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لنبيهم 
الفرض من هذا الكتاب أن يكون مجلداً مرجمياً. وقد صممت المعلومات هنا لتعينك على اتخاذ قرارات مستنيرة حول صحتك. 
والكتاب ليس مصمماً ليكون بديلاً لأي علاج وصفه لك طبيبك. فإن كنت في شك من أن لديك مشكلة طبية؛ فإننا نحثك على 
أن تطلب المساعدة الطبية المؤهلة. 
إن ذكر شركات أو منظمات أو هيئات معينة في هذا الكتاب لا يعني ضمناً مصادقة الناشر عليها. ولا مصادقتها على الكتاب. 
مواقع الويب وأرقام الهواتف المذكورة في هذا الكتاب دقيقة حتى مثول الكتاب للطباعة. 
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ال) مركز ديوك للطب التكاملي 
نظام جامعة ديوك الصحي 


مستقبل الطب. نقدمه لك اليوم 

النظام الصحي لجامعة ديوك شبكة للرعاية الصحية ذات 
مستوى عالمي مكرسة لتقديم رعاية رائعة للمرضى. وتعليم 
قيادات الرعاية الصحية المستقبليين واستكشاف وسائل جديدة 
ومبتكرة لعلاج الأمراض من خلال الأبحاث الطبية الحيوية. 
ونحن نقدم لمرضانا طباً ماهراً ومنهجاً عالي الاهتمام للعلاج من 
خلال خدمات صحية متصلة: بدءاً من الرعاية الأولية ورعاية ما 
قبل الولادة. وانتهاءً بالإيواء. ويتم تصنيف مركز صحة جامعة 
ديوك -وهو محور النظام الصحي- بشكل مستمر ضمن أفضل 
عشر منظمات للرعاية الصحية في الولايات المتحدة. 


مركز ديوك للطب التكاملي 
مركز ديوك للطب التكاملي يحتل مقام الطليعة في تقديم مناهج 
مبتكرة للصحة والعلاج. ويجمع الأخصائيون الطبيون وممارسو 


فنون العلاج لدينا بين معارف العلم الحديث وحكمة الأعراف 
القديمة لمنهج "الإنسان ككل" في الرعاية الصحية. 

وتعد مؤسستنا فريدة من نوعها في أنها مخصصة بشكل 
حصري للرعاية الصحية التكاملية. وتقع مؤسستنا داخل حرم 
مركز ديوك للمعيشة الذي يمتد على نحو 57 فداناً مزروعة 
بالأشجار الجميلة. ويشمل المبنى الذي تزيد مساحته عن 51٠٠١‏ 
قدم مربع غرفاً للعلاج دافئة ومريحة. ومساحات لورش العمل. 
وحدائق يمكن فيها للمتعاملين مع المؤسسة تجربة منهج مختلف 
تعناما للرماية الصعية. فمعن هنا لاذه أن وكيوا تخطفلاً 
صحية شخصية بالمشاركة مع أخصائيين طبيين ماهرين: وأن 
يستفيدوا من أفضل ممارسة للطب من كل من النظم التقليدية 
والبديلة/ التكميلية. 

ومركز ديوك للطب التكاملي عضو مؤسس ف رابطة المراكز 
الصحية الأكاديمية للطب التكاملي. وهي جمعية لجامعات 
الولايات المتحدة وكندا على مستوى عال من الالتزام بالرعاية 
الصحية التكاملية. : 


زيادة الصحة والشفاء إلى أقصى حد 

سواء كنت تماني من مرض أو ترغب ببساطة في تعزيز حالتك 
الصحية الراهنة؛ فسوف تجد أن الهدف الأساسي لمركز ديوك 
للطب التكاملي هو إعلاء قدرتك للوصول إلى أفضل مراتب 
الحيوية والصحة. نحن ندرك أن هناك ارتباطا قوياً بين العقل 
والجسم والروح والمجتمع من ناحية. والصحة والمرض من ناحية 
أخرى. ونعتقد أن العقل والجسم البشري لهما قدرات أساسية 
للإصلاح الذاتي يمكن أن يتم تدعيمها وتعزيزها بالعلاجات 
المناسبة. سواء التقليدية أو المكملة والبديلة. 


الخطة الصحية المخصصة 

إن هدفنا هو أن نعينك على تكوين واتباع خطتك الشخصية 
للصحة. ويساعدك فريقنا على تقييم حالتك الصحية الراهنة 
وعوامل الخطر للمرض؛ ومن ثم يعمل معك لتحقيق الوضوح حول 





أهدافك الصحية واستعدادك للتغير. ثم نساعدك على إعداد 
خطة صحية شخصية شاملة: ثم وضعها موضع التنفيذ من خلال 
برنامجنا. وبعد ذلك تساعدك على تطبيقها في بيتك بأقصى 
فعالية ممكنة. 


وتشمل الخطة توصيات من كل من الممارسات التقليدية 
والبديلة/المكملة: مثل الأدوية التقليدية: والمكملات العشبية: 
والمسح والفحوص الوقائية والتشخيصية: والطب الشرقي: 
الب ل ل 
الفذائي. والتمارين الرياضية. 


التدريب الصحي الفردي 

يقنم مركز ديوك لنغلب التكاملي نكل عبيل مددباً سانيا خا 
يشاركك في تحويل أهدافك إلى حقيقة. ويتيح لك هذا الفرصة 
لتتعاون مع شريك خبير أو مدرب يساعدك على تكوين الحياة 
التي تبتفيها. هذا الشخص يعمل مثل 'المدرب الشخصي" لذاتك 


بأكملهاء ويمكنه أن يساعدك على أن تجري التفيرات السلوكية 
اللازمة. من خلال مشاركة بناءة وداعمة للأفكار. والوضوح, 
واكتشاف الذات. 


برامح مصممة حول نمط حياتك 

نحن نتفهم التحدي الذي تفرضه مسئولياتك اليومية؛ ونقدم 
برامج شاملة وتعليمية متعددة لتناسب جدول مواعيدك. جنياً 
إلى جنب مع أهدافك الصحية الشخصية المتفردة. ويمكن أيضا 
أن نقوم بوضع برامج جماعية للطب التكاملي لعدد يصل إلى 7٠‏ 
شخصاً من أجل شركتك أو مجموعتك المهنية أوزملائك. 


طليعة أبحاث الطب التكاملي 

نحن نقيس بفعالية تأثير نماذجنا للرعاية على صحة مرضانا. 
وتظهر النتائج المبكرة من البحوث على علاجاتنا الواعية 
لاضطرابات التغذية أنها وسيلة واعدة لتنظيم سلوك الأكل. وقد 
فحصت دراسة أخرى تأثير نموذج تخطيط الصحة الشخصيء. 
وهو حجر أساس منهج المركز. على مرضى لديهم عوامل خطر 
عالية للإصابة بأمراض القلب. وقد حسّن المشاركون خياراتهم 
الغذائية وأنماط تمارينهم وقللوا فرص إصابتهم بحوادث قلبية 
وعائية مثل النوية القلبية أو السكتة: وذلك بشكل قياسي. على 
مدى السنوات العشر التالية. 


وكلاء التغيير 
في مركز ديوك للطب التكاملي. نحن وكلاء للتغيير. وقد كرسنا 
أنفسنا لتحويل الرعاية الصحية من نموذج يركز على المرض؛ 
وعلى الطبيب والتقنية: إلى منهج يركز على الصحة وعلى 
المريض. يتفهم ويمكّن تكامل الجسم والعقل والروح والمجتمع في 
الرعاية الصضحية. 

نحن نغتقد أن ما يسمى الآن "الطب التكاملي" سيصبح 
بيساطة الممارسة القياسية للطب في المستقبل. 

لمزيد من المعلومات عن مركز ديوك للطب التكاملي؛ يمكنكم 
زيارة موقمنا 177.018أء61/,0ة. 
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مدير التعليم 

مركز ديؤك للطب التكآملي 

قسم طب المجتمع والأسرة 
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سوزات جيليرت: كاتبة أولى 

صحفية طبية ومؤلفة حائزة على جوائز 

نيللي إدمونسون جوبتاء ماجستير في الآداب» كاتبة 
مشاركة 

صحفية طبية ومحررة مجلة حائزة على جوائز 

شينا فيردث. بكالوريوس قي الطب والجراحة 
لاللسفة 

كاتبة متشاركة 

كاتبة طبية. مُخررة واستشارية في اتصالات الرعاية الصحية 
ديانا رييزء كاتبة مشاركة 

كاتبة طبية متخصصة في الصحةوالطب 

لورا والاس. ماجستير في الآداب» كاتبة مشاركة. 
كاتبة ومحررة'متخصصة في الشئون الصحية 


ديفيد سيرفان-شرايبرء دكتور في الطب: دكتوراه 
فِي الفلسفة 

مستشانطبي أوروبي 

د؛ سيرفان- شرايبر أستاذ إكلينيكي للأمراض النضبية: جامعة 
بتسبرج. محاضر في كلية الطب في ليون» فرنسا. ومؤسس مشارك 
لمركز الطب التكاملي لجامعة بتسيرج. وَقتوإإأحد المؤسسينًا 
الأصتليين لأطباء بلا حدود في الولايات المتحدة الأمريكية: ومؤلف 
كتاب عهوه2:0 ننه لناءم1 أنامظا ةا[ وستلهء11 (رودال. 07٠١4‏ . 
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مدير التحرير:لوري بير 
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الإنتاج: وين إليسء,ساره ريلي 


الرسوم التوضيحية: ستان كوفمان. كيفين نيومان: راشيل مالوني 
أيحاث التصؤير: جين لسلي: بن دياؤالت. 
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الرئيس:,شون مور 
مدير النشر: كارين برنس 


كتب رودال العالمية 

مدير التحرير: ميراندا سميث 
كبيزالميخررين: دون بيتس 

المحررون الفنيوث؛ جو كونور. فيفيان برار 
الإنتاج: سار إجرانجرٌ 

تشر مكتبي: كيك بامبوري 


ثمة أشياء في الطب كانت دائماً غير مقبولة. فإذا كانت 
هناك امرأة على سبيل المثال لديها سرطان مبكر في الثدي 
وتم توجيهها بعيداً عن الجراحة أو العلاج الكيميائي الذي 
يتميز بفعالية عالية من أجل وعد بعلاج ' بديل" غير فعال: 
فذلك أمر غير مقبول. ورغم هذاء فإن الأمثلة المتطرفة في 
الاتجاه الآخر أصبحت اليوم غير معقولة بنفس الدرجة. 

وفي يومنا هذا . لازلت أعرف مرضى بالاكتئاب أخيرهم 
الأطباء بأن أفضل خيار لعلاجهم هو تناول الأدوية لبقية 
حياتهم. ومع ذلك. فهناك دراسات عالية الجودة قد بينت 
أن ثلاثين دقيقة من الرياضة البدنية ثلاث مرات أسبوعياً 
لها نفس القدر من الفعالية ودون أي آثار جانبية. وأعلم 
أيضاً عن أشخاص بعد جراحة وعلاج كيميائي لسرطان 
القولون: قد سألوا أخصائي الأورام عن تدابير يمكنهم 
اتخاذها لتمنع عودته مرة أخرى. وكثيراً ما يوجه لهم 
النصح أن يجروا فحوصات منتظمة لتساعد على اكتشاف 
السرطان عند مرحلة مبكرة. ومع ذلك. فإن الدراسات 
الحديثة تبين أن تدخلات غذائية بسيطة يمكنها أن تقلل 
كثيراً من حدوث سرطان القولون. ويمكن أن نروي قصصاً 
مشابهة على عدوى الآذن المتكررة في الآأطفال او الأشخاص 
الذين يتعافون من نوبة قلبية أو الذين يتعاملون مع مرض 
السكر. 

وقد بين العلم الحديث. في القرن الواحد والعشرين: 
أن صحتنا تعتمد بدرجة كبيرة على أشياء يمكن أن نصنعها 
لأنفسنا. ولم تعد تعتمد فحسب على وصفة الطبيب للأدوية. 
ونحن جميعاً نحتاج أن نعرف كيف نستعيد التوازن لأجسامنا 
طبيعياً. وكذلك كيف نستخدم أفضل ما يمكن أن يقدمه 


الطب التقليدي. 


ع لكك الك اكد 





ومنذ عشر سنوات: وكطبيب وعالم ذي تدريب تقليدي؛ 
تعلمت هذا الدرس القوي بينما كنت في مهمة مع 'أطباء بلا 
حدود". فقد كنت أعمل مع اللاجئين التبت في شمال الهند. 
وقد أفاد مجتمع التبت الكبير في دارامسالا -حيث أقام 
الدالاي لاما حكومته- من نظامين للصحة متعادلي القوة. 
وكان أحدهما نظاماً غربياً تقليدياً بمستشفى وصيدليات 
وأطباء مدربين في المدن الكبيرة في الهند وأوروبا الغربية 
والولايات المتحدة. أما الآخر فكان نظاماً طبياً عرفياً من 
التبت. له مدرسته الطبية الخاصة وآلاف الممارسين: بل 
حتى مصنع للعلاجات العشبية. وفي ذلك النظام. شملت 
التدخلات فقط التأمل: والوخز بالإبر: والنصيحة الغذاثية» 
والمكملات العشبية. وقد اعتقدت يقيناً في ذلك الوقت -كما 
كنت قد تعلمت- أن كل هذه لا تعدو أن تكون علا جات وهمية. 


لذا فعندما تحدثت مع نظرائي في وزارة الصحة بالتبت؛ أو 
مع كبار الرهبان كثيري الأسفار الذين كانوا مهتمين بتحسين 
الحالة الصحية للمجتمع؛ كنت شفوفاً أن أعلم إجابتهم على 
ما بدا سؤالاً صعباً: "كواحد من أهل التبت تألف الحضارة 
الغربية جيداً. أي طب 
نفسك5". ولدهشتي. نظروا إليّ كما لو أن سؤالي هذا 
كان ضرباً من السخافة. وكانت إجابتهم غاية في البساطة 
والإيضاح: "من البديهي أنه إن كان لديك مرض حاد مثل 
تهاب الرئوي أو نوبة ة قلبية أو التهاب الزائدة الدودية, 
فإنك ند هد طبيياً غريياً . فقعلاجاتهم فعالة جداً وسريعة في 
حالات الأزمات. ولكن إذا كانت لديك مشكلة مزمنة: فلا 
تكفي العلاجات الغربية. حيث تحتاج أن تستفيد من قدرة 
جسمك الطبيعية على استعادة صحته؛ ولهذا تحتاج طباً 
يشتفل على المنطقة: وليس فحسب على المرض. وهذا ما 
يفعله طب التبت. فهو أبطأ ولكنه أخف ويشتغل على مستوى 
أعمق بدعم آليات الشفاء الطبيعية في الجسم". 

كان هذا بالغ البساطة وإن كان بالغ العمق. وقد نشرت 
منظمة الصحة العالمية عام ٠٠٠0‏ تقريراً يعلن أن الأسباب 
الرئيسية للمرض قي العالم هي الآن الأمراض المزمنة: حالات 
القلب. والسكتات؛ والسرطان: ومرض السكرء والاكتثاب» 
إلخ. ويبدو جلياً أننا اليوم بحاجة إلى طب جديد؛ طب ينتفع 
بكل إنجازات العلوم الحديثة في مجال الكشف المبكر عن 
الأمراض أو تفهم أساسها الوراثي أو استخدام التدخلات 
الجراحية الدقيقة والمركزة. إلا أننا كذلك نحتاج طباً يتفهم 
الآنيات الطبيعية للشفاء التي تشكل جزءاً من كل مناء 
ويعرف كيف يضعها موضع الاستعمال للمساعدة في الوقاية 
من المرض أو التعافي منه. 


تنشده إذا أصبحت مريضا أنت 


وفي العشرين سنة الأخيرة أوضحت دراسات رائدة 
منافع كثير من المناهج الطبيعية للعلاج. وتشمل هذه 
دراسات في التغذية: أو اليوجا؛ أو التأمل؛ أو الوخز بالإبر: 
أو المكملات الغذائية: أو العلاجات العشبية. وكانت جامعة 
ديوك واحدة من المدارسس الطبية الموقرة الأولى التي 
تحتضن هذه العلاجات الطبيعية كجزء من طب جديد. وقد 
ركز مركز العلاج التكميلي بجامعة ديوك على العلاجات 
الطبيعية التي ثبتت فعاليتها والتي تساعد في إعادة بعض 
من القوة الطبيعية والسيطرة التي كثيراً ما تكون قد فقدت 
الود 0 للطب إلى كل مريض. وقد حقق المركز 
تلكا مير 
منهاج الدراضة لمدرسة الطب في واحدة من أكثر المعاهد 
الطبية اعتباراً في العالم. 
لقد تم بناء هذه الموسوعة على الخبرة الشاملة لبعض 
من الأطباء والممارسين الرائدين الذين ساعدوا على تحقيق 
التقدم في الممارسة الطبية الى تلاق احقن قلق الناضبات 
التقليدية والطبيعية معاً. وهذا الكتاب يعرض بإخلاص 
شديد الدليل العلمي الموجود لكل علاج يناقشه. وعند 
مراجعته صفحة بصفحة أثار فضولي مدى اختلاف هذا 
الطب عن ذلك الذي تعلمته في مدرسة الطب. إن من الأكثر 
ذكاء والأكثر كرماً أن تتعلم كيف تزيد من ثقافة كل شخص 
وتزيد من قدرته على إيجاد إمكانيات جسمه للشفاء. 


كا 0 م 


حتى إنه أصبح الآن يشارك في إعادة تعريف 


دافيد سيرفان-شرايبر. دكتور في الطب. 
دكتوراه في الفلسفة 


المياه البيضاء 

تركيزعلى: مشاكل الإيصار 
التنكس البقعي 

الجلوكوما 

التهاب العنبية 

التهاب الشبكية الصباغي 
سرطانات العين 


الأذنان والأنف والحلق .... 41 


حمى القش 

تركيزعلى: عدوى الأذن 
التهاب الأذن الوسطى المصلي 
التهاب البلعوم 

التهاب الجيوب الأنفية 
التهاب اللوزتين 

الغطيط 


الخناق 


0 
0 
لل 
إن 
ل 
531 
31 


5324 


التهاب لسان المزمار 
نتقص السمع 
التهاب الحنجرة 


نزف الأنف 


انحراف الحاجز الأنفي 
تركيزعلى: الطنين 

سرطان الحلق 

سرطان الجيوب الأنفية 

السليلات الأنفية 

عقيدات وسليلات الأحبال الصوتية 


اللدغ والقرص 


50 
311 
539 


7 
7 
374 
7 
7 
ا 


الفم والأسئان ............ فلا 
التهاب اللثة والتهاب ما حول السن 7 
تركيزعلى: قرح الفم والقرح الباردة 77 
اعتلالات اللفصل الفكي الصدغي 44 
التجاويف 41 
سس جفاف القم م 
النفس الكريه 44 
صرير الأسنان وإطباقها 5 
سرطانات الفم 5 
الجلد والشعر والأظافر ... 17 
عدوى الجلد البكتيرية 3 
1 


الجروح القطعية والخدوش 
واليثرات 
حب الشباب والوردية 
التهاب الجلد 
العدوى الفطرية للجلد 
الأرتيكاريا 
تركيزعلى:إصابات الحرارة 

وحروق الشمس 
الحروق 
جفاف الجلد 
الجسأة ومسمار القدم 
قشر الرأس 
لسعة الجليد 
العدوى الفطرية للأظافر 
الصلع 
الجرب والقمل 
قرح الفراش 
الحسافية 
الميلانوم 
تركيزعلى: 

عدوى الجلد الفيروسية 
التهاب الجريبات 
سرطان الجلد 
والاعتلالات المسرطنة 





3 
1 
اثذا 


11 
1 


يفنا 


كينا 
لفن 


فنا 


0 


ص 
7 
7 


1 


العظام والمفاصل والعضلات “ارلا 
ألم الظهر 1 
التواء وشد وألم العضلات نينا 


تركيزعلى: التهاب المفاصل لهل 
التهاب الأوتار والتهاب الأجربة  ١4٠‏ 
تقلص المضلات .1 
كسور العظام 11 
تركيزعلى: الألم العضلي الليفي؛ 

ومتلازمة التعب المزمن: والألم المزمن ١144‏ 


هشاشة العظام 14 
الجنف 118 
النقرس ل 
مهماز العقب ذا 
التهاب اللفافة الأخمصية 16 
إصابات ضرية السوط 164 
جبائر حافة القصبة دل 
الالتهاب النخاعي العظمي 167 
الحثل العضلي دل 
سرطان العظام 164 


المخ والجهاز العصبي 5 


الدوار 13 
متلازمة النفق الرسفي 1 
عرق النسا ذا 
الصداع 11 
السكتة الدماغية 158 
تركيزعلى: اضطرابات النوم 7 
الرعاش ويل 
الارتجاج تنذا 
الحلأ النطاقي 1 
الصرع والنوبات التشنجية لقن 
تركيزعلى: اختلالات الذاكرة 1 
الالتهاب السحائي 1 
مرض باركنسون 14 
التصلب المتعدد 10 


اضطرابات الأعصاب المحيطية ‏ 184 
شلل بل اا 
مرض كرويتسفيلد-ياكوب ا 


التصلب الجانبي الضموري ول 








ألم العصب ثلاثي التوائم 141 
الوهن العضلي الوييل ينذا 
مرض هنتنجتون 15 
متلازمة توريت 134 
أورام المخ لكل 
الجهاز التنفسي . 144 
مرض الانسداد الرثوي المزمن 5 
الالتهاب الرثوي فا 
التهاب البلورا 5 
/ المخلوي التنفسي لضا 

1 . 73> 
الانصمام الرئوي 3 
الدرن 0 
تمدد الشعب رذفا 
انقطاع النفس أثناء النوم 4 
تركيزعلى: التوقف عن التدخين  5١١‏ 
التليف الحوصلي لقا 
استرواح 0 للف 
أمراض الرئة المهنية 7 
سرطان الرثة ويفا 


القلب والأوعية الدموية ... 110 


اضطرابات النظم اهف 
التمدد الوعاثي كفا 
تركيزعلى: داء القلب التاجي 2 5١‏ 
هبوط القلب الاحتفاني 2 704 
ارتفاع ضغط الدم وانخفاضه لهذا 
الاعتلالات الوريدية 1 
داء رينو 4" 


0 


الوذمة نا 
الاعتلال القلبي الفضلي ل 
أمراض القلب الصمامية لكا 
التهاب التامور 1" 
تركيزعلى: مكملات أوميجا-؟ 2 ١07‏ 
مرض الأوعية المحيطية ا 
أمراض القلب الخلقية فلا 
التهاب بطانة القلب 54 


الجهاز الهضمي .. “00 إزن 


حالات الحساسية للطعام 


وعدم تحمله ينف 
الإمساك ”> 
مرض الجزر المعدي المريئي لقا 
تركيزعلى: مرض الأمعاء الالتهابي 517 
الإسهال ليا 
الالتهاب الكبدي ا 
متلازمة الأمعاء المتهيجة نا 
الالتهاب المعدى المعوي وق 
الفتق الفرجوي , إزذفا 
الفثيان والقيء يفا 
القرحة ١‏ لفن 
التهاب المعدة فا 
البواسير لا 
تركيزعلى: اضطرابات 

الحويصلة الصفراوية كا 
التليف الكبدى ذا 
الصباغ الدموي 4 
الالتهاب الرّدبِي والردوب يليا 
التهاب البنكرياس ليلا 
الداء الذلاقي وزيا 


سرطانات الجهاز الهضمي اا 





5 الجهاز التناسلي للاناث ... 11 
مرض الثدي الحميد يلبنا 
اضطرابات الحيض النزفية 4 
متلازمة ما قبل الحيض واضطراب ما 





قبل الحيض التقلقلي نا 
كيس بارثولين ليولا 

1 0 1 5-3 الأكياس المبيضية ٍ لذن 
سان | ” 3 اعتلالات الطحال دن ا اد 
ألبيل القن 3 الاستهداف ينا الأورام الليفية الرحدية. ذا 
الالتهاب الكلوي والكلاء 8 سرطان الدم يق الخراعد ا نيه نميا ا 
تركيزعلى: حالات عدوى الكلى 0 5 
1١ 2... 1‏ الاصضطرابات الهرمونية ... 1م؟ 0 1 
0 4 الاعتلالات السكرية 0 تركيزعلى: الحمل نا 
الفشل الكلوى 8 اضطرايات الفدة الكظرية 05 ألم الحوض المزمن 50 
755 الت متفددة الأكياس 0 الاضطرابات الدرقية 1 البطان الرحمي 1 
0 4 ا 51 الشعرانية 5 

اضطرابات الدريقات 0 الخلل الوظيقي الجئسي 

0 الدم والجهاز المناعي 3-0 اضطرابات الفدة النخآمية لك في الإناث‎ ١ 

ب فقر الدم 30 تركيزعلى: الإياس ك1 
0 3 8 الاضطرابات النفسية داء الحوض الالتهابي 1 
فيروس تقص المناغة والعاطفية ... 107 تركيزعلى: تنظيم النسل ف 
البشري/الإيدز ن اكرات د 0 عد ف 
556 5-5 اضطراب توتر ما بعد الصدمة ‏ 561 
كثرة وحيدات النواة قلع إدمان الواد ...0 10 الجهاز التناسلي الذكري .. 41١‏ 
الاعتلالات النزفية 1 حالات الرهاب للها مشاكل البروستاتا يلك 
حالات العدوى بفطريات شط راب يقص الانتياد بن 0 م 
داء المبيضات لقف تركيرلن الاكثاب لا التهاب البريع 3 
متلازمة الإعياء المزمن 2 اضطرابات الأكل انها مرض بيروني 1 
الذثبة 1 الاضطراب ثنائي القطب لا تركيزعلى: الأمراض 
تركيزعلى: مرض لايم الوح 6 النقولة جنسيً 4 
والأمراض الأخرى المثقولة بالقراد 771 تركيزعلى: إزالة الحساسية الخلل الوظيفي الجنسي 
الورم اللمفي ذا وإعادة المعالجة بحركة العين ذا عند الذكر : : لف 
الورم النخاعي المتعدد لفن ال 2 د 0 
الإصابات الطفيلية 1 اضطرابات الشخصية لقنا القيلة الدوالية 1 
كثرة كريات الدم الحمراء اصطر نات التكيما نينا القساحة لق 
الحقيقية لك لحا لدت أمنا السرطان لفق 


المعالجة المثلية 
طب الحكمة البشرية 
طب التبت 





الع 2 


الوخز الإبري 
المعالجة باليدين 

الشالا 

استرخاء العضلات المتزايد 
اليوجا 

المعالجة الجمجمية العجزية 
المداواة بالمياه 

علم الحركة التطبيقي 
نموذج آستون 

أسلوب الكسندر 

العلاج بالفنون التعبيرية 
طريقة فلدنكريس 

المداواة العضلية 

التقويم الاعتلالي 

إعادة التشكيل العصبي 
الجمجمي 


غ1 
للف 
ليل 


تيف 


14 


07 





العقل أ دهده وم ف هن م 111 
الارتجاع البيولوجي بننا 
المعالجة بالتنويم 6-4 
السفرولوجيا ذفن 
التأمل 4ه 
التخيل الموجه بين 
المعالجة بالطفو نيك 
البرمجة اللفوية العصبية 014 
تمارين التنفس قينا 
الترابط القلبي يل 
عالم الطبيعة الله 
المكملات والفيتامينات والمعادن ‏ 077 
المعالجة بإحلال الإنزيمات 2 647 
المعالجة بالعصائر 4غه 
خلاصات الزهور دكن 
الطب الجزيئي السوي لهك 
العلاج العطري 044 
البكتريا الصديقة يلين 
العلاج بالنياتات يلك 
المعالجة بالطاقة اكه 
لمسة الشفاء يذن 
علاج الهالة والجسم 634 
العلاج بالقطبية يكن 


القلاج تالس معيات الحيوية 633 


العلاج بالطاقة الحيوية اكه 
توازن الشاكرا 04 
المعالجة بالضوء 64 
المعالجة بالمغناطيس 6١‏ 
الريكي الاه 
علم الإشعاعيات فين 
المعالجة بالصوت عا 


١‏ وشائل اخرى 1 ده )له 


العلاج بالاستخلاب كا 
العلاج الخلوي هلاه 
العلاجات بالاكسجين والاوزون 2 5/4 
علم القزحية م0 
العلاج بتكاثر الخلايا امه 
العلاجات القولونية يلين 
فك الشفرة البيولوجية كاله 
أساليب نامبودريباد 

لإزالة الحساسية تلن 





إرشادات غذائية للنساء 

للصحة والشفاء 011 
مسرد المصطلحات 0 
مصادر 53117 
فهرس 314 














يمكن لهذه العبارة أن تصف بسهولة حالة الرعاية الصحية 
اليوم؛ حيث هناك تركيز مفرط على الأجزاء المريضة من الجسم: 
والتذر اليسير من التركيز على المريض ككل ولكن الحقيقة أن هذا 
الاقتباس هو من كتابات أفلاطون التي تعود إلى أكثر من ألفي سنة 
خلت. ففي ذلك الوقت كان هناك: كما يحدث الآن: خطأ جسيم في 
ممارسة الطب؛ وهو فرط التركيز على الأعراض الجسمية: مع قليل 
جداً من الاعتبار لعقل المريض وروحه. 
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ولكن هذا التركيز آخذ في التفير. فقد حدث تحول ثقافي هائل 
في العالم كله في الطريقة التي يرى بها الناس الرعاية الصحية. 
وكان هذا التحول باعثاً على نشوء الطب التكاملي 1106هعء]م1 
601610 وهو نموذج من الرعاية الصحية يعتني بكل العوامل 
التي تؤثر في الصحة والعافية والمرض: بما في ذلك الأبعاد النفسية 
والروحية لحياة الشخص. وهدف الطب التكاملي هو العناية 
بالشخص ككل. وهو نموذج تحولي للرعاية الصحية للقرن 
الحادي والعشرين. إنه مستقيل الطب 

والطب التكاملي هو "تكاملي" من نواح عديدة. فهو يجمع 
بين المرضى ومقدمي الرغاية الصحية لهم في عَملية مشازكة. 
وبدلاً من أن يكونوا متلقين سلبيين لأوامر الأطباء: يصبح المرضى 
مساهمين نشطاء في رعايتهم الصحية وتغيير احتياجاتهم 





الصحية: ومزودين بالمعلومات عن خياراتهم للوقاية من الأمراض ٠‏ 


وعلاجها. وبالتالي يستكشفون تفاصيل خياراتهم مع مقدمي 
الرعاية الصحية لهم حتى يصلوا إلى أفضل خطة. وتبنى خطط 
الصحة التكاملية على الثقة والاحترام المتيادلين بين المريض 
والممارس. مع تفهم أن لكل مريض قدرة فطرية مهمة للشفاء 
يمكن دعمها وتعزيزها. بفض النظر عن الحالة الصحية الأولية 

إضافة إلى هذاء يجمع الطب التكاملي بين التدخلات 
العلاجية منّ النظام التقليدي وكذلك النظم المكملة والبديلة. 
فهو يدمج الاختبارات التشخيصية والعلاجات باستخدام أحدث 
الطرق: أو المداواة المفايرة: مع انتقاءات من مجالات علاجية 
أخرى تشمل الطب الشرقي والوخز بالإير (الإبر الصينية) وطب 
الأعشاب. وتدخلات العقل والجسم مثل اليوجا والتأمل. وقد تم 
توثيق فوائدها على نحو واسع. : ويحيذ الطب التكاملي الاستخدام 
المبني . على دليل للتدخلات الأقل تقنية والأقل كلفة. ما كان ذلك 
ممكناً: 

وجامعة ديوك رائدة عالمية في ممارسة الطب التكاملي. 


فمركز ديوك للطب التكاملي الذي أسس عام 
تعليمية عامة ومتخصصة: ويقوم بأبحاث وممارسات الطب 
التكاملي مع خدمات استشارية فردية للمرضى. وفي خريف عام 
1 افتتحت منشأته الجديدة: وهي المركز الأول للطب التكاملي 
الذي صمم لخلق بيئة للشفاء؛ وفيها يمكن للمرضى والممارسين 
على حد سواء أن يجربوا المنهج الجديد للصحة. ويلتزم هذا 
المركز بالتعامل مع الشخص ككل: وتقديم أفضل مناهج الرعاية 
الصحية؛ ووضع خطة للارتقاء بصحة الفرد؛ ووضعه في هذه 
التجربة الفعلية والمشاركة معه في تنفيذ خططه على مدى الزمن. 
ونعتقد في ديوك أن ثمة علاقة بينية قوية بين العقل والجسم 
والروح والمجتمع في تأسيس كل من الصحة والمرض. فالشعور 
بالتوتر الشديد مثلاء يزيد خطر تعرض الفرد لحالات كثيرة مثل 
الاكتئاب واختلال الذاكرة وأمراض القلب. إلا أن تعلم أساليب 
العقل- الجسم الفعالة ووجود روابط اجتماعية قوية يمكن أن يد رأ 
وقع التوتر وآثاره الضارة على الصحة. 

وهذه الموسوعة مصدر شامل للطب التكاملي. فالجزء الأول 
دليل مصور للحالات الصحية؛ ما هي: وأسبابها. والمناهج التي 
يمكن استخدامها لمنعها وعلاجها. أما الجزء الثاني فهو مرشد 
للعلاجات المكملة والبديلة. مع أحدث الأدلة العلمية على أي 
العلاجات أنجع لحالات صحية معينة. ولساعدتك على أن تبحر في 
الجزء الأول وأن تضع كل هذه المعلومات موضع الممارسة:؛ ابتكرنا 
عجلة الصحة. وهذا هو الإطار الذي نستخدمه مع مرضانا في 
مركز جامعة ديوك للطب التكاملي. وابتدعنا كذلك مقياساً 
للأدلة يقدم مرشداً للفوائد والمخاطر النسبية للطب التكميلي 
والبديل في الجزء الثاني. 

ونعتقد أن إطار الصحة الأمثل يبنى على استراتيجيات 
أساسية ثلاث. تمثلها ثلاث دوائر متحدة المركز في عجلة الصحة. 
أولها. في مركز المجلة. وف و الومي تعلم أن تحيا في اللحظة 
العالية: وهكد] كين عدركا لصحت أدك وسرقيطا يجسكا 


5*٠‏ يقدم برامج 


وعقلك وروحك. وأنت أعظم 
ملاذ لصحتك. ولكنك لا يمكن 
أن تتخذ أفضل القرارات إلا 
عندما تكون مدركاً وواعياً 
لحالة صحتك البدنية والعقلية 
والروحية. يلي ذلك: في الدائرة 
الداخلية, الاستراتيجيات التي 
يمكنك استخدامها لتحسين 
صحتك أو المحافظة عليها. وهذه 
هي الحركة والرياضة والتغذية 
والبيئة الطبيعية والعلاقات 
والتطور الشخصي والروحانية 
والارتباط بين العقل والجسم. 
وتشمل الدائرة الخارجية 
الاستراتيجيات التي تعنى بالعمل 
مع المتخصصين ف الرعاية 
الصحية: الطب الوقائي والأدوية 
والمكملات والعلاجات التقليدية والعلاجات المكملة والبديلة. 

وفيما يلي وصف لكل مكون من العجلة. ويمكنك الانتقال إلى 
الصفحتين 14. 70 لإلقاء نظرة على مكونات العجلة. 


الوعي 
الوعي إحساس متطور بإدراك بدنك وعقلك وروحك. وهو مركز 
عجلة الصحة؛ إذ إن جوانب الصحة الأخرى تعتمد عليه. فمتى 





كنت واعياً. فإنك تركز على الوقت الحالي ولا تفكر في الماضي أو 
تخطط للمستقبل. وحتى تكون فعالاً فيما يخص صحتك. فإنك 


تتملم أن تكون مدركاً لحالة صحتك. وأن توفق بين عافيتك البدنية 





والعقلية والاجتماعية. وهناك سمة مهمة أخرى للوعي وهي أنه لا 
يصدر أحكامًاء فأنت تسلم بفكرة أو شعورما دون أن تنتقد تفلف 
عليه. 





2-- 

وكونك واعياً يمكنك من أن تلاحظ الأعراض مبكراً عندما 
تكون في مستوى الهمس بدلاً من الصراخ. والتعرف على الأعراض 
مبكراً مفتاح لتشخيص المشاكل الصحية مبكراً حيث تكون أكثر 
قبولاً للعلاج. والوعي عامل للتغيير الإيجابي في حياتك: فهو يكون 
الخيارات التي تتخذها في المجالات الأخرى لصحتك. فمثلاً: 
إدراكك للمستوى المرتفع من الضغوط والتوتر في حياتك. يتيح لك 
أن تكون من أولوياتك أن تتعامل مع عامل الخطر هذا وأن تأخذ 

خطوات لتقليله. 


الارتباط بين العقل والجسم 
العقل إحدى أهم الأدوات القوية لديك للشفاء والصحة. ولحالتك 
العقلية تأثير ضخم على كيفية تفاعل جسمك مع التوتر؛ سواء 


١4 مقدمة‎ 








إجراء التمارين لعشرين دقيقة فقط يومياً سيساعد على تجتب أمراض كثيرة منها السكر وأمراض القلب. وسيساعد كثلك على ضبط الوزن. وهو 


عامل كبي رفي التغلب على المشاكل الصحية . 


كان هذا التفاعل بطرق ضارة للصحة أو طرق تحمي الصحة. 
ويقدر أن نحو 77١‏ من الزيارات الطبية لها صلة مباشرة أو عي 
مباشرة بالتوتر. 

والتوتر عامل بدني أو عاطفي يتسبب في الإجهاد الجسدي أو 
العقلي. ولكن إليك المفتاح: إن رؤيتك لحادث ما هي التي تقرر ما 
إذا كان جسمك سيتعامل معه كعامل مسبب للتوتر أم لا وبينما 
تكون أحداث كثيرة مسببة للتوتر بطبعهاء فإنك يمكن أن تستخدم 
العقل ليؤثر تأثيراً بيناً على استجابة الجسم لها. وهذا الازتباط 
بين العقل والجسم هو المفتاح الذي يفتح الباب لحماية جسمك 
وعقلك من المخاطر الصحية المهمة للتوتر. 

ويسبب التوتر تغيرات فسيولوجية كثيرة في جسمك؛ إذ ينشط 
عدداً من الهرمونات المختلفة. وهذه التفيرات تزيد من سرعة 
قلبك وترفع ضغط دمك وسكر الدم: ولها آثار كبيرة على جهازك 
المناعي. وقد تكون هذه الاستجابات معينة على المدى القصير؛ إلا 
أن التوتر المزمن يساهم بوضوح في المشاكل الصحية التي تشمل 
ضغط الدم المرتفع وأمراض القلب ومرض السكر والسرطان. 

واستجابة الاسترخاء هي ضد استجابة التوتر. وثمة وسائل 





كثيرة لتقليل استجابة التوتر وتنشيط استجابة الاسترخاء. وتشمل 
هذه الوسائل أساليب التنفس. والتأمل: واسترخاء العضلات 
المتزايد . والتخيل الموجه. وإدراكك للوسائل التي بها يمكنك تقليل 
معاناة التوتر مفتاح لجعل صحتك أفضل ما تكون. 


الحركة والرياضة 

أجسامنا مصممة على أن تكون قي حالة حركة. إلا أن كثيراً 
من الناس لا يكادون يتحركون. وهذه حقيقة متزايدة حتى لدى 
الأطفال. وكثير من الأمراض التي تقع في نطاق الأوبئة: مثل مرض 
السكر وأمراض القلب؛ تتصل مباشرة بنقص الحركة والرياضة 
الكافية. ولا يوجد عقار أو فيتامين له منافع كثيرة مثل ما للرياضة. 
ولحسن الحظ أنك لا تحتاج إلى أن تعود إلى أيام ما قبل السيارات 
والوسائل الحديثة الأخرى لتعالج هذا الوضع. 





وتساعد عشرون دقيقة من النشاط البدني يومياً على 
درء الكثير من الأمراض الشائعة. فلماذا إذأ يمارس قليل منا 
الرياضة؟ يكمن جانب من السبب في أننا نسينا البهجة التي يأتي 
بها تحريكنا لأجسامنا. وحتى تعود للمسار السليم: ايدأ بالاهتمام 
بأنواع الحركة التي يحبها جسمك وابن على ذلك. ابدأ يأهداف 





متواضعة تتيح لبدنك وعقلك تقبلها بدلاً من النكوص. وحاما 
تدرك المتعة في ذلك؛ ستشعر أنك أفضل حالاً وأن طاقتك قد 
زادت. وسيكون عملك أكثر فعالية. وستحس أنك أقل توتراً. 

اعثر على الأنشطة التي تزوق لكا والتزع بها وحتى تجصبل 
على الأفضل من خطتك الرياضية: كن واعياً لسرعة دقات قلبك 
المستهدفة وعدل قوة تدريبك وفق احتياجاتك. إضافة إلى ذلك: 
ضمن نظامك تمارين المد ورفع الأثقال. 


التغذية 
عندما يتملق الأمر بصحتك. أنت ما تأكل بالتأكيد. فالغذاء 
الصحي يمدك بكل المواد الغذاثية التي تحتاجها ويساعد على 
تقليل خطر تعرضك لأمراض معينة. أما الفذاء المجدب فيتركك 
عرضة لمواد يمكن أن تؤثر في صحتك. وليس المهم ما تأكله فقطء 
ولكن أيضاً من أين تأتي بطعامك. وكيف تعده؛ وكم تستهلك منه؛ 
فكل ذلك يؤثر على صحتك. 

هل تدري أي أنواع الدهون تستهلك5 بعض الدهون مثل 
أحماض أوميجا-؟ الدهنية تساعد في الحماية من أمراض القلب 


وأمراض أخرى. بينما دهون أخرى تزيد من خطر التعرض 
للأمراض. فالزيوت الاستوائية. مثل زيت النخيل وجوز الهند. 
يمكن أن ترفع مستوى الكوليسترول في دمك بشكل ملحوظ. 
ويصدق نفس الشيء على الأحماض الدهنية المتحولة: والدهون 





الحركة والرياضة والغذاء الجيد والبيثة الطبيعية والعلاقات كلها أشياء مهمة 
جداً؛ إذا أردت أن تبقى في صحة جيدة عند تقدمك في السن. 


المصنعة المستخدمة في الأطعمة المعالجة التي قد تزيد من 
خطر التعرض لأمراض معينة. والبروتين مكون مهم لغذائك. 
ولكن بعض مصادر البروتين جيدة لقلبك وبعضها غير ذلك. 
ما الحكاية الحقيقية للكربوهيدات5 بعضها كالحبوب الكاملة 
مفيدة: ولكن النمض الآخر: خصوصا الأعطلددة السريعة الممالجة, 
ضارة لصحتك. 

هذه قلة فحسب من أوجه كثيرة للتغذية يمكن أن يكون لها 
وقع مهم على صحتك. والاعتبارات الأخرى هي كيف تعد طعامك 
-فالتنظيف الجيد لازم لتقليل ما علق من مبيدات حشرية وملوثات 
أخرى- وكذلك كم تأكل. فالإفراط في الطعام أحد الأسباب 
الرئيسية لزيادة الوزن وزيادة الوزن تزيد من خطر التعرض 
لأمراض كثيرة منها أمراض القلب وبعض أنواع السرطان. وكونك 
بيساطة واعيا بالسبب الذي تأكل من أجله -مميزا بين الجوع 
الفسيولوجي وتناول وجبات خفيفة نتيجة للملل أو القلق مثلاً- 
يمكن أن تكون الخطوة الأولى في إحداث تحسينات صحية مهمة. 


البيئة الطبيعية 

يمكن أن يكون لبيئتك -وهي الأماكن التي فيها تعيش وتعمل وكذلك 
المنظر العام حول تلك الأماكن- آثار عميقة على كل أوجه صحتك. 
فالملوثات الداخلية والخارجية -مثل نواتج الوقود ورصاص الطلاء 
والتدخين السلبي والرادون والزتيق في السمك وما إلى ذلك- يمكن 
أن تؤذي صحتك. والتعرض المستمر للضوضاء المرتفعة أو" التلوث 
الضوضائي" يمكن أيضاً أن يقتضي ضريبة من صحتك على شكل 
ضعف في السمع وتوتر وأرق. وتشمل الأخطار البيئية الأخرى 
العوامل البيولوجية مثل الفيروسات والبكتريا والتعرض المفرط 
للشمسء وكذلك المواد المثيرة للحساسية للافراد الحساسين. 
وتشير الأبحاث إلى أن الصحة قد تتأثر كذلك بالضوء والألوان 
والروائح وحتى بالركام. ويمكن أن تؤثر جميع جوائب البيئة 
الطبيعية في سلامتك وإحساسك بالحياة في مكان صحي شاف. 
وكونك واعياً لبيئتك لا يقتصر فقط على التخلص من النواحي 
السامة أو السلبية. فهو يشمل أيضا أن تأخذ أنت المبادرة وتخلق 
بيئة شافية فيها تحيًا وتعمل: أعظ الاهتمام لكل حوانبك. واصنع 
بيئات تتلاءم معها. 


العلاقات 
الإنسان بطيعه مخلوق اجتماعي. وتشير الأبحاث إلى أن الدعم 
الاجتماعي هو أهم دارئ نفسي للمرض. ويمارس مستوى 


فا 


يفا 





التأمل نشاط استرخاء؛ ويمكن أن يساعد على الاتماء الروحي. وهذا بدوره يمكن أن 
يكون ذا آثر إيجابي على الصحة ونوعية الحياة 


الارتباط الاجتماعي الإيجابي والدعم في حياتك تأثيراً قوياً على 
التطور والتقدم والشفاء من أمراض كثيرة. 

وقد تم ربط عدم كفاية الدعم الاجتماعي بزيادة التعرض 
للوفاة المبكرة من نوبات القلب والسكتة وأمراض المناعة الذاتية 
والسرطان. وليس المهم فقط عدد الأصدقاء والمعارف لديك: ولكن 
نوع علاقاتك بهم كذلك. فمثلاً تفترض الأبحاث أن الأطفال الذين 
لديهم علاقة مجدية يوالديهم أكثر عرضة ليصابوا بالسرطان في 
حياتهم فيما بعد من الأطفال الذين لديهم علاقة إيجابية ودودة 
مع والديهم. 

هل لديك أشخاص يمكنك حقاً أن تعتمد عليهم في المساعدة 
والدعم؟ أحد يمكن أن تقول له أي شيء5 ما شعورك تحو نوع 
العلاقات المهمة في حياتك؛ تلك العلاقات مع والديك وأطفالك 
وزوجتك وإخوتك وأصدقائك المقربين؟ وكونك واعياً لأهمية هذه 
الأسئلة وإجاباتها هو الخطوة الأولى لتوسيع وتقوية العلاقات في 
حياتك. وأحد السبل لفعل ذلك هو أن تولي انتباهاً لكيفية تحسين 
التواصل. كمستمع ومتحدث على حد سواء. ابذل وقتاً أكبر وجهداً 
أكبر مع الناس الذين يمدونك بالطاقة. وأقل مع الناس الذين 
التطور الشخصي والروحانية 
الروحانية: أو القدرة على أن تبحث عن هدف ومعنى في شيء أكبر 
من ذاتك. يمكن أن تكون ذات تأثير عميق على صحتك. ويأخذ 
الناس في أرجاء المعمورة إرشادهم وسندهم الروحي من الدين. 


ولكن الروحاتية ليست مثل الدين. إذ يمكن أن تأتي الروحانية 
من الإيمان أو الحب أو التسامح أو التأمل أو الصلاة أو الطبيعة 
أو الفنون؛ أي شيء يتيح للشخص أن يسمو فوق التجارب اليومية 
وأن يرى ما وراءها. 

وتبين الأبحاث أن هناك فوائد كثيرة للروحانية. وحجم 
الأدبيات في هذا آخذ في النمو. والناس الذين يعتبرون أنفسهم 
روحانيين يقيمون نوعية حياتهم أعلى من الناس الذين لا يعتبرون 
أنفسهم روحانيين بصفة خاصة. وأولئك الذين يحضرون الدروس 
الدينية يعيشون أطول من أولئك الذين لا يفعلون. 

وأياً ما كان المصدر الأساسي لروحائيتك فهي ترتبط بروحك 
التي هي جوهرك. فهي آلة أحلامك وأهدافك وتطورك الشخصي. 
هل ثمة أشياء في حياتك تمنحك الشعور بالبهجة والحافزة هل 
تحس بالرضا التام في المنزل وفي العمل5 هل تشعر بقدرتك على 
العلو على الأحداث وأن تحافظ على إدراكك لغايتك في الحياةة 
هذه بعض الأسئلة التي يمكنها المساعدة في وضعك في اتصال 
بروحانيتك والتركيز على أهم الأشياء بالنسبة لك. ومرونة الروح 
البشرية هائلة: ورعايتها يمكن أن يكون شيثاً نفيساً. خصوصاً في 
أوقات عندما يواجه جسمك وعقلك بتحديات صحية. 


الملب الوقائي 
تفضل الوقاية على علاج الأمراض دائماً. وثمة سبل كثيرة 
للوقاية من المرض. فيمكن للتحصينات أن تكون درعاً واقياً لك 
من أمراض عديدة. ويمكن للاختبارات المسحية الدورية أن 
تنيهك إلى مشاكل صحية قبل أن تدرك وجودها. وتجنب مواد 
مثل التدخين والعقاقير السيئة التي تشتهر بأنها تسبب أمراضاً 
خطيرة يمكن أن يقلل بشكل كبير خطر تعرضك للإصابة بها. 

وتوجد اختبارات كثيرة يمكن أن تكشف عن خطر تعرضك 
للإصابة بمرض ماء وتعطيك معلومات يمكن أن تساعدك على 
الحماية من المرض. ويمكن لاختبارات أخرى أن تتعرف على 
أمراض في مراحلها المبكرة قبل أن تسبب أعراضاً. وعندما يكون 
علاجها أكثر سهولة. وقد قام عدد من المجموعات الطبية حول 
العالم يتوصيات للفحص الدوري مبنية على العمر والنوع. 

هل تحصيناتك حديثة؟ وإذا كنت امرأة: فهل تعلمين متى 
ينبغي أن تقومي بعمل أشعة على الثدي؟ هل تدخنة وإذا كان 
ذلك. فهل حاولت الإقلاع؟ هل قمت بفحص للكوليسترول؟ هل 
زرت طبيب الأسنان مؤخراًة 


العقاقير والمكملات 
حتى لوقمت بكل الأمور الصحيحة: فقد يأتي وقت تحتاج فيه 
إلى دواء لعلاج مرض أو الوقاية من مرض. وقد يصف الطبيب 
لك الدواء ويقدمه الصيدلي. وقد يكون الدواء بقير وصفة. وقد 
تتناول فيتاميناً أو مكملاً لمساعدتك على منع المرض وتحسين 
الصحة. الجلوكوزامين. على سبيل المثال: معروف بوضوح أنه يقلل 
ألم واستفحال التهاب المفاصل العظمي للركبة؛ وحمض القوليك 
يمكن أن يقي من بعض أنواع تشوهات الولادة. والسيلينيوم 
والكتان لهما إمكانية على تخفيض خطر التعرض لأنواع معينة من 
السرطان. أما أحماض أوميجا-؟ من السمك فهي تحسن فرص 
النجاة بعد نوبة قلبية. 

وقبل أن تتناول أي أدوية أومكملات من المهم معرفتها جيداً. 
وماذا تحتاجها. وكيف يمكنها أن تساعدك. وما آثارها الجانبية. 
فلكل منها إمكانية النفع وكذلك الضرر. ويمكن لبعض الأدوية 
أن تتفاعل بينياً مع بعضها البعض أو مع مكملات خاصة فتسبب 
تفاعلات معاكسة. ويمكنك أن تقلل من هذا الخطر بإعلام 
طبيبك عن كل الأدوية والمكملات التي تستخدمها. 

ويمكن أن تفيدك معلومات أخرى في اتخاذ خيارات مدروسة 
عن الأدوية والمكملات بالاشتراك مع مقدم الرعاية الصحية 
لك. فإذا وصف لك طبيبك دواءٌ. فتأكد من أن تتناوله حسب 
التعليمات؛ فالتوقف عن دواء أسرع مما ينبغي أو تناول جرعات 
أقل كثيراً مما ينبغي يمكن أن يقلل من ضماليته. وزيادة الجرعة 


0 
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يجاهد كل قرار علاحي في الطب لتحقيق توازت بين 
الخطر والمنافع. فالعلاج الكيميائي مثلاً له آثار جانبية 
مهمة؛ ولكنه كذلك يطيل بقاء المرضى المصابين 
بأنواع معينة من السرطان, ويمكن أن ينقذ الحياة في 
بعض الحالات. 


وكثير من العلاحات المكملة والبديلة ليس لها دراسات 
قوية تدعم الادعاءات بمنافعها. (لمعلومات عن كيفية 
إجراء الأبحاث للعلاجات المكملة والبديلة؛ ارجع إلى 
صفحتي 570-575). وعندما تعزم على منهاج علاج, 
فمن المهم أن تدمج أفضل ما في جميع النظم, موازناً بين الفوائد 
والمخاطر لتحقيق مبدأ "الشخص ككل" في العلاج. وضع في 
اعتيارك أنه يوجد خطر مؤثر في اتتقاء علاج بديل له دليل محدود 
على فعاليته. بدلا من علاج تقليدي له دليل قوي على نفعه. 


قبل مراجعة مقدم الرعاية الصحية لك يمكن أن تكون خطيرة. 
ويمكن أن تحدث تفاعلات خطيرة بين المكملات التي تأخذها 
بدون وصفة طبية والأدوية الموصوفة. 


العلاجات المكملة والبديلة 
إذا كان لديك حالة طبية: فاتباعك للخطة الطبية أمر حاسم. 
وكذلك من المهم أن تدرك أنه قد يوجد أكثر من نظام طبي 
للاستكشاف. فالطب التقليدي القربي فمال جداً مع مشاكل 
طلبية حادة كثيرة مل المدوى والإصابات: "غير أنه أقل تجاحاً 
في تخفيف الأعراض بطريقة كافية لمشاكل صحية مزمنة كثيرة. 
وكثيراً ما يمكن للطرق البديلة: مثل التدليك والمعالجة بتقويم 
العظام والوخز بالإبر والتنويم: أن تفيد حيث لا ينفع الطب 
التقليدي. ويكمن الحل في التكامل الملائم لكل العلاجات الفعالة. 
وهناك بالتأكيد ممارسات مخادعة وضارة ترفع راية العلاجات 
المكملة والبديلة. وتوجد كذلك طرق شديدة الفعالية ينبغي على 
كل مريض أن يعيها ويضعها في الاعتبار في خطته الصحية. 
ويجمع الطب التكاملي أفضل ما في العلاجات التقليدية 
والبديلة. فإذا كنت مهتماً باستخدام نظام طب بديل: فمن المهم 
أن ثناقش ذلك مع ظبيب. ومن المهم كذلك أن تلم نفسكبعن 
الأدلة التي تدعم استخدام أي علاج أو إجراء: سواء كان تقليدياً 
أو بديلاً. ولزيد من المعلومات عن العلاجات المكملة والبديلة: 
ارجع إلى مقدمة الجزء الثاني (صفحة 170-174). 


وكثيراً ما يقضل اتخاذ هذا القرار في مناقشة مع متخصص في 
الرعاية الصحية؛ خاصة من يكون ضليعاً في الطب التكاملي بما 
فيه المناهج التقليدية والبديلة جميعاً. 


وقد قدمتا لكل علاج مكمل أو بديل ناقشتاه في الجزء الثاني 
تقديراً عن مدى الجودة التي تأسست عليها منافع العلاج 
(المقياس الأخضر يتدرج من :١‏ لا يوجد دليل أو يوجد دليل ضعيقف 
على وجود منفعة. إلى '7: دليل قوي على المنفعة). وبالمقياس 
الأحمر قدمنا تقديراً عن مدى الخطر الذي قد يكمن قي استخدام 
العلاج؛ فمثلاً: يتضمن التأمل أقل خطرء بينما يمكن أن يؤدي 
العلاج بالأوزون إلى آثار جانبية خطيرة مثل فقر الدم. وقد اقترنت 
يعض المكملات الطبيعية, مثل فلقل كاوه (كافا-كافا). بفشل 
الكيد والوقاة. ولا يمكن أن يوصى بها قي معظم الأحوال. 


اننا 


ترمز عجلة الصحة إلى المنهج الفريد لجامعة 
ديوك للطب التكاملي. وتمثل ثلاث دوائر متحدة 
المركز العناصر الثلاثة للصحة المثالية. وكل 
حالة من الحالات والأمراض في الجزء الأول 
من الكتاب تشمل أيقونات يسهل التعرف عليها 
تمثل مفاهيم الرعاية الذاتية التي قدمت في 
عجلة الصحة. وعندما تبحر خلال الموسوعة. 
يمكنك أن ترجع إلى هذه المقدمة لشرح دقيق 
لجوهر عجلة الصحة: الملاقة المتبادلة بين 
العقل والجسم والروح وأثرها في علاج الأمراض 
والوقاية منها. وفوق ذلك. في قدرة الفرد على 
الاستمتاع بأفضل حيوية وعافية. 


الوعي: مفهوم حيوي يجسد إدراك الصحة 
البدنية والعقلية والاجتماعية والروحية. ويمكن 
الإدراك الذاتي الأقراد من التعرف على 
الأعراض حين تنشأ. وعندما تكون أكثر قابلية 
للعلاج. 


الرعاية الذاتية: يشجع الأفراد على استكشاف 
كيف أن التطبيق النشط لمفهوم الرعاية الذاتية 
يحدث صداهفي كل أوجه الصحة والعافية: وعلى 
تطوير استراتيجيات فعالة لتحسين صحتهم أو 
المحافظة عليها. 


: الرعاية المتخصصة: التعرف على الأعراض 

مبكراً هو مفتاح تشخيص المشاكل الصحية 
عندما تكون أكثر قابلية للعلاج؛ وإدراك 
الحاجة إلى رعاية متخصصة مكون متمم 
للمنهج التكاملي للطب. 





الحركة والرياضة 
مم قليل من الناس يمارسون الرياضة حقاً: بالرغم 
من حقيقة أن الجسم البشري مصمم على أن يكون 
متشركاء وهذًا لعزا اله مواقي وحيية عل سنعاء 
فمجرد ٠١‏ دقيقة من النشاط البدني يومياً ستنقع في الوقاية من 
عدد كبير جداً من الأمراض الشائعة. بما فيها أمراض القلب 
ومرض السكر. فإذا بدأت التريض بطريقتك المختارة بلطف 
وبنيت على ذلك بالتدريج. فستجد نفسك مستمتعاً بإنجازك. 
وأكثر من ذلك. ستشعر أنك أفضل ولديك طاقة أكبر: وسيكون 
عملك فعالاً أكثر وستشعر أنك أقل توتراً. 





أنت ما تأكله. فالغذاء الصحي سيمدك بالمواد 

الغذائية وفي نفس الوقت يحميك من أمراض 

كثيرة: بينما الغذاء غير المتوازن سيجعلك عرضة لمواد 

تؤذي صحتك. وتحتاج إلى أن تضع في الاعتبار ليس فقط ما تأكله. 

ولكن أيضاً من أين حصلت عليه وكيف أعد. والكمية التي تأكلها. 

تخير الأطعمة التي تحميء مثلاً تلك التي تحتوي على أحماض 

أوميجا-؟ الدهنية: بدلاً من تلك التي تعرضك للخطر. وينبفي أن 

تستمع إلى جسمك. وأن تميز بين الجوع الحقيقي وتناول الأطعمة 
الخفيفة بسيب الملل أو القلق. 


م البيئة الطبيعية 
1 يمكن لكل جانب من بيئتك الطبيعية أو المادية أن 


يؤثر على حالتك الصحية. والوعي ببيئتك يتجاوز 

التخلص من أي جوانب سامة أو سلبية: مثل انبعاثات 

الوقود والمواد الضارة في الطعام أو العوامل البيولوجية بما فيها 

الفيروسات والبكتريا. فهو يتضمن أن تكون مبادراً وتوجد بيئة 

شافية فيها تحيا وتعمل. ضع في الاعتبار كيف قد تتأثر صحتك 

بالضوضاء والضوء والألوان والروائح. ويمكنك بإعطاء الانتباه 
لكل من حواسك أن تخلق بيئات ترعاها. 





العلاقات 
يكف العلاقات الاجتماعية الإيجابية والدغم مفتاح 
الصحة. فإذا أحسنت التواصل مع من حولك: 
إنصاتاً وتحدثاً. ضتفيد من التأثير القوي والإيجابي 
الذي يعطيك إياه هذا على التطور والتقدم والتعافي من أمراض 
كثيزة. هذا كان التؤاصل صيكا؛ هد يكرد هذا شدي الضررء 
بل قد يكون مهلكاً في بعض الحالات. ونوعية العلاقات مهمة جداً 
كذلك. وينبغي أن تكون انتقائياً؛ بحيث تقضي وقتاً أطول مع الذين 
يمنحونك الطاقة: وأقل مع الذين يستنزفونك. 


التطور الشخصي والروحانية | 

الروحانية هي القدرة على أن تنشد هدفا ومعنى 

في الحياة في شيء أكير من ذاتك. وتتيح الروحانية 
للناس السمو فوق الحياة اليومية وأن يبصروا أبعد 
من أنفسهم. والوعي الذاتي من هذا القبيل يمكن أن يكون له آثار 
نافعة للصحة والسعادة. أنت بحاجة إلى أن تنظر بعمق داخل. 
نفسك باحثاً عن جوهر ذاتك. وسيعيتك هذا على التركيز على 
أهم الأشياء لديك. ويعطيك القدرة على أن تتغلب على الأوقات 
التي يواجه فيها جسمك وعقلك بتحديات لصحتك. 


الح 





الارتباط بين العقل والجسم 
حالتك الذهنية لها وقع هائل على كيفية استجابة 


جسمك للتوتر؛ سواء تفاعل بطرق تؤذي صحتك 

أو طرق تحميها. وإدراكك كيف تقلل التوتر هو المفتاح 

لبلوغ الصحة حدها الأفضل. ومع أن الحياة تزخر بأحداث 

مسببة للتوتر بطبعهاء فإنك تستطيع أن تستخدم عقلك لتؤثر 

بقوة في استجابة جسمك لهذه الأحداث. ويمكن استخدام أساليب 

التنفس. والتأمل: واسترخاء العضلات المتزايد والتخيل الموجه 
لتنشيط استجابة الاسترخاء ويذا تقلل التوتر. 
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الجز, ١‏ 
دليل مصور للحالات 
الصحيهة 


العينان 


العينان هما الأرقى تطوراً بين الأعضاء الحسية. وفي الحقيقة فإن 
إيصار العين يشغل حيزاً في المخ أكبر كثيراً من السمع واللمس والشم 
مجتمعة. ولكن بالرغم من تعقيد هذا العضوء فإن أغلبيتنا يعتبرون 
الرؤية أمراً عادياً مسلماً به 

ومعظم الحالات التي تؤثر في العينين ليست مهددة للحياة. ولكن 
كثيراً منها. مثل التهاب الجفون والتهاب الملتحمة وجفاف العين: يمكن 
أن يسبب مشقة كبيرة ويقلل من جودة الحياة. ويمكن لأمراض مثل 
الجلوكوما والتنكس البقعي: ونادراً جداً سرطان العين: أن تسبب 
الفمى. 

ومع أن معظم الحالات التي تصيب العينين قد لا يمكن الوقاية 
منهاء إلا أن الغذاء الصحي الغني بالسمك والمكسرات والخضراوات 
قد يقلل التعرض لأمراض مثل التنكس البقعي. وتجنب إصابات العين 
وحمايتها من فرط التعرض للشمس هي أفضل الوسائل للوقاية من 
معظم الاضطرابات. 
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التهاب الملتحمة. ويسمى كذلك احمرار العين (أو الرمد): هو التهاب يحدث 
في الملتحمة. وهي الغشاء المخاطي الشفاف الذي يحيط بياض العين وباطن 
الجفون. والأعراض هي احمرار في بياض العين وحكة وإفراز مائي وقشور 
حول أهداب العين وشعور بالخربشة عندما تطرف عينك. 


الأسباب 

يمكن أن ينتج التهاب الملتحمة عن بكتريا 
أوفيروسات أوعوامل بيئية مثل الحساسية 
لأدوات تجميل العين أو حبوب اللقاح أو 
مسبيات الحساسية الأخرى. وكثيراً ما 
يحدث التهاب الملتحمة الفيروسي بعد 
انزلة برد أو عدوى فيروسية أخرى لأعلى 
الجهاز التنفسي بالفيروس الغدي. وهو 
المتهم الأكثر شيوعاً والتهاب الملتحمة 
البكتيري معد بشكل كبيرء وينتشر بسهولة 
عندما يحك الناس أعينهم يأصابعهم. 
وهو شائع بشكل خاص بين الأطفال في 
المدارس ودور الحضانة؛ إذ إن الأطفال 
المصابين لا يمكن التعويل عليهم في غسل 
أيديهم بعد لمس أعينهم. ورمد حديثي 
الولادة شكل من التهاب الملتحمة يمكن أن 
يصيب الأطفال أثناء الولادة إذا كانت الأم 
قد أصابها الحلا (الهربس) أو المتدثرة أو 
السيلان. ويمكن أن ينتشر هذا النوع من 
التهاب الملتحمة خلال العين كلها مسبباً 
العم ما لم يعالج فوراً. 

الوقابية 

يمكن للعادات الصحية الشخصية الجيدة 
أن تقلل من خطر التعرض للإصابة 
بالتهاب الملتحمة أو نقله. لا تلمس 
عينيك بيديك: وعلم أطفالك أن يتجنبوا 


الجزء :١‏ دليل مصور للحالات الصحية 


ذلك أَيْضَاًء' اعصل اليْدين كيزا تجنت 
المشاركة في المناشف وأدوات الاستحمام 
وأدوات تجميل العين. فكلها يمكن أن 
تنشر العدوى. واتقٍ التهاب الملتحمة 
التحسسي بتجنب ا التي سببته لك 
في الماضي؛ مثل نوع معين من المسكرة أو 
محلول تنظيف العدسات اللاصقة. 
ويمكن مفع رمد حديثي الولادة 
بالرعاية الجيدة قبل الولادة ورعاية حديث 
الولادة. وينيفي فحص النساء الحوامل 
من أجل معرفة الأمراض المنقولة جنسياً 
(صفحة 1597-؟9؟), وعلاجها إن لزم. 
ويمكن لعلاج المولودين حديثاً بقطرات 
مضاد حيوي للعين. وهو نظام متبع في 
أقطار كثير: يقي من المرض كذلك. 
التشنخيص 
إذا كان لديك أعراض التهاب الملتحمة: 
فاذهب إلى طبيب العيون. ويتم تشخيص 
التهاب الملتحمة بناءً على مظهر العين. 
وقد يأخذ الطبيب عينة من الإفراز 
للفحص ليرى إن كان السبب بكتريا. 
ولما كان التهاب الملتحمة لا يؤثر في أجزاء 
العين المعنية بالإبصار, فأي تغير في الرؤية 
يحتاج إلى تقييم لأسباب أخرى. 


العلاجات 
خفف الأعراض بمسح الإفراز بكرة قطن 


مبللة أو منديل. تأكد من غسل يديك 
قبل وبعد معالجة عينيك لتجنب انتشار 
العدوى للعين الأخرى ولأشخاص آخرين 
في المنزل. 

. الأدوية ينبغي معالجة التهاب الملتحمة 
البكتيري بمضاد حيوي في صورة مرهم 
أو قطرة للعين للتخلص من العدوى. 
ولا يستجيب التهاب الملتحمة الفيروسي 
للمضادات الحيوية؛ ولكن الجهاز المناعي 
للجسم يمكنه عادة أن يتخلص من العدؤوى 
خلال أسبوع. وكثيراً ما توصف مضادات 
حيوية لمنع العدوى البكتيرية الثانوية. 
ويمكن علاج التهاب الملتحمة التحسسي 
بقطرات عين مضادة للهستامين. 

« طب الأعشاب "قطور رمد" وصفة 
للعين مستخدمة في طب الأعشاب؛ وهو 
نظام قديم نشأ في أفغانستان. و"قطور 
رمد" فمال في علاج التهاب الملتحمة وليس 
له آثار جانبية مهمة. 











انظر أيضاً: حفهى القش (صفحة ٠ )0١-٠١‏ الأمراض 
المنقولة جنسياً (صفحة 197-1797) ٠‏ الحمل (صفحة 
19 )1 





من المعرضون للخطر؟ 
تشمل عوامل الخطر: 


* عدوى الجهاز التنفسي العلوي 
* حالات الحساسية 
* التعرض المنتظم للأطفال المصابين 





التهاب الجفون 
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يمكن أن يسبب التهاب جفون العين مشقة كبيرة. حيث تصبح حواف الجضون 
حمراء ومستحكة وملتهبة. ويتكون مخاط قشري حول أهداب العين: 
ويمكن أن يسبب اعتلالات في جلد الجفون. أما العينان ذاتهما فقد تصبحان 
حمراوين وحساستين للضوء. وتشمل الأعراض الأخرى الدمع الغزير 
والمظهر المشوه للجفون وعدم وضوح الرؤية. وأحياناً يؤدي التهاب الجفون 
إلى التهاب الملتحمة في الجفون (صفحة :)١‏ وهو عدوى تسبب الحكة 


والافرازات والاحمرار. 


الأسباب 
لا يحدث التهاب الجفون دائماً نتيجة 
عدوى. على أنه إن أصاب حواف الجقون 
فقد يعزى السبب إلى عدوى (عادة 
بكتريا المكورات العنقودية). أو إلى قشر 
الرأس. أو كليهما. ويمكن أن يكون التهاب 
داخل الجفون نتيجة ايضا لقشر الراس» 
أو مشاكل في غدد ميبوم الجفنية: التي 
في جفن العين. والوردية 
(صفحة :)٠١1-45‏ وهو مرض جلدي» 
سبب ممكن آخر. 
الوقاية 
قلل من حدوث وعودة التهاب الجفون 
بالمحافظة على نظافة الجلد حول 
جريبات أهداب العين. ويمكن أن تفيد 
إزالة الدهون والفضلات في منع تكون 
مستعمرات البكتريا التي تتفذى عليها. 
اغسل حول العينين كل صباح للتخلص 
من المخاط والدهون التي تكون قد تجمعت 
خلال الليل. 

أما بالنسبة للأشخاص المعرضين 
#يتهاب الجفون فيلزم نظام صحي أكثر 
إتقانا. فيعد غسل اليدين: امزج ماءًّ 
دافثاً بكمية صغيرة من منظف للجفون أو 





تفرز مادة ز: 





شامبو غير مهيج. بلل قطعة قماش. وحك 
بها عبر الأهداب. والعين مقفلة. من جهة 
لأخرى من العين. استخدم قماش تنظيف 
مختلفاً لتنظيف العين الأخرى. 


التشخيص 

إذا ظننت أن لديك التهاباً في الجفون. 
فاذهب إلى طبيب عيون. ومن المهم تقرير 
ما إذا كانت المضادات الحيوية لازمة: أو 
ما إذا كان التهيج ناتجاً عن حالة في العين 


أكثر خطورة. 

العلاجات 

يتضمن العلاج المحافظة على نظافة 
الجفون والسيطرة على الحالات الأخرى. 
فإذا وجدت عدوى بكتيرية؛ فقد تلزم 
المضادات الحيوية. 


»الأدوية قد يوصف مضاد حيوي في 
صورة قطرة للعين أو مرهم للتخلص من 
البكتريا. وأحيانا توصف مضادات حيوية 
للاستخدام الظاهري أو عن طريق الفم 
إذا وجدت الوردية كذلك. وللسيطرة على 
قشرة الرأس قد يلزم شامبوطبي. 

© المداواة بالمياه يمكن للكمادات الدافثة 
عدة مرات في اليوم أن تخفف المشقة 
وتساعد على التخلص من التهاب الجفون 





من المعرضون للخطر؟ 


تشمل عوامل الخطر: 

© قشرة الرأس 

» الوردية 

© العادات الصحية السيئة 

* فرط إفراز غدد الجفون للزيت 


بتفكيك الفضلات حول جريبات أهداب 
العين. فبعد غسل اليدين: بلل قماش 
تنظيف معقماً بالماء الدافئ. أغمض 
العينين وضع قماش التنظيف فوقهما لنحو 
خمس دقائق. بعد ذلك نظف الجفون كما 
وصف في الوقاية. استخدم الكمادات 
ومنظف الجفون يومياً. احسب تعليمات 
مقدم الرعاية الصحية. 


انظر أيضاً: التهاب الملتحمة (صفحة ٠ )]١‏ الوردية 
(صفحة ٠ )٠١١-49‏ المداواة يالمياه (صفحة 6/7- 
1ه 





حيث إن التهاب الجضون يميل إلى المودة: يوصى 
بتظام صحي منتظم لأولثك الذين شخصت لديهم هذه 
الحالة ‏ 
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؟ 





يفنا 


الودفك 
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الودقة (وتسمى أيضاً شعيرة الجفن) عدوى موضعية لجذر الأهداب. تصيب 
جريبات الشعر في الأهداب أو غدد ميبوم (وهي غدد دهنية صغيرة مكانها 
تحت ملتحمة الجفون). ويمكن للشخص أن يصاب بأكثر من ودقة في نفس 
الوقت. وفي البداية تكون الودقة حمراء ومؤلمة نتيجة تكون سائل. 


ويمكن للودقة أيضاً أن تسبب دمعاً 
وحساسية للضوء والإحساس بوجود شيء 
غريب في العين. وبعد عدة أيام. تطلق 
الودقة سائلها عادة. وفي غضون أسبوع 
أو نحو ذلك تشفى من نفسها. أما الودقة 
التي لا تشفى فقد تتطور إلى البردة (كيس 
في الجفن). وهي كتلة من نسيج محبيب 
يتكون عندما تلتهب الغدة الدهنية في 
الجفن ثم تنفلق. 

الأسباب 

أكثر من 5١‏ من حالات الودقة تسببها 





بكتريا المكور العنقودي التي تنزح من جلد 
الجفن إلى جريبات الأهداب. 

الوقاية 

العادات الصحية الجيدة يمكن أن تقلل 
التعرض للإصابة بالودقة. اغسل اليدين 
قبل لمس الجفون. نظف الدهون الزائدة 
والإقرازات من الجفون للمساعدة على 
منع العدوى. وإن كان لديك التهاب في 
الجفون (صفحة ١5)ء‏ وهو ما يمكن أن 
يؤدي إلى الودقة. فاستشر طبيباً 


تظهر الودقة على جغن العين كورم أحمر. شبيه بالبثرة أو الدمل. وكثيراً ما تكون ممتلئة بالصديد. وتنتج 
الودقات عن عدوى للفدة الزيتية عند جذر هدب العين. غالباً ببكتريا المكورات العنقودية. التي تتزح من جلد 
الجضن إلى داخل جريبات الأهداب. 


الجزء :١‏ دليل مصور للحالات الصحية 





من المعرضون للخطر؟ 
تشمل عوامل الخطر: 


* التهاب الجفون المزمن 

» الإصابة السابقة بالودق 

* مرض السكر 

* أي مرض موهن للجسم 

© التهاب دهني في الجلد (قشرة 
الرأس) 

» الدهون المرتفعة في مصل الدم 


التشذ 
يمكن للطبيب أن يشخص الودقة بناءً على 
مظهرها. 

العلاجات 

لا تحاول أن تعصر ودقة. دعها تصرف 
من نفسها. 

« الأدوية إذا لم تختف الودقة أو إذا 
عادت. فقد يكون هناك عدوى أساسية 
ينبغي السيطرة عليها بكريم أو مرهم 
مضاد حيوي. 

© المداواة بالمياه الكمادات الدافئة أول 
خطوط العلاج. بلل قماش تنظيف با ماء 
الدافيٌ وضعه على الجفون لعشر دقائق: 
أربع مرات يومياً حتى تصرف الودقة. 

© الوخحز إذا كانت الودقة كبيرة. فقد 
يوصي الطبيب بوخزها لتصريف السائل 
والتخلص من العدوى. 


انظ رأيضاً: التهاب الجفون (صفحة ٠ )١١‏ المداواة بالميأة 
(صفحة 5/17-1/17). 


جماف العين 
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في الأحوال العادية: تغلف العين طبقة رقيقة جداً من الدموع تتكون من الدهون 
والماء والمخاط. إلا أنه عندما لا تفرز الغدد الدمعية ما يكفي من السوائل 
(الدموع): أو تكون الدموع الناتجة غير طبيعية وتتبخر بسرعة كبيرة: فإن 
النتيجة تكون حالة تسمى جفاف العين: أو التهاب القرنية والملتحمة الجاف. 
وعادة تتأثر العينان كلتاهما بجفاف العين. وقد تكون الحالة مضايقة جداًء 
مسببة الألم والحرقة والوخز والحكة وعدم وضوح الرؤية. كما أنها تجعل 
العينين تشعران بالتعب حتى بعد فترات قصيرة من القراءة. 


الأسباب 

تقدم العمر هو السبب الأكثر شيوعاً 
لجفاف العين. والعوامل المساهمة الأخرى 
هي التدخين: والتدخين السلبي؛ والعوامل 
البيئية مثل التعرض للشمس والرياح 
والهواء شديد الجفاف ف الأماكن المغلقة. 
ويمكن لأدوية البرد والحساسية وكذلك 
أدوية كثيرة موصوفة أن تجفف الأغشية 
المخاطية في العينين. ويمكن أن ينتج 
جفاف العين كذلك من إصابات العين 
واضطراباتها التي تعوق عمل العين. 
وكذلك من اضطرابات المناعة الذاتية 
مثل التهاب المفاصل الرثياني (صفحة 
159-6): والذثئبة (صفحة 974- 
0) حيث قد يهاجم الجهاز المناعي 
الغدد الدمعية. 


الوقابية 

لايمكن منع جفاف العين: ولكن ثمة 
وسائل عديدة للتقليل من شدته. وأهمها 
تجنب التدخين والتدخين السلبي. حد من 
التعرض للشمس واحم العينين من الرياح. 
وفي الشتاء استخدم جهازاً مرطباً ليضفي 
رطوبة على هواء المنزل الجاف. وإن كنت 
تستخدم مجففاً للشعر. فأدر وجهك بعيداً 


عن الهواء. وأخيراً قم بحماية عينيك 
بنظارات واقية عندما تمارس أنشطة 
تحمل خطر إصابة العينين مثل التزلج 
والهوكي والنجارة. 


التشفي 
إذا ظننت أنك مصاب بجفاف العين: 
فاذهب إلى طبيبك. ويتم تشخيص الحالة 
بناءٌ على الأعراض واختبارات عديدة. 
فاختبار شيرمر يقيس كمية الدموع التي 
تفرزها العين. حيث توضع شرائط من 
الورق النشاف تحت الجفون السفلى لخمس 
دقائق. ثم يقوم الطبيب بقياس كمية الدمع 
التي امتصها الورق. ويمكن للطبيب أيضاً 
أن يستخدم قطرة عين ليقيس الزمن الذي 
تستغرقه الدموع لتتبخر وليتعرف على 
البقع الجافة على القرنية. 

العلاجات 

يعالج جفاف العين بالجمع بين الأدوية 
وتغيير أسلوب الحياة والبيئة. 

© الأدوية يمكن لقطرات العين التي تحل 
محل طبقة الدموع حول القر عَم 
الحالات الخفيفة من جفاف العين. وعند 
الضرورة يمكن لمرهم مزلق أن يعين على 
تخقيف إحساس الوخز. 





» سدادات السليكون إذا لم تحدث الأدوية 
راحة. يمكن وضع سدادات سليكون دقيقة 
في القنوات الدمعية لتمنع الدموع من 
التصريف خارج العينين. وهذه السدادات 
قابلة للإزالة. 

© الكي يستخدم الطبيب سكا ماعنا 
ليلحم القنوات الدمعية حتى يمنع تصريف 
الدموع. 

« الوخز الإبري يمكن أن يكون هذا 
مساعداً مفيداً للعلاج التقليدي. ومع أنه 
لا يزيد كمية الدموع التي تتبقى في العين. 
فإن بعض الناس يتحملون الحالة أفضل 
مع العلاج بالوخز الإبري. 

© البيئة الطبيعية يمكن أن تجعل كثرة 
طرف العين هدفاً أساسياً. فهذا قد يريح 
العينين الجافتين بنشر الدموع عبر سطح 





تحت الوقاية أن تخفف أي مشقة. 


انظ رأيضاً: التهاب المفاصل (صفحة ٠ )١19-١77‏ الذئية 
(صفحة 170-175) ٠‏ الوخز الإيري (صفحة 576-574) 





من المعرضون للخطر؟ 
تشمل عوامل الخطر: 

» الكبر 

© التدذخين 

* أدوية البرد والحساسية 

* التعرض الطويل للهواء الجاقف 
© إصابات العين 

© أمراض المناعة الذاتية 
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المياه البيضاء 
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عدسة العين. وهي العضو خلف القنزحية الذي يمكن العين من التركيز. تكون 
صافية في الأحوال الطبيعية: ولكن في عين مصابة بالمياه البيضاء تكون كدرة 


ومعتمة. وثمة أسباب 





ثيرة للمياه البيضاء ولكن أغلبها يتعلق بالتغيرات 


التي تحدث في العين مع تقدم العمر. وأحد هذه التغيرات أن العدسة تأخذ 
لوناً أصضر بنياً خفيفاً . وهذا التغيروحده لا يسبب خللاً جلياً في الرؤية مع 
ذلك. والسبب الرئيسي في أن تصبح العدسة كدرة بالمياه البيضاء: أنه مع 
تقدم العمر تنزع ألياف البروتين في العين إلى التجمع مع بعضها. 


وهذه الحالة لا تسيب ألماً. ولكن بمرور 
السنين تصبح الرؤية غير واضحة بشكل 
متزايد. ويصبح الإبصار بالليل أو في 
الضوء المعتم صعباً بشكل خاص. وتبدو 
الألوان باهتة والصور مشوهة. وتشمل 
المشاكل الأخرى قصراً ملحوظاً في اليصر. 
وحساسية للوهج؛ وظهور هالات حول 
الاضواء. والرؤية المزدوجة: وتعدد الصور 
في عين واحدة. وتصيب المياه البيضاء كلتا 
العينين عادة. ولكن إحداهما من المحتمل 
أن تكون أسوأ 
الأسباب 

السبب الرئيسي للمياه البيضاء هو الكبر. 
ومع ذلك إذا كانت المياه البيضاء نتيجة 
للكبر فحسب. فإن الحالة تكون خفيفة ولا 
تعوق الرؤية كثيراً. ويمكن أن يؤدي عدد 
من العوامل إلى حدوث المياه البيضاء أو 
زيادة شدتها. فمرض السكر ومتلازمة 
داون والجالاكتوزيميا (وهو تراكم مرضي 
لسكر الجالاكتوز. أحد مكونات اللاكتوز 
أو سكر اللبن) تزيد من خطر التعرض 
للمياه البيضاء. وتشمل الأسباب الأخرى 
الاستخدام الطويل لأدوية الكورتيزون. 


من الأخرئ. 
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والارتجاج (صفحة ,)1١74‏ وإصابة 
العين. والتعرض لمواد سامة معينة (مثل 
النفتالين المستخدم في كرات العث)ء 
والتدخين. والإفراط في تناول الكحول. 
والتعرض الممتد لأشعة الشمس وأنواع 
الإشماع الأخرى. 

ويمكن أن تكون المياه البيضاء خلقية 
أيجاء أذ ممعووع علق الوا تكن 
أنواع العدوى عند الأم أثناء الحمل مثل 
الحصبة الألمانية والحلأ البسيط وداء 
المقوسات يمكن أن تزيد من خطر تعرض 
الوليد للإصابة بالمياه البيضاء الخلقية. 
الوقاية 
قد تنفع طرق عديدة في تقليل خطر 
التعرض للإصابة بالمياه البيضاء وتأخير 
حدوث الحالة: أوتقليل الشدة الإجمالية في 
تأثيرها على الرؤية. وتشمل هذه الفحص 
المنتظم للعين؛ على الأقل كل عامين. 
ومرات أكثر إن لاحظت تقفيراً في الرؤية: 
ويمكن للإإضشاف والتلاج البعرين للمياه 
البيضاء أن يقللا كثيراً من أذى العينين. 

وقد يفيد ضبط السكر في الدم في 
الوقاية من حدوث المياه البيضاء نتيجة 





من المعرضون للخطر؟ 

تشمل عوامل الخطر: 

© تقدم العمر 

© إصابة العين 

٠»‏ الارتجاج 

* مرض السكر 

© متلازمة داون 

» الجالاكتوزيميا 

* التعرض الممتد لضوء الشمس أو 
أشكال الإشعاع الأخرى 

* التعرض للكيميائيات السامة 

© التدخين 

« الإفراط في تتاول الكحوليات 

* الاستخدام الطويل لأدوية الكورتيزون 

أثناء الحمل (يمكن أن تسبب 

مياها بيضاء خلقية) 


مرض السكر. ويمكن للرعاية الجيدة قبل 
الولادة أن تقلل خطر التعرض للعدوى التي 
لاف اميه 
© البيئة الطبيعية قلل التعرض لضوء 
الشمس بوضع نظارات شمسية وقبعات 
عريضة الحافة عندما تكون خارج المنزل 
في منتصف النهار. لا تدخن وتجنب 
التدخين السلبي. 
© التغذية تناول أطعمة غنية بمضادات 
الأكسدة قد يحمي من المياه البيضاء. 
فمضادات الأكسدة تدمر الشوارد الحرة؛! 
وهي جزيئات مدمرة يعتقد أنها تسرع 
عملية الشيخوخة وتعزز أمراضا تنكسية 
غديدة بما فيها المياه البيضاء. 
ومضادات الأكسسدة مثل اللوتين 
وفيتامين ج والسيلينيوم. بصفة خاصة؛. 
تقلل خطر التعرض للمياه البيضاء. 





تحدث المياه البيضاء عندما تبدأ عدسة العين في القتامة وتصبح معتمة كجزء طبيعي من عملية الشيخوخة: مسيبة عدم وضوح الرؤية وجاعلة العينين أكثر حساسية 
اللوهج. وسيقوم طبيب العيون بفحص شامل للعين ليشخص المياه البيضاء تشخيصاً دقيقاً. 


وتوجد هذه المواد الغذائية في مكملات أو 
قِ أطعمة مثل الخضراوات 
الخضراء والموالح والحبوب والأطعمة 
البحرية. 

ويزيد الكحول من خطر حدوث المياه 
البيضاءء فامتنع عن تناوله تماماً. 


التشذ 
يشخص طبيب العيون المياه البيضاء بناءً 
على العمر والأعراض والتاريخ الطبي مع 
فحص شامل للعين. 

العلاجات 

الجراحة هي الملاج الوحيد للمياه 
البيضاء ولكنها ليست ضرورية دائماً. 
خاصة إذا كانت المياه البيضاء. خفيفة. 
ويمكن للأدوات البصرية المساعدة أن 
تفيد في تحسين الإبصار. والخير الجيد 





ذات الأوراق 


أنه لا يفوت أوان إجراء الجراحة أيداً. 
فإذا كانت المياه البيضاء قد أخلت 


بالبصر لفترة طويلة: فهذا لن يقلل قعالية 
الجراحة. 

« النظارات والأدوات البصرية 
المساعدة يمكن لاستخدام نظارات أكثر 
كفاءة أن يحسن حدة الإبصار. وعدسات 
النظارات المعالجة بشكل خاص لتقليل 
الوهج يمكن أن تخفف المشقة التي يسيبها 
الوهج وضوء الشمس المبهر. إضافة إلى 
هذاء يمكن لعدسة مكبرة تحمل باليد 
أو غيرها من أدوات مساعدة الإيصار 
الضغيف أن تجعل القراءة وإنجاز الأعمال 
القريبة أكثر يسراً. 

© جراحة المياه البيضاء يوصي الأطباء 
بالجراحة إذا كانت المياه البيضاء شديدة 
لدرجة أن النظارات وحدها لا تحسن 
بشكل كبير القدرة على الانخراط في 
الأنشطة اليومية. مثل العمل والقراءة 
وفيادة السيارة. وحتى إذا لم تسبب المياه 
البيضاء مشاكل خطيرة في الإبصار: فقد 


يوصي الأطياء بالجراحة إن كان المرض 
يعوق فحص العين أو علاج مرض آخر في 





وأثناء جراحة المياه البيضاء: سيقوم 
جراح العيون بإزالة العدسة المعتمة 
ويزرع عدسة بلاستيكية شفافة. ويمكن 
إجراء الجراحة على عين واحدة أو على 
كلتا العينين: اعتماداً على مقدار اختلال 
الإبصار في كل عين. ويستفرق التعافي من 
الجراحة أياماً عدة إلى أسابيع عدة. 
© البيئة الطبيعية استخدام مصابيح 
أكثر أو مصابيح أكثر سطوعاً في المنزل 
وفي العمل يمكن أن يحسن الرؤية بجمل 
الصور تبدو أكثر وضوحاً. 


انظر أيضاً: الارتجاج (صفحة ٠ )١/5‏ مشاكل الإبصار 
(صفحة 79-17) * مرض السكر (صفحة )75١-17/‏ 
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ذا 


مشاكل الإبصار 


يمكن للعينين أن تعانيا مشاكل كثيرة. غير الأمراض. تتسّبب في عدم وضوح 
الرؤية وتشوه الإبصار. ومن أكثر المشاكل شيوعاً الصعوبات في تركيز الرؤية: 
وتشمل قصر البصر وطول البصر والقدع (طول النظر الشيخوخي) وحرج 
البصر (اللااستجمية). وثمة مشاكل أخرى مثل الحول والغمش (كسل 


العين) وعمى الألوان. 

وقد توجد هذه المشاكل منفردة أو مجتمعة. 
في إحدى العينين أو كلتيهما: وقد تحدث في 
كل عين بدرجة أكبر أو أقل. وبعض هذه 
الحالات يمكن منعها. وأكثرها يمكن 
تعديلها بالنظارات أو العدسات اللاصقة 
أو الجراحة. 

الأسباب 

تنشأ معظم مشاكل البصر التي تسيب 
صعوبات في تركيز الرؤية إما من تشوه في 
شكل جزء أو أجزاء من العين: وإما من 
التغيرات التي تحدث مع تقدم العمر. أو 
كليهما. وقد تكون المشاكل الأخرى وراثية. 
قصر البصر 

عندما تكون المسافة بين مقدمة ومؤخرة 
المقلة طويلة بشكل غير طبيعي: أو عندما 
تكون القرنية ( الغشاء الشفاف الذي يفطي 
المقلة) منحنية أكثر من اللازم. ينتج 
قصر البصر, وتظهر الأجسام البعيدة 
غير واضحة:. لآن الضوء الداخل للعين 
من بعيد لا ينكسر أو ينحرف إلى البقعة 
المناسبة داخل العين للتأويل الدقيق. ويدلاً 
من الوصول إلى الشبكية (جزء العين 
المسئول عن التركيز): يسقط الضوء 
أمام الشبكية. أما الأجسام القريبة مثل 
الكلمات في كتاب؛ فتبدو حادة مع ذلك؛ 
لأن الضوء الصادر منها ينكس بشكل 
سوي, 


الجزء :١‏ دليل مصور للحالات الصحية 


وعادة يحدث قصر اليصر قبل سن 
العشرين. وينزع إلى التكرار في العائلات. 
وهو ما يوحي بأن له مكوناً وراثياً. ويظن 
أن تمضية وقت كبير في القراءة والأنشطة 
الأخرى التي تتطلب رؤية قريبة مستمرة 
تزيد من احتمالات الإصابة بقصر 
النظر. 
طول اليصر 
هذه الحالة عكس قصر البصر. وتحدث 
عندما تكون المسافة بين مقدمة ومؤخرة 
العين أقصر من اللازم: أو عندما لا تكون 
القرنية منحنية كفاية. والنتيجة أن أشعة 
الضوء من الأجسام القريبة تتركز خلف 
الشبكية: وهو ما يصعب تركيز الرؤية. 
وتشمل أعراض طول البصر المشقة في 
إبقاء تركيز واضح على الكلمات المطبوعة 
والأجسام القريبة الأخرى. ولكن ليس 


دائماً. ولا تبدو الأجسام القريبة غير 
واضحة بالضرورة؛ إذ إن عضلات العين 
كثيراً ما يمكنها التغلب على مشكلة 
التركيز بالانقباض وزيادة انحناء القرنية. 
ولكن هذا الجهد العضلي الإضافي يساهم 
فق أعراض أخرى كإجهاد العين والصداع 
والإرهاق عند القيام بعمل دقيق. 

القدع (بصر الشيخوخة) 

تنتج هذه الحالة من تغير في العدسة 
البلورية للعين يحدث كجزء من عملية 
الشيخوخة الطبيعية. فمضلات المين 
في الأحوال السوية تغير انحناء العدسة 
البلورية حتى تعدل بؤرتها على الأشياء 
لمسافات مختلفة. ويؤدي هذا التعديل أو 
التكيف إلى الإبصار بوضوح عندما تتحول 
العين بين الرؤية القريبة والبعيدة؛ مثلاً 
من القراءة إلى النظر عبر الغرفة. وعند 
حوالي سن الخامسة والأريعين: تصبح 
العدسة البلورية أقل مرونة: وهو تغير 
يجعل الأجسام القريبة تبدو غير واضحة. 
والعرض الرئيسي هو مشقة القراءة عند 
مسافة عادية. 





أمل في الشفاء 


كان لدى ابني مشكلة في المدرسة:؛ بدأت بعدم الانتباه, ثم ظهرت مشاكل 
القراءة. ولم يعد حتى قادراً على الإحابة عن أسئلة المعلمة. وقد شكت 
في إعاقة في التعلم. وكان يصيبه كذلك صداع أحياناً. لذا أخذته إلى 


للإبصار: وظهر من الفحص أن مشاكل ابني في 


المدرسة سببها حقيقة أنه لم يكن يستطيع الرؤية بوضوح. وعندما بدأ 
في استخدام النظارة: أدرك أخيراً أنه لم يكن باستطاعته أن يرى السبورة 
من قبل: وهذا هو السبب في أنه لم يكن في أحيان كثيرة قادراً على أن 
يستحيب للمعلمة بشكل صحيح. وكان ذلك السبب أيضاً في أن ذهنه كان 
يسرح أحياناً وينتهي به الأمر إلى أحلام اليقظة. ولكن هذا توقف كله الآن. 


بريان كيه. 





العدسات اللاصقة؛ مقارنة بالتظارة؛ تؤدي إلى تصحيح أفضل وتشوه أقل للرؤية. ولكنها تتطلب 
فحصاً مبدئياً أطول. ومزيدا من المتابعة مع طبيب العيون. من أجل الحضاظ على صحة و 


حرج اليصر (اللااستجمية) 

في العين السوية: تكون القرنية كرة 
منتظمة. وينتج حرج البصر عن نتوءات 
وتموجات في تقوس القرنية. وهو شائع 
لدرجة أن أكثر الناس يصاب به بدرجة 
أو أخرى. فإذا كان حرج اليصر طفيقاً. 
فإن الأعراض تشمل عدم وضوح الرؤية 
فقط عند مسافات معينة وكذلك الصداع 
وإجهاد العين؛ وهو إحساس بالتعب في 
العينين يظهر كوجع أو حرقة أو حتى كتعب 
عام. أما أعراض حرج البصر الشديد. 
تشوه الرؤية بشكل أكثر 
قبلاما: ويخاصة زؤيية اذعط وكيز 


قهي ضبابية أو تنث 


واضحة. 

الحول 

في هذه الحالة تنحرف إحدى العينين أو 
كلتاهما إلى الداخل تجاه الأنف. أو إلى 
الخارج: أو إلى أسفل. والسبب الأساسي 
لسوء التراصف (لعدم الانتظام) هذا 


يكون عادة التحكم غير الملائم قي عضلات 
العين. وتنشأ المشكلة في الطفولة. وأكثر ما 
تكون قبل سن الثانية. وإذا ترك بغير 
علاج. يمكن أن يؤدي الحول إلى الغمش» 
وهو سيب لاختلال دائم في البصر. 
الغمش (كسل العين) 

يحدث الغمش إذا لم يتطور الإيصار بشكل 
سوي أثناء السنوات القليلة الأولى من 
العمر. وعلى وجه التخصيص. لا تتطور 
الارتباطات العصبية بين المخ وإاحدى 
العينين بشكل ملائم. إما لأن العين غير 
متراصفة:؛ وإما لأن العين لا تركز بصورة 
واضحة مثل العين الأخرى. وتكون النتيجة 
أن المخ يتجاهل الصورة القادمة من العين 
الضعيفة: ويعتمد فقط ل الصورة 
القادمة من العين القوية. ولا تنتج الحالة 
من مرض في العين ولا يمكن تصحيحها 

بالنظارات أو العدسات اللاصقة. وأكثر 
الأسباب شيوعاً هي الحول. ولكن الأسياب 


الأخرى تشمل إصابة العين وتدلي الجفن. 
والغمش السمي نوع تادر من الحالة يبدو 
أنه ينتج عن أذى في العصب البصري من 
نقص فيتامين أ وفيتامينات ب المركب. 
اختلال رؤية الألوان 

يمكن لهذه الحالة أن تتخذ أشكالاً عدة: 
ولكنها أساساً المجز عن التمييز بين بعض 
الألوان المعينة أو عن رؤية الألوان بنفس 
الطريقة كما يراها أشخاص ذوو بصر 
سوي. ومع أن بعض الناس مصابون بعمى 
الألوان الكامل -يمكنهم أن يروا فقط 
بالأسود وظلال من الرمادي- إلا أن هذا 
شديد الندرة. ومعظم الناس المصابين 
باختلال في رؤية الألوان لديهم مشاكل مع 
ألوان بعينها. وأكثرها شيوعاً على الإطلاق 
هو العجز عن التمييز بين بعض الألوان 
الحمراء والخضراء. وآخرون ممن لديهم 
خلل في رؤية الألوان يجدون مشقة في 
تمييز الأزرق من الأخضر. وتنتج الحالة 
عن خلل في الخلايا المخروطية في العين. 
وهي المسئولة عن نقل إشمارات الألوان 
إلى المخ. ويصيب خلل ألوان الأحمر 
والح الدركن كدر قر نما اوصيينة 
الإناث. إذ تسببه مورثة أو جين متنح 
على الكروموسوم إكس. ويرث الذكور 


تحت الطلب 

افحص عينيك كل عامين إذا 
كنت بلغت الخامسة والستين 
أو أكثر. فالفحص المنتظم للعين 
قد يكشف تغيرات في إبصارك 
وعلامات على أمراض العين» 
مثل الجلوكوماء التي تكثر مع 
تقدم العمر. ويوصى بفحص 
سنوي للعين للأشخاص الذين 
يعانون من مرض السكرء من 
جميع الأعمار. بسبب الخطر 
الزائد للتعرض لمشاكل الإبصار. 
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نسخة واحدة فقط من كروموسوم إكس 
بينما يرث الإناث نسختين منه. لذا فإن 
الإناث يحتجن إلى نسختين من المورثة. 
أما الذكور فواحدة فقط حتى يظهر عمى 
الألوان للونين الأحمر والأخضر. 

أما أنواع اختلال رؤية الألوان الأخرى 
فلا ترتبط بكروموزم إكس. ولذا فإنها 
يمكن أن تصيب الذكور والإناث بقدر 
متساو. وفي أحوال نادرة قد تسبب بعض 
أنواع إصابة العين خللاً في رؤية الألوان. 


الوقاية 
حماية العين من الإصابات يمكن أن تفيد 
في درء الأشكال النادرة من اختلال رؤية 
الألوان والغمش التي قد تنجم عن الإصابة 
الجرحية. وقد ينفع تناول كميات كافية من 
فيتاميني "أ" و"'ب" المركب في منع الفمش 
السمي. ولا يبدو أن ثمة وسيلة لاتقاء قصر 
البصر أو طول البصر أو حرج اليصر أو 
طول النظر الشيخوخي. 

والمكملات الغذائية المهمة لصحة 
العينين. مثل الزنك والسيلينيوم 











استفسار طبي 


أعمل على الكمبيوتر طوالك 
اليوم. كيف يحتمل أن يؤثر ذلك 
على عينيء. وماذا يمكنني أن 
أفعل لحمايتهما؟ 


يمكن أن يسيب العمل على الكمبيوتر 
لساعات كثيرة إجهادا للعين. ولتقليل 


إلى هذاء اضبط سطوع الشاشة:؛ وإذا 
لزم زد حجم الحروف حتى تجعلها 
أكثر وضوحاً. وأخيراً ايذل جهداً واعياً 
لتطرق عيناك, قالناس يطرفون أقل 
عندما يعملون على الكمبيوتر. وهو 
ما قد يسبب جفاف العين وتهيجها. 
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وفيتامين أ ومضادات الأكسدة الأخرى 
والريبوفلافين. قد تنفع في تحسين حدة 
البصر. ولكن يلزم إجراء مزيد من 
الأبحاث. 5 


التشنخيص 

يمكن لأخصائي العيون (وهو طبيب 
مدرب على أمراض العين) أو أخصائي 
قياس البصر (وهو ممارس غير طبيب 
مدرب على تشخيص وعلاج مشاكل 
الإبصار) أن يشخص مشاكل الإبصار 
يفحص متخصص للعين يقيس حدة 
الإيصار ويفحص تركيب العين. وأعراض 
بعض مشاكل الإبصار خاصة طول النظر 
الشيخوخي واضحة جداً حتى إنها عادة 
يتعرف عليها الأفراد المصابون. ولكن 
مشاكل إبصار أخرى تكون غير جلية أو 
لا تسبب أعراضاً في أولها. لذا من المهم 
أن تجري فحوصاً منتظمة للعين لاكتشاف 
مشاكل الإبصار. والحصول على العلاج 
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العلاجات 

تستخدم العدسات المصححة لتحسين حدة 
الإبصار. وذلك في الكثير من مشكلات 
الإيصار. ولكن الجراحة والعلاجات 
الأخرى قد تكون ضرورية لبعض المشاكل. 
© النظارات تصنع العدسات الموصوفة 
من البلاستيك أو الزجاج: ويمكن تشكيلها 
في أشكال معينة وسمك معين لتصحيح 
قصر البصر وطول البصر وطول النظر 
الشيخوخي وحرج البكسن وقد تستخدم 
عدسات بمنشور أحيانا في حالتي الرؤية 
المزدوجة والحول. ونظارات القراءة يفير 
وصفة التي تكير الصور ببساطة هي خيار 
للأشخاص الذين يعانون من طول النظر 
الشيخوخي. والذين ليس لديهم مشاكل 
إبصار أخرى. 


وتوجد أنواع كثيرة من العدسات 
الموصوفة. ويمكن أن تشكل بطريقة 
تجعلها تتعامل فقط مع مشكلة تركيز 
واحدة أو مشاكل عديدة في وقت واحد. 
ويمكن للعدسات ثنائية البؤرة (عدسة 
واحدة بسطحين مصححين) أن تصحح 
قصر البصر وطول البصر معاًء أو 
فصر التكر ولول النظن الشيهوني 
معا. ويركز النصف الأعلى من العدسة 
الأجسام البعيدة: بينما تصمم مساحة 
في النصف الأسقل للقراءة. أما العدسات 
ثلاثية البؤرة فهي تقسم إلى مناطق 
ثلاث: العلوية للمسافات. والوسطى 
للأجسام القريبة نسبياً (على بعد نحو 
1-١‏ متر/5-7 أقدام) ؛ والسفلية للقراءة. 
والعدسات المتقدمة هي عدسات ثلاثية 
الورة كيز خطلط واضحة تفكين ه23 
المناطق الثلاث. 





الطريقة التي يستقيل بها الشخص نماذج على دوائر 
إيشيهارا المصتوعة من نقاط مكونة من ألوان أساسية, 
يمكن أن تضيد في اكتشاف مشاكل رؤية الألوان. 


ألعيت السيانت 


تتركز أشعة الضوء 
على الشبكية 


العين الحسيرة 
(قصيرة البصر) 


تتركز أشعة الضوء أمام 
الشيكية 


والقرنية ذات اتحناء أكبر. مما يدفع 
على الشبكية كما في العين السوية (الصورة العليا). 


© العدسات اللاصقّة هذه عدسات 
بلاستيكية رقيقة شفافة تفطي القرنية 
ويمكن أن تصحح قصر البصر وطول 
البصر. ويمكن لعدسة ملونة توضع في 
إحدى العينين أن تنفع أحيانا في تصحيح 
خلل رؤية للألوان. وليس كل منا يمكن أن 
يضع عدسات لاصقة؛ فبعض الناس لا 
يمكنهم أن يتعودوا على الإحساس بشيء 
في العين. 

وثمة نوعان أساسيان من العدسات 
اللاصقة: العدسات الصلبة المنفذة 
للغاز: والعدسات الرخوة اللاصقة. وتقدم 
العدسات الصلبة أفضل التحسينات في 
الرؤية؛ إذ إنها يمكن أن تصنع لتطابق 
محيط القرنية بدقة أكبر. وقد تكون 
الخيار الوحيد للأشخاص المصابين بحرج 
بصري أو لااستجمية شديدة. وقد تكون 
العدسات الرخوة مريحة أكثر. وبعض 
العدسات اللاصقة الرخوة يجب أن تنزع 









املاح 


في العين الحسيرة (قصيرة البصر) تكون المسافة بين مقدمة ومؤخرة مقلة العين طويلة بشكل غير 
الضوء أن يتركز أمام الشبكية (الصورة السفلى) بدلا من التركز مباشرة 





يومياً وبعضها يمكن أن توضع طوال الليل. 
وأخرى مصممة على أن ترمى كل يوم. 

© اللصوق لعلاج العين الكسولة: توضع 
رقعة أولصوق فوق العين القوية لأسابيع أو 
أشهر عديدة لمنعها من التمويض عن العين 
الضعيفة. وإجبار العين الضعيقة على 
أداء كل العمل يحسن الإبصار بالتدريج. 
وللمحافظة على هذا التحسن؛ قد يلزم 
وضع اللصوق ونزعه لعدة سنوات. 

» الأدوية بالإضافة إلى وضع اللصوق. 
يمكن إعطاء الأطفال المصابين بكسل 
العين قطرة عين في العين القوية لجعل 
رؤيتها ضبابية أو غير واضحة وإجبار 
العين الضعيفة على العمل بجد أكثر. 

© الجراحة كثيراً ما تكون الجراحة 
ضرورية للتراصف المناسب للعين المصاية 
بالحول. ويمكن للجراحة أيضا أن تعالج 
قصر النظر وحرج البصر بشكل يقلل أو 
ينفي الحاجة إلى العدسات التصحيحية. 


وتعيد جراحات الليزك تشكيل القرنية 
لتحسين قدرة العين على التركيز. وهذا 
الإجراء فعال لقصر البصر الخفيف 
إلى المتوسطء ولكن النتائج أكثر تبايناً 
في المرضى بقصر بصر شديد. ولا يصلح 
هذا النوع من الجراحة للمصابين ببعمض 
الحالات مثل مرض السكر وأمراضس 
المناعة الذاتية والتهابات الجفون. 

وأحدث أنواع الجراحة لقصر البصر 
هو زرع العدسات. فالعدسات المنزرعة 
أكثر فعالية من الليزك للأشخاص الذين 
يعانون من قصر بصر متوسط إلى شديد. 
وتجرى الجراحة باستخدام مسكن 
خفيف؛ ويمكن للمريض أن يعود لمنزله في 
نفس اليوم. 
© العلاج البصري وهوساسلة من الانشطة 
المخصصة وفق الحاجات الفردية لتحسين 
المهارات والمعالجة البصرية في الأشخاص 
الذين لديهم مشكلات في تركيز الرؤية, 
أو الحول: أو كسل العين. أو مشكلات 
الإيصار الأخرى. وتستخدم الأنشطة 
عدسات معالجة: ومنشورات. ومرشحات. 
ولصوقات. وأهدافاً إلكترونية. وبرامج 
كمبيوتر. وألواح اتزان. وأساليب أخرى. 
وتجرى تحت إشراف أخصائي في قياس 
الإبصار أو متخصص آخر ف العناية 
بالعين. 

وثشمة جدل حول فعالية العلاج 
ال خش كر مسد 3 بنيلة 
للعلاجات القياسية مثل العدسات 
التصحيحية واللصوق والجراحة. 


انظر أيضاً: الجلوكوما (صفحة 51-57) ٠‏ الصداع (صفحة 
7--/171) * المكملات (صفحة 77ه-(1ه) 
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عندما تتدهور الخلايا الحساسة للضوء في البقعة (المتطقة الوسطى من 
الشبكية التي تمكنك من رؤية التفاصيل الدقيقة في مركز المجال البصري). 
تكون النتيجة رؤية مركزية ضبابية أو مشوهة. ومشقنة في القراءة: وفي 
آخر المطاف بقعة عمياء. ويصيب التنكس البقعي كلتا العينين. وهو مرض 
متفاقم. يزداد حدوثه مع تقدم العمر. وهو السبب الرئيسي للعمى في 
الأشخاص الذين تجاوزوا الستين في شمال أمريكا وأوروبا. 


الأسباب 
يبدأ التنكس البقعي بتدهور الطلاء 
الصبغي للشبكية. وهو غشاء بين الشبكية 
والمشيمية؛ وهي طبقة من الأوعية الدموية 
خلف الشبكية. ويعمل هذا الغشاء كمرشح 
للشبكية. يسمح يدخول المواد الغذائية 
المفيدة من الدم ويعوق المواد الضارة. 
وعندما ينهار المرشح. تتأثر الشبكية. 

وثمة نوعان من التنكس البقعي؛ 
أكثرهما حدوثاً هو النوع الجاف. ويتميز 
بترقق أنسجة البقعة ونقص الإبصار 
التدريجي. وهذه.هبي المرحلة الأولى من 
المرض. وتستمر نسبة ضئيلة من المرضى 
لتصاب بالنوع الرطب الأشد ضراوة» 
وفيه تنمو الأوعية الدموية الشاذة تحت 
الشبكية وتسرب سائلاً أو دماً. مدمرة 
نسيج الشبكية العصبي. وكثيرأً ما يحدث 
فقدان البصر من التنكس البقعي الرطب 
بسرعة ويكون شديداً. 

ولا يعرف السبب الدقيق للتنكس 
البقعي. ولكن التغيرات المرتيطة بالعمر 
ف العين تلهب دوراً رئيسياً. وهو يصيب 
أضاما الأشخاص فوق سن الخمسين. 


ويزداد انتشاره عقدا بعد عقد. 
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الوقاية 

بالرغم من أئنا لايمكثنا التحكم في العمر. 
إلا أن ثمة عوامل خطر يمكن تحاشيها. 
وتشمل هذه التدخين والتعرض لفترات 
طويلة للشمس- 

© البينة الطبيعية الزم الأماكن المغلقة 
قدر الإمكان خلال فنتصف النهار. ومتى 
كنت ف الخارج. فاعتمر قبعة. وضع 
نظارات شمسية تعوق كامل طيف الضوء 
فوق البنفسجي. لا تدخن وتحاشٌ التدخين 
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٠.‏ التفذية قد يزيد الفغذاء الغني 
بالدهون المشبعة والكوليسترول من خطر 
حدوث التنكس البقعي:. بينما تناول 
السمك والمكسرات قد يقلل الخطر إلى 
حد ما. وتناول السبانخ واللفت: وهما من 
الخضراوات الغنية بمضادات الأكسدة. 
قد يخفض أيضاً من خطر التعرض 
للتنكس البقعي. 

» مضادات الأكسدة مضادان للأكسدة 
-اللوتين والزيزانثين- قد يقللان خطر 
الإصابة بالتنكس البقعي. ولمتجد الأبحاث 
أي فائدة واقية لمضادات الأكسدة: فيتامين 
ج وفيتامين ه والزنك؛ بالرغم من أنها قد 








من المعرضون للخطر؟ 
تشمل عوامل الخطر: 


* بلوغ الستين وأكثر 

© التدذخين 

* قريب من الدرجة الأولى (أخ أو أب أو 
جد) مصاب بالمرض 

* تاريخ عائلي للثنكس البقعي 

« التعرض المستمر المنتظم لصو 
الشمس القوي 

* العيون الزرقاء أو الخضراء 

* ارتفاع ضقط الدم 

* ارتفاع الكوليسترول 

* أمراض القلب. 


تساعد على تقليل تفاقم المرض. 
ا 
يتم تشخيص التنكس البقعي أثناء فحص 
للعين يشمل اختبارا للإبصار ومعاينة 
للبقعة. ويستخدم اختبار الإيصار شبكة 
آمسلر. وهي ورقة مسطرة تشبه ورقة 
الرسم البياني ولها نقطة سسوداء فقي 
وسطها. وينظر المريض إلى النقطة بعين 
واحدة كل مرة. قإذا بدت الخطوط في 
منطقة من الشبكة مموجة أو ضبابية 
أو قاتمة: فقد يكون التنكس البقعي هو 
السيب: 

وكثيراً ما يوصي الأطباء أن يستخدم 
مرضى التنكس البقعي شبكة آمسلر 
في المنزل يومياً لاكتشاف أي تفيرات في 
إبصارهم يمكن أن تعطي علامات إنذار 
مبكر لتفاقم المرض. 





العلاجات 

مع أنه لا يوجد علاج للتنكس البقعي: إلا 
أن علاجات عديدة يمكنها أن تبطنْ من 
تفاقم هذا المرض. 

« الأدوية يحقن صوديوم بجابتانيب 
في العين لعلاج التنكس البقعي الرطب. 
فهو يثبط نشاط مادة كيميائية تعزز نمو 
الأوعية الدموية. وبذا يقلل تكون الأوعية 
الدموية الشاذة التي تفسد الشبكية. 

© الجراحة التخثير الضوثي بالليزر. وهو 
إجراء للتنكس البقعي الرطب. يستعين 
بليزر حراري ليحرق الأوعية الدموية 
الشاذة خلف الشبكية. ويوقف تسريبها 
ونموها. وعيب هذه الجراحة أنها كثيراً ما 
تدمر الأوعية الدموية السليمة كذلك. 

© العلاج الضوثي الحركي وهو علاج 
حديث نسبياً للتنكس البقعي الرطب 
يهدف إلى وقف تسرب الدم أو السائل في 
منطقة معينة في العين. وهو أقل عرضة 
لأن يؤذي الأوعية الدموية السليمة في 
العين. ويجرى العلاج الضوثي الحركي في 
عيادة الطبيب؛ حيث يحقن دواء خفيف 
حساس في الذراع: ويدور في أنحاء الجسم 
بما في ذلك الأوعية الدموية في العين. وبعد 
ذلك يوجه ليزر غير حراري لمناطق منتقاة 
في العينين. ويتفاعل شعاع الليزر مع الدواء 
ليدمر الأوعية الدموية الشاذة. 

© المكملات مكملات مضادات الأكسدة 
والزنك كثيراً ما توصف لتقليل سرعة 
التدهور والحفاظ على البصر. وقد 
وجدت تجربة سريرية كبيرة في الولايات 
المتحدة نشرت عام :10١١‏ أن الأشخاص 
المصابين بتنكس بقعي متوسط الذين 
تناولوا مكملات يومية من فيتامين ج 
وفيتامين ه وبيتاكاروتين والزنك قل خطر 
إصابتهم بتنكس بقعي متقدم بنحو 50/. 





أدوات الابصار المتخفض مثل العدسات المكبرة اليدوية ووصلات للنظارات يمكن أن تساعد في جعل القراءة 


والواجبات اليومية أكثر يسراً لدى إلمصابين بالتنكس البقعي. 


وفي هذه الدراسة: فإن تناول المكملات 
لم يقلل تفاقم المرض لدى أشخاص في 
المرحلة المبكرة منه. 

* البيثة الطبيعية يمكن لأدوات 
مساعدة الإبصار المنخفض العديدة أن 
تساعد على جعل القراءة أيسر للأشخاص 
المصابين بالتنكس البقعي. وتشمل هذه 
عدسات قوية للقراءة وعدسات مكبرة 
وتلسكوبات محمولة باليد وعدسات 
تلسكوبية موضوعة في إطارات نظارات 
وعدسات ملونة تقلل الوهج. 

© الإرشاد النضسي وجدت تجربة سريرية 
عشوائية أجريت في الولايات المتحدة 
ونشرت عام 7٠٠١0‏ أن برامج الإزشاد 
يمكن أن تعين في تحسين الوظائف 
اليومية وتفي من الاكتئاب في الأشخاص 
المصابين بتنكس بقعي متقدم. وقد تعلم 
المرضى في برنامج مدته اثنتا عشرة 





ساعة استراتيجيات سلوكية للتعايش مع 
الأعراض: ومهارات عملية لحل المشاكل. 
وقد شعر هؤلاء المرضى بثقة أكبر في 
النفس وأنهم أقوى عاطفياً من مرضى 
مماثلين لم يشاركوا في البرنامج. 


تحت الطلب 

تناول الأطعمة الغنية باللوتين 
والزيزانتين قد يقلل خطر الإصابة 
بالتنكس البقعي. وتشمل هذه 
الأطعمة صفار البيض والذرة 
الصفراء وفاكهة الكيوي والعنب 
والسبانخ وعصير البرتقال 
والكوسة (القرع الصيفي) 
وأنواعاً عديدة من القرع. 


انظ رأيضاً: مشاكل الإيضار (صفحة 79-17) ٠‏ المكملات 
الغذائية (صفحة 661-617) ٠»‏ السمنة (صفحة /72- 
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الجلوكوما 
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تتميز الجلوكوما (المياه الزرقاء أوالزرق) بتلف العصب البصري. وهو حزمة 
الألياف العصبية التي تصل العين بالمخ. ويحدث هذا التلف عادة نتيجة 
زيادة في ضغط السائل داخل العين. وقد لا تكون هناك أعراض ملحوظة في 
البداية. ولكن مع تفاقم الحالة. فإنها تسبب فقدان الابصار الطرفي. وعدم 
وضوح الرؤية: وظهور هالات حول الأضواء. ومشاكل بصرية أخرى. 


وتشمل الأعراض الأخرى ألما في العين 
والوجه وصداعاً وحساسية للضوء 
وإدماع العين واحمرارها. ويتزايد حدوث 
الكلوكوما حم حدية تدر ومسي سكت 
ريسي العم بين الأغتاص الذين بلفواً 
الستين من العمر ومن جاوزوها. ويمكن 
السيطرة عليها بفعالية لمنع العمى. 
الأسباب 

توجد خمسة أنواع رئيسية من الجلوكوما 
لكل منها أسبابها المتباينة. في أتواع 
الزاوية المفتوحة: تكون قناة التصريف 
أو الزاوية بين القزحية والقرنية مفتوحة 
(كما ينبغي أن تكون حتى تتيح تصريف 
السائل)؛ ولكنها تنسد لسبب ماء وف 
جلوكوما الزاوية المفلقة: تنغلق الزاوية بين 
القزحية والقرنية؛ وهوما يمنع التصريف 
الطبيعي للسائل. 

جلوكوما الزاوية المفتوحة الأولية 
هذا النوع الأكثر شيوعاً هو حالة مزمنة 
تحدث عندما تصبح الأوعية التي تصرف 
السائل من العين مسسدودة جَرَكيا ولا 
يتمكن السائل المسمى بالخلط الماثي من 
التصريف كما ينبغي: ويتراكم في هذه 
الأومية. فيزيد الضفط داخل العين. 
ويضغط هذا الضغط على العصب 
البصري والشبكية ويحد تدفق الدم. 


الجزء :١‏ دليل مصور للحالات الصحية 


وتموت خلايا العصب البصري تدريجياً 
وقد حرمت من الدم الكافي. وتبدو 
الشيخوخة سبب أكثر حالات جلوكوما 
الزاوية المفتوحة الأولية في الكبار. 
جلوكوما الضغط السوي 

في هذا الصنف من جلوكوما الزاوية 
المفتوحة. يكون الضغط في العين داخل 
الحدود الطبيعية ولا يعرف سبب تلف 
العصب البصري. ولكن إحدى النظريات 
أن إمداد الدم يقل بسيب مشكلة طبية 
أخرى مثل مرض الششريان التاجي. 
وبالرغم من ندرته. فإن الاحتمال الأكبر 
أن تصيب جلوكوما الضغط السوي 
أشخاصاً لديهم تاريخ عائلي لهذه الحالة 
أو تاريخ لمرض القلب. أو أشخاصاً من 
أصول يابانية. 

جلوكوما الزاوية المغلقة 

تسمى هذه الحالة أيضاً الجلوكوما الحادة 
أو جلوكوما الزاوية الضيقة. فيرتفع ضغط 
العين فجأة: في غضون ساعات: عندما 
ينسد تركيب التصريف بين القزحية 
(الجزء الملون من العين) والقرنية 
(الفشاء الشفاف المحيط بمقدمة المقلة). 
وكثيراً ما تصيب المشكلة أشخاصاً ولدوا 
بتركيب تصريف (يسمى زاوية الغرفة 
الأمامية) ضيق بشكل غير معتاد. وتشمل 





من المعرضون للخطر؟ 

تشمل عوامل الخطر: 

* العمر الذي تجاوز الأربعين 

© التاريخ العائلي 

»* طفرة مورثة (جين) الميوسيلين 

* إصابة العين الجرحية 

* المياة البيضاء 

* أورام العين 

» مرض السكر 

© ارتفاع ضغط الدم 

٠‏ أمراض القلب 

« استخدام أدوية مضادة للكولين 
(معوقات النقل العصبي) أو 
استيرويدات 


الأعراض الألم والقثيان وفقدان البصر 
السريع: وهذه حالة طوارئ ينبغي علاجها 
فوراً لتحاشي العمى. 

الجلوكوما الثانوية 

تكون هذه مضاعفة لإصابة جرحية للعين 
أو مرض يزيد ضغط العين مثل المياه 
البيضاء. أو مرض السكر. أوورم- ويمكن 
أن تكون الجلوكوما الثانوية أثرا جائبياً 
للاستيرويدات قد يعوق نظام تصريف 
العين. 

الجلوكوما الخلقية 

هذا الخلل الخلقي هو شذوذ في قنوات 
العين. ويتم تشخيصه عادة في العام الأول 
من الحياة. وأكثر الحالات تنجم عن 
طفرة ورائية. 

الوقاية 

ليس هناك من سبيل لمتع الجلوكوما. 
ويمكن تقليل التعرضص للإصاية 





بالجلوكوما الثانوية وذلك بحماية العينين 
من الإصابات وتجنب ضغط الدم المرتفع 
(صفحة 774-17557) ومرضن السكر 
(صفحة 541-758). وتكفل الفحوص 
المنتظمة للعين إمكانية تشخيص الجلوكوما 
مبكراً وعلاجها قبل أن تحدث تلفاً كبيراً. 
ويمكن لهذه الفحوص أيضاً تقرير ما إذا 
كان ثمة خطر للإصابة بجلوكوما الزاوية 
المفلقة. 


التشنخيص 
يمكن تشخيص الجلوكوما أثناء فحص 
العين. ويستخدم منظار العين لفحص 
العصب البصري. وتفحص مقدمة العين 
باستعمال مصباح شقي. وهو آلة تمتخدم 
مجهراً قوياً وشعاعاً ضرثياً ضيقاً لرؤية 
القرنية والعدسة والسوائل والغرفة الأمامية 
للعين. 

وقياس توتر العين هو اختبار رئيسي 
يقيس ضغط العين. ويكون الضفط 
الطبيعي داخل العين 75-٠١‏ ملليمتر 
زتبق. وكثيراً ما يكون الضغط أعلى من 
ذلك علامة للجلوكوما. وتشمل الاختبارات 
الممكنة الأخرى التحقق من علامات 
نقص الإيصار. وتنظير الزوايا 
العينية الذي يفحص زاوية الغرفة 
الأمامية للعين لرؤية إن كانت 


العلاجات 


تهدف علاجات الجلوكوما إلى 
تقليل تراكم السائل في العينين 
وتخفيض الضفغط داخل العين. 
«إصلاح التربيق بالليزر 
يستخدم هذا النوع من الجراحة لملاج 


المشيمية 







جلوكوما الزاوية المفتوحة عندما لا تكون 
الأدوية كاقية. ويوسع الليزر قنوات السائل 
لتحسين التصريف. ومع أن الجراحة تنجح 
عادة في تخفيض ضغط العين: إلا أن كثيراً 
من الناس يظلون بحاجة إلى تناول الأدوية. 
٠‏ الشق المحيطي للقزحية بالليزر 
هذه جراحة طوارئ لعلاج جلوكوما الزاوية 
المفلقة. ويكون الليزر ثقياً دقيقاً في القزحية 
ليسهل تصريف السائل من العين. 
وتستخدم هذه الجراحة أحياناً كذلك 
كإجراء وقائي للأشخاص المعرضين بقوة 
للإصاية بجلوكوما الزاوية المفلقة. 

٠‏ التجلط الضوني الحلقي بالليزر 
(ياج سي بي) يدخر للأشخاص 
المصابين بجلوكوما شديدة. وهذه الجراحة 
تدمر جزءاً من الجسم الهدبي: وهوتركيب 
المين الذي ينتج السائل. وكلما قل 
السائل: قل الضغط داخل العين. 

« الجراحة الترشيحية الدقيقة 
تتضمن هذه الجراحة التقليدية قطع 
ثقب تصريف صغير في بياض العين. 
وتستخدم عندما لا تخفض جراحة 





السائل داخل العين أو الخلط الماثي يدور عادة خلال 


افتحات حول القزحية. وتحدث الجلوكوما عتدما 
اتتغلق هذه الفتحات: ويزداد ضغط السائل في العين. 
فيضغط على العصب اليصري.؛ مسيباً العمى في أحيان 
كثيرة. 


الجسم الهدبي 


القرنية 


الليزر ضغط العين بشكل كاف أو عندما 
لا تستمرفوائد جراحة الليزر. 

* الوخز الإبري قد يقلل الضغط داخل 
العين. إلا أن النتائج ليست حاسمة. 

© الأدوية تحسن أنواع عديدة من الأدوية 
تصريف السائل من العينين؛ أو تقلل إنتاج 
السائل؛ أو تقوم بكلا الأمرين. وتشمل 
قطرات العين والمراهم والأقراص المتاحة 
الأدوية الأدرينالية والمثيرات الألفاثية, 
والمعوقات الب 
الكربونيك. ومنشطات الكولين. ومثبطات 
الكوليناستراز. وأشباه البروستاجلاندين. 
ويمكن استخدامها منفردة أوعمل توليفات 








ة: ومثبطات انهيدراز 


متها. 
* فيتامين ه مكملات فيتامين ه تعزز 
فعالية أدوية الجلوكوما. 


© العلاجات العشبية تخفض المارجوانا 
ضغط العين بشكل ملحوظ في بعض 
الناس بصفة مؤقتة. وقد تفيد الجنكة 
ذات الفصين في علاج جلوكوما الضغط 
السوي بتحسين الإبصار في المصابين بها 
أو يتحسين الدورة الدموية للعين. والجنكة 
لاتقلل ضغط العين. 
* الحركة والرياضة التريض لنحو 4١‏ 
دقيقة علن الأقل + مرات أسبوغياً 


الشبكة التربيقية بركوب الدراجة أو المشي السريع: 


القزحية يمكن أن يقلل ضغط العين 
لدى الأشخاص المصابين 
بالجلوكوما. 
#الارتباط بينالعقل 
والجسم يمكن أن تفيد أساليب 
الاسترخاء (صفحة 47-41 ) 
والارتجاع البيولوجي (صفحة 
4--0017) في ضبط ضغط العين. 


انظر أيضاً: ضغط الدم المرتفع (صفحة 778-777) ٠‏ 
مرض السكر [صفحة ٠ )75١-17/‏ التأمل (صفحة -5١5‏ 
0)94) 
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التهاب العنبية 


© © 


العين كرة مجوفة مكونة من طبقات ثلاث. الطبقة الخارجية هي الصلبة: وهي 
غطاء قوي؛ والطبقة الداخلية هي الشبكية. وهي تجمع الضوء؛ والطبقة 
الوسطى هي العنبية. والتهاب العنبية هو التهاب لطبقة العتبية بين الصلبة 
والشبكية الداخلية. وتتكون العنبية من أجزاء ثلاثة : القزحية ؛وهوالجزء 
الملون الذي ينظم كمية الضوء التي تدخل العين؛ والمشيمية: وهي طبقة من 
الأوعية الدموية التي تغذي الشبكية؛ والجسم الهدبي؛ وهو يربط الجزأين 
الآخرين. ويمكن أن يصيب الالتهاب أياً من هذه الأجزاء. 


وأكثر الأجزاء التي تصاب من العنبية هي 
القزحية. وهذا النوع من التهاب العنبية 
يسمى التهاب القزحية. ويمكن أن يصيب 
الالتهاب كذلك أجزاء أخرى من العين: 
بما فيها الشبكية والعصب البصري 
والسائل الزجاجي. ويمكن أن تصيب 
الحالة إحدى العينين أو كلتيهما وتسيب 
فقداناً دائماً للإيصار. 

الأسباب 

لا يعرف سبب التهاب العنبية في حالات 
كثيرة. ولكن خطر الإصابة به اقترن 


قطرات العين الخاصة التي توسع البؤبؤ يمكن أن 
تخفف الألم المقترن يالتهاب العنبية. 


الجزء :١‏ دليل مصور للحالات الصحية 





بمورثة تسمى 111.8-827 ([مستضد 
الخلايا البيضاء البشري-ب/0؟) وهي 
تسبب كذلك التهاب الفقار القسطي؛ وهو 
مرض مناعة ذاتية يصيب العمود الفقري 
والحوضي.. وثمة حالات مرضية كثيرة 
تحدث مقترنة بالتهاب العنبية. وتشمل 
هذه التهاب المفاصل الرثياني: والغرناوية. 
ومرض بيشت. وأنواعاً من العدوى مثل داء 
المقوسات والدرن وفيروس نقص المناعة 
البشري والحلأ النطاقي. وإصاية العين 
الجرحية: وحتى الإصابات القديمة للعين 
يمكن أن تؤدي إلى التهاب العنبية وكذلك 
التعرض لسموم الأفاعي. ويمكن أن يكون 
التهاب العنبية إحدى مضاعفات جراحة 
العين. 

الوقاية 

ليمن ثمة سييل للوقاية من التهاب 
الغنبية: 

التشخيص 

كثيراً ما تحدث الأعراض بسرعة وتشمل 
احمرار العين والحساسية للضوء وعدم 
وضوح الرؤية ورؤية الطافيات (بقع 
صغيرة تعبر مجال الإبصار) والألم. 
ويعتمد كل عرض على موضع الالتهاب. 
فالتهاب العنبية الأمامي كثيراً ما يسبب 





من المعرضون للخطر؟ 

تشمل عوامل الخطر: 

* أمراض المناعة الذاتية (بما فيها التهاب 
المفاصل الرثياني, والتهاب الفقار 
القسطي) 

* التهاب القولون التقرحي 

« الدرن. 

* الإيدر (مرض تقص المناعة المكتسبة) 

* الزهري 

« أتواع أخرى من العدوى (يما فيها 
الفيروس المضخم للخلايا. والحلا 
النطاقي#وداء المقوسات. وداء 
النوسجات, ومتلازمة رايتر) 

» الصدفية 

* الإصابة الجرحية الشديدة للعين 

»* مرض كاواساكي 

» سم من لدغة تعبان 


الألم والاحمرار ونقص الإبصارء بينما 
التهاب العنبية الأوسط والخلفي كثيراً ما 
تصحبه الطافيات ونقص الإبصار. 
ويمكن لطبيب العيون أن يشخص 
التهاب العنبية يفحص العين بمنظار 
المصباح الشقي لرؤية علامات الالتهاب. 


العلاجات 

يمكن لقطرات العين التي توسع البؤيبؤ 
(الحدقة) أن تخفف الألم. وقطرات العين 
أو المرهم الذي يحتوي على استرويد يمكن 
أن يقلل الالتهاب. وقد تلزم الأدوية الأخرى. 
مثل المضادات الحيوية لعدوى كامنة: وأدوية 
تشبيط المناعة لالتهاب العنبية المقترن 
بأمراض المناعة الذاتية. وكثيراً ما يعود 
التهاب العنبية حتى مع العلاج. 

انظ ر أيضاً: الدرن (صفحة )7١7‏ » فيروس نقص المناعة 


البشرىي (صفحة ٠ )7١//-1١7‏ الرؤية الضيابية. صفحة 
لققها 





لشبيكية الصباخ 


بحي باعي 


التهاب اله 
© © 


يتميز هذا المرض التنكسي النادر الموروث للشبكية بتلف لنبابيت الشبكية 
(وهي الخلايا التي تمكن من الرؤية في الضوء الخافت) وأحياناً كذلك المخاريط 
(وهي الخلايا التي تكتشف الألوان والتفاصيل). وتبدأاً الأعراض عادة من 
المراهقة أو بداية البلوغ: ولكنها يمكن أن تحدث في الطفولة. وأولى علاماته 
العشى. أو مشقة الرؤية في الضوء المعتم. ثم يحدث تدهور تدريجي للابصار 
المحيطي. وعند منتصف العمر يختل الإبصار المركزي أيضاً. ومع أن التهاب 
الشبكية الصباغي لا يسبب عمى كليا؛ إلا أن نقص الابصار يكون دائما. 


الأسباب 

ينجم هذا المرض عن طفرات في مورثات 
عدة. والتلف الناتج من الشوارد الحرة قد 
يزيد الأذى الناجم عن الطفرات الوراثية. 
وقد يحدث التهاب الشبكية الصباغي 


منفردا أو مجتمعا مع أمراض وراثية 


أخرى. 
ويكثر المرضن في الذكور لأن أحد 





أنماط الوراثة تسببه مورثة متنحية على 
الكروموسوم «. ويرث الذكور كروموسوم 
* واحداً من الأمهات وكروموسوم لا من 
آبائهم. بينما ترث الإناث كروموسومين 
:: لذا يحتاج الذكور إلى أن يرثوا مورثة 
واحدة متنحية حتى تظهر كالتهاب شبكية 
صباغي. بينما تحتاج الإناث إلى اثنتين. 
الوقابة 

ليس ثمة سبيل للوقاية من التهاب 
الشبكية الصباغي. ومع هذا فإن مكملات 
مضادات الأكسدة قد تبطنٌ مسار المرض 
بتقليل إتلاف الشوارد الحرة للشبكية. 
التسيسلن 

يمكن لأخصائي العيون أن يشخص 
التهاب الشبكية الصياغي بالبحث عن 
البقع السوداء في الشبكية. وبالإضافة 
إلى فحص شامل للعين: قد تلزم عدة 
اختبارات تخصصية منها الأشعة فوق 
الصوتية للهين. 

العلاجات 

ليس ثمة علاج. ولكن توجد استراتيجيات 
قد تبطئ تفاقم المرض. ونوصي بزيارات 





تحت الطلب 

الشوارد الحرة هي ذرات بها رقم 
فردي من الإلكترونات يجعلها 
غير ثابتة وعالية التفاعل. وعندما 
تنفاعل مع شوارد حرة أخرى 
تتكون شوارد حديدة ويبدأ تفاعل 
تسلسلي. ويظن أن هذا التفاعل 
يسبب تلفاً نسيجياً على مستوى 
الخلية, الأذى للحمض 


أو الميتوكوندوريا (وهي محل 
إنتاج الطاقة الخلوية), وأغشية 
الخلايا. ومضادات الأكسدة هي 
حزينات تدافع عن الجسم من 
التلف الخلوي بإنهاء التفاعل 
التسلسلي للشوارد الحرة. 


منتظمة لأخصائي العيون لمراقية أي حدوث 
للمياه البيضاء أو تورم في الشبكية. 

© المكملات تفيد مكملات فيتامين أ 
في تأخير انحدار الإيصار في المصابين 
بالتهاب الشبكية الصباغي. أما مكملات 
مضادات الأكسدة الأخرى. مثل الجرعات 
العالية من فيتامين ه: فلم توجد لها فائدة 
وقد تكون في الحقيقة مؤذية. 

© البينة الطبيعية ارتداء نظارات 
شمسية تحمي من الطيف الكامل للضوء 
فوق البنفسجي قد يساعد في تأخير 
المرض. 


انظر أيضاً: مشاكل الإيصار (ضفحة 9-177!) ٠‏ أحماض 
أوميجا-؟ الدهنية (صفحة 737-757) ٠‏ المكملات 
الغذائية (صفحة 1-677 65) 
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سرطانات العدن 


© © 





سرطانات العين نادرة. ونوع سرطان العين الأكثر احتمالاً أن يصيب البالغين 
هو الورم القتامي الخبيث للسبيل العنبي الذي يشمل القزحية والأوعية 
الدموية والعضلات. وتشمل الأعراض فقد الابصار. والأضواء الوميضية: 
وظهور بقع (تسمى الطافيات أيضاً) تعبر مجال الإبصار. أما ورم الجذيعات 
الشبكية أو سرطان الشبكية فهو أكثر سرطانات العين حدوثاً في الأطفال 
تحت سن الخامسة. ويمكن أن يحدث منضرداً أو مجتمعاً مع أمراض أخرى. 


وتشمل الأعراض الحول وابيضاض البؤيؤ 
(الحدقة). وبينما كان استئصال العين 
هو العلاج السائد تقريباً لسرطانات الْمَيّنّ 
فيما مضى: إلا أن العلاجات الحديثة 
يمكن أن تحفظ الإبصار في أحيان كثيرة. 
الأسباب 

لسرطانات العين المختلفة أسباب مختلفة 
وعوامل خطر متباينة. ومع ذلك فأرجحية 
إصابة العين بورم قتامي خبيث تزداد 
بالتعرض الطويل المنتظم لضوء الشمس 
وبعض المواد الكيميائية, وكذلك الاستعداد 








سيقوم أخصاني العيون بتوسيع 


الوراثي للإصابة بالمرض. وتشمل عوامل 
الخطر أيضا اللون الفاتح للجلد والعينين 
والشعر. 

وينجم ورم الجذيعات الشبكية 
عن طفرات في مورثة ورم الجذيعات 
الشبكية-١.‏ ويمكن أن تكون هذه الطفرات 
وراثية. أو قد تحدت تلقنائياً لأسباب غير 
معروفة. ويمكن أن يصيب ورم الجذيعات 
الشبكية الوراثي عينا واحدة أو العينين 
معاً. ولكن ورم الجذيعات الشبكية الناتج 
عن طفرات تلقاثئية يصيب فقط عيناً 


أو حدقة العين ويتظر داخل العين بأداة مكبرة ليكتشف الأورام أو 


الاعتلالات الأخرى. وأحياناً يلزم اختبار ثانوي مثل الموجات فوق الصوتية للتأكد من التشخيص. 
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من المعرضون للخطر؟ 

تنشمل عوامل الخطر: 

ورم الجذيعات الشبكية 

» طفرة مورثة ورم الجذيعات 
الشبكية-١‏ 

تاريخ عائلي للمرض 

الورم القنامي 

© التاريخ العائلي 

* الجنس القوقازي (الأبيض) 

© الشعر الفاتح. 

العينان الزرقاوان أو الخضراوان 

* التعرض الطويل المنتظم لضوء 


الشمس 

* التعرض لكيميائيات صناعية معينة. 
مثل القينيلات الثنائية كثيرة 
الكلورة. 


واحدة. وبعض سرطانات العين هي أورام 
ثانوية: بمعنى أنها نشأت قي مكان آخرفي 


الجسم وانتشرت إلى العين. 


الوقاية 
يمكن أن يفيد التقليل من التعرض 
للشمس إلى الحد الأدنى. خاصة عند 
الذين يعيشون في مناطق حارة: في الوقاية 
من الورم القتامي الخبيث. وعندما تكون 
خارج المنزل في منتصف النهار. اعتمر 
قبعة وضع نظارة شمسية تحمي من 
الطيف الكلي للضوء فوق البنفسجي. 
وبيئمالا يوجد سبيل معروف 
للوقاية من ورم الجذيعات الشبكية. فإن 
التشخيص والعلاج المبكرين يمكن أن 
يحدا من التلف الذي يحدثه. وإذا وجد 
تاريخ عائلي لورم الجذيعات الشبكية, 





ينبغي فحص كل الأطفال الرضع بواسطة 
أخصائي عيون بعد الولادة بقليل. 


التشخيص 

يمكن لأخصائيي العيون أن يشخصوا 
سرطانات العين باستخدام أساليب 
متعددة. وتوجد أحيانا علامات مرثية 
واضحة: مثل نموعلى سطح العين أو بروز 
لمقلة العين. ولكن لرؤية السرطانات داخل 
العين؛ ينبغي على الطبيب أن يوسع البؤيؤ 
وينظر في الداخل يأداة مكبرة. فإذا رأى 
ورماً. فقد يحتاج إلى اختبارات تصويرية 
تخصصية: بما فيها التصوير بالموجات 
ضوق الصوتية, والأشعة المقطعية. 
والتصوير بالرنين المفناطيسي. ليقرر 
بالضيط مكان الورم وخصائصه. 


العلاجات 
كان العلاج القياسي لسرطانات العين 
لسنوات طويلة هو استتصال العين 
جراحياً. ولكن الملاجات الحديثة تهدف 
إلى السيطرة على السرطان وحفظ العين. 
ويعتمد العلاج النوعي المنتقى على نوع 
الورم وحجمه وموضعه. 

ويمكن شماء أكثر من 26١‏ من 
الأطفال المصصابين بورم الجذيعات 
الشبكية؛ إذ إن السرطان عادة يقتصر 
على العين. والتحدي أن يوجه العلاج بدقة 
وإحكام حتى لا يحدث عمى أو مضاعفات 
خطيرة. 
©« العلاج الإأشعاعي يمكن معالجة 
كثير من الأورام القتامية والجذيعات 
الشبكية بالعلاج الإشعاعي لقتل الخلايا 
السرطانية. والعلاج الإشعاعي له نفس 
فمالية استثصال العين. ولكن نوعية 
الحياة الناتجة أفضل حيث إنه يحفظ 
البصن. 





العلاج الاشعاعي الذي يستخدم حزماً مركزة من الأشعة السينية لتستهدف ورماً. يمكن أن يستخدم لعلاج كثير 
من أورام الجذيعات الشبكية. وتظهر صورة الأشعة المقطعية هذه العيتين والعصبين البصريين (أزرق وأخضر)ء 


والورم (أرجواني ): وحزمة الأشعة (أصفر). 

© الجراحة الاشعاعية بسكين جاما 
هذا التوع من العلاج الإشعاعي الذي 
يسدد حزماً دقيقة من الإشعاع مباشرة 
إلى الورم قد يكون فمالاً تعلاج الأورام 
امية الصغيرة. ولهذا العلاج خطر 
متحفصن تسبي الخرنوت الآكان اتتفانيية' 
© العلاجات بالليزر قد تستخدم 
علاجات الليزر للتغلب على أورام العين 
القتامية والجذيعات الشبكية. وتستخدم 
علاجات الليزر التقليدية حزمة أشعة 
ليزر ساخنة لتدمير الخلايا السرطانية 
في العين. ومع أنه عريبة ولا يك لناء 
إلا أنها كثيراً ما تؤدي إلى اختلال دائم في 
الإيصار. وعلاج الليزر الضوثئي الحركي 
يوجه بشكل أدق وغير مدمر للإيصار. 
ويحقن داخل الوريد عقار حساس للضوء. 
ثم يوجه ليزر منخفض القوة بإحكام 
داخل العين ليقتل الخلايا السرطانية 
دون أن يتلف الخلايا السليمة. ويستخدم 








العلاج الحراري عبر البؤبؤ حزمة ليزر 
ساخنة تسدد خلال البؤبق. 

© العلاج بالتبريد يقتل هذا الإجراء 
خلايا السرطان بتجميدها باستخدام 
مسبار بارد. وعتدما يمسن المسبار 
الجدار الخاص للعين: تمر درجة الحرارة 
المجمدة خلال جدار العين وتبلغ المنطقة 
الداخلية المستهدفة. ويستخدم العلاج 
بالتبريد لأورام العين الصغيرة القتامية 
و الجديعات الشبكية. 

© استنصال العين تجرى هذه الجراحة 
لاقتلاع مقلة العين بأكملها. وهي تستخدم 
الأورام العين القتامية والجذيعات الشبكية 
الضخمة التي لا يمكن علاجها بطرق أكثر 
« العلاج الكيميائي توصف أحياناً 
العقاقير المهاجمة للسرطان لتستخدم مع 
الجراحة لمنع سرطانات العين من الانتقال 
أو الانتشار لأنسجة أخرى في الجسم. 


أنظر أيضاً: الحول (صفحة [7) 
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الأذنان والأنف 
والحلق 


فيما عدا حالات المخ والعينين: فإن الأمراض أعلى من الكتفين يعالجها 
أخصاني في الأنف والأذن والحنجرة. والأذنان والأنف والحلق أجهزة رقيقة 
ترتبط فيما بينها داخل الجمجمة بممرات مبطنة بأغشية مخاطية . ويعني 
هذا الارتباط أن اعتلال جهاز منها يمكن أن يؤثر على الأجهزة الأخرى. 
وأحياناً على الجسم كله. 

وقد تكون اعتلالات الأذنين والأنف والحلق أكثر تعقيداً من وجع الأذن 
والتهاب الحلق وعدوى الجيوب الأنفية. ويمكن علاج الحالات الموسمية مثل 
حمى القش والتهاب الحلق بأدوية من غير وصفة طبية. ولكن الحالات 
الأشد خطراً مثل التهاب اللسان المزماري وسرطان الحلق: هي حالات طوارئ 
طبية . 

وتعنى هذه الأجهزة كذلك بالاتزان والذوق والشم والكلام واللغة. 
وقد تكون المشاكل التي تنشأ مع أي من هذه الوظائف علامة على مشاكل 
أكثر عمقاً وينبغي أن يقيمها الطبيب. 


الأذنان والأنف والحلق 


0 


حمى القفش 





© © 


وتسمى أيضاً التهاب الأنف الموسمي الناتج عن الحساسية. وحمى القش هي 
حساسية أنفية لحبوب اللقاح. وهي تحدث في أوقات من العام عندما تزهر 
الأشجار والنباتات الأخرى وتنطلق منها حبوب اللقاح: الربيع للأشجار. 
والصيف للعشب. والصيف والخريف للرجيد والنباتات المزهرة الأخرى. 
وفي المناطق معتدلة المناخ. تزهر بعض النباتات وتطلق حبوب اللقاح أثناء 
الشتاء كذلك. وتشمل أعراض حمى القش رشحاً بالأنف: واحتقان العين 
وحكتها وإدماعها. والعطس. وتهيج الحلق والجلد. 


الأسباب 
مثل كل أنواع الحساسية. تحدث حمى 
القش عندما تتسبب مادة غير ضارة 
بطبعها -نوع من اللقاح في هذه الحالة- 
في استثارة استجابة من الجهاز المناعي. 
وتبدأ الاستجابة بعد تعرض متكرر 
للمادة. عندما يكون الجهاز المناعي 
قد صار حساساً لها. وتكون الاستجابة 
الأولى إطلاق أجسام مضادة لمهاجمة 
المادة الغريبة في الجسم. ونوع الأجسام 
المضادة المنطلق أثناء نوبة الحساسية 
هو الجلوبيولين المناعي ه (ج م ه). 
وعندما يصادف الجلوبيولين المناعي 
ه مادة مثيرة للحساسية. فإنه يغمر 
الجسم بأسلحة كيميائية تسمى الوسائط 
الكيميائية. وهذه الوسائط الكيميائية. 
وتشمل الهستامين والليوكوترينات: تسبب 
أعراض الحساسية. 

وتحدث حمى القش في عائلات: وهذا 
ما يوحي بأنها وراثية جزثياً على الأقل. 
ويعتقد الخبراء أن الناس يرثون الاستعداد 
للحساسية ولكن ليس بالضرورة لنوع معين 
مقهاء وطمب الفوامل اليْكية دور عذلكف: 
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ويعتقد أن التعرض لحبوب لقاح معينة 
عندما يكون الجهاز المناعي ضعيقا. أثناء 
المرض أو الحمل مثلاً. يزيد من فرصة 
الإصابة بحمى القش. 

وتعني الإصابة بحمى القش أن لدى 
الشخص نزعة للإصابة بحساسية 
للنباتات. فإذا انتقل إلى منطقة أخرى لا 
ينموفيها النبات الذي يسبب له الحساسية. 
فإن أعراض حمى القش قد تختفي لسنوات 
؛ ولكن ليس للأيد. حيث من المحتمل 
أنه في نهاية الآمر سيصبح حساسا لحبوب 
لقاح من الأشجار أو النباتات أو الأعشاب 
التي تنموفي تلك المنطقة. 


الوقاية 

قلل حدوث وضراوة حمى القش بتعديل 
البيئة في المنزل: وإذا لزم الأمر بأخذ 
حقن حساسية (انظر "العلاجات". فيما 


بعد). 


التشخي 

يمكن للطبيب أن يشخص حمى القش 
بناءً على الأمراضص ونتائج اختبارات 
الحساسية. وقد يطلب الطبيب من المريض 





أن يسجل أعراضه في أوقات مختلفة: بما 
فيها الموسم أو المواسم التي تحدث فيها 
الأعراض. والوقت من اليوم عندما تكون 
أسسوأ. ليرى إن كانت الأعراضض توحي 
بَحَمَى القش. 

وهناك اختباران يمكن بهما التعرف 
على أنواع حبوب اللقاح التي يصاب 
المريض يحساسية تجاهها. أحدهما 
اختبار جلدي فيه يتم وضع كميات متناهية 
الضآلة من لقاحات مختلفة في الجلد عن 
طريق الخدش أو الحقن. وسوف تسيب 
المواد التي لدى المريض حساسية تجاهها 
التهاباً موضعياً مكناة1 حقيقاء ويمكن 
استخدام اختبار للدم للتعرف على أي 
اللقاحات يسيب حمى القش. 
العلاجات 
أقضل سبيل للسيطرة على التهاب الأنف 
الناشئ عن الحساسية هوتحاشي مثيرات 
الحساسية التي تسبب الاستجابة. ولكن 
حَمِنبٌ استتشاق] السااحات حماما لين 
آم مكنا ولا يوجن شماء دسمن الفق! 
ولكن العلاجات يمكن أن تقلل من حدوث 
الأعراض وشدتها. 








من المعرضون للخطر؟ 
تشمل عوامل الخطر: 


* إصابة أحد الوالدين بحمى القش 
* وجود أنواع أخرى من الحساسية 
» أن يكون أصغر من 6٠‏ عاماً 





© العلاج المناعي هدف العلاج المناعي 
إبطال حساسية الجهاز المناعي للشخص 
لمثيرات الحساسية حتى يتوقف عن التفاعل 
معها. وتعطى حقن مثيرات الحساسية. 
المعروفة باسم حقن الحساسية. بشكل 
دوري على فترات من ثلاث إلى خمس 
سنوات. وتحتوي هذه الحقن على كميات 
تتزايد من اللقاحات التي لدى المريض 
» الوخز الإبري أظهر استخدام الوخز 
الإبري تقليلاً لضراوة التهاب الأنف 
الناشيٌ عن الحساسية. 

» العلاجات بالأعشاب ثمرة الزبد 
الشائكة ( بتاسيتس هيبريدس) والقراص 
(آرتيكا ديويكا) وبخاخات الأنف المحتوية 
على الشجرة الجنوبية (آرتيميزيا 
آبرورتانم) يمكن أن تفيد في تخفيف 
أعراض حمى القش. 

* الأدوية والمكملات تستخدم أدوية 





عديدة منفردة أو مجتمعة للسيطرة على 
حمى القش والأنواع الأخرى من حساسية 
الأنف. ومضادات الهستامين عن طريق 
الفم أو الاستنشاق تعوق عمل الهستامين 
فتخفف سيولة الأنف والحتكة. وتؤدي 
معدلات الليوكوترينات نفس الشيء بإعاقة 
عمل الليوكوترينات. ومزيلات الاحتقان 
عن طريق الفم تجمل التنفس أكثر سهولة. 
فإذا لم تقدم هذه الأدوية راحة كافية. 
فقد يصف الطبيب رذاذ كورتيكوستيرويد 
أنفياً لتقليل الالتهاب في الأنف. ولا تدخل 
هذه الاستيرويدات الأنفية مجرى الدم: 
ولذا فهي لا تحمل خطر الآثار الجانبية 
مثل الاستيرويدات عن طريق القم. ومع 
ذلك فهي تستغرق أسابيع عديدة لتصبح 
فعالة. 

البيئة الطبيعية قلل من التعرض 
لحيوب اللقاح أثناء موسيم أو مواسم 
الحساسية. دع النوافذ مغلقة في المنزل 


تحدث حمى القش عندما تستثير حبوب اللقاح من الأشجار والنباتات المزهرة الأخرى استجابة مناعية 
في الجسم. ويعاني كثيرمن الناس من رشح الأنف واحتقان العين وحكتها وإدماعها والعطس وتهيج الحلق 
والجلد. 


وق السيارة أثناء القيادة واستخدم مكيف 
الهواء في الأيام الحارة. ونظف مرشحات 
مكيف الهواء بانتظام. امكث في المنزل 
بقدر الإمكان في الصياح عندما يكون 
مستوى حبوب اللقاح في أوجه. لا تنشر 
الملابس أو المناشف أو أغطية الفراش 
في الخارج لتجف. تجتب جز العشب 
والأنشطة الأخرى خارج المنزل التي تسبب 
التعرض لحبوب اللقاح. 


انظ رآيضاً: الوخز الإبري (صفحة 4710-575) ٠‏ المكملات 
(صفحة 17ه-081) ٠‏ المعالجة المثلية (صفحة مه.- 
ام) 


تحب الطلت 


يمكن لمواد غير حبوب اللقاح أن 
تسبب التهاب الأنف الناتج عن 
الحساسية على مدار العام, بما 
فيها السوس والعفن والشعر 
واللعاب وبول الحيوانات الأليفة. 
اكبح الأعراض بأدوية الحساسية 
وبأخذ الاحتياطات لتحاشي 
مثيرات الحساسية: 
» استخدم وسائد يحشو صناعي؛ 
قهي أقل عرضة لأن تأوي سوس 


الغبار. 

»لا تغط أرضية المنرل يالكامل 
بالسجاد. فهناك يميل سوس 
الغبار للتجمع. 


استخدم مكنسة كهربائية لها 
مرشح دقيق: فهي تبعد سوس 
الغبار ومثيرات الحساسية الدقيقة 
الأخرى. دع أحداً غيرك ينظف 
البيت؛ إذا أمكن. 

فكر في استخدام منقٍ للهواء. 
استخدم مزيلاً للرطوبة أو مكيف 
هواء لتجفيف الهواء في منزلك؛ 
قسوس الغبار والعفن يزدهران في 
البيئات الرطبة. 

تجنب جمع أوراق الشجر لتقلل 
التعرض لقطريات خارج المنزل. فإذا 
كتت خارج المنزل عندما يتواجد 
الفطر بكثافة. فعليك أن تغطي 
أتفك وقمك يمنديل أو قناع للوجه. 
إذا كنت حساساً للحيوانات, 
فتجتب الالتصاق يها. فإذا لمست 
قطأ أو كلباً, فاغسل يديك فوراً بعد 
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عدوى الأذن 


يمكن أن تحدث العدوى في الأذن الوسطى أو قناة الأذن. وتسبب عدوى الأذن 
الوسطى: وتسمى التهاب الأذن الوسطى. التهاباً خلف طبلة الأذن: خاصة 
قناة استاكيوس؛ وهي الوعاء الذي يصل الأذن الوسطى بالحلق ومؤخر 
الأنف. وتحدث عدوى الأذن الوسطى أكثر ما تحدث في الأطفال: وإن كان 
الكبار يصابون بها أيضاً. وتشمل الأعراض ألما مبرحاً في الأذن وأحياناً 
حمى وصعوبة في السمع. وهي تأتي فجأة: عادة بعد عدوى في أعلى الجهاز 


الأذنان والأنف والحلق 
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التنفسي أو حساسية أنفية. 


الأسباب 

قد تفزو البكتريا والفطريات الأذنين 

بطرق متعددة. مسيبة العدوى. 

التهاب الأذن الوسطى 

تسببه عدوى بكتيرية في قنأة استاكيوس. 

ويمكن أن يكون الالتهاب حاداً 1 

وعادة يحدث عقب عدوى فيروسية. 
وكير ما يفيك كدياب الاذن 

الوسطى الحاد عندما تتسبب عدوى في 

أعلى الجهاز التنفسي أو حساسية أنفية 

في التهاب قناة استاكيوس. وهذا الالتهاب 

يسد قناة استاكيوس وهو ما يعيق قيامها 

بوظيفتها الطبيعية؛ وهي معادلة الضغط 


بين الحلق والأذن الوسطى. ويقل الضغفط 
في الأذن الوسطى مسبياً وجماً في الأذن 
ويحجز المخاط والصديد الذي كثيراً مأ 
يحوي بكتريا. ويتسيب التورم من العدوى 
في الشعور بالألم. 

وقد يختل السمع؛ إذ إن السائل في 
قناة استاكيوس يكتم الصوت. ويمنع 
التورم طبلة الأذن والعظمات الثلاث 
الدقيقة داخل الأذن الوسطى من التذيذب 
استجابة للآأصوات الواردة ونقل إشارات 
الصوت إلى المخ. والأطفال الصغفار. 
خاصة الصبيان: أكثر تعرضاً لعدوى 
الأذن الوسطى؛ لأن قناة استاكيوس لديهم 
صغيرة ولأنهم يميلون للإصابة بعدوى 


5-5 ص 





نقط الأذن المصنوعة منزلياً من أجزاء متساوية من الخل الأبيض وكحول التطهيريمكن أن تساعد في منع التهاب 
الأذن الداخلية. وتفيد هذه النقط بالمحافظة على جفاف الجلد داخل قناة الأذن وقتل أي بكتريا أو فطريات 


موجودة. 
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أعلى الجهاز التنفسي بشكل متكرر. 

وعندما يبقى السائل في الأذن 
الوسطى: سواء بعد اتحسار العدوى أو 
في غياب عدوى في الأذن الوسطى. تسمى 
الحالة التهاب الأذن الوسطى المصلي 
(صفحة 06). 

والتهاب الأذن الوسطى المزمن اعتلال 
مستمر في الأذن الوسطى. ويمكن أن يكون 
عدوى استمرت أو ظلت تتكرر لأسابيع 
كثيرة أو شهورء أو ثقباً في طبلة الأذن لا 
يلتئم: أو نموا حميداً في الأذن الوسطى 
يسمى الورم اللؤلئي. 

ويمكن أن يسبب التهاب الأذن 
الوسطى ثقباً في طبلة الأذن. وإذا لم ينقلق 
الثقب من تلقاء نفسه يمكن أن يزيد خطر 
التعرض للعدوى المتكررة. ويمكن للأورام 
اللؤلئية وثقوب الطبلة التي لا تعالج وتسبب 
عدوى متكررة في الأذن الوسطى أن تتلف 
التركيبات داخل الأذن الوسطى. 
التهاب الأذن الخارجية 
هذه الحالة: الناتجة عن عدوى بكتيرية 
أو فطرية لقناة الأذن. تسبب الحكة 
والاحمرار والألم والإفرازات. وتسمى 
أيضاً "أذن السباح” لأنها كثيراً ما تنتج 
عن السباحة في مياه بها بكتريا. وتدخل 
البكتريا أو الفطريات التي في الماء إلى 
داخل جلد قناة الأذن. 

والاستخدام المتكرر لسدادات الأذن أو 
اسبراي الشعر يمكن كذلك أن يهيج داخل 
قناة الأذن. وعوامل الخطر الأخرى هي 
الإصابة الجرحية لقناة الأذن: والحالات 
الجلدية مثل الإكزيما التي تتيح للبكتريا 


والفطريات أن تدخل. والتهاب الأذن 
الوسطى المزمن مع طبلة أذن مثقوية حيث 
يصرف الصديد في قناة الأذن. 

والتهاب الأذن الخارجية الخبيث 
مضاعفة نادرة فيها تنتشر العدوى من 
قاع قناة الأذن إلى الأنسجة المجا 
وإلى العظام في قاع الجمجمة. وقد تتلف 





العظام أو تدمر من العدوى الناتجة 
التي قد تنتشر أبعد من ذلك وتؤثر على 
الأعصاب القحفية أو المخ أو أجزاء أخرى 
من الجسم. ومرضى السكر والأشخاص 
ذوو الجهاز المناعي الهش معرضون بشكل 
خاض. 
الوقاية 
يمكن للتغييرات في البيئة الطبيعية. 
وكذلك ليعض إجراءات المساعدة الن 
أن تقلل خطر التعرض لالتهاب الأذن 
الوسطى والتهاب الأذن الخارجية. 
التهاب الأذن الوسطى 
الاتدخن وتجنب التدخين السلبي. فالدخان 
يمكن أن يهينْ الظروف لعدوى الأذن 
الوسطى بزيادة خطر نزلات البرد وكذلك 
باحتمال إضعاف فعالية قناة استاكيوس. 

ويعتقد أن الرضاعة الطبيعية تقلل 
خطر حدوث التهاب الأذن الوسطى في 
الرضع. قلل من إعطاء اللهّاية للرضع, 
والتي قد تزيد من خطر التعرض لالتهاب 
الأذن الوسطن: 

ويمكن للتحصين بلقاحات ضد 
المكورات الرثوية والمستدمية النزلية أن 
ينفع في الوقاية من التهاب الأذن الوسطى. 
التهاب الأذن الخارجية 
تساعد المحافظة على جفاف قنوات الأذن 
في تقليل خطر الإصابة بالعدوى. وللتخلص 
من الماء خارج قناة الأذن بعد الاستحمام 
أو السباحة أمل راسك إلى ناحية ودع الماء 








تحدث عدوى الأذن الوسطى أكثر ما تحدث في الأطفال. ويعاني ثلاثة من كل أريعة أطفال من العدوى قبل 
اسن الثالثة. وقد تشمل الأعراض وجع الأذن. والحمى. وصعوبة السمع أو صعوبة المحافظة على التوازن. 


يخرج بينما تجفف الفتحة برفق بمنشفة. ثم 
أمل رأسك إلى الناحية الأخرى لتجفف الأذن 
الأخرى. وكاحتياط إضاقٍ عند الاستحمام 





تجنب جرريح الأذن. فالخدوش 


والجروح الأخرى تزيد من خطر حدوث 
التهاب الأذن الخارجية. وإحدى الطرق 
لتجنب هذا هي عدم استخدام مسحات 
قطنية لتنظيف قنوات الأذن؛ إذ إنها 
يمكن أن تخدش الجلد الرقيق. 

وقد يفيد في الوقاية من التهاب الأذن 
الخارجية محلول محضر منزلياً من 
أجزاء متساوية من الخل الأبيض وكحول 
التطهير يستخدم كنقط للأذن. ضع نقطاً 
قليلة في كل أذن بعد السباحة. هذه النقط 
تجعل جلد الأذن الخارجية مقاوماً للعدوى 
بتجفيفه وقتل البكتريا والفطر. 





التشة 
يمكن للطبيب تشخيص عدوى الأذن 
بالبحث في الأذن عن الأعراض الكاشفة 
عن المرض. فالاحمرار والسائل في الأذن 
الوسطى علامات على التهاب الأذن 
الوسطى. أما أعراضن التهاب الأذن 
الخارجية فهي تورم واحمرار في جلد 
قناة الأذن: والسائل الذي يصرف في 
قناة الأذن. والمقد اللمفية الموجعة قرب 
الأذن. 

العلاجات 

يشمل علاج كل من التهاب الأذن الوسطى 
والتهاب الأذن الخارجية القضاء على 
العدوى وتقليل الالتهاب وإراحة المريض. 
التهاب الأذن الوسطى 

عادة ما تخف أعراض التهاب الأذن 
الوسطى مع العلاج خلال يوم أو يومين. 
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القنوات شبه الدائرية 


الأعصاب 


القوقعة 


قناة استاكيوس 


تتكون الأذن من القناة الخارجية؛ والأذن الوسطى. وقناة استاكيوس: التي تعادل الضغط بين الأذن والحلق. وتحدث عدوى الأذن الوسطى عندما تلتهب أو تسد 


اقناة استاكيوس. فتمنع السائل من التصريف. 


إلا أن تصريف السائل الموجود في الأذن 
الوسطى أو امتصاصه قد يستغرق شهراً 
أو أطول. 
« الأدوية يمكن لمزيلات الاحتقان 
أن تساعد على فتح قناة استاكيوس 
والسماح بتصريف السائل. ويمكن أن 
تساعد مزيلات الألم؛ مثل أسيتامينوفين 
أو أيبوبروفين» في تخفيف الألم. ويمكن 
للكمادات الدافئة على الآذن أن تخفف 
الألم أيضاً مؤقتاً. 

ومع أن كثيراً من حالات عدوى الأذن 
الوسطى تزول من تلقاء نفسها. إلا أن 
المضادات الحيوية المستخدمة عن طريق 
الفم أو في نقط الأذن كثيراً ما يوصى 
بها؛ إذ إنها تؤدي إلى انصراف مبكر 
للأعراض وتمنع مضاعفات معدية مثل 
التهاب الخشاء (التهاب العظمة والمساحة 


وجدت دراسة أجريت في جامعة تمبل في 
فيلادلفياء بنسيلفانيا (عام :)٠٠١4‏ أن 
استخدام المرضى لنقط أذن من مضاد 
حيوي واسع المجال: مثل فلوروكيتولون. 
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يمكن أن يؤدي إلى زيادة في البكتريا 
والفطريات المقاومة في الأذن. ولمنع 
البكتريا من أن تصبح مقاومة للمضاد 
الحيوي؛ يوصي الباحثون بأن يتلقى 
المرضى مضادات حيوية تستهدف بصفة 
نوعية الأنواع الفردية من البكتريا التي 
تسيب العدوى. 

« الجراحة غالباً ما يعالج التهاب الأذن 
الوسطى المتكرر كثيراً أو الذي يسبب 
نقصاً في السمع بشق طبلة الأذن؛ وهي 
جراحة تساعد على تصريف السائل من 
الأذن الوسطى. حيث يتم إجراء فتحة 
في طبلة الأذن وتوضع أنبوبة صرف. أما 
بالنسبة لالتهاب الأذن الوسطى المزمن 
فقد تلزم الجراحة لإغلاق ثقب باق في 
طبلة الأذن أو لإزالة ورم لؤلئي. 

» العلاج بالتدليك العظمي أثبت كفاءته 
عند استخدامه جنياً إلى جنب مع الطب 
التقليدي. فقد ساعد أطفالاً معرضين لعدوى 
الأذن الوسطى المتكررة أن تكون لديهم نوبات 
عدوى أقل وأن يتعرضوا لإجراءات جراحية 
أقل لتصريف السائل من الأذن. 


© المعالجة المثلية وجدت هذه أيضاً فعالة. 
ويمكن أن تقلل بشكل ملحوظ استخدام 
المضادات الحيوية ف الأطفال المصابين 
بعدوى في الأذن الوسطى. فنقط الأذن 
العشبية التي تحتوي الآذريون أو القطيفة, 
يمكن أن تعمل كمخدر خفيف وتخفف 
الألم من عدوى الأذن. ولكن ثمة شكوك 
عن كونها آمنة خصوصاً في الأطفال. 
التهاب الأذن الخارجية 

النهج الأساسي لعلاج التهاب الأذن 
الخارجية هو استخدام نقط للأذن تحتوي 
على مضادات حيوية للقضاء على العدوى, 
وهيدروكورتيزون لتقليل الالتهاب. وتبدأ 
أعراضي التهاب الأذن الخارجية في 
التحسن عادة خلال ثلاثة أيام مع العلاج؛ 


انظر أيضاً: التهاب الأذن الوسطى المصلى (صفحة 66 
* حمى القش (صفحة ١ه١٠6) ٠‏ المعالجة المثلية 
(صفحة مدع ء/اهع). 


التهاب الآذن الوسطىا 
١ © ©‏ 


هذه الحالة؛ التي تعرف بوجود سائل في الأذن الوسطى: هي تجمع للصديد أو 
المخاط أو كليهما خلف طبلة الأذن. ولا يمكن تصريف السائل بسبب التورم 
أو الانضغاط المستمر لقناة استاكيوس. وهي قناة تصريف الأذن. وتكثر 
هذه المشكلة بصفة خاصة في الأطفال دون سن الثالثة. ومع أن الحالة لا 
تسبب ألما في العادة: إلا أنها أكثر أسباب نقص السمع في الأطفال: وإذا لم 
تعالج يمكن أن تسبب عدوى متكررة في الأذن الوسطى وتؤدي إلى تأخر في 


الكلام واكتساب اللغة. 


الأسباب 

أكثر الأسباب شيوعاً هو عدوى الأذن 
الوسطى ([صفحة 65-07) التي تهيئ 
الظروف للسائل في الأذن الوسطى بإحداث 
التهاب في قناة استاكيوس. وعندما يتجمع 
السائل نتيجة عدوى متكررة في الأذن» 
فقد يوجه اللوم إلى عدوى اللوزتين أو 
الفدانيات [صفحة .)1١‏ والحالات 
الأخرى التي تزيد إنتاج المخاط في الجهاز 
التنفسي العلوي أو تخل بوظيفة قناة 
استاكيوس يمكن أن تسبب تجمع السائل. 
وهذه تشمل حالة حساسية الأنف (صفحة 
051-0): ونزلات البرد. ومرض الجَزر 
المعدي المموي (770-754): والحنك 
المشقوق: وهواتشوة. خلقي حيك توجد 
فتحة في سقف الفم. ويمكن للتعرض 
لتلوث الهواء؛ بما فيه دخان السجاثر. أن 
يحفز إنتاج المخاط. 

الوقاية 

تجنب التعرض للتدخين السلبي وللثيرات 
الحساسية المعروفة. مثل سوس الغبار 
وحبوب اللقاح. 








| التشةمل 

سينظر الطبيب في الأذن ويبحث عن وجود 
فقاعات أو سائل خلف طبلة الأذن. ولكن 
يمدب أخياناً طشيس الشنوى فب أن 
الطبيب يمكنه عادة أن يكتشف السائل 
إلا أنه ليس ثمة سبيل للتأكد من وجود 
عدوى. وقد يستخدم جهاز قياس طبلي 
لتقدير كمية السائل وسمكه. وهذا الجهاز 
يعمل بتغيير ضغط الهواء في قناة الأذن 
ثم يقيس استجابة طبلة الأذن. وإذا كان 
السائل موجودا لستة أسابيع أو أكثر. فقد 
يجري الطبيب اختباراً للسمع كذلك. 


العلاجات 
يعالج السائل في الأذن الوسطى بتغييرات 
بيئية: وإذا كان ضرورياً فبالأدوية 
والجراحة أيضاً. فإذا كان سبب السائل 
مرضاً أساسياً. مثل مرض الجزر المعدي 
المعوي. فإن العلاج يتضمن أيضاً علاج 
ذلك المرض. 

« البيئة الطبيعية أول خطوط العلاج 
تغيير العوامل البيثية التي قد تمزز وجود 
السائل في الأذن الوسطىء كما جاء في 








من المعرضون للخطر؟ 

تشمل عوامل الخطر: 

» التهاب الأذن الوسطى 

» سن قبل الثالثة 

* حالة حساسية الأنف 

»© التعرض المستمر لدخان السجائر أو 
ملوثات الهواء الأخرى 

الحنك المشقوق 

* عدوى اللوزتين أو الغدانيات 

» مرض الجزر المعدي المعوي 


قسم الوقاية. وهذا وحده قد يساعد 
السائل على أن يصرف من تلقاء نفسه. 
© الأدوية إذا بقي الساثل لعدة أسابيع: 
يعطى المريض مجموعة جرعات من 
المضادات الحيوية لمنع بقاء عدوى الآذن 
الوسطى. 

» الجراحة عندما لا تنفع الأدوية ويبقى 
السائل بعد عدة أشهرء قد يوصى بإجراء 
جراحي لتصريف السائل. ويتم فتح شق 
صغير في طبلة الآذن. وفي أحيان كثيرة. 
يوضع أنبوب تهوية في الشق ليساعد على 
صرف السائل. وهذا سوف يمنع السائل 
من التجمع ثانية. 


فإذا كان السبب عدوى في الغدانيات 





أو اللوزتين: فقد يوصى بجراحة لإزالتها. 


انظر أيضاً: عدوى الأذن (صفحة 7ه-5ه) ٠‏ التهاب 
اللوزتين (صفحة ٠ )1١‏ حمى الفش (صفحة ١ه-61)‏ 
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التهاب البلعو 
ب البلحوم 

١ © ©‏ 
التهاب البلعوم: .وهو التهاب: التسيج المبطن: للبلموم (العلق): هو الاسم 
الطبي لالتهاب الحلق. وهو يسبب شعوراً بالحكة أو الحرقان أو ألما آخر. 
ويميل إلى أن يكون في أسوأ حالاته في بداية اليوم وعند البلع. وعلى خلاف 
تهيج الحلق نتيجة لعوامل مثل التدخين وأنواع حساسية الأنف والصياح: 
فإن التهاب البلعوم تسببه عدوى. وتزول هذه الحالة عادة من تلقاء نفسها 
خلال أسبوع. 
وإذا كان التهاب الحلق مؤلاً أو مستمراً 
بشكل غير عادي. ينبغي أن يقوم طبيب 
؛ إذ إنه قد يكون عرضا لحالة 
تستدعي علاجاً طبياً. مثل الحلق السبحي 
(الذي تسيبه بكتريا المكورات السبحية) 
أو كثرة وحيدات النواة (صفحة 4١؟)‏ أو 
التهاب اللوزتين (صفحة 11). 
الأسباب 
أكثر أسباب التهاب البلعوم شيوعاً عدوى 
بفيروس البرد. فالتهاب الحلق يكون عادة 
أول أعراض نزلة البرد. 

وتسبب فيروسات اليرد التهاب البلعوم 
مباشرة بإصابة الحلق وإحداث الالتهاب 
أو بطريق غير مباشر بزيادة إنتاج المخاط 
في الممرات الأنفية ومنها يسيل إلى الحلق 
ويسبب التهيج. وأنواع العدوى الفيروسية 
الأخرى التي يكون التهاب البلعوم أحد 
أعراضها هي الأنفلونزا وداء وحيدات 
النواة. . 

ويمكن أن تسيب العدوى البكتيرية 
التهاب الحلق كذلك. وينبفي أن يعالج 
الحلق السبحي بمجموعة جرعات مضادات 
حيوية. وقد تكون المضاعفات التي تحدث 
وخيمة إن تركت العدوى البكتيرية بلا 


علاج؛ إذ تشمل الحمى الروماتيزمية 
( الرثوية) الحادة (وهي مرض التهابي 
يمكن أن يصيب القلب والمفاصل والجلد 
والمخ)؛ والتهاب الكيترى وهو له كلوية 
(صفحة ١١5)؛‏ وأمراضا شديدة أخرى 
مثل البكتريميا ( جترثمة الدم) . ومتلازمة 
صدمة المكور السبحي السمية (حيث تدخل 
البكتريا مجرى الدم وتصيبه يالعدوى) . 

والتهاب الحلق أحد أعراض التهاب 
اللوزتين كذلك. 
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عن المعرصوت للحطر؟ 
تشمل عوامل الخطر: 


©« نزلات البرد 
© التهاب اللوزتين 
» الحلق السبحي 


الوقاية 

تحدث معظم حالات التهاب البلعوم في 
الشهور الباردة. وهي موسم الأمراض 
التنفسية. وكقيراًها تنتشر بين أهر ]ا 
الأمسرة. ويمكن تقليل خطر التمرض 
للإصابة بالتهاب البلعوم بأخذ الاحتياطات 
ضد نزلات البرد وعدوى الجهاز التنفسي 
الأخرى. وتشمل الاحتياطات الإضافية 
غسل اليدين بكثرة خاصة بعد التواجد 





لالتهاب البلعوم أسباب كثيرة تشمل التهيج التاتج عن أسباب تتراوح من صرف المخاط إلى العدوى البكتيرية أو 
الفيروسية. وسيجري الطبيب فحصا للبلعوم بحثا عن صرف للمخاط أو طبقة من المخاط. ويمكن لمزرعة الحلق 
أن تقرر إن كان التهيج ناجما عن عدوى. 








أملك فى الشفاء 


كانت تأتيني التهابات في الحلق فيما سبقء ولكني لم آبه لها كثيراًء فقد 
كانت تزول بعد بضع ساعات من استيقاظي. إلا إذا كنت مريضة حقاً. ولكن 
في الشتاء الأخير بدأت أصاب بها طوال الوقت. وقد أيقنت أنني مصابة 
بعدوى. وقد أفادني استخدام الأسوبروفين ولكني لم أستطع معرفة كيف 
أمنع عودنها. 

وقد قامت طبيبتي ببعض الفحوص التي استبعدت الحلق السبحي. 
لذا اقترحت أن أحرب الغرغرة بماء مملح وأن أنام مع وحود مرذاذ يرفع 
مستوى الرطوبة في غرفة النوم. والنتيجة أن هذين الأمرين البسيطين قد 
شفيا المشكلة. وقالت الطبيبة إن الجفاف كان على الأرحح بسبب صرف 
للمخاط: وهو ما كان يبقي حلقي ملتهباً. والآن عندما أشعر أنني حتى 
مزكومة قليلا. أغرغر بالماء المملح وأستخدم المرذاذ لأبقي ممرات أنفي 


رطبة أثناء النوم, 


في مكان عام: وعدم حك العينين أو وضع 
الأصابع في الفم. 


التشخيص 
يمكن تشخيص التهاب البلعوم بناءًّ 
على الأعراض ومظهر الحلق ومزرعة 
الحلق. وسيفحص الطبيب البلعوم بحثا 
عن صرف أو طبقة من المخاط. وقد يتم 
ف 
العنق بحثاً عن علامات التهاب أو تورم. 
والحلق السبحي كثيراً ما يكون أشد من 
التهاب الحلق الناتج عن عدوى فيروسية. 
ويتميز ببقع بيضاء على الحلق وارتفاع 
في الحرارة؛ وعقد لمفية موجمة في جانبي 





فحص الجلد والعينين والعقد ١‏ 





اذهب إلى الطبيب إن كان لديك 
التهاب في الحلق لأسبوعين, أو 
إذا كات مصحوباً بطفح أو ارتفاع 
الحرارة. أو عفد لمفية متورمة 


قفي العنقء أو صعوبة في 
التنفس. فقد تكون هذه علامات 
لحالة تحتاج علاحاً طبياً فورياً. 
وإن كان لديك التهاب في الحلق 
وتعاني صعوبة في التنفس, 
فأنشد الرعاية الطبية فوراً. 





سارة إم. 


العنق. وصداع وغياب الأعراض الشبيهة 
بالبرد. ومع هذا يمكن تشخيص الحلق 
السبحي بشكل قاطع فقط بأخذ مزرعة 
للحلق. فيها يستخدم فحص مخبري 
للتغرف على الجرثومة التي تصيب 
الحلق. وقد تجرى مزارع إضافية للحلق 
واختيارات في الدم بناءً على أي الجراثيم 
يشتبه في إحداثها للعدوى. 

والاحمرار والمخاط في الحلق أعراض 
نمطية للعدوى الفيروسية. وقد يقترن 
التهاب الحلق الفيروسي بأنف راشح أو 
سائل خلف الأنف أو صرف من الجيوب 
الأنفية إلى مؤخر الحلق. وقد يصاحب 
الحالات الشديدة صعوية في البلع؛ ونادراً 
صعوية التنفس. 


العلاجات 

يعتمد علاج التهاب البلعوم على السبب 
الأساسسي للالتهاب. وتعالج العدوى 
الفيروسية بفرغرة بالماء المملح الدافئ 
ومسكنات الألم والسواثل. وتلزم المضادات 
الحيوية متى تم تشخيص الحلق السبحي. 
وتزول معظم حالات التهاب البلعوم من 
تلقاء نفسها دون مضاعفات. 


© الأدوية بغض النظر عن سبب التهاب 
الحلق. يمكنك تخفيف الألم مؤقتاً 
بأدوية تخفيف الألم المتاحة بدون وصفة 
طبية: مثل أيبوبروفين وأسيتامينوفين 
والمستحضرات الموضعية التي تحتوي على 
مخدر موضعي. وتلزم المضادات الحيوية 
لعلاج العدوى البكتيرية. مثل الحلق 
السبحي. ولمنع المضاعفات. 

« أقراصص الحلق يمكن لتشكيلة من 
أقراص الحلق أن تمنح راحة من أعراض 
الالتهاب الحلق وتخدير الأنسجة 
الملتهبة. والأقراص التي تحتوي على زنك 
قد تفيد في تخفيف الأعراض كذلك. 

« طب الأعشاب قد تنفع في تقليل ألم 
التهاب الحلق الأقراص والمحاليل الساثلة 
المعدة من لحاء الدردار الزلق (آلمس 
فلفا) . وهو يأتي من شجرة موطنها شمال 
أمريكا. 








انظر أيضاً: كثرة وحيدات النواة (صفحة ٠ )7١9‏ التهاب 
اللوزتين (صفحة ٠ )1١‏ التهاب الكلية (صفحة )7١١‏ 





احتساء الشاي والسوائل الساخنة الأخرىء 
|والغرغرة يمحلول من الماء المملح: يمكن أن ينفعا في 


تخفيف ألم التهاب الحلق. 
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الأذنان والأنف والحلق 


الأذنان والأنف والحلق 


مه 


التهاب الجيوب الأنفية 


© © هته 


هذه الحالة الشائعة هي عدوى تصيب ١‏ 


ب الأنفية (الفراغات في العظام 


حول الأنف): وتسبب التهاباً في الأغشية الملبطنة للجيوب. وتشمل الأعراض 
وجعاً في الوجه عند المس: ووجعاً خلف العينين: واحتقاناً في الأنف. وصعوبة 
في التنفس من الأنف؛ وصداعاً: وفي الحالات الشديدة حمى. ونقص حاسة 
الشم والوجع في الفك العلوي والأسنان والتفس الكريه وألم الأذن أعراض 


أخرى لهذه الحالة. 


وتشمل العوامل التي تسبب عدوى الجيوب 
الأنفية البكتريا والفيروسات والقطريات. 
وقد تكون العدوى إما حادة تدوم أياماً إلى 
أسبوع؛ وإما مزمنة تتطلب علاجاً لفترات 
ممتدة. ويمكن أن تحدث مضاعفات 
خطيرة تشمل انتشار العدوى لعظام 
الجمجمة أو العين أو أغشية الم (التهاب 
سحائي) . وتكون خراجاً أو جلطة دموية. 


الأسباب 
تصرف الجيوب الأنفية عادة في الأنف 
من خلال فتحات صغيرة تسمى فوهات. 
وعندما تنسد الفوهات ولا تستطيع 
الجيوب أن تصرف, يتجمع المخاط في 
الجيوب جاعلاً إياها أرضاً خصبة لتكاثر 
البكتريا والفيروسات والفطريات. 
وأكثرما يسبب هذا النوع من الانسداد 
نزلات البرد والحساسية. ولكن التهاب 


لا تستخدم أبداً اسبراي إزالة 
الاحتقان لأكثر من ثلاثة أيام 
متتالية: إلا بناءة على تعليمات 


مقدمالرعاية الصحية. 
فالاستخدام المفرط لمزيلات 
الاحتقان يمكن بالفعل أن يزيد 
إنتاح المخاط 
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الجيوب الأنفية يمكن أن ينتج أيضاً من 
السليلات الأنفية (صفحة 75), أو من 
خراج بالأسنان أو من ماء ملوث يستنشق 
أثناء السباحة أو الفطسء أو من جرح 
في الوجه. أو استخدام مفرط لاسبراي 
إزالة الاحتقان الأنفي بغير وصفة طبية: 
أو تغيرات الارتفاع أو حشر أجسام غريبة 
في الأنف. ويمكن أ 








يزيد حاجز أنفي 
منحرف (صفحة )7١‏ أرجحية الإصابة 


بالتهاب الجيوب الأنفية. 


الوقاية 
بعض الناس عرضة بشكل خاص لالتهاب 
الجيوب الأنفية؛ فمتى أصيبوا به مرة 
نزعوا إلى أن يصيبهم ثانية. خصوصاً 
بعد نزلة برد. ولكن بعض الاحتياطات 
البسيطة يمكن أن تنفع في الوقاية منه. 
أولاً وقبل كل شيء. اتخذ الخطوات 
اللازمة لتجنب الإصابة بنزلات البرد. 
وخصوصاً بفسل يديك كثيراً. إضافة إلى 
ذلك لاتدخن (وتجنب التدخين السلبي) : 
فاستنشاق الدخان يزيد من خطر الإصابة 
بعدوى وحساسية أعلى الجهاز التنفسي. 
وعدا تتمقطلء أقمل ذلاق بلعلف» متتغر 
واحد كل مرة؛ فالتمخط الشديد يمكن 





من المعرضون للخطر؟ 

تشمل عوامل الخطر: 

* نزلات البرد 

» حالات الحساسية التنفسية والغذائية 

» خراج الأسنان (عدوى في النسيج 
المحيط بجذر سنة عليا قرب تجويف 
جيبي) 

* السباحة في ماء ملوث 

* استنشاق ماء ملوث بالبكتريا أو حراثيم 
أخرى 

« الإصابة الجرحية الشديدة للوجه 
التي تسبب صعوية التنفس من أحد 
المنخرين أو كليهما 


أن يهيىٌ الظروف لعدوى الجيوب الأنفية 
بإحداث التهاب في الأنف. 

وإذا كنت تعاني من حساسية تنفسية: 
فقلل خطر حدوث التهاب الجيوب الانفية 
بالعثور على مصدر الحساسية وتحاشي 








تمخط بلطف. من متخر واحد كل مرة. فالتمخطظ 
الشديد يمكن أن يلهب الممرات الأنفية ويؤدي إلى 
العدوى. 


التعرض له. ويعتقد أن التهاب الجيوب 
الأنفية المزمن قد يكون من مضاعفات 
حالات الحساسية الغذاثية. ويمكن أن 
تنفع حمية استبعاد. تتجنب فيها أطعمة 
معينة لعدة أيام لترى إن كانت الأعراض 
تتحسن. في التعرف على الأطعمة التي 
قد تكون مسببة لالتهاب الجيوب الأنفية. 
ومثل هذه الحمية تؤتي أفضل نتائجها إذا 
أجريت تحت إرشاد طبيب. ويمكن أن تنفع 
كذلك وصفة طبية لرذاذ أنفي 
استيرويد لمنع التهاب الممرات الأنفية 
ولتمكين تصريف المخاط بشكل طبيعي. 

* البيئة الطبيعية وجود جهاز مرطب في 
غرفة النوم خلال الشتاء يمكن أن يساعد 
في الوقاية من العدوى التنفسية بإبقاء 
الممرات الأنفية رطية وبذلك تكون مقاومة 
للعدوى. ومن الأفضل تجنب الطيران 
والفطس بمعدات التنقس عندما تكون 
محتقناً من عدوى أو حساسية تنفسية؛ 
إذ إن التغيرات في ضغط الهواء يمكن أن 
تدفع المخاط عالياً في الجيوب الأنفية. 
فإذا لم يكن ثمة مناص من الطيران. 
فاستخدم مزيلاً للاحتقان مقدماً وأتبعه 
برذاذ أنفي قبل الهبوط بنصف ساعة أو 


نحوذلك. 














التغذية يمكن للغذاء الصحي أن يقلل 
خطر حدوث التهاب الجيوب الأنفية بتقليل 
خطر حدوث نزلات البرد. وتنفع بشكل 
خاص الأطعمة الغنية يمضادات الأكسدة. 
مثل كثير من الفاكهة والخضراوات. في 
درء العدوى. اشرب على الأقل ١,‏ لتر 
(8؛ أوقية سائلة) من الماء يومياً كذلك. 
فالكثير من السوائل يساعد في ترقيق 
المخاط يدرجة تكفي لكي يسيل بطلاقة. 
ويمكن للكحول | 
الجيوب الأنفية. 

* الارتباط بين العقل والجسم تقليل 


ب تورم أغشية 








أملك فى الشفاء 


اعتدت أن أصاب بعدوى في الجيوب الأنغية: كانت تستمر لأسابيع. وكان 
الألم مريعاً؛ فقد كنت أشعر كما لو أن كرات زحاحية تدور في رأسي. وكان 
علي استخدام مضادات حيوية وكذلك مزيلات للاحتقان ومخفقات للألم 
لكي أتمكن فقط من أن أعمل بشكل طبيعي. ولكن حالما كنت أتخلص 
من عدوى في الجيوب الأنفية, كانت تلاحقني أخرى, ولم ترق لي فكرة 
أخذ أدوية بهذه الكثرة, ولكن طبيبي قال إن البديل الوحيد هو الجراحة. لذا 
بحثت عن رأي ثانٍِ من طبيب أوصى بالوخز الإبري. 

في البداية ساورني الشك واعتراني الخوف. وا مضيت إلى أخصائية 
في الوخز الإبري كان طبيبي يعرفها. فوضعت إبراً حول أنفي وحب 
وكذلك أذني وأماكن أخرى. ووضعت على هذه المناطق زيوتاً عطرية أ 
واستنشقت بعض الأعشاب. وعدت إليها نحو ثلاث مرات. وكان هذا منذ 
عام مضى. ومازلت أصاب بعدوى الجيوب الأنفية: ولكن ليس بالكثرة التي 
عهدتهاء كما أنها أصبحت تزول أسرع كثيراً. 


براد إس. 


صورة أشعة مقطعية لوجه مريض بالتهاب الجيوب الأنفية: وهي حالة شائعة جداً تسبب التهاباً في الأغشية 
المبطنة للجيوب. ويحتوي الجيب الفكي العلوي الأيمن على مخاط (يظهر برتقاليا) نتيجة العدوى. 


التوتر والضغوط عامل مهم في الوقاية من 
التهاب الجيوب الأنفية. 


المتتسسل 

يمكن في أحيان كثيرة أن يشخص 
التهاب الجيوب الأنفية بناءٌ على الأعراض 
والتاريخ الطبي. وقد يصعب تشخيص 
التهاب الجيوب الأنفية المزمن مع ذلك؛ 
إذ إن الأعراض قد تشبه نزلات البرد 
والحساسية: وقد تشمل الأعراض احتقاناً 





في الأنف وصداعاً وألم أسنانتحت الخدين 
وإفرازاً أخضر من الأنف وحرارة مرتفعة. 
وأحياناً تؤخذ أشعة سينية لتحديد موضع 
ومدى عدوئ الجيوب الأنفية. وقد يأخد 
الممارس كذلك عينة سائل من الجيوب 
لتحديد سبب العدوى. وقد يستخدم 
المنظار الأنقي الداخلي: حيث يوضع 
في الأنف أنبوب رفيع مرن به ضوء من 
الألياف البصرية: لتمكين الطبيب من 
المعاينة البصرية لداخل الجيوب. 

فإذا كان المريض لديه التهاب متكرر 
في الجيوب الأنفية. فقد يفحص الممارس 
الممرات الأنفية ليرى إن كان ثمة انسداد 
تركيبيء مثل حاجز انف منحرف (صفحة 
١‏ ): يساهم في المشكلة. 
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الأذنان والأنف والحلق 


الأذنان والأنف والحلق 





الجيب الجبهي 


الجيب الوتدي 


الجيوب تجاويف عظمية مليئة بالهواء تبطتها أغشية مخاطية تصرف في الأنف خلال فتحات صغيرة تسمى فوهات. وتحدث العدوى عندما تدخل 


الجيوب يكتريا أو فيروسات أو فطريات أومواد غريبة. 


العلاجات 

من المهم تخفيف الألم والاحتقان ومكافحة 
العدوى. وكثيراً ما قد يحتاج التهاب الجيوب 
الأنفية المزمن إلى منهج علاج طويل. 

» المداواة بالمياه تنفع المداواة بالمياه 
(صفحة 5185-4853): وفيها توضع 
بالتبادل كمادات ساخنة وكمادات باردة 
فوق الجيوب الأنفية في تقليل الاحتقان 
والألم. ابدأ بثلاث دقائق بالساخنة يتبعها 
*؟ ثانية للباردة. وكرر ثلاث مرات تنتهي 
بالكمادة الباردة. وينفع استنشاق البخار 
الدافئ في فتح الجيوب الأنفية. 

© الجراحة قد يوصى بها إن كان هناك 
تشوه تركيبي في الأنف. مثل حاجز أنفي 
منحرف. يساهم في التهاب الجيوب 
الأنفية بإعاقة التنفس. 

© الوخز الإبري أدرجت منظمة الصحة 
العالمية التهاب الجيوب الأنفية كواحد 
من حالات كثير فيها الوخز الإبري 
(صفحة 470-454). 
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© المعالجة الطبيعية يستخدم هذا النوع من 
الملاج (صفحة 440-447) لتخفيف أعراض 
التهاب الجيوب الأنفية وكذلك لإمكانية زيادة 
قدرة الجهاز المناعي على مكافحة عدوى 
موجودة والوقاية من عدوى مستقبلية. وتشمل 
الأعشاب التي يمكن تناولها خليطاً من الختم 
الذهبي (هيدراستس كانادنسيز) والألفية 
(اكيليا ميلليفوليم) والقنفذية (اكناشيا 
بربوريا) والنيلة البرية (بابتسيا تنكتوريا). 
ويمكن خلط الختم الذهبي مع غسول للأنف 
من ماء مملح ليساعد على تنظيف الممرات 
الأنفية. 

© الأيورفيدا هذا العلاج (صفحة -40١‏ 
404) يمكن أن يحدث تحسناً في التهاب 
الجيوب الأنفية المزمن. 

© الفيتاميتات مضادات الأكسدة أ. ج. 
ه قد تخفف التهاب الجيوب وقد تفيد 
هذه المركبات كذلك في الوقاية من العدوى 
بتنشيط الجهاز المناعي. 





« الزتك تبين أن هذا المعدن يقلل من 
شدة نزلات البرد ومدتها. وبذا قد يقلل 


فرصة الإصابة بالتهاب الجيوب الأنفية. 





© المضادات الحيوية إذا كانت البكتريا 
سبب التهاب الجيوب الأنفية: فالمضادات 


الحيوية يمكنها التخلص من العدوى. 

» رذاذات الأنف المحتوية على 
استيرويد تستعمل هذه الرذاذات أحياناً 
لالتهاب الجيوب الأنفية المزمن أو الشديد 
لتقليل الالتهاب. وفي هذا النوع من الرذاذ 
لا تدخل الاستيرويدات إلى مجرى الدم؛ 
ولذا فلا تحمل خطر الآثار الجانبية مثل 
الاستيرويدات المأخوذة عن طريق الفم, 
ومع ذلك فهذه الرذاذات ينبغي استعمالها 
لعدة أسابيع لتصل إلى أوج فعاليتها. 


انظر أيضاً: السليلات الأنفية (صفحة ٠ )/١‏ اتحراف 
الحاجز الأنفي (صفقحة ٠ )/١‏ المداواة بالمياة (صفحة 
العدتالع) 


واب الوزتين : 





اللوزتان تركيبان بيضاويان من نسيج ليمفاوي على جانبي مؤخرة الفم 
والحلق. وينجم التهاب اللوزتين عن عدوى. وتشمل الأعراض التهاب الحلق 
وصعوبة البلع وارتفاع الحرارة والقشعريرة والأوجاع وغدداً متورمة في 
الرقبة والنفس الكريه والتهاب الحنجرة (صفحة 54). ويكثر التهاب 
اللوزتين بشكل خاص في الأطفال. ويسبب التهاب اللوزتين المتكرر مشاكل 
مثل صعوبة التنفس وزيادة خطر حدوث أنواع أخرى من العدوى يما فيها 
عدوى الأذن الوسطى. وففي مثل تلك الحالات قد يوصى بجراحة لاستئصال 


اللوزتين. 
الأسباب 


يحدث التهاب اللوزتين عندما تصيب 
العدوى اللوزتين. وهما اللتان في الأحوال 
الطبيعية تقومان بترشيح الجرائيم قبل 
أن تسبب العدوى. وأكثر مسبيات التهاب 
اللوزتين هي الفيروسات ويكتريا المكورات 
السيحية. 


الوقاية 

قلل خطر حدوث التهاب اللوزتين بتجنب 
الاقتراب من أشخاص مصابين بعدوى في 
الجهاز التنفسي العلوي. وأكثر من غسل 
يديك 


التشخيص 

يمكن للطبيب أن يشخص التهاب اللوزتين 
بناءً على الأعراض ومظهر اللوزتين. حيث 
ستكون اللوزتان حمراوين ومتورمتين وقد 
تغطيهما بقع بيضاء أو طبقة بيضاء أو 
صفراء. وقد تتورم العقد الليمفاوية في 
الرقبة وتكون مؤلمة عند اللمس. وتستطيع 
مزرعة من خلايا من اللوزتين أن تحدد 
إن كان السبب مكوراً سبحياً أو بكتريا 
أخرى. 


العلاجات 

يعتمد علاج التهاب اللوزتين على السيب. 
فإن كان فيروساً. يكون هدف العلاج 
تخفيض الأعراضض. حتى تزول العدوى 
من تلقاء نفسها. أما العدوى البكتيرية 
فتقتضي استعمال مضادات حيوية. 

« الأدوية المضادات الحيوية ضرورية 
للشفاء من العدوى اليكتيرية ومنع 
المضاعفات. ويمكن أن تنفع مزيلات الألم: 
مثل مضادات الالتهاب غير الاستيرويدية. 
في تخفيف الألم وخفض الحرارة. 

* الأقراصى قد تمنح أقراصى الحلق 
تخفيفاً إضافياً للألم. 

© السوائل الفرغرة بماء مملح واحتساء 
سوائل دافئة أو باردة يمكن أن يلطف ألم 
التهاب اللوزتين. وتناول الأطعمة اللينة 
يمكن أن يفيد في تجنب تهيج الحلق وتفاقم 
الأعراض. 

© المعالجة المثلية أقراصص أو سوائل 
المعالجة المثلية المعدة من تركيبة من عنب 
الذئب الأمريكي (فيتولاكا أمريكانا) 
والفويقم (غواياكم اوفيشيتالي) 
والبابريكا (كابسيكوم أنيووم) يمكن أن 





من المعرضون للخطر؟ 
تشمل عوامل الخطرة 

الأطفال بين ٠١-0‏ ستوات 

* التعرض لبكتريا المكورات السبحية 
* عدوى الجهاز التنفسي العلوي 


تخفف أعراض التهاب اللوزتين. 

© الجراحة استئصال اللوزتين بالجراحة 
ينبغي أن يوضع في الاعتبار عندما يتكرر 
التهاب اللوز 
الحالات الشديدة أو المضاعفات مثل خراج 
اللوزتين أو إعاقة التنفس أو صعوية البلع 
أو عدوى الأذن الوسطى المتكررة. ومع 
أن العملية الجراحية تقلل مرات حدوث 
عدوى في الحلق؛ إلا أنها لا تقضي عليها. 





عدة مرات في السنة؛ وفي 


انظر أيضاً: التهاب الحنجرة [صفحة 19) ٠‏ عدوى الأذن 
(صفحة 7ه-05) ٠‏ المعالجة المثلية (صفحة 6ه- 
ام) 
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اللوزتان عقد ليمفاوية عند مؤخرة الحلق تقومان 
يترشيح البكتريا والفيروسات في الأحوال الطبيعية. 
وعندما تلتهبان تصبحان متورمتين وموجعتين. 
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5١ 


الأذنان والأنف والحلق 


الأذنان والأنف وا 


«1 


الغطيط 





© © © 


تحدث أصوات الغطيط (الشخير) المزعجة العالية عندما توجد إعاقة 
لتدفق الهواء بحرية خلال الممرات في مؤخرة الفم والأنف. حيث يلتقي 
اللسان وأعلى الحلق بالحنك الرخو واللهاة. ويحدث الغطيط عندما ترتطم 
هذه التركيبات ببعضها وتهتز أثناء التنفس. ويغط نحو ربع البالغين 
بانتظام؛ ويغط النصف تقريباً أحياناً. وبسبب الضوضاء يمكن أن يؤثر 
الغطيط أحيانا في شريك الفراش أكثر بكثي رمن تأثيره فيمن يغط. 


الأسباب 
يمكن أن تؤدي نزلات البرد وعدوى 
الجيوب الأنفية وحالات حساسية الأنف 
والربو جميعها إلى الغطيط بإحداث 
احتقان وتورم في الممرات الأنفية. حيث 
يدفع الاحتقان الشخص إلى أن يتنفس 
من الفم بدلاً من الأنف. ويزداد الغطيط 
مع التنفس عن طريق الفم. 

وقد تساهم مضادات الهستامين 
المستخدمة في علاج الحساسية وأعراض 
البرد أيضاً في حدوث الغطيط بسبب تأثيرها 
المسكن الذي يمكن أن يرخي العضلات في 
اللسان والحلق فتتدلى وتغلق متفذ الهواء 
جزئياً. والمسكنات الأخرى. وكذلك تناول 
الكحول يمكن أن يكون لهما نفس التأثير. 


تحت الطلب 

إذا كنت تغط في نومك وتعاني 
كذلك من أي من الأعراض 
التالية, فعليك أن تجري تقييماً 
طبياً. إذ قد تكون مصاياً بانقطاع 
النفس أثناء النوم. 

* أن تخر نائماً أثناء ساعات اليقظة 

* التهيج الزائد 

* نقص التركيز 
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وقد يحدث الغطيط كذلك من 
اعتلالات تركيبية في الأنف والحلق والتي 
قد تعوق جزئيا تدفق الهواء. وتشمل 
هذه الاعتلالات الحاجز الأنفي المنحرف 
(صفحة :)7١‏ واللهاة الكبيرة على غير 
العادة ( النسيج المتدلي في مؤخرة الحلق) 
أو تضخم اللسان أو اللوزتين أو الغدانيات. 
ويمكن أن يعمل الوزن الزائد (صفحة 
-145) على زيادة خطر حدوث 
الغطيط بزيادة حجم الرقبة؛ وكلما كانت 
الرقبة أغلظ؛ زادت أرجحية أن تضغفط 
على مناقذ الهواء. ويزداد الغطيط في 
النساء أثناء الشهر الأخير في الحمل حيث 
تميل منافذ الهواء إلى الفلظة. 

ويمكن أن يكون الغطيط أحد أعراض 
انقطاع النفس الانسسدادي أثناء النوم 
(صفحة 4١16-15؟),‏ وهي حالة خطيرة 
يتوقف فيها النائم عن التنفس لعدة ثوانٍ 
في المرة. 
الوقاية 
قلل من خطر حدوث الغطيط بالمحافظة 
على وزن طبيعي وعدم احتساء الكحول. 
إضافة إلى ذلك لا تستخدم أدوية مهدئة 
مثل الحيوب المقومة. إلا إذا كان لها 
ضرورة مطلقة. 





التشخيص 
رفيقك أو شريكك في المنزل هو عادة من 
يشخص غطيطك. فهو الذي يسمعه أثناء 
الليل. ويستطيع الطبيب تحديد السيب 
الأساسي بعد إجراء الفحص الطبي وأخذ 
التاريخ الطبي. 


العلاجات 

يَمَكْن تشقيف: الفليظ عنادة 807 
التغييرات في السلوك والغذاء والنشاط. 
فإن كان الغطيط شديداً ويؤدي إلى مشاكل 
طبية أخرى. يمكن أن تفيد الإجراءات 
الجراحية في تخفيف الحالة. وتشمل 
علاجات انقطاع النفس أثناء النوم قناعاً 
يبقي منافذ الهواء مفتوحة أثتاء النوم, 
والجراحة فق الحالات الشديدة. 

© البيئة الطبيعية نم على جانبك بدلاً 
من ظهرك. إذ إن في هذا الوضع يكون 
الحلق أقل عرضة لإعاقة التنفس. ارفع 
رأسك؛ فالنوم على وسادتين قد يقلل 





من المعرضون للخطر؟ 
تشمل عوامل الخطرة 

« زيادة الوزن 

* عدوى الجهاز التنفسي العلوي 
* حالات الحساسية التنفسية 
© الربو 

» الأدوية المسكنة 

» الحاجز الأنفي المنحرف 

* اللسان الضخم 

« تضخم اللوزتين أو الغدانيات 
« الشهر التاسع من الحمل 

» انقطاع النقس أثناء التوم 





الحنك الرخو يسد 
منقذ الهواء 





الاعتلالات التركيبية في الأنف والحلق يمكن أن تعوق جزنياً مرور الهواء وتسبب الغطيط. وعندما يصبح التوم عميقاً ترتخي هذه الأنسجة ويضيق منغذ الهواء فتهتز 


الأنسجة تجاه بعضها البعض. وأحياناً يصبح منفد الهواء مرتخياً وضيقاً لدرجة كب 


الفطيط: إذ يقلل ب 
الهواء. 

» شرائط توسيع الأنف هذه الشرائط 
اللزجة الصغيرة توضع عبر قصبة الأنف 
وتساعد على إبقاء المنخرين مفتوحين. 
وهي تيسر التنفس من الأنف. وبذا قد 
تمنع التنفس من الفم أثناء النوم. 

© النظام الفغذائي لا تتناول الكحوليات. 
اعمل على إنقاص وزنك من خلال تقليل 
السعرات الحرارية. أو زيادة ممارسة 
النشاط البدني ٠‏ أو كليهما. 

© الرذاذات والفرغرة يمكن تقليل 
القطيط بشكل كبير باستخدام غرغرة 
أو رذاذ للحلق مصنوع من تشكيلة من 
الزيوت العطرية تشمل النعناع والليمون 
والقرنفل والصنوير والشمر والزعتر 
والأترجيه والأوكالبتوس واللافندر. 


بعض الثقل عن منافت 


© تمارين الغناء أجري مشروع بحث 





استترشادي غلى ١‏ مريضاً قامت نه 
معلمة الأصوات أليس أوجاي بالاشترا 
مع جامعة إكسيتر بانجلترا. فوجد أن 7١‏ 
دقيقة من تمارين الغناء يومياً لمدة ثلاثة 
أشهر تقلل مستويات الغطيط بنحو ./١‏ 
وتفترض أوجاي أن تمارين الغناء يمكن 
أن تقلل الفطيط بتقوية العضلات المتهدلة 
في أعلى الحلق. 

© تدابير أخرى إذا لم تكن هذه التدابير 
التي تساعد بها نفسك كافية. فقد يلزم 
علاج متخصص. يمكن لطبيب الأسنان أن 
يبتدع أداة توضع أثناء النوم تمنع اللسان 
من إغلاق الحلق. وإذا كان حاجز الأنف 
منحرفاً. فقد تكون الجراحة ضرورية. 

© إصلاح الحنك واللهاة بالليزر إذا كان 
الغطيط يحدث بانتظام وبشكل مزعج 
للآخرين: فقد يكون إصصلاح الحنك 
واللهاة بمساعدة الليزر خيارا مطروحا. 


تجعل التنفس يتوقف تماماً. وهي حالة خطيرة تسمى اتقطاع النفس. 


وفي هذا الإجراء يستخدم الليزر في تبخير 
اللهاة وقسم من الحتك في سلسلة من 
واحد إلى خمسة إجراءات صغيرة يفصل 
بينها أربعة إلى ثمانية أسابيع. وبذا 
تصبح اللهاة قصيرة فيزول الانسداد 
الذي ساهم في الغطيط. ويتم كل إجراء 
في العيادة الخارجية تحت مخدر موضعي. 
وقد يحدث تعب يشبه التهاب الحلق 


الشديد ويستمر حتى عشرة أيام. 


انظر أيضاً: انحراف الحاجز الأنفي (صفحة ٠ )/١‏ انقطاع 
النفس أثناء النوم (صفحة ٠» )7١1//-715‏ السمتة 
(صفحة ال0759-12) 
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رلا 


الأذنان والأنف والحلق 
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الخناق 


© © 


الخناق التهاب في مناغذ الهواء والقصبة والحنجرة يسبب ضيق المنافذ 


الهوائية. والعرض 


الرئيسي سعال عميق يشبه نباح الكلب. ويكثر الخناق 


في الأطفال في عمر الخامسة أوأصغر. ويصاب به الصبيان أكثر من البنات. 
وكثيراً ما يتبع نزلة برد في الخريف والشتاء: ولكنه يمكن أن يحدث جنباً 
إلى جنب مع حساسية تنفسية أو عدوى بكتيرية. 


الأسباب 

السبب الرئيسي للخناق عدوى فيروسية. 
عادة من الفيروسات التي تسيب البرد 
والأنفلونزا. وينتشر الفيروس إلى الحنجرة 
والقصبة الهوائية مسيبا السعال الذي 
يشبه النباح. وتجعل العدوى مناغذ الهواء 
تتورم وتفرز سوائل زائدة؛ مؤدية أحياناً 
إلى صرير. وهي حالة تتسم يتنفس ذي 
ضجيج أثناء الشهيق. والأسياب الأخرى 
للخناق العدوى البكتيرية والحساسية 
والمواد المستنشقة التي تهيج مناغذ الهواء 
ومرض الجزر المعدي المريئي (صفحة 
370-4). 


الوقاية 

التحصين (صفحة )7١0-7١4‏ ضد 
الدفتريا والحصبة يقي من بعض أكثر 
أسباب الخناق خطورة. وللوقاية من 
الأسباب الأخرى: اتخذ التدابير التي تفي 
من نزلات البرد والأنفلونزا بما في ذلك 
غسل اليدين بكثرة (خاصة بعد التواجد في 
أماكن عامة) وتجنب الاختلاط بأشخاص 
مصابين. 


التسيسل 
بالرغم من أن المرض عادة ما يكون 
خفيفاً ويمكن علاجه بال منزل. إلا أن 
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الأفضل أن تستدعي الطبيب إذا كان 
لدى طفلك علامات الخناق؛ إذ إن ثمة 
احتمالاً أن تسبب الحالة صعوبات في 
التنفس وأعراضاً تنفسية شديدة. ويمكن 
أن يختلط الأمر بين الخناق وحالات أكثر 
خطورة مثل التهاب لسان المزمار (صفحة 
8 

وقد تشمل علامات الخناق السعال 
المميز. وصعوبة في التنفس بدرجة خفيقة 
إلى متوسطة: مع حدوث ضجيج خصوصاً 
عند الشهيق:؛ وارتفاع درجة الحرارة وبحة 
في الصوت. وقد تقل الأعراض أثناء النهار 
وتتداد صَودا بالليل: وسرق الكتاق عادة 
أعراض تشب عراس البرد. 

وقد يرغب الطبيب في الإنصات إلى 
سعال الطفل في الهاتف. وفي زيارة للعيادة 
قد ينصت الطبيب إلى صدر الطفل 
بسماعة طبية ليسمع الصغفير المميز. 
ومتى كانت أعراضص الخناق شديدة: 
فقد يلزم إجراء فحوص تشخيصية مثل 
الأشعة السينية. 

وفي حالات نادرة: يكون الخناق خطيراً 
بدرجة تكفي لاعتباره حالة طوارئ طبية. 
وتشمل مثل هذه الأعراض صعوبة شديدة 
في التنفس وصوت صفير عند التنفس. 
وزرقة الفم وأطراف الأصيع: وسيلان 





من المعرضون للخطر؟ 
تشمل عوامل الخطر: 

* دوت سن الخامسة 

» ذكر 

* التعرض للبرد والأتفلونزا 

حالات الحساسة التنفسية 

» اشتنشاق مواد تهيج منافذ الهواء 
» مرض الجزر المعدي المعوي 


اللعاب. فإذا بدت هذه الأمراض على 
طفلك. فاذهب به إلى أقرب مستشفى. 


العلاجات 
يزول الخناق عادة من تلقاء نفسه في 
غضون 7-7 أيام. 

» العلاج بالبخار في هذه الأثناء يمكن 
تخفيف الأعراض عموماً بالتعرض لهواء 
رطب. اقتح الماء الساخن في الدش لتملا 
الحمام بالبخار. ثم دع الطفل يبِقَ في 
هذا الجو 7١-١60‏ دقيقة. استخدم جهاز 
ترطيب أو مرذاذاً في غرفة النوم لتساعد 
على المحافظة على تحسن التنفس. 
» الأدوية إذا لم يكن التعرض للهواء 
المرطب كافياً. يمكن للجلوكوكورتيكويدات 
عن طريق الفم أو في الوريد: أن تقلل 
الالتهاب في منافذ الهواء. ويمكن 
للاستيرويدات مثل دكساميثازون أن 
تقلل الأعراض وتقلل عدد مرات دخول 
المستشفى لهذه الحالة. 


انظر أيضاً: مرض الجزر المعدي المريئي (صفحة 754+ 
٠ 5‏ التهاب لسان المزمار (صفحة 70) » حمى 
القش (صفحة +6١١ه)‏ 


النهاب لسان المزمار 


© © 


وهو عبارة عن عدوى والتهاب في لسان المزمار. وهو الغضروف الذي يغطي 
القصبة الهوائية عند البلع ليمنع دخول الطعام. والتهاب لسان المزمار حالة 
طوارئ طبية؛ إذ إن الالتهاب يمكن أن يسبب الاختناق إلا إذا عولج حالاً. 
والأعراض التهاب بالغ في الحلق يبدأ فجأة ويتبعه بسرعة ارتفاع درجة 
الحرارة: وتنفس بجهد وضجيج. وصعوبة في البلع. 


والأشخاص الذين تظهر عليهم هذه 
الأعراض يجب إيداعهم فوراً في غرفة 
الطوارئ بالمستشفى. والتهاب اه 
المزمارحالة نادرة تصيب الأطفال أساساء 
ولكتها تحدث في الكبار أيضاً. 


الأسباب 

أكثر أسياب التهاب لسان المزمار شيوعاً 
عدوى ببكتريا الأنفلونزا المستدمية-النوع 
بء. ولكن بكتريا أخرى تشمل المكورات 
السبحية والمكورات العنقودية: وبعض 
الفيروسات يمكن أن تسيب الحالة. وقد 
خفف لقاح المستدمية عدد الحالات التي 
يسببها هذا الميكروب. ويزيد خطر حدوث 
التهاب لسان المزمار إذا كان الجهاز 
المناعي قد أوهنه مرض ما أو أدوية مثبطة 
للمناعة مثل البردنيزون. 

الوقاية 

يمكنّ أن يقي التحصين بلقاح الأنفلونزا 
المستدمية النوع ب من أكثر أنواع التهاب 
لسان المزمارحدوث.تجنب أيضاً الاختلاط 
بأي شخص لديه التهاب في لسان المزمار 
أو أي عدوى في الجهاز التنفسي العلوي. 
فإذا تعرضت لأحد مصاب بالتهاب لسان 
المزمار. ننصحك بزيارة طبيب. 


التشخيص 

يقوم الأطباء بالتشخيص بفحص 
الحنجرة ليروا إن كان لسان المزمار أحمر 
ومتورماً. وقد تستخدم الأشعة السينية 
على الرقبة لمعاينة لسان المزمار. وقد 
تجرى مزرعة حلق واختبارات في الدم 
لتحديد السبب النوعي للعدوى. لا تفحص 
حلق طفل ( أو أي إنسان آخر) إذا كان ثمة 
اشتباه في التهاب لسان المزمار. فالضغط 
على اللسان لمشاهدة الحلق يمكن أن يسبب 
تقلصاً في الحلق ويغلق القصبة الهوائية. 


العلاجات 

العلاج الفوري ضروري لمنع العدوى من 
التسبب في اختناق المريض أو الانتشار إلى 
المخ أو الرئتين أو مناطق أخرى. ويجب 
علاج التهاب لسان المزمار في المستشقى. 
والأولوية الأولى هي تحسين التنفس. 
ويمكن أن يساعد إعطاء الأكسجين خلال 
قناع للوجه على التنفس. ولكن إذا لم يكن 
هذا كافياء فقد يكون ضروريا إدخال 
أنبوب تنفس عن طريق الفم أو الأنف. 

© فتح القصبة الهوائية إذا كان الحلق 
متورماً بدرجة لا تسمح بإدخال أنبوب 
تنفس. فسيقوم الأطباء بعمل فتح في 





من المعرضون للخطر؟ 
تشمل عوامل الخطر: 


« الأطفال من سن 7-7 ستوات 

» التعرض لمصاب بالتهاب المزمار 
أو عدوى أخرى قي أعلى الجهاز 
التنفسي 


* جهاز مناعي متبط بسيب أمراض مثل 
السرطان أو الإيدز. أو بسبب الأدوية 
المثبطة للمناعة 


القصبة الهوائية. وهي عملية جراحية فيها 
يوضع أنبوب تنفس خلال شق في العنق. 
وتعطى المضادات الحيوية لمكافحة العدوى 
وقد تستخدم الكورتيكوستيرويدات لتقليل 
التورم في القصبة الهوائية. وعادة يمكن 
شفاء التهاب لسان المزمار إذا عولج فوراً. 


انظر أيضاً: التحصينات (صفحة ٠ )1١0-7١5‏ فيروس 
نقص المناعة البشري/الإيدز (صفحة )7١/-1١7‏ 





التهاب لسان المزمار حالة طوارئ طبية تحتاج إلى 
عناية عاجلة. وقد يعطى الأكسجين لنع الاختناق. 
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الأذنان والأنف والحلق 





الأذنان والأنف والحلق 


531 


نقصا 


© © © © 6 هت * 


نقص السمع هو تناقص القدرة على سماع الأصوات وتحديدها. ويمكن أن 
يصيب نقص السمع إحدى الأذنين أو كلتيهما معاً. ويمكن أن يكون جزئياً أو 
كلياً. ويوجد نوعان أساسيان من نقص السمع: توصيلي: وفيه تعاق موجات 
الصوت من الانتقال خلال الأذن: وعصبي حسي. وفيه تتلف الأعصاب أو 
الخلايا الحسية في الأذن. ونقص السمع العصبي الحسي هو النوع الأعم 
إلى حد بعيد. وهو دائم: بينما كثيراً ما يكون نقص السمع التوصيلي قابلاً 
للعلاج. ويمكن درء كلا النوعين من نقص السمع في بعض الحالات: وكثيراً ما 
يمكن تحسينهما بالمساعدات السمعية والعلاجات الأخرى. 


الأسباب 

© الكبر عملية الشيخوخة الطبيعية هي 
السبب الرئيسي في نقص السمع إلى حد 
بعيد. ونقص السمع المرتبط بتقدم العمرء 
ويسمى "صمم الشيخوخة". نوع من نقص 
السمع العصبي الحسسي. ويحدث لأن 
الخلايا الشعرية. وهي الخلايا الحسية 
الدقيقة التي تشبه الشعرة؛ في الأذن 
الداخلية تهلك يمرور الوقت ولا تتجدد. 
» الضوضاء الصاخبة يسبب التعرض 
المنتظم للضوضاء الصاخبة لسنين كثيرة 
نقص السمع العصبي الحسي بإتلاف 
الخلايا الشعرية. فللأصوات التي تفلو 
على +8 ديسيبل القدرة على إحداث نقص 
السمع. وتشمل هذه موسيقى حفلات 
الروك. وصفارات الإنذار. والثقابات 
اليدوية والمثاقب الكهربية. وجزازات 
الفشب. 

* شمع الأذن (الصملاخ) وهو إفراز 
طبيعي في الجزء الخارجي من الأذن. 
ولكن إن تجمع منه الكثير أو إذا دفع عميقاً 
داخل قناة الأذن» يمكن أن يسبب نقص 
السمع التوصيلي. 
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© الجروح يمكن للحوادث والإصابات 
التي تتلف تركيبات الأذن أن تسبب نقص 
السمع التوصيلي أو العصبي الحسي. 
وهذه تشمل الإصابات الخطيرة مثل كسور 
الجمجمة والازتجاج: والحوادث الأقل 
خطراً مثل تمزق طبلة الأذن بالماسحات 
القطنية. وتمزقات الأذن الداخلية التي 
تسبيها التغيرات في ضغط الهواء أثناء 
ركوب الطائرات. وقد يكون نقص السمع 
الناجم عن الإصابات وقتياً إذا التأمت 
الجروح من تلقاء نفسها أو أمكن إصلاحها 
0 

»© العدوى يمكن أن تؤدي عدوى الأذن 
(صفحة 04-085) إلى تقصص. سمع 
توصيلي بتكوين سائل أو تورم داخل الأذن 
يعوق الموجات الصوتية. وهي تشمل عدوى 
الأذن الوسطى والخارجية: والتهاب التيه 
(التهاب الأذن الباطنة) (صفحة 01- 
77). ويمكن أن يسبب الالتهاب السحاثي 
(صفحة :)18١‏ وهو عدوى في المخ: نقص 
السفع الفنسبي الهسيء 

» مرضى متيير يوجد في هذه الحالة 
(صفحة 75-177) تراكم للسائل في الأذن 





من المعرضون للخطر؟ 

تشمل عوامل الخطر؛ 

* العمر قوق الستين 

* التعرض المنتظم للضوضاء الصاخية 
لزمن طويل 

٠‏ العدوى مثل عدوى الأذن والالتهاب 
السحائي 

« وجود سائل قي الأذن الوسطى أو 
الداخلية 

* فرط الشمع في الأذن 

« الأدوية مثل الجرعات العالية من 
الأسيرين, وبعض المضادات الحيوية, 
وسيسيلاتين 

» الاعتلالات التركيبية في الأذن 

© إضابات الأذن أو الرأس 

» أمراض المناعة الذاتية 

» الاستعداد الورائي 

« العيوب الخلقية 

* أورام الأذت أو المخ 


الداخلية يسبب نقضاً متقطعاً في السمع: 
وكذلك دواراً وقرعاً في الأذنين. 

« الأدوية يمكن أن يكون نقص السمع 
أثراً جانبياً لأدوية شائعة عديدة؛ بما فيها 
الجرعات العالية من الأسبرين: ومضادات 
حيوية معينة وسيسبلاتين للسرطان. 

« المورثات (الجينات) يمكن لمورثات عدة 
أن تهيئ شخصاً لنقص السمع بالتأثير في 
تطور الأذنين ووظيفة الخلايا الشعرية 
الحسية. 

» العيوب الخلقية يمكن أن يولد أطفال 
باختلال سمعي لعدة أسباب. تشمل 
مضاعفات الحمل: والغدوى داخل الرحم» 
والولادة المبتسرة. 

© تصلب الأذن وهو نمو عظمي زائد في 








الأذن الداخلية. وهوضمن الأسباب الأكثر 
إحداثاً لنتقص السمع التوصيلي. 

« الأورام يمكن أر 
المخ. الحميدة أو الخبيثة. في السمع. 
«أمراضى المناعةالذاتية يمكن 
لأمراض المناعة الذاتية: التي يهاجم فيها 
الجهاز المناعي الجسم: أن تسبب نقص 
السمع إذا أصاب الهجوم الأذنين. وتشمل 
أمراض المناعة الذاتية التي تصيب السمع 


الذئبة (صفحة 70-874؟) والتصلب 





تؤثر أورام الآذن أو 








المتعدد [صفحة 185-147). 


الوقاية 
أهم سبل الوقاية من نقص السمع أن 
تحمي أذنيك من الضوضاء الصاخبة. 


وعندما تستخدم جهازاً يحدث ضوضاء. 


تحت الطلب 

يعتبر التعرض المتراكم للضوضاء 
أعلى من /١‏ ديسيبل سببياً 
رئيسياً لنقص السمع المستديم. 
وهذه مستويات الديسيبل لبعض 
الأصوات الشائعة. 

١0+‏ ديسيبل: موسيقى الروك قي 
أعلى درجاتها 

١5+‏ ديسيبل: الأسلحة الثارية, 
صفارات الإنذار للقارات الجوية 


١7‏ ديسييل: الثقابة اليدوية 


٠١٠‏ ديسبيل: إقلاع الطائرات 
النفائة. موسيقى الروك المضخمة 
على بعد 1,8-1,7 متر (5- أقدام) 


7 ديسيبل: قرع الطبول 

٠‏ ديسيبل: مركيات التنقل على 
الجليد. الثقاب الهوائي. المنشار 
الكهربائي 

+8 ديسيبل: جزازة العشبء ماكينات 
المصائع. صوت مرور الشاحنات؛ قطار 
الأنفاق 

/ ديسيبل: الساعة المنبهة. 
الشوارع المزدحمة. 





المساعدات السمعية هي أدوات تعمل بالبطارية تكبر الصوت: وهي العلاج الرئيسي لنقص السمع العصبي 
الحسي. وكثير من المساعدات السمعية الحديثة مبرمجة لتتيح لمن يضعها أن ينتار إعدادات مختلفة 
المجموعة متنوعة من البينات الصوتية. 


فاستخدم سدادات للأذن لكتم الصوت. 
وعندما تنصت للموسيقى: قلل حجم 
الصوت. وتشكل مشغلات الإم بي ثري 
3 خطورة خاصة لأنها تستطيع تشغيل 
مئات الساعات من الموسيقى دون توقف. 
وتحدد مدة التعرض للصوت العالي مدى 
تلف السمع الذي يسيبه. كما أن الإنصات 
المستمر. حتى عند مستوى يبدو معقولاً: 
يمكن أن يتلف الخلايا الشعرية الرقيقة 
في الأذن الداخلية؛ وهي التي تنقل تبضات 
الصوت إلى المخ. ويوصى براحة لمدة خمس 
دقائق لكل ساعة إنصات. 


التشخي 
أول خطوة أن يفحصك طبيب متخصص 
في اضطرابات السمع. ويمكن للطبيب أن 
يشخص مشكلات الأذن بتوجيه الأسئلة 
عن الأعراض وأخذ التاريخ الطبي وفحص 
الأذنين وقناتي الأذن. والخطوة التالية 
إجراء اختيارات السمع لتحديد مدى 
شدة نقص السمع وأي ترددات الصوت 
تأثرت أكثر. وفي هذه الاختبارات ينصت 
المريض إلى مجموعة من الأصوات ويحدد 


أياً منها يسمعه. وبعض اختبارات السمع 
يجريها أطباء وأخرى يجريها أخصائيو 
السمعيات (أخصائيون طبيون مدربون 
على إجراء اختبارات السمع) . 

وسيحدد الفحص الطبي واختبارات 
السمع ما إذا كان نقص السمع توصيلياً 
أو عصبياً حسياً أوهما معاً. وسوف يعين 
كذلك أي أنواع الأصوات تشق أكثر على 
سمع المريض. وليس نادراً أن يصاب المرء 
بنقص في السمع متوسط أو شديد في مدى 
الترددات العالية ويكون لديه سمع طبيعي 
تقرييا في مدى الترددات المنخفضة. 


العلاجات 

يعتمد العلاج على نوع ومدى نقص السمع. 
واعتماداً على السبب الأساسي. يكون 
هدف العلاج استعادة السمع أو استخدام 
أدوات تسهل السمع. 

© المساعدات السمعية هذه الآدوات هي 
العلاج الرئيسي لنقص السمع العصبي 
الحسي. فهي تكير الأصوات الواردة. 
وهناك أشكال كثيرة من المساعدات 
السمعية. فبعضها توضع على الأذن 
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ارالسمع لقياس مدى شدة تقص السمع والمساعدة في تحديد العلاج. 


أكثر تفصيلاً. مثل التصوير يالرنين المفناطيسي. لتشخيص أكثر دقة لطبيعة تقص السمع. 


الخارجية مع جزء متلائم جزئياً مع قناة 
الأذن. وأخرى توضع كلياً داخل الأذن. 
وقد كانت المساعدات السمعية القديمة 
كبيرة ويمكن رؤيتها داخل الأذن أو خلفهاء 
ولكن النماذج الحديثة الأصفر كثيراً ما 
تصعب رؤيتها 

وثمة خيارات متنوعة من الدارات 
الكهربائية التي تكبر أنواعاً مختلفة أو 
مجالات من الأصوات كذلك. وتستخدم 
المساعدات السمعية التناظرية أقدم 
أنواع الدارات الكهربائية. وتكبر جميع 
0 والمساعدات 





الأصوات في مدى تردد معيز 





السمعية القابلة للبرمجة بها أيضاً دارات 
كهربائية تناظرية ولكن يمكن برمجتها 
لتقوية بعض الأصوات أكثر من الأخرى. 
فمثلاً: يمكن أن يكون ثمة وضع يستخدم 
في مطعم صاخب حيث يريد المريض أن 


يسمع الحديث الداثر على المائدة وليس 
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الضوضاء في الخلفية. ووضع آخر فق 
المنزل حيث يريد أن يكبر مجموعة أخرى 


من الأصوات. وتعتبر المساعدات السمعية 





الرقمية هي أحدث التقنيات. ويمكن 
ضبط يرمجتها بدقة أكبر من المساعدات 
السمعية التناظرية القابلة للبرمجة 

© الجراحة تستخدم إجراءات جراحية 
عديدة لعلاج نقص السمع. وأبسطها 
جراحة لصرف السائل من الأذن 
الوسطى. إن كان هذا هو السبب. وثمة 
إجراءات عديدة أخرى لإصلاح الاعتلالات 
التركيبية داخل الأذن. 

* زرع القوقعة لاوا 


السمع العصبي الى الذي يبلغ من 


1 





بين بنقص 


ال الشدة حدا لا تنفع فيه المساعدات السمعية. 


الداخلية لزيادة 


استعمالاً. فهي تحسن السمع بإرسال 


. وكثيراً ما يستخدم الأطباء هذا التوع من الاخ 


التقرير إن كان يلزم اختبار 





إشارات كهربائية مياشرة إلى العصب 
السمعي الذي يربط الأذن بالمخ. 

© الأدوية قد تلزم المضادات الحيوية 
لشفاء عدوى الأذن الوسطى أو الخارجية 
وكذلك لتساعد في صرف السائل في الأذن 
الوسطى. 

« تقليل شمع الأذن إذا وجد تجمع زائد 
للشمع في إحدى الأذنين أو كلتيهماء فأزل 
بعضاً منه بوضع زيوت الأطفال أو زيت 
معدني أو فوق أكسيد الهيدروجين أو ملين 
لشمع الأذن في الأذن بقطارة طبية. فهذه 
المواد تلين شمع الأذن وتساعد على تصريفه 
فإذا لم تتمكن من التخلص من الشمع بهذة 
الطريقة يمكن للطبيب مساعدتك. 


انظر أيضاً: عدوى الأذن (صفحة 7ه-5ن) ٠‏ الالتهاب 
السحائي (صفحة ٠» )١1١‏ مرض منيير (صفحة 177 
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لتهاب الحنجرة 





ال 
© © 


يسبب التهاب الحنجرة بحة في الصوت أو فقداناً وقتياً له: واألماً في الحلق 
وأحياناً حمى. وينشأ الصوت عن اهتزاز الأحبال الصوتية (وهي طيتان 
من نسيج داخل الحنجرة). ولكن التهاب الحنجرة يقلص الأحبال الصوتية 
مانعاً إياها من الاهتزاز أو التذيذب بشكل ملائم عند النطق. 


ويكثر التهاب الحنجرة بصفة خاصة أثناء 
نزلات اليرد أو بعدهاء أو إذا استخدم 
الصوت بشكل مفرط. وهو عادة مرض 
بسيط يزول من تلقاء نفسه في أيام قليلة 
مع العناية الذاتية. 


الأسباب 

يمكن أن ينتج التهاب الحنجرة عن عدوى 
أو تهيج. والسبب الأكثر شيوعاً هو نفس 
نوع العدوى الفيروسية التي تسبب نزلات 
البرد. وأسباب التهاب الحنجرة الأخرى 
هي العدوى البكتيرية. وحالات الحساسية 
التنفسية. والتدخين. واستنشاق المواد 
الكيميائية المهيجة. وقرط استخدام 
الصوت (مثل الصياح والخطابة أو القناء 
لفترات ممتدة من الوقت). واحتساء 
الكحول. واستخدام أجهزة الاستنشاق 
لعلاج الربو قد يسبب التهاب الحنجرة 
كذلك. 

الوقاية 

توجد سبل عديدة لتقليل خطر حدوث 
التهاب الحنجرة. أولاً وقبل كل شيء: اتخذ 
الاحتياطات لمنع عدوى الجهاز التنفسي 
العلوي بفسل اليدين بعد التواجد في مكان 
عام. وتجنب الاقتراب من المصابين 
بنزلات البرد. إضافة إلى ذلك لا تدخن: 
وحد من التعرض للتدخين السلبي. امتنع 


عن تناول الكحول. وأخيراً حاول ألا تجهد 
صوتك. فإذا كان التحدث أو الفناء 
لفترات طويلة أمراً لابد منه: فأرح صوتك 
بعدم الكلام. ويستطيع مدرب للصوت 
أيضاً أن يعلم الأساليب التي تمكن الناس 
من استخدام أصواتهم بهذه الطريقة دون 
إجهادها. 


التشخيص 

يمكن تشخيص التهاب الحنجرة عادة بناءً 
على بحة الصوت المميزة وفحص طبي 
للحلق. فإذا استمر الالتهاب أكثر من أيام 
قليلة أو كان مصحوباً بأعراض أخرى. 
فاذهب إلى الطبيب: 
أخرى أكثر خطورة يمكن أن تسبب البحة. 
وتشمل هذه التهاب اللوزتين (صفحة 
)١‏ والخناق (في الأطفال بشكل خاصء٠‏ 
صفحة 14): وعقد الأحيال الصوتية 
وسليلاتها (صفحة 7؟): وسرطان الحلق 


(صفحة 874). 


العلاجات 

تركز علاجات التهاب الحنجرة يالدرجة 
الأولى على تقليل الالتهاب في الحنجرة. 
اشرب ستة أكواب أو أكثرمن الماء أوالشاي 
يومياً: وضع كمادة على الحلق واستخدم 
جهاز ترطيب عندما تنام. إضافة إلى 
هذا أرح الأحبال الصوتية بالتحدث 





إن حالات عديدة 





من المعرضون للخطر؟ 

تشمل عوامل الخطر: 

* التعرض لنزلات البرد وأنواع أخرى من 
عدوى الجهاز التنفسي العلوي 

« حالات الحساسية التنفسية 

« التذخين 

* التعرض للكيماويات الضارة مثل 
التدخين السلبي أو القبار 

» فرط استخدام الصوت (الفغناء. الخطابة. 
الصياح, الكلام المتواصل) 

» احتساء الكحول 


برقة وعند اللزوم فقط. تجنب التعرض 
للدخان والمواد الأخرى التي يمكن أن تهيج 
الحنجرة. وتستخدم المضادات الحيوية 
فقط في حالات العدوى البكتيرية. 


انظر أيضاً: التهاب اللوزتين (صفحة ٠ )1١‏ سرطات 
الحلق (صفحة 5/) * عقيدات وسليلات الأحيال 
الصوتية (صفحة //ا) 





شرب كميات كبيرة من الماء يمكن أن يقلل من التهاب 
الحنتجرة؛ ويساعد على ترقيق المخاط وسهولة 
التخلص مته. 
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الأذنان والأنف والحلق 


الأذنان والأنف والحلق 
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نزف الأنف 


© 


النزف العرضي من داخل منخر أمر شائع. وقد يكون النزف خضيفاً أو في 
تدفق شديد يدوم ١١‏ دقيقة أو يزيد. وقد يكون نزف الأنف (الرعاف) 
حادثاً منضرداً أو قد يتكرر. وبعض الناس عرضة بصفة خاصة لنزف 
الأنف. مثل الأشخاص الذين لديهم حاجز أنفي منحرف ([صفحة :)١١‏ وهو 
تشوه في الغضروف بين المنخرين. وعادة يكون نزف الأنف غير ضار ويسهل 
وقفه: ولكن نزف الأنف الشديد المتكرر يقتضي زيارة للطبيب. 


الأسباب 
يكثر نزف الأنف بصفة خاصة في الشتاء. 
إذ إن سببين من الأسباب الرئيسية هما 
الهواء الجاف ونزلات البرد. ويمكن للهواء 
الداخلي في المنزل الذي يصبع جافاً 
للغاية بأجهزة التدفئة. أن يجعل الأغشية 
الأنفية تجف؛ مما يزيد خطورة تعرض 
أوعيتها الدموية الهشة للتلف. وتسبب 
نزلات البرد التهاب الممرات الأنفية الذي 
يمكن أن يتلف الأوعية الدموية كذلك. كما 
أن التمخط الشديد المتكرر يسيب نزف 
الأتف. 

وأسباب نزف الأنف الأخرى هي 
حالات الحساسية التنفسية وإصابات 
الأنف واستنشاق كيميائيات مهيجة وتناول 
الأدوية المسيلة للدم. وفي الأطفال كثيراً ما 
تؤدي محاولة تنظيف الأنف بالإصبع أو 
إدخال أجسام غريبة في الأنف إلى الد 
وفي حالات نادرة يكون نزف الأنف المتكرر 
علامة لمرض أساسي مثل ارتفاع ضغط 
الدم أو مشكلة في تجلط الدم؛ أو نمو غير 
طبيعي في الأنف. 
الوقاية 
زيادة رطوبة الهواء داخل المتزل في 
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الشتاء بجهاز ترطيب مركزي أو جهاز 
ترطيب للغرفة. ولترطيب الممرات الأنفية 
ضع مقداراً ضئيلاً من الهلام البترولي 
(الفازلين) داخل كل منخر مرة في اليوم 
أو استخدم فقط نقط أنف ملحية. اتخد 
احتياطات ضد الإصابة بنزلات البرد؛ 
مثل غسل اليدين بكثرة والتمخط بلطف. 


الكشة 
في معظم الحالات لا يلزم تشخيص منهجي 
لأن الأعراض تكون واضحة والمشكلة طفيفة 
ووقتية. أما في حالة نزف الأنف المتكرر أو 
الشديد: قم بزيارة الطبيب لمعرفة السبب 
الأساسي. 


العلاجات 

يمكن إيقاف غالبية حالات نزف الأنف في 
المنزل بعلاجات بسيطة. 

* العلاجات المنزلية قم بتغطية الأنفت 
بمنديل ورقي بينما تضغط على طرف 
الأنف بالأصابع ويميل الرأس إلى الأمام. 
افعل هذا لخمس دقائق على الأقل قبل 
التحقق لترى إن كان النزف قد توقف. 
وقد ينفع وضع كمادة باردة على قصبة 
الأنف في إيقاف النزف بشكل أسرع. 

© العلاجات الطبية قد يتطلب نزف 





من المعرضون للخطر؟ 

تشمل عوامل الخطر: 

» حاجز الأنف الفنحرف 

© نزلات البرد 

» الحساسية التنفسية 

» الهواء الجاقف 

» إصايات الأنف 

» التمخط بشدة 

» جسم غريب في الأنف 

* تنظيف الأنف 

* الكيميائيات المهيجة في الهواء 

٠‏ أدوية سيولة الدم مثل كومادين 
ومضادات الالتهاب غير الاستيرويدية 

»* ضقط الدم المرتفع 

» اعتلالات التجلط 

* التمو غير الطبيعي في الأنف 

« توسع الشعيرات النزفي الورائي 
0 أيضاً متلازمة أوسلر-ويير- 
2 


الأنف المتكرر أو الشديد علاجاً طبياً. وقد 
يقوم الطبيب بكي الوعاء الدموي الواهن 
بالحرارة أو نترات الفضة حتى يغلقه. 
وتشمل العلاجات الأخرى حشو المنخر أو 
المنخرين بالشاش لإيقاف النزف, وتقليل 
أو الاستغناء عن استعمال الأدوية المسيلة 
للدم: والسيطرة على حالات مرضية 
معينة. مثل ضغط الدم المرتفع؛ والتي قد 
تكون سيباً لنزف الأنف المتكرر. 


انظر أيضاً: انحراف الحاجز الأنفي (صفحة (/) » 
ضغط الدم المرتفع (صفحة 719-717) ٠»‏ حمى القش 
(صفحة )6(١6١‏ 


»* + 


انحراف الحاجر الا 


امخرات ! لاحر د م ااا 
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وهو انحناء واضح في الحاجز الأنفي: وهو العظم والغضروف الذي يفصل 
المتخرين. والطبيعي أن يكون الحاجز مستقيماً وفي منتصض الأنف. ويكون 
المنخران عندئذن متساويين وقادرين على استيعاب نفس كمية تدفق الهواء. 
وفي معظم الناس يكون الحاجز الأنفي بعيداً عن المتتصف بشكل بسيط: 
ولكن اللاتماثل يكون طفيفاً فلا يرى. ولا يسبب أي مشاكل. 


وف شخص لديه حاجز أنفي منحرف, 
يكون الحاجز معقوفا لدرجة أن أحد 
المنخرين يكون أكبر من الآخر بشكل 
ملحوظ. ونتيجة لهذاء يصبح تدفق الهواء 
كلدل أحد التخرين مناه حرييا: عيبا 
احتقاناً هرمن 

الأسباب 

يمكن أن ينتج انحراف الحاجز الأنفي عن 
كسر الأنف أو إصابة أخرى للأنف. ويولد 
بعض الناس بحاجز أنف منحرف بسيب 
إصابة الأنف أثناء الولادة أو لأسباب غير 
معروفة. 

الوقاية 

امنع انحراف الحاجز الأنفي بحماية 
نفسك من إصابات الوجه. ويشمل هذا 
ربط حزام الأمان عند ركوب السيارة. 
ووضع غطاء رأمن مناسب عند لعب 
الرياضات الاحتكاكية. 


التشخيص 

يتم تشخيص انحراف الحاجز الأنفي 
بالفحص الطبي للأنف. ويمكن أن تشمل 
الأعراض ألما في الوجه وصداعا وقطراً 
أنقها خلفياً: وقد يموق انسداد تاقق الهواء 


صرف الجيوب الأنفية. مهيثاً الظروف 
لعدوى الجيوب الأنفية المتكررة (صفحة 
10-8)- ويزيد اتحراف الحاجز الأنفي 
كذلك من خطر حدوث نزف الأنف 
المتكرر. لأن التدفق غير السوي للهواء 
قد يسيب جفاف وتشقق الحاجز الأنفي. 
وتكون الأعراض عادة أسوأ على جانب 
واععة وكيك لكان عن امجاتي اكقليل 
للانحتاء. 

العلاجات 

لا يلزم إصلاح الانحراف إذا كان الحاجز 
الأنفي المنحرف لا يحدث أعراضا. 





جاجز أتفي 
متحرف 





من المعرضون للخطر؟ 
تشمل عوامل الخطر: 

* جرح شديد للأنف 

* إصابة أثناء الولادة 


© الجراحة يمكن إصلاح الحاجز 
المنحرف بجراحة تسمى إصلاح الحاجز. 
وفيها يتم تقويم الحاجز بإزالة أي غضروف 
زائد على الجانب المنحني. ويمكن إجراء 
الجراحة في العيادة الخارجية. وتجرى كلياً 
من خلال المنخرين: لذا لا يوجد كدمات أو 
دليل ظاهري على الجراحة. أما الأطفال 
ذوو الحاجز الأنفي المتحرف فعليهم 
الانتظار حتى سن المراهقة لإجراء العملية 
عندما يكون نمو الأنف قد اكتمل. 





انظر أيضاً: التهاب الجيوب الأنفية (صفحة 
اله-٠1)‏ » الصداع (صفحة 177-/131). 


التجويف 
الأنضي 


يمكن للحالات الشديدة من انحراف الحاجز الأنضي أن تعطل تدفق الهواء خلال الأنف؛ مسببة صعوية التنفس 


والتهاب الجيوب الأنفية المزمن. 
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الاذتان والاتف واتحلق 
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٠ 
٠ 
لما‎ 


» 


الطنين ضجيج مستمر في الأذنين ليس له سبب خارجي. ومع أن هذا الضجيج 
يطلق عليه عموما رنين في الأذن: إلا أن التسمية مضللة لأن الصوت ليس 
دائماً رنيناً: إذ يمكن أن يكون أيضاً أزيزاً أوصغيراً أونوعاً آخرمن الضوضاء. 
وكل منا تقريباً جرب الطنين لثوان أو دقائق قليلة بعد سماع ضوضاء 
صاخبة: مثل صفارة إنذار أو ثقابة يدوية: أو بعد حضور حفل موسيقى 


روك صاخبة. 


والطنين كذلك عرض لبعض اعتلالات 
الأذن مثل مرض منييرء الذي يسببه عدم 
توازن السائل في الأذن الداخلية: والتهاب 
التيه؛ وهو التهاب في الأذن الداخلية. 
وكثيراً ما يزول الطنين من تلقاء نفسه. 
ولكنه قد يكون متكرراً. 

الأسباب 

السبب الرئيسي للطنين تلف عصبي في 
الأذن الداخلية. عادة نتيجة التعرض 
لضوضاء صاخبة. وقد يكون الطنين كذلك 
عرضاً لعدد كبير من الحالات الطبية: بما 
فيها زيادة شمع الأذن: وثقب طبلة الأذن. 
وأنواع الحساسية التنفسية (صفحة -0٠0‏ 
:)١‏ والتهاب الجيوب الأنفية (صفحة 
-10): وارتفاع ضغط الدم وانخقاضه 
(صفحة 4)179-777: ومرضن السكر 
(صفحة 751-758)/: وأمراضض القلب 
(صفحة 58-754؟): وإصابات الرأس 
والرقبة. وأورام المغ (صفحة 147). ويمكن 
أن يكون أثراً جانبياً لأدوية عديدة تشمل 
المضادات الحيوية الأمينوجليكوزيدية. 
وكيندين لضربات القلب غير المنتظمة, 
وسيكبلاتين للسرطان: والأسبرين. ويزداد 
حدوثه في الأشسخاص الذين تجاوذوا 
الخامسة والخمسين. 





مرض متيير 
يتسم هذا المرض بنويات من الطنين 
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والدوار ونقص السمع والغثيان. وتحدث 
الأعراض. عندما يمتلن التيه (شبكة 
القنوات المليئة بالسائل في الأذن الداخلية 
التي تنظم التوازن) كثيراً بالسائل لدرجة 
أن الأغشية المحيطة تنفجر وتتلف الخلايا 
الحسية المجاورة. وسبب تجمع السائل 
هذا غير معروف ولكنه قد يتأثر بعوامل 
عديدة منها عدوى الجهاز التنفسي أو 
الأذن الوسطى وإصابات الرأس واحتساء 
الكحول المفرط. ويكثر حدوث مرض منيير 
في النساء. ويختلف نمط وشدة الأعراض 
بشكل كبيرء فيعض الناس تصيبهم 
التويات كل بضع سساعات. ويعضهم 
تصيبهم كل بضع سئوات. وعادة يصيب 
مرش متيور دنا ولحلة فل 

التهاب التيه 

ينجم التهاب التيه في الأذن الداخلية عن 
عدوى. فيروسية عادة. وقد تنشأ العدوى في 
الأذن الوسطى ثم تنتشر إلى التيه. وتشمل 
مصادر العدوى الأخرى الالتهاب السحائي 
البكتيري والأنفلونزا والحصبة والحلاً 
والتهاب الكبد. وتشمل الأعراض الطنين 
ونقص السمع والدوار والفثيان والقيء. 
الوقاية 

أكثر الطرق فمالية لتجنب الرنين في 
الأذنين أن تحمي الأذنين من الضوضاء 
الصاخبة. ضع سدادات أذن واقية عندما 





قم بحماية آذتيك من الضوضاء الصاخبة. واجمل 
الصوت عند مستوى معتدل عندما تنصت من خلال 
سماعات الرأس. 

تشفل آلات صاخبة. اجمل صوت الموسيقى 
عند مستوى معتدل خاصة عند وضع 
سماعات الأذن. إضافة إلى ذلك: حاذر 
من إصابات الرأس بربط حزام الأمان 
عند ركوب السيارة. واستخدام غطاء 
الرأس الواقي عند ممارسة رياضات 
مثل ركوب الدراجات والتزلج والهوكي. 
وحصولك على علاج فوري لعدوى الأذن 
والجهاز التنفسي العلوي يمكن أن يقلل 
من خطر حدوث التهاب التيه. وتشمل 
الإجراءات الأخرى التي قد تقلل حدوث 
الطنين معالجة حالات الحساسية 
التنفسية. وتجنب التدخين. واتخاذ 
الاحتياطات لأمراض القلب الوعائية 
بالرياضة المنتظمة وتناول غذاء صحي 
والتقليل من تناول ملح الطعام والكافيين 
والامتناع عن الكحول. 


التشخيص 

سوف يسأل الطبيب عن الأعراض والتاريخ 
الطبي ويفحص الأذنين ليشخص أسباباً» 
مثل تجمع شمع الأذن أو عدوى الأذن. 
وقد يلزم فحص آخر يقوم به أخصائي 
في الأذن والحنجرة وفحوص سمعية يقوم 
بها أخصائي سمعيات. لتشخيص أمراض 


أخرى. وقد تجرى فحوص أخرى مثل 
التصوير بالرنين المغناطيسي أو الأشعة 
المقطعية على الرأس والتصوير الوعائي 
للكشف عن الاعتلالات التركيبية أو 
الانسدادات في الأوعية الدموية. 


العلاجات 

يعتمد العلاج على السبب. وكثيراً ما يلزم 
العلاج الطبي عندما يكون السبب اعتلالاً في 
الأذن. ولا يوجد شفاء لمرض منيير. ولكن 
بعض العلاجات يمكن أن تخفف الأعراض. 
« إزالة شمع الأذن يمكن أن يتم هذا 
في المنزل بالزيت المعدني أو فوق أكسيد 
الهيدروجين أو مستحضرات إزالة شمع 
الأذن. 

* مُشَنْعات الطنين والمساعدات السمعية 
توضع مقنعات الطنين في الأذن مثل 
المساعدات السمعية. بحيث تولد عَتَز 
خفيضاً ساراً يخفي الضوضاء المزعجة 
داخل الرأس. وعندما يكون الطنين متعلقاً 
بنقص السمع. فقد ‏ تنفع المساعدات 
السمعية بتكبير الأصوات الواردة بحيث 
تحجب الأصوات الداخلية. 


القنوات شبه 
الدائرية 


العصب القوقعي 


علاج الضغط الأجهزة المحمولة التي 
تزيد الضفط في الأذن يمكن أن تخفف 
أعراض مرض منيير. 

© الجراحة يوصى بالجراحة عندما 
يكون مرض منيير سبب الطنين ولا يمكن 
السيطرة على الأعراض بمعالجات أخرى. 
ويتضمن أحد الإجراءات الجراحية إحداث 
ثقب تصريف في الأذن الداخلية للتخلص 
من السائل الزائد. ويتضمن إجراء آخر 
قطع العصب الدهليزي الذي يساعد على 
التحكم في التوازن. ولأن مرض منيير 
فقط. فإن هذا يجبر 





يصيب أذنا وا 
جهاز التوازن في الأذن الأخرى ( التي عادة 
لا تكون مختلة) أن يضطع بالمهمة. ومع 
أن الجراحة فعالة: إلا أنها يمكن أن تسيب 
الصمم. 

© الأدوية يمكن للمضادات الحيوية شفاء 
التهاب التيه والعدوى البكتيرية الأخرى. 
وقد وجد أن المضادات الحيوية الموضعية 


في الأذن تخفف أيضأ من مرض منيير. 


وتستطيع مضادات الهستامين السيطرة 


على حالات الحساسية التنفسية. ويمكن 





القنوات شبه الدائرية شبكة من القنوات ممتلثة بالسائل في الأذن الداخلية تنظم الاتران- ويمكن أن يحدث 
الطنين نتيجة حالات تتلف أو تسبب التهاب هذه التركيبات. 


لمضادات الهستامين ومدرات البول أن 
تخفف مرض مثيير بتقليل كمية السائل في 
الأذن الداخلية. ويمكن أن يسبب الرنين في 
الأذنين اكتثاباً (صفحة 510-514) وأرقاً 
(صفحة .)١11-١7١‏ وتوجد خيارات 
علاجات عديدة لهذه الحالات تشمل 
العلاج السلوكي. ومضادات الاكتثاب. 
وتعديل النظام الغذائي: والتأمل. 

© العلاج الطبيعي حيث إن أعراض 
مرض منيير يمكن أن تشتد متى كان 
الجسم في أوضاع معينة: يمكن للعلاج 
الطبيعي أن يفيد بتعليمك طرقا لتجعل 
هذه الأوضاع أقل إزعاجاً. 

© علاج الطنين بإعادة التدريب يهدف 
هذا العلاج لمساعدة المرضى على التعود 
على أصوات الطنين حتى يتوقفوا عن 
ملاحظتها. ويتحقق هذا بالإرشاد النفسي 
واستخدام أداة تولد 2 في الخلفية: 
مثل مقنعات الطنين: لثماني ساعات يومياً 
على الأقل. وقد يأخذ هذا النوع من العلاج 
75-7 شهرا قبل أن يستفنى عن الأداة 
التي توضع داخل الأذن. 

© أساليب الاسترخاء يمكن أن يزيد 
التوتر من الطنين. وقد ينتفع الارتجاع 
البيولوجي (صفحة 007-0505) وأساليب 
الاسترخاء الأخرى في الأعراض. 
ويستخدم التنويم (صفحة )0١١-6:8‏ 
أحياناً أيضاً لعلاج الطنين. 

« الإرشاد النفسي يمكن أن يفيد في 
السيطرة على الاكتئاب المقترن بالطنين 
المتكرر. وتقوم مجموعات دعم للمصابين 
بالطنين بإعطاء أساليب تساعدهم في 
التغلب على الأعراض وتقليل التوتر. 








اأنظر أيضاً: حمى الفش (صفحة ٠ )51-١‏ التهاب 
الجيوب الأنفية (صفحة /ه-١٠) ٠‏ المعالجة بالتنؤيم 
(صفحة /611-60) 
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سرطان الحلق 
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أي ورم خبيث في الحنجرة أو الأحبال الصوتية أو أي منطقة أخرى في 
الحلق هو سرطان في الحلق. وتشمل الأعراض التهاباً في الحلق يستمر أكثر 
من أسبوعين بالرغم من العلاج بالمضادات الحيوية: وبحة؛ وألما في الرقبة 
أو الأذنين؛ وصعوبة في البلع. ويكثر في الرجال في الخمسين من العمر وأكبر. 
خاصة المدخنين أومن كانوا يدخنون. وسرطان الحلق قابل للشفاء إذا اكتشف 


مبعراً. 


الأسباب 

غالبية المصابين بسرطان الحلق إما 
مدخنون حاليون وإما مدخنون سابقون. 
وتناول الكحول عامل خطر كبير آخر: 
خاصة لأولئك الذين يدخنون؛ إذ إن 
الكحول. يريد من تأثيرات التبغ المسببة 
للسرطان. وعوامل الخطر الأخرى هي 
التعرض للأسبستوس أو الدخان. وعدوى 
فيروس الورم الحليمي البشري. ومرض 
الجزر المعدي المريئي (صفحة 134- 
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الوقاية 

قلل بشدة خطر حدوث سرطان الحلق 
بعدم التدخين. وعدم شرب المشرويات 
الكحولية. وتوجد بعض الأدلة على أن 
تناول كميات كافية من فيتامين أ والبيتا 
كاروتين قد يفيد كذلك في الوقاية من 
المرض. 

تيمل 

يمكن للطبيب أن يشخص سرطان الحلق 
بفحص الحلق باستخدام الفحوص 
التصويرية مثل الأشعة المقطعية 
والتصوير بالرنين المغناطيسي لاكتشاف 
أي نمو غير طبيعي. وتؤخذ خزعة أو 
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عينة من النسيج الشاذ للتحليل المعملي. 
فإذا وجد سرطان: تجرى فحوص أخرى 
لتحديد مرحلته ودرجته (المرحلة هي 
مدى انتشار السرطان وما إذا كان قد غزا 
العقد الليمفاوية. والدرجة تحدد سمات 
السرطان مثل سرعة نموه) . 


العلاجات 

يعتمد العلاج على مرحلة السرطان 
ودزجعهء تمد توقنات' الشغاء اننا 
على هذين العاملين. وكذلك على الصحة 
العامة للمريض: وما إذا كان السرطان 
قد تكرر. والاستمرار في التدخين وشرب 
الكحول يقلل فرص الشفاء. 

الإشعاع يمكن أنيجرى العلاج بالإشعاع 
لقتل الخلايا السرطانية ياستخدام حزمة 
خارجية موجهة إلى الحلق أو بزرع مواد 
ذات نشاط إشعاعي في الورم. 

© الجراحة يمكن أن تستخدم الجراحة 
بالليزر لاستئصال الأورام الصفيرة. 
وعندما يكون السرطان قد انتشر إلى 
الحنجرة أو ما وراء ذلك: قد تجرى 
الجراحة لإزالة الأحبال الصوتية وجزء 
من الحنجرة أو كلها وجزء من الغدة 
الدرقية أو كلها. ويمكن زرع أحبال صوتية 
صناعية لجعل الكلام ممكناً. وإن كان 
السرطان قد غزا أي عقد ليمفاوية. 





من المعرضون للخطر؟ 
تشمل عوامل الخطر: 


» مدخن حالي أو سابق (هذه تزيد 
الأرححية بشدة) 

« تناول الكحول 

* العمر 6٠‏ وأكير 

» التعرض للأسبستوس أو الدخان 

» العدوك يفيروس الورم الحليمي 
البشري 

» مرض الجزر المعدي المريئثي 


يمكن إزالتها جراحياً كذلك. وإذا تم إزالة 
الأحبال الصوتية: يمكن للمعالجة المقومة 
للنطق أن تساعد في تعليم طرق بديلة 
للكلام. 

» العلاج الكيميائي كثيراً ما تعطى أدوية 
لقتل الخلايا السرطانية بالإضافة إلى 
الجراحة لتقليل خطر الرجوع. 





التدخين واحتساء الكحول يزيدان كثيراً من خطر 
حدوث سرطان الحلق. 


انظر أيضاً: مرض الجزر المعوي المريني (صفحة 11» 
٠ 60‏ التوقف عن التدخين (صفحة )7(1/-1١7‏ 





سرطان الجيوب الأنفية 
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هذا الورم الخبيث؛ الذي يعرف أيضاً بسرطان الجيوب الأنفية الجانبية: 
يصيب إما الجيوب الأنفية (التجاويف داخل الأنف وحوله ) وإما التجويف 
الأنفي (منغذ الهواء خلف الأنف المؤدي إلى الحلق). وتشمل الأعراض 
الاحتقان: ونزف الأنف المتكرر. وكتلة داخل الأنف. والصداع المتكرر أو الألم 
في الجيوب: والألم في الأسنان. وجحوظ العين. ومن المهم أن تزور الطبيب 
إذا وجدت أياً من هذه الأعراض؛ فكلما اكتشف السرطان وعولج مبكراً. 


كانت فرصة التعافي أكبر. 
الأسباب 


لا يعرف سبب سرطان الجيوب الأنفية. 
غير أن التدخين والتعرض لبعض الملوثات 
يزيد خطر الإصابة بالمرض. ويكثر سرطان 
الجيوب بشكل أكبر في الأشخاص ذوي 
الوظائف التي تعرضهم للغبار من الخشب 
والنسيج والجلد. وكذلك غاز الخردل 
وزيوت الأيزوبروبايل والهيدروكربونات 
الطيارة؛ والمعادن مثل النيكل والكروم. 
ويكثر التعرض في صناعة الغزل والنسيج: 
ودباغة الجلود. ومناجم النيكل. 
والصناعات الخشبية. وقد تزيد الإصابة 
بالتهاب الجيوب الأنفية من احتمالات 
الإصابة يسرطان الجيوب. والتدخين 
عامل خطر لأكثر أنواع سرطان الجيوب 
حدوثا (سرطانة حرشفية الخلايا) 
بالرغم من أن دور التبغ في الأنواع الأخرى 
من سرطان الجيوب الأنفية أقل وضوحا. 
الوقاية 

أقلع عن التدخين. إضافة إلى ذلك: قلل 
من التعرض للتدخين السلبي والملوثات 
الأخرى التي اقترنت بسرطان الجيوب 
الأنفية: فهذا قد يفيد في الوقاية من 
أكزسن. 








على الأعراض. وقحوص 
طبية عديدة. فيمكن أن تكشف الأشعة 
المقطعية أو التصوير بالرنين المفناطيسي 
للرأس عن نمو غير طبيعي داخل الأنق. 
وقد يوضع منظار الأنف (آلة تصوير) 
داخل الأنف لاكتشاف الأورام. وسوف 
يأخذ الطبيب خزعة (عينة) من أي نمو 
غير طبيعي للتحليل في المختبر للبحث عن 
خلايا سرطانية. فإن وجد سرطان. تجرى 
فحوص أخرى لتحديد مرحلة السرطان 
(أي ما إذا كان قد انتشر داخل أو أبعد 
من الجيوب الأنفية والتجويف الأنفي) . 
العلاجات 

يعتمد علاج سرطان الجيوب الأنفية على 
مرحلته وموضعه. 

* الجراحة لمعظم مراحل المرض تجرى 
جراحة لإزالة النسيج السرطاني: إضافة 
إلى هامش من النسيج السليم. وقد تتأثر 
الأعضاء القريبة من الجيوب كالعينين 
والقم والحلق. وبناءً على مكان السرطان 
واتساعه. قد تتضمن الجراحة إزالة 








من المعرضون للخطر؟ 
تشمل عوامل الخطر: 


© التدخين 
» التعرض للدخان والمعادن والكيميائيات 
* التهاب الجيوب الأنفية المزمن 


أجزاء من النسيج والعظم الأنفي. وكذلك 
العين. فإذا كان السرطان قد انتشر إلى 
العقد الليمفاوية في الرقبة: ينبغي أن تزال 
أيضاً بالجراحة. ويمكن لجراحة التجميل 
أن تساعد على استعادة مظهر الوجه. 

© الاشعاع يمكن أن يتم العلاج الإشعاعي 
لقتل الخلايا السرطانية باستخدام حزمة 
خارجية موجهة لمكان السرطان. أو بحقن 
مواد مشعة في الورم. وقد يستخدم العلاج 
الإشعاعي أحياناً قبل الجراحة لتقليل 
حجم الورم وتقليل احتمال الاضطرار إلى 
إزالة عظم ونسيج سليم. ويمكن أن يعطى 
كذلك بعد الجراحة لتدمير أي خلايا 
سرطانية لازالت موجودة. 

« العلاج الكيميائي غالباً ما تعطى الأدوية 
المعدة لقتل الخلايا السرطانية عن طريق 
الفم أو بالحقن. إضافة إلى الجراحة أو 
الإشماع أو كليهما؛ لتحقيق أقصى فعالية. 


أنظر أيضاً: النوقف عن التدخين (صفحة 17-/ا١7؟)‏ 
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الأذنان والأنف والحلق 
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السليلات الأنفية أورام منفردة أو عنقودية تبدأ من تجاويف الجيوب 
الأنفية وتهبط إلى المتخرين. ويمكن أن تسبب احتقاناً ورشحاً في الأنف. 
وتعوق حاسة الشم: وتؤدي إلى عدوى الجيوب الأنفية المتكررة. وتظهر 
أحياناً أثناء نزلة برد. وتزول أو تنكمش متى انتهت العدوى. وتكثر السليلات 
في الأشخاص المصابين بحالات تنفسية مزمنة: مثل حالات حساسية الأنف 
والربو والتليف الحوصلي. وعدد كبيرمن المصابين بالسليلات الأنفية لديهم 


حساسية للأسبرين. 


الأسباب 
تتكون السليلات الأنفية نتيجة التهاب 
مزمن للأغشية المخاطية المبطنة للأنف. 
وتتكون السليلات نفسها من نسيج التهابي. 
والتليف الحوصلي من أكبر أسباب 
السليلات الأنفية: ولكن أي حالة مزمنة 
تسيب الالتهابات الأنفية تزيد كذلك من 
خطر تكون السليلات. وتتوارث العائلات 
النزعة إلى الإصابة بالسليلات: وهو ما 
يوحي بأن الجينات ربما تلعب دوراً. 

وقد وجدت دراسة تمهيدية على /5 
مريضاًتشرت: فقي تعاند:بولهو 7:6 من 
لارنجوسكوب" أن المصابين بالسليلات 
الأنفية كانوا يتناولون مستويات منخفضة 
من مواد غذاثية معينة مضادة للأكسدة 
(فيتامينات أ. ه. ج وبيتا كاروتين) 
بالمقارنة مع مجموعة ضابطة. وتشير هذه 
النتائج إلى أن الأذى من الشوارد الحرة 
قد يكون سبباً للسليلات الأنفية. 
الوقاية 
استخدام مزيلات الاحتقان ومضادات 
الهستامين لنزلات البرد أو لأي من حالات 
الحساسية التنفسية يمكن أن ينفع في منع 
السليلات الأنفية بتقليل التهاب الأنف. 
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وزيادة تناول مضادات الأكسدة. سواء 
في الأطعمة مثل الفواكه والخضراوات أو 
في صورة مكملات (صفحة 041-057), 
قد تنفع في الوقاية من السليلات الأنفية 
بالتغلب على الشوارد الحرة المدمرة. 


التشة 
يمكن للطبيب تشخيص السليلات الأنفية 
بالنظر داخل المنخرين. وقد تؤخذ عينة 
وترسل إلى المختبر للفحص والبحث عن 
علامات للسرطان. فالسليلات الأنفية قد 
تكون حميدة أو سرطانية. ولكن السليلات 
الأنفية' السرطائية 'ثادرة جد وونجود 
السليلات الأنفية الحميدة لا يزيد من 
خطر الإصابة بسرطان أ 
العلاجات 

« الأدوية أول خطوط العلاج دواء 
كورتيكوستيرويد لتقليل حجم السليلات. 
ويمكن أن تعطى الكورتيكوستيرويدات في 
أو مستحضر عن طريق 








صورة را 
الفم أو حقن. 

© الجراحة إذا لم يقلل الكورتيكوستيرويد 
السليلات بدرجة تكفي لتخفيف الأعراض: 
أو إذا اختفت السليلات ثم عادت. يمكن 
إزالتها جَراكا ويَجرَى هذا عادة بمتطاز 





من المعرضون للخطر؟ 

تشمل عوامل الخطر: 

* حالات الحساسية التنفسية 

© الربو 

* التليف الحوصلي 

« نزلات البرد وعدوى الجهاز التنفسي 
العلوي الأخرىك 

* التاريخ العائلي 

* المستويات المتخقضة من مضادات 
الأكسدة 


(آلة تدخل خلال المنخرين). وتخفف 
الجراحة الأعراض عادة. ولكن السليلات 
قد تنمومرة أخرى إذا لم تعالج الحالة 
الأساسية التي تسبب الالتهاب المزمن 
للتجويف الأنفي. 

وقد وجدت دراسة عام 7٠٠١7‏ على 
+1 مريضاً في كلية طب جامعة سيينا في 
إيطاليا أن رذاذ فيوروزيمايد (دواء يقلل 
إعادة امتصاص الصوديوم والكلوريد في 
الخلايا الطلاثية للجهاز التنفسي) فعال 
في منع انتكاس السليلات الأنفية بعد 
الجراحة. فبعد شهر من تناول الدواء؛ 
عانى 2١7,5‏ فقط من المرضى الذين 
عولجوا بالفيوروزيمايد من رجوع المرض» 
مقارنة ب 55 ممن عولجوا بالموميتازون 
( كورتيكوستيرويد) و 5١‏ ممن لم يتلقوا 
علاج متابعة. 


انظ رأيضاً: حمى القش (صفحة ٠ )31-0٠‏ الرب و (صفحة 
)٠١9--1‏ » التليف الحوصلي (صفحة /71) 








عقيدات وسليلات الأحبال الصوتية 
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تسبب هذه الأورام الحميدة تغيرات في الصوت مثل البحة: والصوت الأجش: 
وانخفاض طبقة الصوت؛ وصعوبة أو العجز عن الوصول إلى نغمات عالية. 
والحاجة المتكررة لتنظيف الحلق بالتنحنح. والعقيدات أورام تشبه الجلد 
المتصلب تتكون على كلا جانبي الأحبال الصوتية. والسليلات أورام مليئة 
بسائل تظهر عادة على جانب واحد فقط من الأحبال الصوتية. 


وتحدث العقيدات والسليلات أكثر بين 
المغنيين وغيرهم ممن يحتاجون كثيراً إلى 
استخدام أصواتهم لفترات طويلة. 
الأسباب 

يسبب تهيج الأحبال الصوتية تكون 
العقيدات والسليلات. ويمكن أن يأتي 
التهيج من إجهاد الصوت. وحالات 
الحساسية التنفسية, والتدخين: واستنشاق 
الهواء أو الأدخنة الملوثة: واحتساء الكحول 
أو المشرويات المحتوية على كافيين (التي 
يمكن أن تجفف الأحبال الصوتية). 
وارتجاع حمض المعدة إلى الحلق: كما 
يحدث مع مرض الجزر المعدي المريئي 
(صفحة 510-514): يمكن أيضا أن 
يسبب العقيدات أو السليلات. 


الوقاية 
أفضل الطرق لتجنب العقيدات والسليلات 
هي: تقليل إجهاد الصوت والتخلص من 
مصادر التهيج الكيميائي التي يحملها 
الهواء (مثل التبغ أو الدخان). اغضض 
من صوتك ما أمكن. وعندما تستخدم 
ضوتك ظويلاً : أرحة بَمَد ذلك. اقرب اماءغ 
بانتظام. إذ إن الحلق حينما يكون جافاً 
يكون أكثر عرضة للإجهاد مما لو كان 
رطباً. تجنب الإفراط في تناول الكافيين. 


وابتعد عن الكحول. 


التشخيص 

يمكن لأخصائي الأذن والأنف والحنجرة 
أن يرى عقيدات وسليلات الأحبال 
الصوتية بمعاينة الحلق. 

العلاجات 

تعالج العقيدات بطريقة مختلفة عن 
السليلات: وتعتمد العلاجات المستخدمة 
على ششدة الأعراضص. وعلى متطلبات 
الشخص. فقد يحتاج المفني مثلاً إلى 
علاج مركز أكثر من شخص لا يعتمد 
كثيراً على صوته. 

* إراحة الصوت العلاج الأساسي الأول 
للعقيدات هو استخدام الصوت بأقل قدر 
ممكن. وهذا وحده يمكن غالباً أن يجمل 
العقيدات تنكمش. وإراحة الصوت لا تقلل 
السليلات الموجودة: ولكنها قد تسأعد على 
منع سليلات جديدة من التكون. 

« المعالجة المقومة للنطق يستطيع 
أخصائي أمراض النطق واللغة أن يعلمك 
عدداً متنوعاً من الأساليب لتقليل إجهاد 
الأحبال الصوتية. مثل تعديل طبقة 
الصوت. والهدف تحسين نوعية الصوت. 
والمساعدة في انكماش العقيدات. ومنع 
نمو سليلات وعقيدات جديدة. وتشمل 





من المعرضون للخطر؟ 
تشمل عوامل الخطر: 


© إجهاد الصوت 

© التذخين 

« التعرض المتتظم للمهيجات الكيميائية 
المحمولة على الهواء 

* أنواع الحساسية التنفسية 

* مرض الجزر المعدي المريني 

* تناول الكحول والإقراط في تناول 
الكاقيين 


أساليب المعالجة المقومة للنطق تعديل 
طبقة الصوت. وإجراء تمارين لتحسين 
3 

إنتاج الصوت: وممارسسة "العادات 
الصوتية الصحية" للمحافظة على صحة 
الأحبال الصوتية. وتشمل هذه العادات 
تجنب التدخين والمواد المهيجة الأخرى 
في الهواء. وشرب الماء على مدار اليوم. 
وتقليل عادة تنظيف الحلق بالتنحنح التي 
تجهد الأحبال الصوتية. 

» علاجات أخرى إذا كانت العقيدات 
والسليلات ناجمة عن الجزر الحمضي أو 
حالات الحساسية التنفسية: فإن معالجة 
هذه المشاكل الطبية الأساسية قد تحسن 
نوعية الصوت. 

©« الجراحة إذا لم تؤد التدابير السابقة 
لتحسن كاف في الصوت. فقد تلزم 
الجراحة لإزالة العقيدات. والجراحة هي 
الوسيلة الوحيدة للتخلص من السليلات. 


انظر أيضاً: مرض الجزر المعدي المريني (صفحة 774- 
٠ 6‏ التوقف عن التدخين (صفحة ٠ )7١/-5١7‏ 
حمى القش (صفحة )0١-6١‏ 
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الأذنان والأنف والحلق 


الم والأسئان 


يمكن أن يستنزف الفم والأسنان المعتلة قدراً خطيراً من صحتنا العامة . ولكن 
لكثيرمن الحالات التي تصيب الفم: تكون الوقاية هي الحل. ويمكن للعادات 
الصحية والفحص المنتظم للأسنان أن تقطع شوطاً كبيراً في المحافظة على 
فم سليم وتجتب الحاجة لعناية طبية. 

ولكن هناك اعتلالات فمية معينة تتطلب العناية من متخصص. فمثلاً 
سرطان الفم: مع أنه يمكن الوقاية منه بشكل كبير: إلا أنه ينتشر بسرعة 
وكثيراً ما يكون قاتلاً. لذا فإن الاكتشاف والعلاج المبكرين أمر حاسم. 
والحالات الأخرى. مثل القرح الباردة التي تسيبها الفيروسات: أكثر صعوبة 
في الوقاية: ولكنها أيسر في العلاج. 

ويستطيع طبيب الأسنان أن يقدم نصائح عن الرعاية والوقاية لأغلب 
مشكلات صحة الفم. ويمكن لاستخدام فرشاة وخيط الأسنان يومياً وتجنب 
التدخين أن تساعد في الوقاية من الاعتلالات الشائعة مثل التهاب اللثة 
وفجوات الأسنان والنفس الكريه. ولكن الحالات الأكثر خطراً مثل اعتلالات 
المفصل الصدغي الفكي قد تتطلب عناية طبية . 
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يحدث اعتلال اللثة. وهو التهاب وعدوى في النسيج الذي يسند الأسنان: في 
مرحلتين: التهاب اللثة: والتهاب ما حول السن. والتهاب اللثة. وهو المرحلة 
المبكرة. يصيب فقط نسيج اللثة؛ فتصبح اللثة حمراء ومتورمة وتنزف 
بسهولة عندما تنظف الأسنان بالفرشاة. والتهاب اللثة يمكن الشفاء منه 
بالعلاج والعادات الصحية الجيدة للفم. 


ويحدث التهاب ما حول السن إذا لم يعالج 
التهاب اللثة أو عولج بشكل غير كاف. 
وهو عدوى والتهاب للأريطة التي تمسك 
الأسنان في عظم الفك وكذلك لعظم الفك 
نفسه. وتتسيب العدوى في ابتعاد اللثة عن 
الأسنان: مسببة في نهاية الأمر خلخلة 
الأسنان. والتهاب ما حول السن هو السيب 
الرئيسي في فقد الأسنان. 

الأسباب 

السبب الرئيسي لالتهاب اللثة والتهاب 
ما حول السن هو تجمع اللويحات (مواد 
لزجة مكونة من البكتريا واللعاب وجزيئات 





البكتريا في اللويحات والقلح تثير اللثة وتصيبها 
بالعدوى. مسبية التهاب اللثة. الذي يمكن آن يسبب 
ارتداد اللثة عن السن وتعرية الجذور. 
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الطعام) على الأسنان. واللويحات التي لا 
تنزال بالفرشاة وخيط الأسنان تتحول 
إلى مادة صلبة تسمى القلح تحتجز بين 
اللثة والأسنان مكونة جيوباً. والبكتريا 
في القلح واللويحات وكذلك السموم التي 
تنتجها البكتريا تثير اللثة وتصيبها 
بالعدوى مسبية التهاب اللثة. فإذا لم يتم 
إزالة القلح واللويحات, فإنها تكون جيوباً 
أعمق وأعمق تحت اللثة. وتنزعها بعيداً 
عن الأسنان وتصيب بالعدوى الأربطة 
والعظام حول السن؛ وهذا هو التهاب ما 
حول السمن. 

وسوء العناية الصحية بالآسنان يزيد 
بشكل كبير من خطر حدوث التهاب اللثة. 
ومع هذاء فالاستعمال القاسي للفرشاة 
وخيط الأسنان يمكن أن يعزز التهاب 
اللثة بجرح اللثة. وهو ما يزيد من قابليتها 
لأذى اللويحات. والأسباب الأخرى لإثارة 
اللثة. والتي يمكن أن تؤدي إلى التهاب 
اللثة: هي عدم تراصف الأسنان وجسور 
الأسنان والتيجان وأدوات تقويم الأسنان 
غير المناسبة. 

وتزيد التغيرات الهرمونية أثناء البلوغ 
والحمل من خطر حدوث التهاب اللثة 
بزيادة حساسية اللثة. وتشمل عوامل 
الخطر الأخرى مرض السكر غير المعالج. 
والغذاء الغني بالسكريات والنشويات. 


التهاب اللثه والتهاب ما حول السن 
© © ْ 





من المعرضون للخطر؟ 

تشمل عوامل الخطر: 

« سوء العناية الصحية بالفم 

» التدخين أو مضخ التبغ 

* الاستعمال القاسي لفرشاة أو خيط 
الأسنان, الذي يتلف الأسنان 

« النظام الغذائي السيئ 

» عدم تراصف الأسنان 

» التيجان أو الجسور أو تركيبات التقويم 
غير المناسبة 

* مرض السكر 

٠‏ البلوعغ 

» الحمل 

» أدوية مثل حيوب تتظيم الحمل 
والاستيرويدات 


وبعض الأدوية (مثل أدوية تنظيم الحمل 
الفمية والاستيرويدات): والتدخين أو 
مضغ التيع. 
الوقاية 
العناية الصحية الجيدة للفم هي أكثر 
الوسائل فعالية للوقاية من التهاب اللثة 
والتهاب ما حول السن. نظف أسنائنك 
مرتين يومياً بفرشاة أسنان ليئة. واستعمل 
خيط الأسنان مرة يومياً على الأقل [3]] 
اللويحات من بين الأسنان. إضافة إلى 
ذلك تناول غذاءٌ متوازتاً ولا تدخن أو 
وفحص الأسنان المنتظم لتنظيف 
الأسنان لدى أخصائي يساعد على منع 
أمراض اللثة أو علاجها قبل أن تصبع 
غير قابلة للعلاج. ويمكن للفحص الطبي 
المنتظم أن يكتشف المشاكل الضحية 4ل 





مرض السكر (صفحة 81-588؟) الذي 
يمكن أن يزيد خطر حدوث أمراض اللثة. 
ومن يعاني مرض السكر عليه أن يتأكد 
من ضبطه بالحمية. وكذلك الدواء عند 
اللزوم. 

وإذا لم يعالج التهاب ما حول الأسنان. 
فقد يؤدي إلى أمراض القلب. وقد وجدت 
دراسة عام ٠٠١7‏ قام بها باحثون في 
جامعة آرهوس بالدنمارك ارتباطاً بين 
شدة مشاكل ما حول الأسنان وحدوث 
أمراض القلب في مرضى أدخلوا الستشفى 
لمشاكل قلبية. وتجرى حالياً دراسة أخرى 
في جامعة إنديانا في الولايات المتحدة 
لدراسة الصلة المحتملة بين التهاب اللثة 





وأمراض القلب. 


التشخيص 

يمكن لطبيب الأسنان تشخيص التهاب 
اللثة والتهاب ما حول الأسنان بناءٌ على 
مظهر اللثة. وقد تلزم أشعة سينية على 
الأسنان لتكشف مدى التلف لعظم الفك 
من التهاب ما حول السن. وقد يستخدم 
طبيب الأمنان كذلك مسباراً لدواعم 
الأسنان لقياس عمق جيوب اللويحات 
والقلح تحت اللثة. ويشير هذا الإجراء 
إلى مدى حدة المرض. ويحدد ما إذا كانت 


جراحة اللثة لازمة. 


العلاجات 

توجد علاجات مختلفة لالتهاب اللثة 
والتهاب ما حول السن. 

التهاب اللثة 

كثيراً ما يمكن شفاء الحالة خلال أسابيع 
قليلة بالاستعمال المنتظم لفرشاة وخيط 
الأسنان لإزالة اللويحات. ويمكن معالجة 
التهاب اللثة بإجراء تقشير الأسنان؛ حيث 
يكشط القلح بعيدا عن الأسنان واللثة. 


وينصح أخصائيو الأسنان بالفحص 
الدوري مرتين كل عام لتقشير وتنظيف 
الأسنان على يد متخصص. ولفحص اللثة 
والأسنان. 

#»الفسسول والهلامات المضضادات 
الحيوية في صورة غسول وهلامات. متى 
استخدمت مع التنظيف المنتظم بالفرشاة 
والخيط. تعالج التهاب اللثة أقضل من 
استخدام الفرشاة والخيط فقط. وقد 
وجد أن المستحضرات المحتوية على زيوت 
عطرية متنوعة فمالة في العلاج. فمثلاً إذا 
وضع هلام (أو جل) يحتوي زيت البلقاء 
المتعاقبة على اللثة المصابة. يمكن أن يقلل 
النزف وأعراض التهاب اللثة الأخرى. 

© تقويم الأسنان العلاج التقويمي لتقويم 
الأسنان قد ينصح به إذا كانت الأسنان 
غير المتراصقة تعزز التهاب اللثة. ويمكن 
لتغيير التيجان وتركيبات الأسنان الأخرى 
غير اكلائمة المساعدة أيضًاً في منع عودة 
المشكلة 

التهاب ما حول السن 

يمكن إيقاف هذه الحالة بالجمع بين 
العادات الصحية الجيدة للفم وعلاج 
الأسنان. وقد يلزم التقشر والتنظيف على 
يد متخصص أكثر من مرتين في العام لمنع 
تفاقم التهاب ما حول السن. 

© الأدوية يصف أطباء الأمسستان 
المضادات الحيوية التي تستخدم ممَضعِياً 
أوعن طريق الفم لعلاج الخراريج (عدوى 
حول الأسنان مَمتثئة بالصديد كثيراً ما 
تحدث مع التهاب ما حول الأسنان) . 

© الجراحة تجرى جراحة صفرى 
لتنظيض اللويحات الحاملة للبكتريا والقلح 
من تحت اللثة. ويتضمن استئصال شيء 
من اللثة إزالة النسيج اللين للثة المحيط 
بجيب من اللويحات أو القلح. فإذا كان 





نحت الطلب 

من الضروري أن تحصل على العلاج 
الملائم عند أول بوادر للإصابة 
بالتهاب اللثة؛ ليس فقط لمنع 
تطوره إلى التهاب ما حول السن: 
ولكن أيضاً للوقاية من مشاكل 
صحية أخركى. فالبكتريا المتنورطة 
في مرض ما حول السن قد تلعب 
دوراً في أمراض القلب والسكتة. 


العظم مصاباً يعدوى: ينظف العظم ويعاد 
تشكيله بعملية جراحية. وتجرى عملية 
جراحية أخرى لإعادة بناء جذر السن 
الذي أتلفه مرض اللثة. ويستبدل بالجذر 
التالف مادة مخلقة تثبت في السن. وتجرى 
أنواع أخرى من الجراحة لتثبيت الأسنان 
المخلخلة. 

خلع الأسنان قد ينبغي نزع الأسنان 
التهاب ما حول السن. 

* الطب الصيني التقليدي استخدمت 
الأعشاب الصينية لمئات السنين لعلاج 
أمراض ما حول السن: وهي فعالة في منع 
النمو البكتيري. 

«ه خلاصة العكبر غسل اللثة يخلاصة 
العكبر. وهي مادة راتينجية يجمعها 
التحل من نباتات مختلفة: يعتبر إضافة 
مفيدة لعلاج التهاب ما حول السن. 

« العلاج بالأكسجين عالي الضغط 
للحالات الشديدة من التهاب حول السن:. 
يمكن للعلاج بالأكسجين عالي الضفط 
(صفحة 67/4 ): الذي يستخدم غرفة عالية 
الضغط لزيادة إمداد الأكسجين للأنسجة 
المحيطة بالأسنان. أن يزيد فعالية العلاج 
التقليدي مثل التقشير وجراحة الجذور. 








انظر أيضاً: هرض السكر (صفحة ٠ )]8٠-]7/‏ العلاج 
بالأكسجين (صفحة 0/8) * الطب الصيدي التقليدي 
(صفحة 56٠-557‏ 
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الهم والأسنان 


ينا 


قرح الفم والقرح الباردة 


يمكن أن تكون الاعتلالات الصغيرة المؤلمة في الفم وحوله إما قرح فم وإما 
تقرحات باردة. وقرح الفم: وتسمى أحياناً قرحاً قلاعية. هي ثغرات في 
الأغشية المخاطية. وأشهر أنواع قرح الفم القرحة الآكلة: التي قد تكون 
متعبة جداً ولكنها ليست خطيرة. أما القرح الباردة: وتسمى بثرات الحمى: 
فهي بثرات داخل الفم: أساساً على الشفتين: تنجم عن أنواع من العدوى بما 


فيها فيروس الحلا البسيط. 


والحرقان أو الوخز هو العلامة الأولى على 
تكون تمرح بارد. وبعد يومين. تنبثق بثرة 
مؤلة أوعنقود من البثرات. وبعد عدة أيام 
تتحطم البثرة وتكون قشرة. ويمكن تخفيك 
الألم الذي تحدثه قرح الفم والقرح الباردة 
بالملاجات المنزلية: وكذلك بالأدوية 
الموضعية وبالأدوية التي تؤخذ عن طريق 
الفم. وتزول هذه الاعتلالات من تلقاء 
نفسها في نحو أسبوعين: ولكن إن بقيت» 
يجب استشارة طبيب أو طبيب أسنان. 


> 


فيروس الحلا البسيط- ١؛‏ الذي يسبب القرح الباردة, 
يكمن ساكناً في النسيج العصبي بين النوبيات. 
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الأسباب 
ثمة أسباب مختلفة لكل من قرح الفم. 
المسماة أيضاً القرح القلاعية: والقرح 
الباردة. فجروح اللثة أو داخل الفم تبدو 
أعم سبب لقرح الفم. وقد يأتي الجرح 
من إجراء في الأسنان أو من سن خشنة أو 
تركيب سني يحك في اللسان أو الشفة أو 
باطن الخد. ولا يعرف ماذا أيضاً يسبب 
قرح الفم. ولكن عوامل عديدة لها أهميتها 
يما فيها التعب والتوتر وحالات الحساسية 
والتبغ والوظيفة المناعية المتدنية والعدوى. 
وبالرغم من الدور الممكن للعدوى إلا أن 
قرح الفم ليست معدية. 

وقرح الفم أيضا أثر جانبي شائع 
للعلاجات الكيميائية والإشعاعية التي 
تعطى لمرضى السرطان. 

ومع أن أكثر قرح الفم اعتلالات 
حميدة. فإن اللطاخ. وهو أحد أنواع قرح 
الفم. يحتمل أن يؤدي إلى السرطان. 

والقرح الباردة هي عدوى يسبيها 
النوع الأول من فيروس الحلا البسيط. 
وهي معدية بدرجة عالية. وتظهر القرح 
الباردة عادة حول حافة الشفتين: ولكنها 
يمكن أن تحدث على الذقن: وأسفل الأنف 
وعلى الأصابع. ومتى أصيب شخص 
بالقرح الياردة؛ يكمن الفيروس في سكون 





في الخلايا العصبية في الجلد حيث ينبثق 
مرة أخرى كمدوى نشطة في أوقات يكون 
فيها الجهاز المناعي واهنا لأسباب مثل 
التوتر أو الجروح أو حروق الشمس أو 
الحمى أو عدوى أخرى. 
الوقاية 
يمكن أن تنفع العادات الصحية الجيدة 
لقعي تعليل خطن الإصاية يقرع العمض 
استعمل فرشاة الأسنان مرتين يومياء 
وخيط الأسنان مرة يومياً. وافحص 
أسنانك بشكل منتظم. إضافة إلى ذلك: 
تجنب حدوث جروح للفم بجعل طبيب 
الأسنان يهذب أو يبرد أي سن خشنة أو 
ناتئة, ويغير التركيبات السنية المكسورة 
أو غير الملائمة. وعدم التدخين أو مضغ 
التبغ والنوم الجيد أمور قد تفيد أيضاً في 
التقليل من خطر الإصابة بقرح الفم. 

وللوقاية من القرح الباردة تحاش 
تقبيل المصابين بالقرح الباردة أو الملامسة 
المباشرة للتقرحات الناتجة عن عدوى 
بقيروس الحلا. 

وإذ يمكن للتوتر أن يزيد من قرح الفم 
وتكرر القرح الباردة. فإن تقليل التوتر 
بأساليب مثل التخيل الموجه (صفحة 
-077), والتأمل (صفحة 4١ه-‏ 
6). واليوجا (صفحة الاؤ-ذلاغ؛) 
وسيلة مهمة للوقاية. 
التشنيص 
يمكن لطبيب الأسنان أو طبيب الرعاية 
الأولية أن يشخص فرح الفم والقرح الباردة 
بناءً على مظهرها وموضعها. فإن كان ثمة 


اشتباه في اللطاخ -وهو نوع خاص من قرح 
الفم يبدو كلطغ بيضاء مرتفعة- فقد يأخذ 
طبيب الأسنان خزعة (عينة للتحليل)؛ إذ إن 
بعضاً من قرح الفم هذه محتملة التسرطن 
ويمكن أن تؤدي إلى السرطان. 

العلاجات 

الهدف الرئيسي من علاج قرح الفم 
هو تخفيف الألم. أما بالتسبة للطاخ. 
فالمراقبة الدقيقة لعلامات السرطان 
حاسمة. ويركز علاج القرح الباردة 
على تخفيف الأعراض ومنع العدوى من 
الانتشار وتقصير أمد العدوى. 

قرح القم 

غسل الفم بمحلول من الملح والصودا شعال 
في تسكين الألم. وينفع تجنب الأطعمة 
كثيرة التوابل في تقليل تهيج الفم. 

* مسكنات الألم يمكن لعديد من أنواع 
غسول الفم ومسكنات الألم الموضعية 
إذا وضعت لقرح الفم أن تقلل الأعراض 
وقتياً. ومعجون أملكسانوكس يقلل الألم 
ويقصر وقت الشقاء. 

* المكملات وجدت تجربة طبية صغيرة 
أن المكملات الفمية من الليكوبين (مضاد 
للأكسدة؛ وهو أيضاً الصبغة التي تعطي 
الخضراوات والفاكهة مثل الطماطم 
والبطيخ لونها الأحمر) كانت أكثر فعالية 
من العلاج الإرضائي 0واءءةام (دواء 
يعطى لمجرد إرضاء المريض) في علاج 
اللطاخ. 

»البكترياالصديقة قد يسرع 
لاكتوباسيللس (الملبنة)؛ وهو بكتريا ناقمة 
توجد في الزبادي. من التثام قرح الفم. 
اعمل على أن تتناول زبادي يحتوي على 
مزارع حية نشطة. واليديل لاكتوباسيللس 
في شكل كبسولات. 


رتسمى أيضاً بثور الحمى: يسييبها فيروس الحلأ البسيط- ١؛‏ وهي معدية جداً. وعادة تظهر حول 


حواف الشفتين: ولكنها يمكن أن تحدث على ١‏ 


الشرح الباردة 

« الأدوية عادة تختفي القرح الباردة 
من تلقاء نفسها خلال أسبوعين. ويمكن 
أن تساعد الأدوية المضادة للفيروسات 
موضعياً أو عن طريق الفم في تسريع 
التعاقي من العدوى وتخفيف الأعراض 
وتقليل خطر العودة. وتستطيع مسكنات 
الأنم !الموضمية أيضا كتميق الأعراضن. 
ولمنع انتشار القرح الياردة إلى مناطق 
أخرى حول الفم. اغسلها يومياً بالماء 
والصابون. 

© الكريمات الموضعية أظهرت تجربة 
طبية صغيرة أن كريماً عشبياً مصنوعاً من 
الراوند والمريمية حين يستعمل للتقرحات 
الباردة يقلل مدة الأمراض. وقد قارنت 
تجربة أخرى كريماً مصنوعاً من أكسيد 
الزنك يكريم من نوعية العلاج الإرضائي 
قي علاج القرح الباردة. وقد اختفت القرح 
الباردة أسرع مع أكسيد الزنك. وقد ظهر 
أن كريماً مصنوعاً من بلسم النمناع كان 
فمالاً أيضاً في تسكين أعراض القرح الباردة 
والإسراع بشفاء الاعتلالات. 








أوتحت الأنف أو على الأصايع. 


* المعالجة بالضوء خمس دقفائق من 
المعالجة بالضوء (صفحة 019), حيث 
يركز ليزر خفيف على العدوى. ستنهي 
القرح الباردة في أربعة أيام: أسرع مرتين 
من الأدوية الموضعية المضادة للفيروسات. 
© اللكملات تناول ٠٠٠١‏ مجم يومياً من 
الليزين (حمض أميني) يساعد في تقليل 
تكرر القرح الباردة. ويتبغي استخدام 
مكملات الليزين فقط عند وجود تقرحات 
باردة نشطة: وليس كمكملات منتظمة. 








انظر أيضاً: التخيل الموجه (صفحة ٠7ه-617) ٠‏ النأمل 
(صفحة 3(9-515) » المعالجة بالضوء (صفحة 6719) 


اذهب إلى طبيب الأسنان أو 
الطبيب إذا كان لديك قرحة قم 
أو تقرح بارد لأكثر من أسبوعين. 


فمثل هذه الاعتلالات قد تكونت 
علامة على عدوى خطيرة مثل 
عدوى بكتيرية في الفمء أو عرضاً 
لسرطان الفم (صفحة (9). 
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ثمة حالات عديدة تسبب التعب والمشقة عند تتحريك الفك: الألم العضلي 
اللفافي؛ وهو ألم في العضلات التي تتحكم في حركة الفك؛ خلع المفصل أو 
خلل تركيبي آخر في المفصل؛ مرض المفصل التنكسي. وهذه الحالات جميعها 
تسمى اعتلا لات المفصل الفكي الصدغي. 


ويوجد المفصلان الفكيان الصدغيان 
أمام كلتا الأذنين حيث تلتقي عظمة 
الفك يالجمجمة. ويمكن المفصلان الفك 
من الحركة لأسفل وأعلى: وإلى: الأمام 
والخلف. والدوران والانزلاق عندما 
يتحدث الشخص ويمضغ ويبتلع. وتقوم 
أقراص لينة في كل مفصل بجعل حر 
سلسة وحمايته من حركة المضغ. وتحدث 
اعتلالات المفصل الفكي الصدغي 
عندما توجد مشكلة في أحد المقاصل أو 
الأقراصص أو الأربطة والعضلات التي 
تدعم المفصلين وتقود حركتهما. وتشمل 
الأعراض وجعاً ف الفك أو الرقية: وأناً 
قرب الأذنين. وأصواتٍ طقطقة أو فرقعة 
عند فتح الفم ل واعتلال المفصل 
الفكي الصدء غي أكثر شيوعاً بين النساء ء في 
عن الإنتقان. واننيب عن غير معروف. 
الأسباب 

يوجد خلاف كبير حول أسباب اعتلالات 
المفصل الفكي الصدغي. ومن المعروف 
أن الإصابة التي تكسر الفك أو تخلعه أو 
تتلف الأقراص؛ يمكن أن تسبب ألما وتخل 
بحركة الفك. ومعظم المصابين باعتلالات 
المفصل الفكي الصدغي الذين يحدث 
الفك عندهم صوت طقطقة أو فرقعة 
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لديهم قرص مرحّل في أحد مفاصلهم 
الفكية الصدغية. وإضافة إلى ذلك: 
يمكن أن يسبب التهاب المفاصل في أحد 
المفاصل الفكية الصدغية اعتلالاً تنكسياً. 
ويمكن لصرير الأسنان وإطباقها (صفحة 
**) أن تزيد المشكلة سوءاً بوضع إجهاد 
آلي غير ضروري على عضلات الفك. 

ويلعب التوتر أيضاًدوراً بأن يؤدي إلى 
صرير الأسنان وإطباقها. وفي وقت ماء 
اعتقد أطباء الأسنان أن سوء الانفلاق 
(التراصف الخاطئّ) للأسنان العليا 
والسفلى سبب اعتلال المفصل الفكي 
الصدغي. ولكن الأبحاث الحديثة لم 
تدعم هذه الصلة. 


العظم الصدغي 


غضروف 


الفك السشلي 





من المعرضون للخطر؟ 

تشمل عوامل الخطر: 

٠‏ الإناث 

» إصابة الفك 

* الالتهاب المفصلي للمفصل الصدغي 
© التوتر 


الوقاية 

حماية الفك ‏ من الإصابات والسيطرة 
على التوتر قد تقللان من خطر الإصابة 
باعتلالات المفصل الفكي الصدغي. ضع 
واقياً للفم عند لعب الرياضات التلاحمية: 
مثل كرة السلة أو كرة القدم أو الهوكي. 
استكشف الاستراتيجيات الفمالة الكثيرة 


لتقليل التوتر اليومي. بما فيها اليوجا 
(صفحة 574-477 ): والرياضة البدنية: 
والتدليك (صفحة 475-438): والتأمل 


(صفحة 4١95-0١ة).‏ 





المفصل الفكي الصدغي هو المفصلة حيث يلتقي الفك السفلي بالجمجمة. وعادة ينتج ألم المقصل الفكي الصدغي 
عن اعتلال في الأريطة أو العضلات أو الأقراص اللينة داخل كل مفصل. 





التشخيص 

يمكن أن يقوم طبيب الأسنان بتشخيص 
اعتلالات المفصل الفكي الصدغي وكذلك 
طبيب متخصص في آلام الوجه. ومع أنه 
لا يوجد إجماع على كيفية التشخيصء. 
إلا أنه يتم عادة بناءً على الأعراض 
والتاريخ الطبي المتعلق بالأسنان والفحص 
الطبي. ويتضمن الفحص جس الوجه 
والفك بحثاً عن مناطق ألم. والإنصات 
للأصوات عند تحرك الفك وتقدير مدى 
حركة الفك. ولا تفيد الأشعة السينية 
على الأسنان في تشخيص اعتلال المقصل 
الفكي الصدغي. ومع ذلك: إن بدا أن 
التهاب المفاصل هو السبب. فإن الفحوص 
التصويرية الأخرى. مثل الأشعة السينية 
والتصوير بالرنين المفناطيسي للمفصل. 
يمكن أن تساعد في التشخيص. 
العلاجات 

هذه حالة مؤقتة في العادة يمكن إراحتها 
بالرعاية الذاتية. ويركز العلاج على 
تخفيف الألم والأعراض الأخرى. وتقليل 
الجهد على الفك. وقد تفيد أساليب 


الاسسترخاء التي نوقشت تحت عنوان 


"الوقاية" في تخفيف الأعراض. ومن 
الأفضل استخدام العلاجات التحفظية» 
مثل تلك المدرجة هناء والتي لها معدل 
نجاح 70-+4/ وفق دراسة أجريت ف 
جامعة كولومبيا في نيويورك ونشرت في 
عدد أغسطس ٠٠١”‏ من مجلة دنتستري 
توداي. والعلاجات الأكثر تعقيداً وتوسماً 
لا برهان عليها وقد تجعل المشكلة أكثر 
سوماً. وتشمل هذه تقويم الأسنان. ووضع 
تيجان وجسور سنية في الفم لتفيير إطباق 
الأسنان. وبرد الأسنان. والجراحة لإحلال 
مفصل فكي صدخَي: 

© المداواة بالمياه وضع كمادة ثلج للفك 
فوراً بعد إصابة جرحية يمكن أن يقلل 
التورم. وبعد ذلك. وضع كمادات دافثة 
بصفة دورية طول اليوم يمكن أن يحسن 
مؤقتاً مدى الحركة ويقلل الألم بزيادة 
جريان الدم. وقد تفيد الكمادات الدافئة 
أيضاً لاعتلالات المفصل الفكي الصدغي 
التي لم تنتج عن إصابة جرحية للفك. 

» جبيرة الفم هذه الأداة التي تنطبق 
على الأسنان العلوية أو السفلية. يقصد 
منها تخفيف أو التخلص من إطباق 
الأسنان. وقد يزيد وضع جبيرة فم من 
مشقة الفك أحياناً. فإذا حدث هذاء 
فتوقف عن استممالها وأخبر الطبيب. 

* الأدوية يمكن لمضادات الالتهاب غير 
الاسترويدية أن تقلل الألم. ومرخيات 
العضلات يمكن أن تحسن مدى حركة 
القك. 

© العلاجات الأخرى استخدمت 
عشرات العلاجات لاعتلالات المفصل 
الفكي الصدغي ودرست علا جات عديدة. 
وتستخدم هذه العلاجات مدى واسعاً 
من الأساليب لتخفيف الأعراض أو تقليل 
الأسباب التركيبية الأساسية لاعتلالات 


المفصل الفكي الصدغي. وتشمل هذه 
طرقاً لتحسين أوضاع وحركة الجسم مثل 
أسلوب ألكسندر (صفحة 485-424): 
والمعالجة باليدين (صفحة 517-475؛), 
والتنبيه الكهربي للأعصاب عبر الجلد 
(صفحة 447) لتحسين وظيفة الأعصاب. 
والوخز الإبري (صفحة 450-454), 
وحقن جلوكوزامين كوندرويتين (إضافة 
غدائية تستخدم في علاج التهاب المفاصل 
العظمي) أو هيالورونات (مرخ للعضلات 
يستخدم في علاج التهاب المفاصل 
العظمي). ولكن الدلائل على فعالية هذه 
التدابير إما غير كافية وإما متضاربة. 

© التغذية تناول الأطعمة اللينة يمكن أن 
يقلل الإجهاد الواقع على المفصل الفكي 
الصدغي أثناء المضغ. 

» الحركة والرياضة يمكن للحرص على 
عدم الإقراط في استخدام الفك أو زيادة 
فتحه أن يريح مشقة اعتلال المفصل 
الفكي الصدغي. تجنب مضغ العلكة أو 
فتح الفم واسعاً عند التثاؤب. وقد تفيد 
كذلك التمارين التي تشد فيها عضلات 
الفك بلطف وترخى بوعي. 


انظ رآيضاً: صرير السنان وإطداقها (صفحة ٠ )4٠‏ التدليك 
(صفحة /51/1-57) * الوخز الإيرق (صفحة 576-575 
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التجاويف 
© © 


نخر الأسنان من أكثر الحالات الصحية شيوعاً. والتجاويف هي ثقوب في 
الأسنان تحدثها الأحماض التي تتكون من خلال التفاعل البيني للبكتريا في 
الفم والسكريات من الطعام. وتحدث التجاويف على الأرجح على السطوح 
الماضغة للطواحن (الضروس). وتتلف أولاً الطبقات الخارجية من الأسنان: 
ولكنها إن لم تعالج يمكن أن تخترق اللب (التركيب الداخلي الذي يحوي 
الأعصاب) مسببة ألما خاصة عند تناول شيء ساخن أو بارد أو حلو. 


ومع أنه يفترض على نطاق واسسع أن 
التجاويف تصيب الأطفال أساساً. إلا أنها 
تكثر كذلك في الكبار. ويمكن أن تسبب 
التجاويف؛ إذا لم تعالج. مضاعفات مثل 
الخراريج السّنية. وهي عدوى بكتيرية 
تكون الصديد ويمكن أن تنتشر وتدمر 
الأسنان. 

الأسباب 

تتكون التجاويف من تراكم اللويحات 
على أسطح الأسنان. واللويحات مواد 
لزجة تتكون من فضلات الطعام واللعاب 


والبكتريا التي تغطي الأسنان بعد الأكل. 
والبكتريا التي تميش طبيعياً في الفم 
تساعد في تحليل جزيئات الطعام إلى 
سكريات. وهي عملية تكون الأحماض. 
فإذا بقيت الأحماض ملامسة للأسنان 
أطول من ٠١‏ دقيقة؛ تبدأ في التهام 
مينا السن (السطح الخارجي). وتناول 
الأطعمة النشوية والسكرية يزيد من خطر 
الإصابة بالتجاويف. 

الوقاية 

الفحص الدوري المنتظم للأسنان ضروري 





تساعد الأشعة السينية طبيب الأسنان على تعيين التجاويف المختفية أو التي يصعب رؤيتها وكذلك إظهار الحالة 
العامة للأستان والجذور وعظمة الفك. 


الجزء :١‏ دليل مصور للحالات الصحية 





من المعرضون للخطر؟ 

تشمل عوامل الخطر: 

التحاويف 

* سوء العادات الصحية للفم 

* الغذاء الغني بالأطعمة الحلوة 
والنشوية 

* الإكثار من الوجبات الخفيفة 


خراريج الأسنان 


© التجاويف غير المعالجة 
* إصابة الأسنان يجروح 


لتشخيص وعلاج التجاويف. ولمنعها من 
أن تصير خراريج. 

العناية الذاتية 

اغسل أسنانك بالفرشاة ومعجون يحتوي 
على فلوريد مرتين يومياً. والفلوريد عنضر 
يجعل الأسنان مقاومة للتجاويف بتقوية 
مينا الأسمنان. استعمل خيئل الأدزاا 
مرة يومياً لإزالة البقايا بين الأسنان. 
واستخدام غسول وهلامات الفلوريد يوفر 
حماية إضافية. حد من تناول الأطعمة 
السكرية والنشوية (خاصة اللزج منها) 
واشرب ماء مع الوجبات والوجبات 
الخفيفة لتغسل الطعام من الآسنان. لا 
تمضغ علكة تحتوي على سكر. وقد يفيد 
شرب الشاي الأخضر في منع التجاويف لما 
له من خصائص مضادة للبكتريا. 
العناية السنية التخصصية 

تقدم العلاجات بالفلوريد التي يقوم بها 
طبيب الأسنان حماية ضد التجاويف أكثر 
من معاجين أو غسول أو هلامات الفلوريد 








حشوات ملغم (في الأعلى) مصنوعة من مزيج من الزئبق وخليط من الفضة والقصدير والتحاس. 
وهي عادة أرخص من الحشو المركب (لا يظهر في الصورة ) وهو من لدائن يلون الأسنان مصنوعة من 
الراتينج والزجاج. 


وحدها. وبالنسبة للأطفال: فإن طلاءات 
الأسنان هي أيضاً وسيلة مثبتة لحماية 
الأسطح الماضفة للأسنان الخلفية؛ وهي 
الناطق | الأككر اتفوضاً التعر الأستان: 
وتوضع هذه الطلاءات. المصنوعة من 
راتينج لدن: على الأسنان. 


التشذ 
يمكن لطبيب الأسسنان أن يشخص 
التجاويف بناءً على مظهر الأسنان ووصف 
الأعراضص. وتستطيع الأشعة السينية 
التعرف على التجاويف غير الظاهرة أو 
التي تصعب رؤيتها. وتظهر مدى عمق 
اختراقها للأسنان. 

العلاجات 

الهدف من العلاج منع حدوث تلف أكبر 
للسن بإزالة الجزء الناخر من السن. 
وينبغي علاج الخراريج السنية بالمضادات 
الحيوية للتخلص من العدوى. 

© الحشو العلاج القياسي هو قيام طبيب 
الأسنان بتنظيف المنطقة الناخرة من 


السن بمثقاب أسنان. ثم حشوه بمادة مثل 
الملغم (مزيج من الزئبق مع خليط من 
الفضة والقصدير والنحاس) أو راتينج 
مركب أو بورسلين بلون السن. 2 
© التيجان إذا كان التجويف قد دمر جزءاً 
كبيراً من السن فلم يبقّ منها ما يكفي لأن 
يحشى. فيستخدم التاج. وهذا بديل للجزء 
الظاهر من السن. ويبدأ طبيب الأسنان 
أولاً بتنظيف المنطقة النخرة من السن: ثم 
يبرد المنطقة الباقية منها على شكل قاعدة: 
ويصنع تاجأ لينطيق على هذه القاعدة, 
ويملأً الفراغ بين السنين المتجاورتين. 

© قناة الجذر قد يكون هذا الإجراء 
ضرورياً إذا وصل نخر السن إلى اللب. 
الذي يحتوي على الأعصاب والأوعية 
الدموية والليمفاوية. وسبب عدوى هناك. 
فيزال أولاً نخر السن واللب المصاب وتملاً 
المنطقة (المسماة قناة'الجذر) بمعجون 
من مضاد حيوي لمنع عدوى أكثر. ثم 
توضع مادة حشو في قناة الجذر ويوضع 
تاج. وتتطلب هذه العملية زيارتين أو أكثر 





لعلبيب الأسمتان أو خبير يلب الأسنان 
(وهو طبيب أسنان متخصص في عمليات 
قناة الجذر). 

© المضادات الحيوية توصف المضادات 
الحيوية عن طريق الفم لعلاج الخراج 
السني. وكذلك لمنع العدوى بعد إجراء 
عملية قناة الجذر. 

» الجراحة إذا كان خراج السن شديداً 
ومؤلاً. فقد تجرى جراحة لتصريفه. 

* العلاج بالأوزون تعريض التجاويف 
المنتظم لهواء الأوزون قد يعالج التجاويف. 
ويعتقد أن للعلاج بالأوزون (صفحة 0074) 
خصائص مضادة الجراثيم. 


انظ رأيضاً: صرير الأسنان وإطباقها (صفحة ٠ )9١‏ العلاج 
بالأوزون (صفحة 9/اه) 
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جماف الهم 





© © ©( 


عندما لا يتدفق اللعاب بشكل كاف فيشعر الفم بالظمأ بشكل مزعج تسمى 
الحالة جفاف الفم. وهي أحد أعراض أمراض عديدة كما أنها أثر جانبي 
لأدوية وعلاجات طبية كثيرة. وقد تكون الحالة وقتية أو تكون دائمة 
اعتماداً على السبب. وبعيداً عن كونه مزعجاً. يمكن أن يسبب جفاف الفم 


مشاكل صحية متنوعة عديدة. 
تكثر التجاويف وعدوى الفم نتيجة لنقص 
اللعاب لغسل جزيئات الطعام. ويمكن أن 
يعوق جفاف الفم البلع متى كان شديداًء 
مؤدياً إلى نقص في التفذية. ومع أنه يصيب 
أشخاصاً من كل الأعمار: فإن جفاف الفم 
يزداد حدوثه مع تقدم العمر. 
الأسباب 
شرب القليل جداً من الماء يمكن أن يجعل 
الفم يحس بالجفاف. ويمكن للعديد من 
الأمراض أن تقلل إنتاج اللعاب بما فيها 
متلازمة شوجرن. وهي أحد أمراض 
المناعة الذاتية: وكذلك مرض باركنسون 
(صفحة ,.)١18١‏ والسكتة الدماغية 
(صفحة :)115-1١148‏ وخرف الشيخوخة 
(ألنزهايمر) (صفحة 114-هلا()ء 
والاكتثاب (صفحة 510-574): والقلق. 
ويمكن لمثات الأدوية أن تقلل إنتاج 
اللعاب بصفة مؤقتة. وتشمل مضادات 
الهستامين ومضادات الاكتئاب والمهدثئات 
ومسكنات الألم وأدوية ضغط الدم. ويمكن 
أن يؤثر العلاج الكيميائي للسرطان في 
كيمياء اللعاب. وهو ما يجعل الفم يشعر 
بالجفاف. ويمكن أن تتلف العلاجات 
الإشعاعية لسرطانات الرأس والرقبة 
الغدد اللعابية بصفة دائمة. وقد تسبب 


جراحة الرأسن أو الرقبة جفاف القم 
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بقطع الأعصاب التي تحث الغدد اللعابية 
على إفراز اللعاب. 

وقد تسبب الحصى اللعابية التي تسد 
مجرى غدة لعابية جفاف الفم بإعاقة 
تدفق اللعاب. وتتكون الحصى اللعابية 
عندما تتجمع الأملاح والمواد الكيميائتية 
الأخرى في اللعاب مع بعضها. 
الوقاية 
تقليل خطر حدوث الحالات الكثيرة التي 
تسيب جفاف الفم يمكن أن ينفع في الوقاية 
من المشكلة. إضافة إلى ذلك؛ اشرب على 
الأقل ثمانية أكواب من الماء يومياً. وحد 
من تناول الأطعمة المسببة للجفاف. وكذا 
مشروبات مثل القهوة والشاي: والأطعمة 
المتبلة أو المملحة. وامتنع عن تناول 
الكحول. 

فإذا كنت تأخذ أدوية يمكن أن تسيب 
جفاف الفم.ء أو إذا كان جفاف الفقم 
مشكلة مزمنة لسبب آخرء. فمن المهم 
أن تشرع في الوقاية من مشاكل الأسنان 
بممارسة العادات الصحية الجيدة للقم 
والأسنان. 


التشخيص 
يمكن للطبيب أوطبيب الأسنان أن يشخص 
السيب الأساسي بتاءٌ على الأعراض 


والفحص الطبي. وقد يضغط على الغدد 
اللعابية (الموجودة في أزواج على جاتبي 





الفك وتحت الفك وتحت اللسان) لتحفيز 
تدفق اللعاب ويرى إن كان طبيعياً أو غير 
كاف. وكذلك ليحس بأي تورمات أو عوائق 
قد تعوق عمل الغدد. 


العلاجات 

في معظم الحالات. يعني العلاج بتخفيف 
الأعراض مؤقتاً بالتدابير الوقائية المدرجة 
آنفاً. وكذلك بالعديد من استراتيجيات 
مساعدة الذات: 

© الوخز الإبري هذا الأسلوب التقليدي 
من الطب الصيني (صفحة :)160١0-445‏ 
الذي يستخدم إبرأً توضع في الوجه: قد 
يريح جفاف الفم. 

« الرطوبة استخدم جهاز ترطيب في 
غرفة النوم: إذ إن الهواء الرطب يساعد 
الجسم على الاحتفاظ بالرطوبة. اشرب 
ماء حينما تتحدث لفترة ممتدة. فاحتساء 
رشفات من الماء يمكن أن يسد النقص في 
الرطوبة التي فقدت أثناء التحدث. 

© الغذاء امضغ علكة خالية من السكر. 
فهذا سيساعد على تحفيز إنتاج اللعاب, 
والعلكة الخالية من السكر لا تؤذي 
الأسنان. ومص الحلويات الصلبة باعتدال 
يمكن أيضاً أن يحفز الغدد اللعابية. 

© الجراحة إذا كان السبب حصاة لعابية, 
يمكن إزالتها إما يدوياً وإما جراحياً. 

انظر أيضاً: السكنة الدماغية (صفحة آل0118-17 © 
القلق (صفحة 705-755) ٠‏ الطب الصيني التفليدق 
(صفحة 1571-:56) 





النفس الكريه 


© © © © 


النفس الكريه هو الرائحة الكريهة التي تأتي من الفم. ويمكن أن تكون هذه 
الرائحة ناتجة عن تناول أطعمة لاذعة مثل الثوم: أو تكون أحد أعراض 
عدد من المشاكل الصحية. تشمل العدوى في الفم وغيره. ومشاكل تشريحية في 
الجهاز الهضمي. ويمكن أن تكون أيضاً أثراً جانبياً للتدخين وبعض الأدوية. 


الأسباب 
اللنفس الكريه أسباب متنوعة كثيرة. 
أعمها الطعام ذو الطعم اللاذع أو الرائحة 
النفاذة. ولا تبقى المواد الكيمياثئية من 
هذه الأطعمة في القم فحسب: ولكنها 
تجد طريقها لمجرى الدم أثناء الهضم 
وفي النهاية تصل إلى الرئتين. وعندما 
يزفر الشخص تنفث روائح هذه الأطعمة 
من الرثتين إلى الخارج عبر الفم. وتبقى 
الزواقج دن يتم مضيم الطناع اوتسلهم 
التدخين واحتساء الكحول في المشكلة 
بإضافة روائحهما الخاصة. 

وهناك سبب آخر للنفس الكريه وهو 
عدم العناية الصحية بالأسنان. فإذا لم 
ينظف الشخص أسنانه بالفرشاة أو الخيط 
بانتظام تبقى جزيئات الطعام على الأسنان 
واللسان واللثة. وعندما تتحلل تخرج رائحة 


تتش 


العناية الصحية بالفم والفحص الدوري المنتظم 
للاستان ضروري للوقاية من التفس الكريه. 





كريهة. وعدم العناية الصحية يؤدي كذلك 
إلى التجاويف (صفحة 417-47): وخراريج 
الاسنان. وأمراض اللثة. وهي حالات يمكن 
أيضاً أن تسبب النفس الكريه. ويمكن أن 
يسبب جفاف الفم (صفحة 4): حيث يقل 
اللعاب: النفس الكريه كذلك. 

ويمكن أن يكون النفسٍ الكريه أثراً 
جَائبياً لبعض الأدوية مثل حَقَنَ الأنسولين 
مركن السكرء واسكتشناق المقاقير 
المستخدمة في التخدير. والبارالدهايد 
(وهو مضاد للتشنج). 


الوقاية 
الاهتمام الجيد بالعادات الصحية هو 
أكثر الوسائل فعالية قي الوقاية من النقس 
الكريه. اغسل الأسنان بالفرشاة مرتين 
يومياً ونظفهما بالخيط مرة كل يوم. نظف 
اللسان كذلك لإزالة الطعام والبكتريا التي 
قد تكون كونت طبقة على اللسان. ويمكن 
أن تفيد غسولات الفم المضادة للبكتريا 
بتقليل خطر حدوث التجاويف وأمراض 
اللثة. اذهب إلى طبيب الأسنان بانتظام 
للفحص الدوري لتنظيف الأسنان والتعرف 
على التجاويف والمشاكل الصحية الأخرى 
للغم والتي قد تساهم في النفس الكريه. 
وشندرب المناء بانتظام طول اليومم 
يمكن أيضا أن يمنع النفس الكريه بغسل 
فضلات الطعام والبكتريا. تجنب التدخين 
واحتساء الكحول والأطعمة التي تسبب 





* الحيض 

» السرطانات 

* نخر الأسنان الشديد 
» أمراض ما السن 
* عدوى الفم أو الخراريج 
* سرطاتات القم 

» جفاق القم 


النفس الكريه مثل البصل والثوم. 


التشفيص 

يسهل التعرف على النفس الكريه في حد 
ذاته. ولكن السبب الأساسي لا يكون 
دائماً واضحاً. فإذا لم تفلح الوقاية في 
علاج المشكلة؛ فاستشر طبيباً أو طبيب 
الأسنان. 

العلاجات 

بينما يمكن أن يخلص النعناع وأشباهه 
وغسول الفم من النفس الكريه بشكل 
مؤقت. فإن الوسيلة الوحيدة للقضاء عليه 
هي التعرف على السيب الأساسي وعلاجه. 


انظر أيضاً: التجاويف (صفحة 847-/1/) * أمراض اللثئة 
(صفحة )/11/٠١‏ 
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لقم والاستان 


الم والأسنان 


3 


صرير الأسنان وإطباقها 
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صرير الأسنان اللا إرادي من جانب إلى جانب أو إطباق الأسنان يسمى صريف 
الأسنان. وهو يحدث على الأرجح أثناء النوم: ولكنه يمكن أن يكون عادة 
تحدث أثناء النهار يسببها التوتر. ويمكن أن يكون الصرير صاخباً فيوقظ 
شريك الفراش. والأعراض الأخرى وجع في الفك أوصداع عند الاستيقاظ 
وألم في الأسنان وألم في الوجه وإضعاف السطوح القاضمة لبعض الأستان. 
وقد يؤدي صرير الأسنان إلى اعتلالات المفصل الفكي الصدغي (صفحة 


.)86-85 


الأسباب 
كثيراً ما يكون صريف الأسنان نتيجة 
قلق أو توتر أو غضب مكتوم أو إحباط 
أو شخصية تنافسية أو مفرطة النشاط. 
والأسباب الأخرى تراصف غير طبيعي 
للأسنان العليا والسفلى؛ مما يدفع بعض 
الأسنان العليا والسفلى إلى أن يضغط 
بعضها على بعض. 

وقد يحدت الصريف في الأطفال 
عندما لا تتطابق الأسنان العليا والسفلى 
مع بقضها بشكل مريح. وقد يصر الأطفال 
أسناتهم أيضا نتيجة التوتر والغضب 
ومشاكل الحساسية أو استجابة للألم 
الناجم عن وجع الأذن أو التسنين. 
الوقاية 
يمكن أن ينفع تقليل التوتر بأساليب 
الاسترخاء. مثل اليوجا ([(صفحة 4!1- 
4 ). والتأمل (صفحة 415-5154), 
والتدليك (صفحة 45-478 ) ؛ في الوقاية 
من صرير الأسنان وإطباقها. وإذا كان 
لدى الشخص سن معوجة أو ناقصة. 
يمكن بتصحيح هذه المشاكل منع الصرير 
والإطباق. 
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التشخيص 

يمكن لطبيب الأسنان أو طبيب العائثلة 
أن يتعرف على صريف الأسنان بناءٌ على 
الأعراض وفحص الأمبنان. 

العلاجات 

يركز العلاج على تقليل حدوث الصرير 
والإطباق وتخفيف المشقة التي يسبياتها. 
© وقاء الفم هذه أداة مرنة من البلاستك 
تنطبق على الأسنان العليا أو السفلى 
وتستخدم أثناء النوم. ويمتص وقاء الفم 
قوة إطباق الفك ويمنع الأسنان العلوية 
والسفلية من الصرير مع بعضها. ويمكن 
تفصيل وقاء الفم عند طبيب الأسنان. 

* جبيرة الم توضع هذه الأداة على 
الأسنان العيا. وبعض جبائر الفم صممت 
لإرخاء الفك. وأخرى لمنع تلامس الأسنان 
الخلفية العليا والسفلى: وهو ما قد يقلل 
الصريف. 

* الوخر الإبري يمكن لهذا العلاج أن 
يقلل التوتر العضلي المقترن بصريف 
الآسنان. 

© تقويم الأسنان قد يستخدم التعديل 
التقويمي لتصحيح عدم تراصف الفك أو 


الأسنان الذي يسهم في حدوث الصريف. 
وجراحة الفم خيار إن لم تفلح العلاجات 
الأخرى في تخفيف الصريف. 

© الاسترخاء إضافة إلى استخدام 
استراتيجيات للتكيف مع التوتر اليومي 
وتقليلة: خصص وفتاً لاسترخاء عضلات 
الوجه مرات متعددة كل يوم. وبعد فترة 
سيصبح استرخاء الوجه عادة: وقد يقلل 
النزعة إلى إطباق الأسنان وصريرها. 

© الارتجاع البيولوجي هذا العلاج 
(صفحة 007-6-4): الذي يساعد 
على تعلم السيطرة على وظائف الجسم 
اللاإرادية» ينصح به في بعض الأحيان 
لتقليل الصرير والإطباق أثناء النهار 
بالمساعدة على السيطرة على الثشاط 
العضلي في الفك. واستخدام جهاز 
استرجاعية حيوية أثناء النوم يقلل 
الصرير والإطباق أثناء الليل بإيقاظ 
المريض عندما تنطبق عضلات الفك. 

* الإرشاد النضسي قد يلزم الإرشاد من 
قبل متخصص نفسي أو أخصائي في 
الصحة العقلية للتعامل مع التوتر والقلق 
المستمرين. 





انظر أيضاً: اليوجا (صفحة 5/9-5/1) ٠‏ التأمل (صفحة 
019-05) * التدليك (صفحة /51/7-57) 





من المعرضون للخطر؟ 
تشمل عوامل الخطر؛ة 
0 


* الأستان غير المتراصفة أو المفقودة 





سرطانات الهم 
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من علامات سرطان الفم وجود كتلة على اللثة أو الشفاه لا تندمل؛ أو نزف 
أو ألم مستمر في الفم. وهذه السرطانات كثيراً ما تصيب الشفتين واللسان. 
وقد يسبب سرطان اللسان ألما عند الأكل والشرب: ويؤثر في الكلام. وبعض 
سرطانات الفم تبدأ كقرح في الفم (صفحة 87-87 ). وهي من أشد السرطانات 
فتكاً. ولكنها من أكثرها قابلية للوقاية لصلتها القوية باستخدام التبغ. 


الأسباب 

غالبية سرطانات الفم تنتج عن التبغ. 
فال دخان والسخونة من السجائر والسيجار 
والغليون تهيج أنسجة الفم. وكذلك المواد 
الكيميائية من مضغ التبغ أو استعمال 
النشوق تسبب التهيج. 

الوقاية 

يمكن تخفيض خطر الإصابة بسرطان 
الفم بشكل كبير بتجنب التبغ بكل أشكاله 
والامتناع عن تناول الكحول. ومن التدابير 
الوقائية المهمة الأخرى تنظيف الأسنان 
بالفرشاة مرتين يومياً وبالخيط مرة يومياً. 
والفحص الدوري للأسنان: وحماية الجلد 
من الشمس. وإذا كنت تستخدم تركيبات 
للأسنان. فأخبر طبيب الأسنان إن كانت 
تؤللك؛ إذ إن التهيجات من التركيبات غير 
الملائمة يمكن أن تؤدي إلى سرطانات 
الفم. واحتساء الشاي الأخضر قد يقلل 
خطر الإصابة بسرطانات الفم كذلك. 


تشقن 

كثيراً ما يتم تشخيص سرطانات القم 
أثناء الفحص الدوري للأسنان. ويمكن 
الطبيب الأسنان أو الطبيب أن يشخص 
سرطانات الفم بناءٌ على مظهرها 


والأعراضض الأخرى. وقد تجرى أيضا 


الفحوص التصويرية: مثل الأشعة السينية 
أو الأشعة المقطعية أو التصوير بالرنين 
المغناطيسي. كما تؤخذ خزعات (عينات) 
من الأنسجة غريبة المظهر لفحصها 
لاكتشاف الخلايا السرطانية. 


العلاجات 

يعتمد العلاج على مرحلة السرطان وما 
إذا كان متكرراً. وتتحدد المرحلة بحجم 
السرطان؛ ما إذا كان قد تسرب إلى العقد 
الليمفاوية في الرقبة. ومدى هذا التسرب» 
وما إذا كان قد انتشر أبعد من الفم. 

© الجراحة يستأصل السرطان وهامش 
احتياطي من النسيج السليم. وتزال أي 
عقد ليمفاوية سرطانية كذلك. وتجرى 
جراحة إصلاحية إن كان لابد من إزالة 
جزء من الفم أو الشفة. 

© الاشعاع يمكن إجراء العلاج بالإشعاع 
لقتل الخلايا السرطانية باستعمال حزمة 
خارجية توجه إلى موضع السرطان أو 
بحقن أو غرس مواد مشعة في المناطق 
السرطانية للفم. 

© العلاج الحراري يستخدم هذا العلاج 
التجريبي آلة تولد حرارة لقتل خلايا 
السرطان وتقليص الأورام (خلايا 
السرطان أكثر عرضة لأن تتلف بالسخونة 
من الخلايا الطبيعية) . 





من المعرضون للخطر؟ 
تشمل عوامل الخطر: 


٠‏ الرجال في الخامسة والأربعين وأكبر 

* التدخين أو مضغ التبغ أو استخدام 
النشوق 

» تناول الكحول. 

* سوء العناية الصحية بالفم 

* التركيبات السنية غير الملائمة 

» قرح الفم 

* التعرض المفرط للشمس 


« المعالجة المقومة للنطق والعلاج 
الوظيفي قد تلزم المعالجة المقومة للنطق 
إذا اختل الكلام نتيجة سرطان الفم أو 
الجراحة. والعلاج الوظيفي مفيد إذا 
كانت القدرة على البلع قد تأثرت. ويساعد 
كلا العلاجين المريض على استعادة 
القدرة على الكلام والبلع أو على تعلم 


طرق جديدة لتأدية هذه الأمور. 


انظر أيضاً: قرح الفم (صفحة 7-87) ٠‏ التوقف عن 
التدخين (صفحة 717-/71) ٠‏ إدمان المواد (صفحة 
027٠-1‏ 





سرطان الغم مرض سريع الانتشار يمكن أن يحدث في 
القم أو البلعوم. ويصيب من الرجال ضعف ما يصيب 
من الثساء. 


الجزء :١‏ دليل مصور للحالات الصحية 


31 


الجلد والشعر 
والأظافر 


الجلد أكبر أعضاء الجسم.: إذ يمثّل نحو سبعة في المائة من وزن الجسم. وهو 
الحاجز الذي يفصلنا عن العالم الخارجي. ويحجب المواد الضارة: ويحمينا 
من الحرارة والجفاف. ويشمل العضو الذي نسميه الجلد كل من الشعر 
والأظافر والغدد العرقية. 

وتصيب الجلد حالات متنوعة؛ فالبكتريا والفيروسات الغازية يمكن 
أن تؤدي إلى حالات مزمنة مثل حب الشباب: والقوباء: والدمامل: كما 
أن التعرض للشمس دمكن أن يسبب سرطان الجلد. ولكن حالات أخرى, 
مثل الصدفية والتهاب الجلد. قد تنتج من أسباب متعددة. ويمكن لطبيب 
متخصص في الجلد أن يعالج هذه الحالات بأدوية عن طريق الفم أو كريمات 
أو حقن: وقد ينصح كذلك بتغييرات في أسلوب الحياة قد تنفع في تجنب 
تكرار الحالة. 

ولم نكن لنستطيع أن نتبين التغيرات في الحرارة والضغط أو نحس 
بالألم لولا شبكة الأعصاب الحسية المعقدة التي يحتويها الجلد. وكان من 
الممكن أن تكون الجروح البسيطة قاتلة. وقد يكون الدور الحقيقي للجلد هو 
حمايتنا من أنفسنا. 


ىَ 


وانث 


والأظافر 


534 


عدوى الجلد البكتيرية 
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الأنواع الثلاثة الرئيسية لعدوى الجلد البكتيرية هي القوباء والدمامل 
والالتهاب الخلوي. والقوباء: التي تصيب الأطفال بشكل خاص: معدية 
جداً. وهي تبدأ كرقعة حمراءء غالباً حول الأنف أو الفم: وبعد يوم أو 
يومين تتطور إلى عنقود من البثور الدقيقة: ثم تكون بعدئذ قشرة صفراء 
بنية. وقد تشمل الأعراض الأخرى الحمى وتضخم الغدد الليمفاوية في 


الوجه أو الرقبة. 


والدمامل التهابات مؤلمة في جريبات الشعر 
والأنسجة تحتها. وهي نتوءات حمراء 
ممتلثة بالصديد تظهر غالباً على الوجه 
والرقبة والإبطين والردفين والفخذين. 
أما الالتهاب الخلوي فهو أكثر أنواع 
عدوى الجلد البكتيرية خطراً؛ إذ يمكن أن 
يفضي إلى تسمم الدم. ويصيب المستويات 
الأعمق من الجلد ممتداً إلى النسيج 
الضام ,ومتسبياً في أن يصبح الجلد أحمر 
ومتورما وموجعا وساختا عند اللمس. 
وفي أحيان كثيرة بخطوط حمراء تمتد 
إلى الغدد الليمفاوية المتضخمة المجاورة. 
ويمكن أن تسبب العدوى حمى وقشعريرة. 
الأسباب 
كثير من أنواع البكتريا يسبب القوباء 
والدمامل والالتهاب الخلوي. ولكن العدوى 
تصيب تركيبات مختلفة في الجلد. 
القوياء 
عادة ما يكون سبب القوباء عدوى 
بالمكورات العنقودية أو المكورات السبحية 
أو كليهما في الطبقات العليا من الجلد. 
وقد تحدث العدوى عقب عدوى تنفسية 
أو حين تلوث البكتريا جرحاً صغيراً في 
الجلد كقطع أو لدغة حشرة. ولأن القوياء 


معدية جدا؛ يمكنها أن تنتشر بملامسة 
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جلد شخص مصاب أو مناشقه وأدواته 
الشخصية التي استخدمها. 

الدمامل 

تنتج هذه عادة من زحف المكورات 
العنقودية من سطح الجلد إلى داخل 
جريبات الشعر والنسيج المحيط في 
طبقة الأدمة. ولمكافحة العدوى: يرسل 
الجهاز المناعي خلايا الدم البيضاء إلى 
الجريبات: مسببة التهاباً ومكونة صديداً. 
ويمكن أن تحدث الدمامل منفردة أو في 
مجموعات. وتسمى مجموعة الدمامل 
جمرة. والتهاب الجلد المنتيذ (صفحة 
)ل وهو التهاب في الجلد ناتج 
عن حساسية لمواد معينة. يزيد من خطر 
حدوث الدمامل. وتكشر الدمامل المتكررة 
بصفة خاصة في المصابين بمرض السكر 
والحالات التي توهن الجهاز المناعي. وكما 
هي الحال في القوباء. يمكن أن تنتشر 
الدمامل بلمس شخص مصاب وادواته 
الشخصية التي استخدمها. 

الالتهاب الخلوي 

يمكن أن تسبب أنواع عديدة من البكتريا 
التهاباً خلوياً ولكن أشهرها هي المكورات 
العنقودية والمكورات السبحية. وعادة تأتي 
العدوى في أعقاب إصابة للجلد. مثل حرق 





من المعرضون للخطر؟ 

تشمل عوامل الخطر: 

القوباء 

٠‏ الأطفال 

* الإصابة الحديثة بعدوى أعلى الجهاز 
التنفسي 

» اعتلالات الجلد مثل الجروح القطعية 
ولدغ الحشرات 

الدمامل 

* مرض السكر 

* التهاب الجلد المنتبذ 

* وهن الجهاز المناعي 

الالتهاب الخلوي 

* جروح الجلد 

« الجراحة الحديثة 

* أمراض الأوعية الطرفية 

» مرض السكر 

» قمع الجهاز المناعي 


أو لدغة أو تقرح أوفتحة جراحية؛ ولكنها 
أيضاً يمكن أن تبدأ مع التعرض للبكتريا في 
الماء (مثل أحواض السمك أو ماء البرك) 
أو على الحيوانات. ويزيد خطر الإصابة 
بالالتهاب الخلوي بالأدوية أو الأمراض 
التي تقمع الجهاز المناعي: وبالأمراض 
التي تقلل دوران الدم؛ وتشمل مرض السكر 
(صفحة 41-858؟) ومرض الأوعية 
المحيطية ([صفحة 00-504؟). ويمكن 
أن يحدث الالتهاب الخلوي في أي مكان 
على الجسم ولكنه يكثر بصفة خاصة 
على الساقين والقدمين والجذع والذراعين 
والوجه. وكثيراً ما يحدث التهاب خلوي في 
الجلد حول محجرى العينين في الأطفال. 
وإذا لم يعالج على وجه السرعة:؛ فإن هذا 





بعض من أنواع البكتريا. بما فيها المكور العنقودي والمكور السبحي. تسبب القوياء والدمامل والالتهاب الخلوي. 
ولكن هذه الأنواع من العدوى تصيب الجلد بشكل مختلف. ومع هذا. يمكن أن تكون القوباء معدية بدرجة عالية. 
بينما الدمامل والالتهاب الخلوي ليسا كذلك عادة 


إن العام الخروي كذ شرل 


المخ. ويمكن أن ينتشر الالتهاب الخلوي في 
مناطق أخرى من الجسم خلال الجهاز 
الليمفاوي إلى مجرى الدم مسيباً تسمماً 
في الدم وغنفرينا. 


الوقاية 
يمكن أن تساعد العادات الصحية الجيدة 
على منع العدوى البكتيرية للجلد من أن 
تتكون وتنتشر. تجنب جروح الجلد بارتداء 
قفازات عند القيام بأعمال البستنة وعدم 
السير حافياً خارج المنزل. وينبغي تنظيف 
الجروح القطعية واللدغات والجروح 
الأخرى بالماء والصابون. حاول ألا تخدش 
الطفح المستحك أو لدغات الحشرات؛ 
فإن فملت هذاء جملتها أكثر سوءاً وزدت 
احتمالات المدوى. 

تجنب ملامسة المصابين يعدوى 
بكتيرية. وإذا حدثت عدوى بكتيرية, 
فامنمها من الانتشار للآخرين داخل 
الأسرة بغسل الملاءات وأكياس الوسائد 
يومياً. وأبعد الأدوات الشخصية مثل 


المناشف والصابون عنهم. ولا تحاول 
أبداً أن تصرف عدوى بكتيرية في الجلد 
بنفسك؛ إذ إن هذا قد ينشز العدوى. 


الكشة 
يمكن أن يشخص الطبيب عدوى الجلد 
البكتيرية بناءً على المظهر والتاريخ 
الطبي. فإذا كانت العدوى تصرف سائلاً 
أوصديداً. فقد يأخذ الطبيب عينة لتعيين 
نوع البكتريا. 


العلاجات 

هدف العلاج شفاء المدوى ومنع 
المضاعفات وكذلك منع انتشار العدوى 
لآخرين. وبينما تشفى الدمامل من نفسها 
في الغالب. فإن أنواع العدوى البكتيرية 
الأخرى للجلد تحتاج إلى أن تمالج 
بالمضادات الحيوية. 

القوباء 

© المضادات الحيوية عادة تزيل الكريمات 
الموضعية القوباء. ولكن المضادات الحيوية 
عن طريق الفم تستخدم أحياناً. وينيقي 


غسل مناطق الجلد المصابة عدة مرات 
يومياً لإزالة القشور والسائل المنصرف. 
الدمامل 

« الكمادات استعمال الكمادات الدافئة 
الرطبة هدة مراك رفيا يكن أن ساعن 
الدمامل اسيم على التصريف 
والالتثام. عادة في غضون غضون أسبوعين. اوهل 
تصريفها.ء ينبغي غسل الدمامل كثيراً 
وتغطيتها بفيارات معقمة. اغسل يديك 
بعد ذلك لمنع انتشار العدوى. ولا تقم أبداً 
بصرف دمل فإن ذلك قد ينشر العدوى. 
© الجراحة تلزم العناية الطبية للدمامل 
على الوجه أو العمود الفقري. والدمامل 
الكبيرة أو الجمرات: والدمامل التي لا 
تندمل بعد أسبوعين أو التي تصاحبها 
حرارة أو أعراض أخرى. فقد يصرفها 
الفليق ‏ تخواعنا فيعتقه مكناذات حنووية 
عن طريق القم. 

الالتهاب الخلوي 

« المضادات الحيوية تلزم هذه لمنع تسمم 
الدم والمضاعقات الخطيرة: وكثيراً ما 
يمكن شفاء الحالات الخفيفة من الالتهاب 
الخلوي بالمضادات الحيوية عن طريق 
الفم في المنزل. أما الحالات الشديدة 
فتحتاج مضادات حيوية عن طريق الوريد 
تعطى في المستشقى. 

© الكمادات الكمادات الدافئة يمكن أن 
تسرع التعافي بتحسين تدفق الدم للمنطقة 
المصابة. 


انظر أيضاً: مرض السكر (صفحة /751-17) ٠‏ مرض 
الأوعية المحيطية (صفحة 100-70]) ٠‏ التهاب الجلد 
المنتيذ (صفحة ١5-٠١5‏ () 
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اللدغ والقرص 





© 


اللدغ من الحشرات أو العنكبوتيات (مجموعة تشمل العناكب والسوس) 
والقرص من النحل ضمن أكثر الجروح حدوثاً. واللدغة خدش أو تمزق أو 
ثقب أحدثته أسنان أو أجزاء أخرى من فم حشرة أو عنكبوت. أما القرصة 
فهي ثقب في الجلد من قارص-. ومع أن الكثيرمن اللدغ والقرص خفيف ويمكن 
علاجه في المنزل: إلا أن بعضه حالات طوارئ تشكل خطراً على الحياة. 


الأسباب 

كثيراً ما تلدغ الإنسان أنواع معينة من 
الحشرات والعنكبوتيات. مثل البعوض 
والقراد والعناكب. أما القرص فيأتي من 
حشرات. مثل النحل والدبابير والعقارب. 
أو من حيوانات بحرية, مثل قنديل البيحر 
والراي اللساع وقتفد البحر والبارجة 
البرتغالية (حيوان يشبه الشراع). 


الوقاية 
لاتقاء لدغ الحشرات ولسعها استخدم 
طاردات الحشرات عندما تكون في حديقة 
المنزل والمناطق الطبيعية الأخرى في الجو 
اللطيف. ووضع بيرمثرين على الملابس 
واستعماله إضافة إلى طارد للحشرات 
على الجلد يكون فمالاً كذلك في تقليل لدغ 
الحشرات: إلا أن البيرمثرين لا يكون فعالاً 
عند وضعه على الجلد. 

وتبدو بعض الطاردات العشبية فعالة 
كذلك في طرد الحشرات المؤذية إلا أن 
الأبحاث لازالت مبدثية. والزيت العطري 
من ثمرة زانثوزيلم ليمونيلا (من شجرة 
الماكوين؛ والمتوطنة في تايلاند): وأوراق 
الليم (سيترس أورانتيفوليا). وخلاصة 
أثير البترول من ثمر زانثوزيلم ليمونيلا؛ 
كلها تقدم ساعات عديدة من الحماية 
من لدغات البعوض. وأطولها أثرأ هو 
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زيت زانثوزيلم ليمونيلا. وتستطيع 
خلاصة من الكركم العطري (كركوما 
أروماتيكا) : وهو مصدر تابل الكركم؛ أن 
تحمي من لدغ البعوض لمدة ثلاث ساعات 
ونصف. وتحمي خلاصة يوكالبتوس 
الليمون ( يوكالبتوس ستريودورا) من لدغ 
القراد. 

وعندما تكون في منطقة مشجرة أو 
بها عشب. فقم بارتداء بنطلون وجوارب 
لزيادة الحماية من القراد. وعلى الشاطئٌ 
معنو الكهر رالعيوانات القارعة 
الأخرى. حتى الميت منها يمكن أن يحقن 
سمه إن لمستة. 


التشذ 
تترك أكثر اللدغات والقرصات تمزقاً أو 
طفحاً أونتوءاً أوعلامة أخرى على الجلد. 
وقد تشير الأعراض الأخرى إلى تفاعل 
ناتج عن الحساسية أو عدوى. مثل تشنج 
العضلات والغثيان والقيء والقشعريرة 
والدوخة وصعوبة التنفس. 

ويمكن تشخيص اللدغات والقرصات 
بمظهرها وحدوث تعرض حديث لعناكب 
وعتشمرات مميقة.: ويانتسية للدغات 
والقرصات التي تسيب تفاعلات حساسية 
خطيرة: تلزم العناية الطبية العاجلة. وقد 
تجرى اختبارات للبول والدم واختبارات 





من المعرضون للخطر؟ 

تشمل عوامل الخطر: 

* قضاء وقت قي الغابات أو المناطق 
الطبيعية الأخرى 

* الذهاب إلى شاطئ تكثر فيه قناديل 
البحر 

* القرب من ماء راكد حيث يتوالد 
البعوض 

* من الربيع إلى الخريف حيث يكثر 
القراد والحشرات 


معملية أخرى للبحث عن دلالات العدوى أو 
التفاعل الناتج عن الحساسية. 


العلاجات 

تعتمد طرق علاج اللدغات والقرصات 
على سبيها 

لدغات الحشرات والعناكب 

عادة ما تكون لدغات البعوض خفيفة. 
ويمكن تخفيف الحكة بفسول كلامينا أو 
كريم هيدروكورتيزون. واستعمال مكعب 
من الثلج أو المشتركة (سائل مقطر من 


يمكن للسم من الحشرات القارصة مثل النحل أن يسبب 
. ولكنه عادة ليس خطراً. 








نبات الهاماميليس الفرجينية) يمكن أن 
يمنح راحة مؤقتة كذلك. 

ويمكن أن تكون لدغات العناكب أو 
القراد خطيرة. فلدغات عنكبوت الأرملة 
السوداء وعنكبوت الناسك البني سامة 
وتتطلب عناية طبية عاجلة. ويعيش كلا 
النوعين من العناكب في الأماكن الجافة 
كالجراجات وأكوام الخشب أو الصخر 
أو الأغصان المقطوعة. وتشمل أعراض 
لدغة عنكبوت الأرملة السسؤداء ألما 
شديداً وتصلباً. وقد تسيب غثياناً وحمى 
وقشعريرة وأماً في البطن. أما أعراض 
لدغة عنكبوت الناسك البني فتشمل 
ظهور بثور وألماً شديداً جنباً إلى جنب مع 
الحمى والقشعريرة والغثيان. فإذا ظن 
أحد أنه أصابه لدغ عنكبوت. فعليه أن 
يقصد أقرب مستشفى. جاعلاً منطقة 
اللدغ أسفل مستوى القلب لإبطاء انتشار 
السم: ويغطي اللدغة بكمادة ثلج ليخفقف 
الأمراض. 

ومعظم لدغات القراد غير خطيرة: 
ولكن في بعض المناطق يمكن أن يحمل القراد 
جراثيم تسبب عدوى خطيرة. مثل مرض 
لايم .وحمى الجبال الصخرية الميقعة: 
(صفحة 90-54). فإذا لدغتك قرادة. 
فأزلها بملقاط صغير (وفي المناطق التي 
يحدث فيها أمراض ينقلها القراد: احفظ 
القراد في كيس بلاستيك أو قدر زجاجي 
مقفل ليحللها المختبر ليرى إن كانت تحمل 
جرثومة معدية). اغسل المنطقة المصابة 
باللدغ وضع مرهماً مظهراً متع العدوى. 
وعلامات المرض المنقول بالقراد. والتي 
تشمل طفحاً أو أعراضاً تشبه الأنفلونزا. 
يمكن أن تستغرق أياماً أو أسابيع لتظهر. 
فإن ظهرت تلك الأعراض: فاذهب إلى 
الظبيب. 





يمكن للأدوية الموضعية مثل كريم هيدروكورتيزون أو غسول كلامينا أن تعطي راحة من التهيج الذي يسببه لدغ 
البعوض وقرص الحشرات. ويجب أن تستعمل المراهم بلطف نع زيادة التهيج ولتجنب العدوى. 


قرص الحشرات 
بعض العلاجات المنزلية يمكن أن تلطف 
قرص النحلة والدبور. وتقلل لبخة من ملين 
اللحم التورم والألم بمعادلة سم القرصة. 
اصنع عجينة غليظة القوام بمزج الماء أو 
كحول التطهير بمسحوق ملين اللحم: ثم 
ضع العجينة فوق قرصة النحلة. ويمكن 
الصودا الخبز أن تساعد أيضاً في تخفيف 
ألم قرصة النحل. ويستطيع الخل أوعصير 
الليمون أن يقلل الألم الناتج عن قرص 
الدبابير. 

وبعض الناس لديهم حساسية لقرص 
الحشرات. ولهؤلاء يمكن أن تسبب 
قرصة واحدة صدمة مهددة للحياة نتيجة 
للحساسية:؛ فيها يسبب انطلاق الهستامين 
على نطاق واسع ضيقاً تنفسياً وهبوطاً في 
القلب وانهيارا في الدورة الدموية وأحياناً 
الوفاة. وكثيراً ما يحمل الأشخاص الذين 
يعرفون حساسيتهم للقرص حقناً من 
الإبينفرين. وهو هرمون يزيد التنفس 
وسرعة القلب. 


فرص الحيوانات البحرية 
قرصات الحيوانات البحرية سامة: وتلك 
التي تأتي من البوارج البرتغالية قد تكون 
مهددة للحياة. فإن كان أحد قد لسعتة 
بارجة يرتغالية: فليستدع سيارة إسعاف أو 
ينطلق إلى مستشفى قريب على الفور. ولا 
تنزع القارصات الملتصقة؛ فإن هذا يمكن 
أن ينشر السم إلى اليدين. 

وأي قرصة من حيوان بحري تنزف أو 
تسيب صعوبات في التنفس أو أي أعراض 
أخرى تحتاج كذلك إلى عناية طبية 
عاجلة. أما قرصات قنديل البحر التي 
كلامينا وكمادات باردة. فإن حدثت 
أعراض أخرى. فاتصل بالطبيب. 


انظر أيضاً: الحمى (صفحة )7١/‏ * مرض لايم (صفحة 
777-/171) » المداواة المثلية (صفحة مه]-/زه5) 
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لجروح القطعية والخدوش والبثرات 





الى 
9 © 


هذه ضمن أكثر الإصابات الجلدية حدوثاً خصوصاً بين الأطفال. والجروح 
القطعية هي انفصال في الجلد والنسيج التحتي يسبب النزف. والكشوط 


والخدوش سحجات للطبقة العليا من الجلد؛ والضرق أن الخدوش رفيعة 


بينما الكشوط متسعة. أما البثرات فهي فقاقيع مليئة بسائل تحت طبقات 


الجلد العليا 

الأسباب 

تحدث الجروح القطعية من أجسام حادة مثل 
السكاكين والمقصات وحتى حواف الورق. أما 
الكشوط فتنتج عادة من السقوط أو الانزلاق 
على سطح خشن: كما يحدث عندما يقع 
الأطفال على الرصيف وتكشط ركبهم. أما 
الخدوش كارا ما عتببها مخاكب الجيوانات 
أوحتى الأظافر البشرية: ولكن الحوادث من 
أجداء عاد الخرى يكن اريضاران كر 
دوج تكيرا مكيدي البكرات صرم 
الاحتكاك على منطقة من الجلد. وقد تسبب 
الأحذية غير الملائمة بثرات على القدمين. 
والرياضات والأنشطة الأخرى التي تتضمن 
القيض يقوة على مضرب أو جسم صلب 
يمكن أن تحدث بثرات في اليدين. وأسباب 
البثرات الأخرى هي الحروق: وملامسة 
مادة كيميائية صناعية قوية مثل الكيروسين. 
والتفاعلات الناتجة عن الحساسية ليعض 
النباتات مثل الليلاب السام. 


الوقاية 

أخذ الاحتياطات ضد الحوادث يمكن أن 
يقلل خطر حدوث أغلب الجروح القطعية 
والكشوط والخدوش. ضع واقيات للركبة 
عند التزلج. ولمنع البثرات. قم يارتداء 
أحذية ملائمة وقفازات مناسبة للأنشطة 
التي يمكن أن تهيج اليد. وتحمل الجروح 
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القطعية والخدوشخطر الإصابة بالتيتانوس 
(الكزاز)؛ وهو عدوى بكتيرية تسيب تلف 
الأعصاب. وللوقاية من التيتانوس: خذ 


حقنة تيتانوس كل ٠١‏ سنوات. 


التشخيص 

يمكن تشخيص هذه الإصابات في الجلد 
بناءٌ على مظهرها. وينيفي أن يفحص 
الطبيب الجروح القطفية أو الخدوش التي 
يزيد عمقها عن ١/4‏ بوصة (74, ٠‏ سم), 
أو التي لا تتوقف عن النزف بعد نحو ٠١‏ 
دقيقة: أو إذا كانت في الوجه. وإذا ظل 
الجرح أحمر ومتورما لأكثر من يومين. 
فاذهب إلى الطبيب ليتحقق من وجود 
عدوى. 


العلاجات 

أغلب هذه الجروح في الجلد يمكن علااجها 
في المنزل. والهدف الأساسي للعلاج هو 
منع العدوى. 

* التنظيف والتضميد نظف كل الجروح 
بالماء الجاري والصابون. وإذا لم يتوقف 
النزف من نفسه في غضون دقائق قليلة؛ 
فاضغط على الجرح بقوة بقماش نظيف 
أو ضمادة لخمس أو عشر دقائق. ضع 
مرهم مضاد حيوي وضمادة. غط البثرات 
بضمادة لتساعد على منع العدوى. 

© الفرز قد تلزم الغرذ للجروح القطعية 





من المعرضون للخطر؟ 

تشمل عوامل الخطر؛ 

٠‏ الأطفال 

وجود حيوان أليف 

« ارتداء أحذية ضيقة 

* أسلوب حياة مفعم بالنشاط 

* التعرض للنباتات المهيجة مثل الليلاب 
السام 

والخدوشي العميقة وكذلك للجروج 

القطعية على الوجه لتساعد على تجنب 

التدوب. 

« الأدوية أي جرح في الجلد يصاب 

بالغدوى يجب علاجه بالمضادات الحيوية. 

وقد تستعمل مراهم مضادات حيوية 

موضعية للجروح القطعية والخدوش 

الصغيرة كإجراء وقائي. 

© العلا جات المكملة كثير من العلاجات 

المكملة تسرع من التثام الجلد. فتحتوي 

آلوفيرا (من الصبار) على مركبات وجدت 

مفيدة بشكل خاص لالتثام الجروح في 

المصابين بمرض السكر ([صفحة /177- 

4١‏ وقد وجد أن الخلاصة الكحولية من 

لحاء شجرة القرفة ( سينا مونم زيلانيكم ) ٠‏ 

والإثارة الكهربية للجلد. والوخز الإيري 

10-4غ): والمعالجة بالتنويم 

-015): والتخيل الموجه 

(صفحة :)077-057١‏ والمعالجة بالطاقة 


(صفحة 


(صفحة 


(:015-51).: واسسترخاء المضلات 
المتزايد (صفحة 4/ا4/0-4) فمالة في 
المساعدة على التثام الجلد بسرعة. 


انظ رأيضاً: المعالجة بالطاقة (صفحة ٠57-/ات) ٠‏ الوخز 
الإيري (صفحة 176-875) » المعالجة بالتنويم (صفحة 
ااه 


: © © © © ©( 


تعلم كلتا هاتين الحالتين الوجه ببقع حمراء قد تكون دائمة ويصعب 
إزالتها. وقد افترض في وقت ما أن الوردية نوع من حب الشباب: حتى إنها 
كانت تعرف بحب الشباب في الكبار؛ إذ إنها أكثر حدوثا في الراشدين. ولكن 
حب الشباب والوردية اعتلالان مختلفان في الجلد. 


وحب الشباب مرض في الوحدات الشعرية 
الدهنية. وهي توجد على غالب الجسم: 
وتتكون من غدة دهنية (تفرز مواد 
دهنية) تتصل بقناة تسمى جريبة تحتوي 
على شعرة دقيقة. وعندما تنسد الوحدات 
الشعرية الدهنية: لا يستطيع الزهم الذي 
تنتجه الغدد الدهنية أن يجد مخرجا 
وتطفح اليثرات. وقد توجد على الوجه 
بثرات صغيرة قليلة فحسب أو قد توجد في 
الحالات الشديدة بثرات كبيرة أو متجمعة 
على الوجه والرقبة وأعلى الصدر والظهر. 
ويكثر حدوث حب الشياب في المراهقين: 
وإن كان قد يصيب الأطفال والراشدين. 


والذقن. وفي البداية يبدو الاحمرار كنسيج 
العنكبوت تكونه الأوعية الدموية المتمددة 
تحت سطح الجلد. ولكن إن بقيت الحالة 
قد تتكون بشور صصفيرة. وفي الحالات 
الشديدة يصبح الأنف أحمر ومنتفخاً. 


الأسباب 
لحب الشباب والوردية أسياب مختلفة. فينتج 
حب الشياب أساساً عن زيادة في الهرمونات 
الجنسية: خاصة الأندروجينات. التي تحث 
الغدد الدهنية تحت جريبات الشعر لتفرز 
الدهون. وجيشان الهرمونات الجنسية 
شائع أثناء البلوغ؛ وفي الإناث قبيل الحيض 
كل شهر. وعندما تفرز الغدد الدهنية دهناً 
أكثر مما ينبفي: فقد تسد المسام. وتكّن 
السدادات التي تشكلت من الدهن الجاف 
وخلايا الجلد والبكتريا بثوراً. 


والوردية اتساع في الأوعية الدموية 





تظهر الوردية كاحمرار دائم للخدين والأنف: وفي الحالات الشديدة يمكن أن 
وجود شفاء للوردية: يمكن لطبيب الأمراض الجلدية أن يساعد المرضى في السيطرة على الحالة وتحسين مظهر 
الجلد. 


تصيب العينين. وبالرغم من عدم 





»© 


حب الشباب والوردية 





من المعرضون للخطر؟ 

تشمل عوامل الخطر: 

حب الشباب 

* المراهقون 

* جيشان الهرموتات الجنسية لدى 
الإناث كل شهر قبل الحيض 

» التوتر 

* الكورتيكوستيرويدات 

الوردية 

» الجلد الأشقر 

* النساء في الثلاثينات والأربعينات 

» التوتر 

© القضب 

» التعرض للشمس 

© التعرض لدرجة حرارة بالغة السخونة 
أو البرودة 

» أدوات التجميل أو الكريمات التي تهيج 
الجلد 


وتوجد أنواع مختلفة من البثور. 
فالرءوس السوداء هي البقع الصغيرة 
القاتمة من الدهن الجاف وخلايا الجلد؛ 
والتى تظهر أساساً على الأتف والخدين 
والذقن. أما الرءوس البيضاء؛ والتي 
يكون أعلاها أبيض: فهي المسام المسدودة 
التي أصابتها عدوى وامتلأت بالصديد. 
والتوتر وأدوية الكورتيكوستيرويد أسياب 





أخرى لحب الشباب. 
وتكشر الوردية في النساء في الثلاثينات 


والأربعينات من العمر. وتسبيها 
أنواع معينة من الأطعمة:؛ والانقعالات 
العاطفية؛ والعوامل البيئية التي تزيد 
تدفق الدم وتجعل الأوعية الدموية في 
الوجه تتمدد. وتشمل الأطممة الكحول 
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59 


والث 


والآظافر 


وانث 


والأظافر 
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والمشروبات الساخنة والأطعمة المتبلة؛ 
وتشمل الانفعالات التوتر والغضب. وتشمل 
العوامل البيئية التعرض للشمس ودرجات 
الخرارة اكرضمة جذا أن التخنضة جد 
والرياضة العنيفة. وقد تؤدي بعض 
المنتجات الموضعية إلى الوردية. ومنها 
كريم هيدروكورتيزون. وغسولات ألفا 
هيدروكسي أسيد. ومنظفات الوجه. 
وأدوات التجميل التي تهيج الجلد. 
الوقاية 
توجد وسائل عديدة لتقليل حدوث وشدة كل 
من حب الشباب والوردية. فالسيطرة على 
التوتر العاطفي يمكن أن تساعد في الوقاية 
من كلتا الحالتين. إضافة إلى ذلك لتقليل 
حب الشباب استخدمي مستحضرات 
تجميل وغسولات خالية من الدهون: مع 
غسل الوجه والمناطق الأخرى المصابة 
مرة أو مرتين يومياً نظف حفيف, عسل 
الشعر بانتظام لمنعه من نشر الدهون على 
الوجه. ويمكن منع انتشار بثور حب الشباب 
وندويها بعدم عصرها أو للسها. 

ولنع اندلاع الوردية: تجنب التعرضات 


البيئية والأطعمة التي توسع أو تتلف الأوعية 
الدموية. احم الوجه والرأس من الشمس 
باستخدام واق من الشمس واعتمار قبعة في 
الأيام المشمسة. ابتعد عن الأطعمة والأشربة 
التي كثيراً ما تنشط ظهور الوردية: بما 
فيها الأطعمة المتبلة والأجبان الحريفة 
والمشروبات الساخنة والكحول. وينبغي غسل 
الوجه بالمنظفات الخفيفة فقط؛ فا منتجات 
القوية: مثل المواد القايضة والكحول يمكن 
أن تهيج الجلد وتعزز اندلاع الوردية. 
الشستب 

يستطيع الطبيب تشخيص حب الشباب 
والوردية بناءً على مظهر الجلد والتاريخ 
الطبي. 


العلاجات 

بالرغم من أن حب الشباب والوردية حالات 
مختلفة؛ إلا أنها تستجيب لبعض نفس 
العلاجات. ويعطي الجمع بين العلاجات 
أفضل النتائج في حالات كثيرة. 

» المستحضرات الموضعية ‏ تستخدم 
غسولات وكريمات عديدة لعلاج حب 


سدادة كيراتين 


زهم متجمع 


الشباب والوردية. وتحتوي مستحضرات 
حب الشباب على واحدة أو أكثر من 
المواد الفعالة الآتية: بنزويل بيروكسيد. 
ريزورسينول: حمض سليسيليك: حمض 
أزيليد. الكبريت. وبعض هذه المواد تقتل 
البكتريا. وبعضها الآخر يقلل الالتهاب. 
وهي أقل فعالية من الرتينول الموضعي 
(انظر أسفل). ولكنها قد تكون كل ما 
يلزم لحب الشباب الخفيف. وكريم حمض 
الأزيليك: وهو مستحضر لحب الشباب. 
يخفف كذلك أعراض الوردية المتوسطة. 
وتشمل المستحضرات العشبية زيت البلقاء 
المتعاقبة. وهو تقطير من 'ملاليوكا 
ألترنيفوليا". وهي شجرة تنموفي أستراليا. 
ويمكنها أن تقلل عدد يثور حب الشباب. 

* الجراحة توجد إجراءات جراحية 
عديدة لحب الشباب والوردية. فيستطيع 
أخصائي الأمراضص الجلدية تصريف 
وإزالة البثور المفردة. ويمكن استخدام 
مقشر كيميائي لإزالة الطبقة العليا 
من الجلد في حالات ندوب حب الشباب 
السطحية. والخيارات للندوب العميقة هي 





تنتج الفدد الدهنية تحت سطع الجلد دهناً مشحماً يسمى الزهم يفرز خارج جريبة 
الشعر. ويمكن أن يتكتل هذا الدهن مع الشعر وخلايا الجلد الميتة. ساداً فتحة الجريبة- 
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وعندما تغزو البكتريا الموجودة على الجلد الجريبة المسدودة وتنمو داخلها: تصبع 
الجريبة ملتهبة ومتورمة. وتتكون بثرة حب الشباب. 





غسل الوجه ضروري لابقاء المسام مفتوحة: ولكن 
الحك المضرط يمكن أن يجعل حب الشباب أكثر سوءا. 


كشط الجلد؛ وفيه تستخدم فرشاة من 
السلك لإزالة الجلد التالف: وتجديد سطح 
الجلد بالليزر؛ حيث تستخدم نبضات من 
ضوء الليزر لإزالة طبقات من الجلد 
التالف. أما للوردية الشديدة التي تسيب 
مظهراً أحمر منتفخاً للأنف فإن جراحة 
الليزر يمكن أن تزيل النسيج الزائد. 

© الطب الصيني التقليدي قد يساعد 
الوخز الإبري (صفحة 115-434) في 
إزالة حب الشباب. وقد وجد أن علاجاً 
عشبياً يسمى مركب مزيج أولدنلانديز 
فعال كذلك. وفي دراسة أجريت في أكاديمية 
الصين للطب الصيني التقليدي في بكين. 
عولجت 87 من حالات حب الشباب 
بمركب مزيج أولدنلانديز وعينت 74 حالة 
كمجموعة ضابطة. وقد وجدت الدراسة 
أن 75 من الأشخاص الذين استخدموا 
المركب أظهروا تحسنا بينا مقارنة ب 141 
فقط من المجموعة الضابطة. 

© أيورفيدا قد تكون عدة مستحضرات 
عشبية أيورفيدية (صفحة )505-46١‏ فعالة 
في السيطرة على حب الشباب. وقد وجد أن 
مزيجاً من سبعة أعشاب أيورفيدية تؤخذ 





عن طريق الفم أو تستعمل في صورة كريم 
فمال في العلاج؛ والأعشاب هي: الصبار ( ألو 
باربادنسيز). والنيم (آزارديراكتا إنديكا) 
والكركم (كوركومالوتجا): والهيميديسمس 
(هيميديسمس إنديكسس)7 والإهليلج 
(ترميناليا شبيولا): والأرجونا (ترميناليا 
أرجونا). والكرز الشتوي (ويذانيا 
سومنيفرا). وأقراص صندرفاتي. تؤخذ 
ثلاث مرات يومياء يمكن أن تكون فعالة 
أيضاً في السيطرة على حب الشباب. ويحتوي 
صندرفاتي على الكشمش الهندي (امبليكا 
أوفيسينالز) والفلفل الأسسود الزائف 
(اميليا راييس) ولحاء التليشري (هولارينا 
أنتيديزنتريكا) والزنجبيل (زنجبيرس 
أوفيسينالي). وقد اختارت تجرية طبية 
صغيرة (نشرت عام 144 في جورنال أوف 
درماتولوجي) ٠‏ شخصاً مصاباً بحب 
الشباب. بشكل عشوائي. ليتلقوا المضاد 
الحيوي تتراسيكلين أو جوجولبيد. وهو 
امستخصر عشي أيورفيدي. لمدة ؟ أشهر. 
وقد حقق كلا العلاجين نتائج متقارية: 
64 نقص في اعتلالات حب الشياب في 
المجموعة التي تناولت تتراسيكلين؛ و 714 
نقص في المجموعة التي أعطيت جوجولبيد. 
وقد استجاب المرضى ذوو البشرة الدهنية 
أفضل كثيراً للجوجولبيد. 

© المضادات الحيوية يمكن أن تساعد 
المضضادات الحيوية: إذا أخذت عن 
طريق الفم أو استعملت على الجلد: على 
السيطرة على حب الشباب بقتل البكتريا 
التي تسبب الالتهاب. ومع أن العدوى 
البكتيرية لا تساهم في الوردية: كما تفعل 
في حب الشباب: فقد:وجد أن المضادات 
الحيوية عن طريق الفم فمالة للوردية. 
لأنها تقلل الالتهاب. والمستحضرات 
الموضعية من مضاد حيوي وبيروكسيد 
البتزويل؛ وهو دواء لحب الشباب. تبدو 
نافعة أيضاً للوردية. 








تحت الطلب 

يفترض على نطاق واسع أن الأطعمة 
الدهنية والشيكولاتة تسيب حب 
الشباب: ولكن لا يوحد دليل على 
صحة ذلك. فالطعام لا يسبب حب 
الشباب. غير أن الأطعمة المتبلة 


والمشروبات الساخنة والكحول 
منيرات شائعة للوردية. 


© الرتينويدات هذه الأدوية المشتقة من 
فيتامين أ فعالة في السيطرة على كل من حب 
الشباب والوردية. والرتينويدات الموضعية 
تساعد في تفكيك السدادات الدهنية وتفتح 
المسام. وأحد الآثار الجانبية هو زيادة 
الحساسية للشمس. لذا من المهم حماية 
الجلد بواق من الشمس واعتمار قبعة عندما 
تكون في الخارج. وعندما لاتكون الرتينويدات 
الموضعية فعالة: قد يوصف رتينويد يؤخذ 
عن طريق الفم يسمى أيزوتريتينوين. وهو 
فعال بدرجة عالية في تقليل البثور. ولكن 
الدواء يسبب تشوهات خلقية شديدة. 
ولتفادي ذلك؛ على النساء في سن الخصوبة 
ألا يفكرن في الحمل عند استعمالهن هذا 
الدواء: وأن يتوقفن عن تناوله قبل التخطيط 
للحمل بشهر على الأقل. 

« أقراصى تنظيم الحمل يمكن أن 
تفيد هذه في تقليل حدوث حب الشياب 
في النساء؛ لأنها تقلل كمية الأندروجين 
المتاحة (وتعتمد كيفية عمل هذا على 
التركيبة الهرمونية المحددة في أقراص 
بعينها لتنظيم الحمل). 

* المعالجة بالتنويم هذا العلاج (صفحة 
-015) قد يحسن أو حتى يصرّف 
حب الشباب وحالات جلدية أخرى. 


انظ ر أيضاً: الوخر الإبرى (صفحة 76-576؟) ٠‏ الأيورفيدا 
(صفحة (501-16) » المعالجة بالتنويم (صفحة -5١1‏ 
لم 
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التهاب الجلد 


© © © © 


الطفح الذي لا تسببه عدوى يسمى التهاباً جلدياً أو إكزيما وتوجد أنواع 
كثيرة من الالتهاب الجلدي؛ بعضها حالات مزمنة وبعضها الآخر تفاعلات 
حادة أو تهيجات ناتجة عن الحساسية. وتشمل الأعراضي النمطية 
الاحمرار والحكة وتغلظ الجلد المصاب. إلا أن الأعراض قد تتباين بشكل 
ملحوظ. اعتماداً على نوع الالتهاب الجلدي والشخص المصاب. 


الأسباب 

لكل نوع من الالتهاب الجلدي مجموعة 
أعراض خاصة به. 

الالتهاب الجلدي المنتبن 

تزيد حمى القش أو الربوالميل إلى الإصابة 
بالالتهاب الجلدي المنتبذ. وهو طفح 
مستحك مزمن؛ والجلد الجاف الحساس 
عامل خطر آخر. وكثيراً ما يندلع استجابة 
للتعرض لمثيرات الحساسية الشائعة: مثل 
حبوب اللقاح والرجيد وسوس القيار 
والعفن وشعور الحيوانات. ويمكن أن يكون 
التوتر مثيراً آخر. ويمكن للهرش أيضاً أن 
يمزز التهاب الجلد المنتبذ- 


التهاب الجلد التماسي 

التهاب الجلد التماسي احمرار وتهيج 
يحدث على منطقة من الجلد عندما يمس 
ششطن مايرا للسداسية لوهادة مييكة: 
مثل النيكل في المجوهرات: وبعض المضادات 
الحيوية. ومواد التجميل. والصابون 
الخشن:. والمنظفات. والمواد الكيميائية. 
والنياتات المهيجة مثل الليلاب السام. 
ووجود حساسية أو ربو يزيد من خطر 
الإصاية بالتهاب الجلد التماسي. 

التهاب الجلد الحلائي 

وهو مرض مزمن فيه تتكون مجموعات 
مستحكة من بثور مؤلة في ترتيب متناسق 





يتسم التهاب الجلد بالاحمرار والحكة وغلظة الجلد في المنطقة المصاية. والهرش سوف يجعل الحالة أكثر سوءاً. 
ويعتبر مشكلة خاصة أثناء النوم عندما يختفي التحكم الواعي بالهرش. 
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من المعرضون للخطر؟ 

تشمل عوامل الخطر: 

« الأطفال الرضع 

».تاريخ للحساسية 

»© الجلد الحساس 

* التعرض للصابون المهيج والكيميائياث 
الأخرى 

* التعرض للنباتات المهيجة 

٠‏ التوتر 


على فروة الرأسس والكتفين والمرفقين 
والردفين والزكبتين. والأش ان 
الحساسون للجلوتين (الداء الذلاقي)ء 
وهو بروتين في القمح. والشيلم (ضرب 
من الشعير) : والحبوب الأخرى. معرضون 
لهذا الشكل من الالتهاب الجلدي. 
التهاب الجلد الزهامي 

الغدد الدهنية في الجلد هي المستهدفة من 
التهاب الجلد الزهامي. وهي حالة مزمنة 
تجعل الجلد أحمر ومزيتا مغطى بقشور 
جافة فاتحة. وكثيراً ما يحدث على فروة 
الرأس حيث يسمى قشر الرأس (صفحة 
.)١١*‏ إلا أنه يمكن أن يصيب كذلك 
الحاجبين وجانبي الأنف. 


الوقاية 

توجد سبل كثيرة لمنع أوتقليل شدة الالتهاب 
الجلدي. فإرضاع الأطفال من الثدي 
يقلل خطر تعرضهم له طول حياتهم. 
وتأخير إعطاء الطفل أغذية صلبة حتى 
يبلغ ؛ أشهر على الأقل يمكن أن يساعد 
في الوقاية من التهاب الجلد. ويعتقد أن 


كلا الإجراءين يقيد في وقاية الطفل من 
الإصابة بحالات الحساسية الفذائية. 

فإذا علمت ماذا يسبب التهاب الجلد 
لديك: فقلل التعرض له قدر الإمكان. 
إضافة إلى ذلك اتبع هذه التدابير الوقاثية 
العامة لتنأى بجلدك عن التهيج: 

لا تقرب النباتات المهيجة؛ مثل اللبلاب 
السام والسنديان السام والسماق السام 
والقراص. 
© احم يديك عند استخدام كيميائيات 
ضارة مثل الأمونياء وكذلك عند البستنة. 
»لا تدع جلدك يجف كثيراً. فهذا يعزز 
التهاب الجلد المنتبذ. استخدم مرطباً 
عدة مرات يوميا. وتجنب أخذ حمامات 
ساخنة طويلة. 
* أبقٍ على مستوى الرطوبة معتدلاً في 
درك فالهواء شديد الجفاف أو شديد 
الرطوبة يمكن أن يؤدي إلى التهاب الجلد- 
© ارتد ثياباً واسعة لتحاشي تهيج الجلد- 
© إذا أحسست بحاجة ملحة لحك جلدك. 
فحكه حكاً خفيفاً قط حتى لا تسبب التهاب 
الجلد. وإذا لزم. فخفف الحكة بوسائل 
أخرى مثل وضع كمادة باردة. 
* سيطر على التوتر بالرياضة المنتظمة: أو 
التأمل (صفحة 014-014): أو اليوجا (صفحة 
474-47 )/ أو التخيل الموجه (صفحة -07١‏ 
017 ): أو بأي طرق تنفع معك. 


التشخيص 

يمكن تشخيص الالتهاب الجلدي بمظهره 
والتسجيل الدقيق لأي نمط من التعرض 
لمثيرات الحساسية والمهيجات. فإذا كان 
التهاب الجلد مزمناً ويبدونتيجة حساسية. 
فقد يجري الطبيب اختبار لصوق جلدي. 
وفيه توضع مثيرات الحساسية المحتملة 
لفترة وجيزة على الجلد ليرى إن حدث 


طفح. 


العلاجات 

كثيراً ما يمكن: السيطرة على الأشكال 
العديدة لالتهاب الجلد باتباع الإجراءات 
الوقائية التي نوقشت سلقاً. إضافة إلى 
ذلك. يمكن أن تساعد غسولات الجلد 
الملطفة والأدوية الموضعية أو التي تؤخذ 
عن طريق الفم في تخفيف الأعراض 
وتقليل ظهور الالتهايات. 

* المداواة بالمياه يمكن أن تفيد الكمادات 
الباردة (صفحة 5/75-5/7) مؤقتاً ف 
تقليل الالتهاب وتخفيف الحكة. وقد وجد 
أن حمامات دقيق الشوفان غمالة لأنواع 
إلطفع: لذج واي نعطفة عد من 
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* الطب الصيني التقليدي يمكن أن 
يريح الوخز الإبري التهاب الجلد المنتيذ. 
وكذلك قد تكون الأمزجة العشبية الصينية 
فمالة في علاج التهاب الجلد"المنتبذ 

* العلاج الضوئي يستخدم التعرض 
لمستويات متخفضة من الضوء فوق 
البنفسجي (صفحة 514) لعلاج الالتهاب 
الجلدي الذي لا يستجيب لعلاجات أخرى. 
ويأتي المرضى لعيادة الطبيب للعلاج عدة 
مرات في الأسبوع لنحو شهر. وقد يعطى 
دواء يزيد حساسية الجسم للضوء فوق 
البنفسجي ليعزز فعالية العلاج. ومثل 
التعرض للشمس. يمكن للعلاج الضوئي أن 
يسبب سرطان الجلد. لذا يجب استخدامه 
لأجل قصير فقط. 

© العلاجات الموضعية ظلت الكريمات 
الاستيرويدية الموضعية لفترة طويلة 
العلاج الأساسي لتقليل الحكة والالتهاب. 
والعلاجات الموضعية الحديثة: المسماة 
معدلات المناعة: تقلل الالتهاب بفير 
استيرويدات. وتشمل هذه العلاجات 
بيمرولايمس وتاكروليمس. 


« الأدوية إذا لم تكن العلاجات 
الموضعية فمالة: يمكن وصف مضادات 
الهستامين عن طريق الفم. وقد توصف 
كذلك الاستيرويدات عن طريق الفقم 
للاستخدام لأمد قصير لتقليل الالتهاب 
الشديد. فاستخدام الاستيرويدات لأمد 
طويل يحمل مخاطرة كبيرة للتعرض 
للآثار الجانبية. وقد تستخدم المضادات 
الحيوية لعلاج العدوى البكتيرية التي 
تحدث كمضاعفات للالتهاب الجلدي. 

* المكملات العشبية مكملات زيت زهرة 
الربيع (كعب الثلج) علاج قياسي لالتهاب 
الجلد في أقطار أسيوية عديدة. 

* البكتريا الصديقة البكتريا الصديقة 
(صفحة 001-5650): وهي أطعمة أو 
مكملات تحتوي على البكتريا النافعة: قد 
تساعد في تقليل حدوث التهاب الجلد . ولكن 
يلزم بحث أكثر لإثبات فعالية الأطعمة 
والمكملات البكتيرية الصديقة (صفحة 
061-77) : وكذلك لتحديد جرعاتها. 


انظ رأيضاً: قشر الرأس (صفحة ٠ )١١7‏ التأمل (صفحة 
019-1) * المداواة بالمياه (صفحة 8/7-5/7) 


انحب الطلتب 


هذه المواد كثيراً ما تحدث حالات 
حساسية تؤدي إلى التهاب الجلد: 


» الصابون والمنظفات 
© منعمات النسيج 
» الكلور 


» العطور 

* القراء في الأظافر الصناعية 

* المذييات 

» الملابس الصوفية 

» المطاط 

* النيكل والمعادت الأخرىك 

* المضادات الحيوية الموضعية 
والمخدرات الموضعية 

* التباتات المهيجة 
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َ 


والث 


والأظافر 





والث 


والأظافر 


لا 


العدوى الفطرية للجلد 





© © 


يمكن للفطريات التي تعيش في البيئة وجسم 


الإنسان أن تصيب الجلد. 


مسببة أنواعاً من الطفح مؤمة وتثيرالحكة. والسعفة والمبيضة هما الفطران 
المسئولان في أكثر الأحوال. وتنجم عدوى السعفة عن الفطريات الجلدية: 
وهي نوع من الفطريات شبيه بالعفن. وتسمى كذلك القوباء الحلقية بسبب 
الطفح المرتفع حلقي الشكل الذي تحدثه. وعادة تثير المنطقة المصابة من 
الجلد الحكة وتبدو حمراء قشرية: بيثور أحياناء ولكن الأعراض تختلف 


مع الأنواع المختلفة من السعفة. 
وقد تحدث السعفة على الأربية والوجه 
والأظافر وفروة الرأمن والذراعين 
والسساقين. وقدم الرياضي (سعفة 
القدم) عدوى سعفية على أصابع وباطن 
القدمين. 

والمبيضة نوع من الخميرة تعيش 





دون 


يمكن أن تصيب الأغشية المخاطية 
والمناطق الرطبة من الجلد. وتصيب 
المبيضة الأغشية المخاطية والجلد الرطب 
بما فيها المهبل والقضيب والإبطين والفم. 





القوباء الحلقية عدوى فطرية تكون طفحاً حلقي 
الشكل عندما تنتشر. وليست عموماً حالة خطيرة, 
ويمكن علاجها بالأدوية المضادة للفطر. 


الجزء :١‏ دليل مصور للحالات الصحية 


والمبيضة شائعة في الأطفال الرضع إلى 
حد بعيد. وهي مسبب طفح الحفاضات. 


الأسباب 
تزدهر السعقة في المناطق الدافئة الرطية» 
ولهذا السبب يرجح حدوثها في الصيف. 
وهي معدية بدرجة كبيرة ويمكن أن ينقلها 
الأشخاص المصابون والحيوانات الأليفة 
وكذلك الأماكن الملوثة: مثل حمامات 
السباحة والحمامات العامة والمناشف 
والأمشاط. ويزيد عدم اتباع العادات 
الصحية السليمة ووجود الجروح أو الآفات 
الأخرى على الجلد من خطر الإصابة 
بعدوى السعفة. والمشي حافياً. خاصة في 
غرف الخزانات الشخصية في المدارس أو 
الأندية وأماكن الاستحمام العامة؛ يزيد 
من خطر حدوث قدم الرياضي (سعفة 
القدم). 

وتكاثر المبيضة له أسباب عديدة منها 
حالات الرطوية والملابس الضيقة والعادات 
الصحية السيئة وأمراض الجلد الالتهابية 
مثل الصدفية (صفحة .)١17١-١7١‏ وقد 
تجمل المضادات الحيوية أعداد المبيضة 
تزدادء لأن المضادات الحيوية تقتل البكتريا 
التي تكبح المبيضة. ويزيد الحمل وأقراص 





من المعرضون للخطر؟ 
تشمل عوامل الخطر: 

السعفة: 

٠‏ الأطفال 

» عدم اتباع العاذات الصحية 

* الصيف 1 

* المشي حافياً في أماكن عامة 
الاحتكاك المباشر بمصاب بالسعفة 
* المشاركة في الأدوات الشخصية 
المبيضة 

» الملابس الضيقة 

٠»‏ الحمل 

» حبوب تنظيم الحمل 

» المضادات الحيوية 

» مرض السكر 

» السمنة 


ططيع الحمل والسمنة ومرضض السكر 
أيضاً من خطر الإصابة بعدوى المبيضة. 
الوقاية 

يمكن أن يقني اتياع السلوك الصحي السليم 
من عدوى الجلد الفطرية. انتمل صندلاً 
أو حذاءً خارج المنزل وحول حمامات 
السباحة وفي غرف الخزانات. اغسل 
قدميك يومياً وحافظ على جفاقهماء 
اغسل شعرك بانتظام. لا تشارك أحداً 
الأدوات الشخصية: مثل الأمشاظط 
والفرش والمناشف وقصافات الأظافر. لا 
تلمس الحيوانات الأليفة التي فقدت أجزاء 
من فرائها؛ إذ قد يكون هذا علامة عدوى 
فطرية. واذهب بها للطبيب البيطري 
ليعالجها. والمحافظة على وزن طبيعي من 
خلال الحمية أو الرياضة أو كلتيهما يمكن 


أيضاً أن تقلل من خطر عدوى المبيضة. 
التشخيص 

يمكن للطبيب أن يشخص عدوى الجلد 
الفطرية بناءٌ على مظهرها ونتائج 
الاختبارات الجلدية. ويتضمن أحد 
الاختبارات تسليط ضوء أزرق على المنطقة 
المصابة: فإذا كانت الفطريات موجودة 
مال الجلد إلى أن يبدو متألقاً. والاختبار 
القاطع هو كشط الجلد: وفيه تكشط عينة 
صغيرة من الجلد بشفرة وتحلل تحت 
المجهر للتأكد من وجود الفطر. 
العلاجات 

غالبية أنواع العدوى القطرية للجلد 
خفيفة ويمكن شفاؤها في غضون شهر 
بالأدوية المضادة للفطر والعادات الصحية 


السليمة. وتأخذ عدوى فروة الرأس وقتاً 
أطول للعلاج من أنواع العدوى القطرية 
الأخرى. 

العلاجات الموضعية الفسولات والكريمات 
والمساحيق الموضعية المضادة للفطريات هي 
الخط العلاجي الأولي لمعظم عدوى الجلد 
الفطرية. فيما عدا تلك التي تصيب فروة 
الرأس. أما عدوى المبيضة التي لا تستجيب 
للعلاج بمضادات الفطر الموضعية كثيراً ما 
يمكن علاجها بالجنطيانا البنفسجية؛ وهي 
صبغة أرجوائية توضع على الجلد المصاب. 

« الأدوية تستخدم الأدوية المضادة 
للفطريات عن طريق الفم للقوياء 
الحلقية في شروة الرأس وفي الجسم التي 
لا تستجيب للعلاجات الموضعية. وكذلك 
لبعض أنواع عدوى المبيضة. وتلزم 


عدوى فطرية في المهبل تتسم بالحكة والحرقة في 
المناطق الخارجية وإقراز أبيض أو أصفر 


عَدوك العريجة باعل الدار التي تسم 0110012 
على اللسان وجانبي القم 


عدوى المبيضة التي تسبب طفف أحمر على الجلد 
تحت حفاض الرضيع 





المضادات الحيوية إن حدثت عدوى بكتيرية 
كمضاعفات لعدوى الجلد الفطرية. وتعطى 
الكورتيكوستيرويدات أحياناً للسيطرة على 
الهرش. 

* العلاج بالأوزون الاستخدام الموضعي 
لزيت عباد الشمس الأوزوني؛ وهو زيت 
عباد شمس تم تعريضه لغاز الأوذون: 
يمكن أن يكون فمالاً لقدم الرياضي 
( سعفة القدم). ويعتقد أن العلاج بالأوزون 
(صفحة 07/4) له آثار مضادة للجرائيم 

11111111011 ٠. 
الموضعي لزيت اليلقاء المتعاقية المستخرج‎ 
من ميكاليوكا ألترنيفولياء وهمي شجرة‎ 
تنمو في استرالياء فعالا ضد السعفة.‎ 
والمستحضرات العشبية المعدة من نباتات‎ 
السولانوم. من الفصيلة الباذنجانية:‎ 
وزيت البرتقال المر (سترس أورانتيوم)‎ 
قمالة كذلك.‎ 

* البكتريا الصديقة يسرع لاكتوباسيلس 
(صفحة -001-56): وهو بكتريا نافعة 
توجد. في الزباديء. في التعافي من العدوى 
الفطرية المهبلية عندما يستخدم مع 
الأدوية التقليدية المضادة للفطر. وتساعد 
هذه البكتريا الجسم على استعادة 
الجراقيم الظبيقية في الجسم والتي تكبع 
جماح الفطر. 

* العناية الصحية لعدوى السعفة: ينيغي 
تغيير ملاءات السرير يومياً لمنع العدوى 
من الانتشار إلى أجزاء أخرى في الجسم 
ولأشخاص آخرين من الأسرة. وقد يستخدم 
شامبو مضاف إليه أدوية للقوياء الحلقية 
في فروة الرأس لتقليل انتشار العدوى. أما 
للمبيضة؛ فالمحافقظة على جفاف الجلد 
يمكن أن تساعد في التخلص من العدوى 
وتمنع ارتدادها. 


انظ رأيضاً: الصدفية (صفحة ٠ )١7١-١7١‏ العلاج بالأوزون 
(صفحة 01/8) ٠‏ السمتة (صفحة ال759-15) 
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والث 


والأظافر 


١ 


والث 


والأظافر 


ك1 


الأرتيكاريا 
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العرض المميز للأرتيكاريا طفح مكون من نتوءات بيضاوية عل الجلد ( تشبه 
آثار الجلد بالسياط ): وقد يطلق عليه الشرى. وعادة تكون حمراء ولكتها 
قد تكون بيضاء أو بلون البشرة: وهي غالباً مستحكة. وتحدث الأرتيكاريا 
عندما تقوم خلايا الجهاز المناعي في الجلد. المسماة الخلايا البدينة: بإطلاق 
الهستامين. وهو مادة كيميائية تسبب الالتهاب. ويكثر حدوث الأرتيكاريا 
بشكل خاص على الذراعين والساقين. وعادة تكون خفيفة وتزول في غضون 
ساعات أو أيام قليلة: ولكنها يمكن كذلك أن تبقى أو أن ترجع لشهور أو 
سنوات. ويعتمد العلاج على نمط الأعراض وشدتها ‏ 


الأسباب 

يقدر أن حُمس الناس تصيبهم الأرتيكاريا 
في وقت ما في حياتهم. وكثيراً ما تنجم 
الارتيكاريا عن تفاعل حساسية لحبوب 
اللقاح أو شعر الحيوانات أو العفن أو 
لسع الحشرات أو لدغها أو الأطعمة. 
والأطعمة مثل البيض والمحار وجوز 


الشجر من الأسنباب الشائعة. ويمكن 
أن تكون الأرتيكاريا كذلك أثراً جانبياً 
لأنواع عديدة من الأدوية منها الأدوية غير 
الاستيرويدية المضادة للالتهاب والبنسلين 
ومضادات حيوية أخرى. فإذا كان السبب 
دواءً. فإن الأرتيكاريا تنتثق خلال دقائق أو 
ساعات من تناول العقار. ويمكن لحالات 





يمكن أن تحدث الأرتيكاريا نتيجة مجموعة متنوعة من مثيرات الحساسية تشمل حبوب اللقاح وشعر الحيوائات 


والعفن ومستحضرات التجميل ولسع الحشرا 





الأطعمة. وأسهل الطرق معالجة الأرتيكاريا الناجمة عن 


تفاعلات الحساسية هي التعرف على المسبب والتخلص منه- 
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من المعرضون للخطر؟ 

تشمل عوامل الخطر: 

» حالات الحساسية 

» قرص النحل ولسع ولدغ الحشرات 
الأخرى 

٠‏ الأدوية (مضادات الالتهاب غير 
الاستيرويدية. مثيطات أستيل كولين 
استراز. البنسلين وبعض المضادات 
الحيوية الأخرى, الكوديين) 

* أنواع من العدوى مثل نزلات البرد 

* التوتر 

* الملايس الضيقة 


متنوعة أخرى أن تُحدث الأرتيكاريا. 
وتشمل: العدوى وتهيجات الجلد من اللثي 
(اللاتكس) ومواد التجميل أو الكيميائيات 
الأخرى؛ والعوامل البيئية مثل السخونة 
واليرودة وضوء الشمس؛ والرياضة؛ 
والإصاية البدنية؛ والتوتر. وفي حالات 
كثيرة من الأرتيكاريا لا يعرف السبب 
أبداً: 

الوقاية 

ادرأ الأرتيكاريا بالتعرف على المواد أو 
الحالات التي سببتها لك فيما مضى؛ 
والتخلص منها. وقد يقتضي هذا قراءة 
بيانات الأطعمة لتستوثق من التخلص من 
مسيبات الحساسية. ولتقليل خطر حدوث 
أرتيكاريا متكررة: قم بارتداء ثياب واسعة 
وخذ حمامات دافثة وليست ساخنة؛ فهذه 
التدا بير تقال تهيج الجلد . فإن كنت حساساً 
لسم الحشرات. فقد ينصحك الطبيب 
بحمل حقنة الإبينفرين. والإبينفرين دواء 
يستخدم لمنع الصدمة الاستهدافية؛ وهي 





تفاعل ناتج عن الحساسية مهدد للحياة 
يتسم بصعوبة التنفس؛ يمكن أن يحدث 
مصاحبا للأرتيكاريا. 


التشنيص 

يمكن لأي شخص تشخيص الأرتيكاريا 
بناءٌ على مظهرها. اذهب إلى الطبيب 
إن كانت الأرتيكاريا مستمرة أو متكررة. 
أو إذا وجدت أي أعراضص أخرى مثل 
صعوبة التنفس أو ضيق الصدر. ويستطيع 
الأطباء تشخيص الأرتيكاريا بناءٌ على 
مظهرها والتاريخ الطبي. مع إعطاء 
اهتمام خاص لإمكانية وجود أي حالات 
حساسية أو أدوية أخذت حديثاً أو أطعمة 
قد تكون سببت الأرتيكاريا. فإذا اشتبه في 
أن حالة حساسية هي المسئولة. فقد يفيد 
الاحتفاظ بدفتر لتدوين الأطعمة اليومية. 
لتقصي أي الأطعمة قد تكون المسبب. وفي 
الأرتيكاريا المتكررة قد يجري الطبيب 
اختبارات للدم أو اختبارات جلدية 
لتشخيص حالات الحساسية. 


العلاجات 

التدابير الوقائية المذكورة آنفاً هي خط 
العلاج الأول. وعادة تزول الحالات 
الخفيفة من الأرتيكاريا من تلقاء نفسها 
خلال ساعات قليلة. والهدف الرئيسي من 
العلاج هو تقليل الحكة. وهذا مهم ليس 
فقط للراحة من التعب ولكن أيضاً لأن 
الهرش يمكن أن يسبب انتشار الأرتيكاريا. 


إذا صاحب الأرتيكاريا صعوبة في 
التنفس أو تورم في الحلق أو 
ضيق في الصدر. فاقصد أقرب 


مستشفى. فهذه حالة طوارئ 
مهددة للحياة. تنتج عن تفاعل 
حساسية يسمى استهدافاً (أو 
إعوار أو تأق). وتقتضي علاحاً 
طبيا عاحلا. 








الأرتيكاريا نتوءات بيضاوية على الجلد تثير ا لحكة؛ وتكون حمراء أو بيضاء أو بلون البشرة؛ وتحدث عندما تطلق 


خلايا الجهاز المناعي في الجلد: المسماة الخلايا ' 





: مادة كيميائية هي الهستامين تسبب الالتهاب. وتزول 


الأرتيكاريا عادة من تلقاء نفسها خلال ساعات قليلة أو أيام. 


وإذا كانت الأرتيكاريا شديدة أو مستمرة 
أو متكررة؛ وخاضصة إذا وجدت أعراض 
أخرى. لَزْم العلاج الطبي لؤقف التفاعل 
الزائد للجهاز المناعي. 

* العلاج بالماء وضع كمادات باردة على 
الأرتيكاريا قد يقلل الالتهاب والتعب. فإذا 
كانت الأرتيكاريا تغطي منطقة كبيرة من 
الجسم. فخذ حمامات باردة. 

» الأدوية الموضعية يمكن عادة تخفيقف 
حكة الأرتيكاريا بغسول كلامينا أو كريم 
هيد روكورتيزون. 

« الأدوية عن طريق الفم يمكن أن 
تريح مضادات الهستامين عن طريق 
الفم الأعراض بإعاقة انطلاق الهستامين 
مؤقتاً (وهي المادة الكيمياثية التي تسبب 
الأرتيكاريا) ‏ ولكن هذه الأدوية قد تسبب 
نعاساً. فإذا لم تقدم متضادات الهستامين 
راحة كافية. فقد يوصف معيق لمستقبلات 
الهيدروجين (يستخدم عادة في علاج 
القرح). وقد تلزم الكورتيكوستيرويدات 
لتشبيط الجهاز المناعي في حالات 
الأرتيكاريا الشديدة أو المتكررة. 





٠‏ تقليل التوتر في الحالات التي تسوء 
فيها الأرتيكاريا نتيجة لأحداث خارجية 
أو عوامل بيئية: اعثر على السيل لتهدئة 
الاستجابات للمواقف المسببة للتوتر. وقد 
ظهرت فعالية معالجات مكملة كثيرة في 
تقليل التوتر. يما فيها اليوجا (صفحة 
1غ-91/4)ء والتأمل (صفحة -01١4‏ 
) والتخيل الموجه (صفحة -0٠١‏ 
077).: والارتجاع البيولوجي (صفحة 
ععو-لاءة). 

» المعالجة بالتنويم قد يكون هذا العلاج 
(صفحة 015-508) مفيداً؛ إذ قد تبين 
أنه يحسن أو يصرف حالات جلدية عديدة 
تشمل التهاب الجلد والوردية وكذلك يقلل 
القلق والألم المقترنين بإجراءات العلاج 
المسبية للتوتر. 


انظر أيضاً: اليوجا (صفحة 6/9-51/1) * التخيل الموجه 
(صفحة ٠ )371-61٠‏ الارتجاع البيولوجي (صفحة 6*5- 
0584 
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إصابات الحرارة وحروق الشمس 


الجسم دفاعات طبيعية ضد الحرارة والشمس. وحتى عندما نشعر بالحر في 
يوم من أيام الصيف. فإن أجسامنا قادرة بطبعها على المحافظة على درجة 
حرارة داخلية ثابتة مستخدمة آليات مثل التعرق. ودفاع الجسم ضد أشعة 
الشمس الحارقة هو الملانين: وهو صبغة الجلد والوقاء الطبيعي من الشمس. 
ومع ذلك؛ فعندما يمضي أحد وقتاً طويلاً في مكان شديد الحرارة أو مشمس: 
فقد تنهار دفاعات الجسم الطبيعية: وهو ما يؤدي إلى حروق الشمس أو 


الإجهاد الحراري أوضربة الحر أو الشمس. 


ويصاب الجلد بحروق الشمسسى إذا 
تعرض لفترة طويلة لأشعة الشمس فوق 
البنفسجية الضارة. ويكون الجلد الذي 
أحرقته الشمس أحمر ومؤداً وف الحالات 
الشديدة متبثراً. ويتسم الإجهاد الحراري 
بحمى'تصل إلى ٠‏ درجة مئوية ٠١4(‏ 
فهرنهايت). وصداع وغثيان: وتعب 
وتقلصات عضلية. أما ضرية الحر أو 
الشمس فيمكن أن تهدد الحياة. وتشمل 
أعراضها ارتفاعاً في الحرارة؛ وغياب 
التعرق. وأعراضاً في الجهاز العصبي مثل 
التشوش الذهني وفقدان الوعي بسبب 
إخفاق الآليات المنظمة لحرارة الجسم. 


آي / 






الأسباب 

تنتج الإصابات الحرارية من الجفاف الذي 
يسببه قضاء وقت طويل في الحرارة دون 
تعويض للسوائل والمخللات الكهربية التي 
فقدت أثناء التعرق. ويخل الجقاف بقعالية 
آليات التبريد في الجسم. وهو ما يؤدي إلى 
الإجهاد الحراري. فإذا لم يعالج هذاء أمكن 
أن يتطور إلى ضربة شمس. وتزيد بعض 
الأدوية من خطر حدوث الإصابات الحرارية 
بتعزيز حدوث الجفاق. مثل مدرات البول 
لضغط الدم المرتفع (صفحة 574-77) 
ويعض العقاقير المضادة للذهان وبعض 


المنع الاصابات الحرارية: اتخذ الاحتياطات حتى لا تصاب بالسخونة والجفاف. من الهم جداً أن تشرب كميات 
اكبيرة من الماء. وكذلك أن تعوض أي نقص في المعادن والمخللات الكهربية . افعل ذلك بتناول شراب رياضي. 
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استفسار طبي 
أهي فكرة سليمة أن نعطي 
أقراص ملح لشخص مصاب 
بإجحهاد حراري؟ 


كلا. فبالرغم من أن الإجهاد الحراري 
سببه نقص السوئل والأملاح 
(المخللات الكهربية). إلا أن كمية 
الملح الكبيرة في أقراص الملح قد 
تجعل المشكلة أكثر سوءاً باحداث 
جفاف أكثر. ومع ذلك؛ فمن المفيد 
للشخص أن يشرب سائلاً يه بعض 
الملح. مثل محلول إلكتروليت أو ماء 
به ملح خفيف. 


وحرق الشمس تسبيه الأشعة فوق 
البنفسجية من الشمس. ويعتمد مقدار 
الوقت الذي يلزم لحدوث حرق الشمس 
على لون الجلد ووقت التعرض. فالجلد 
الفاتح يصاب أسرع من الجلد القاتم 
لاحتوائه على ميلانين أقل. وبغض النظر 
عن لون الجلد. يحدث حرق الشمس 
أسرع في منتصف النهار عندما تكون 
أشعة الشمس في أشدها. ويمكن لأدوية 
عديدة أن تزيد حساسية الجلد للشمس 
وخطر حدوث حرق الشمسء وتشمل 
حمض الرتينويك الموضعي لحب الشباب» 
وأقراصص. تنظيم الحمل. ومضادات 
الاكتئاب ثلاثية الحلقات: وبعض المضادات 


الحيوية (تتراسيكلين والكينولونات) . 
الوقاية 


لتخاشي الإصابات الحرارية: اتخذ 
الاحتياطات حتى لا تصاب بالجفاف 
والسحونة. كن حدرا بشكل خاص 03 
الإجراءات الوقائية إن كنت تتناول ذواءٌ 


يزيد من خطر حدوث الجفاف. اشرب 
كمية كبيرة من الماء على مدار اليوم. 
ولكن احرص أيضاً على أن تعوض المعادن 
والمخللات الكهربية اللازمة إذا كنت 
تمارس الرياضة. وذلك بشرب شراب 
رياضي أو بأخذ مكملات معدة خصيصاً 
لذلك. قلل من تناول الكافيين في الأيام 
الحارة: وامتنع عن تناول الكحول؛ فهما 
يزيدان الجفاف. وفي الأيام الحارة ارتد 
ملابس خفيفة وحد من الأنشطة العنيفة 
في منتصف النهار. وإذا كنت نشيطاً. فخذ 
استراحات على فترات. 

وإذا أصابتك أعراضن الإجهاد 
الحراري. مثل الصداع أو الفثيان. فعليك 
أن تبرد نفسك باحتساء إلكتروليت أو 
شراب رياضي لتعوض السوائل والأملاح 
المفقودة. وبالسباحة أو اللجوء إلى الظل 
أو مبنى مكيف الهواء. 

ولدرء حروق الشمس. جد من قدر 
الوقت الذي تقضيه خارج البيت من ٠١‏ 
صباحاً إلى ؟ بعد الظهر حيتما يكون 
خطر حدوث حرق الشمس في أوجه. 
وعندما تكون خارج البيت أثناء النهار. 
استخدم واقياً للشمس يحمي ضد سائر 
طيف الضوء فوق البنفسجي الذي يسبب 
حروق الشمس: الضوء فوق البنفسجي 
أ والضوء فوق البنفسجي ب. ولا تمنع 
المنتجات الواقية من الشمس حروق 
الشمس كلية. فهي فقط تطيل الوقت الذي 
يلزم لحرق الجلد. لذا فلا يزال مهماً أن 
تحد من التعرض للشمس. وأن تعتمر قبعة 
في الأيام المشمسة للمزيد من الحماية. 

والشاي الأخضر. وكذا البيتاكاروتين 
والليكويين. وهما مادتان غذاثئيتان 
مضادتان للأكسدة. قد تقلل من خطر 
حدوث حروق الشمس. ومع ذلك. فلا 
ينيقي التعويل عليها كبديل للمعايير 





تسسسهيع 0 





تحدث السمرة عندما ينتج الجلد صبغة الميلانين كرد فعل على الأذى الذي يسيبه التعرض للأشعة فوق 


البنضسجية. ويمكن أن يؤدي التعرض للشمس إلى حالات صحية أشد خطراً؛ مثل المياه البيضاء وضعف الجهاز 


المناعي وسرطان الجلد. 


المعتمدة للوقاية من حروق الشمس. إذ إن 
الأبحاث على هذه العلاجات البديلة ليست 
قاطعة. 


التشخي 
يمكن تشخيص الإصابات الحرارية 
وحروق الشمس من الأعراض. اذهب إلى 
الطبيب فوراً أو اقصد أقرب مستشفى إن 
كانت لديك أعراض ضربة الشمس. وقد 
تلزم فقحوص أخرى للكشف عن مضاعفات 
مثل تلف العضلات. 


العلاجات 

تكفي الإسعافات الأولية عادة لعلاج 
الإجهاد الحراري وحروق الشمس. أما 
ضرية الشمس هفالبا ما تحتاج إلى علاج 
طبي. 


الإجهاد الحراري 

كثيراً ما تكون الإجراءات الوقائية التي 
ناقشناها سابقاً كافية. إضافة إلى هذا: 
فك أو انزع الملابس غير الضرورية وضع 
كمادات باردة على الجلد. فإذا لم تتحسن 
الأعراض: فاستدع طبيباً. 

ضربة الشمش 

هذه حالة طوارئ. قبل أن تصل إلى 


المستشفى يمكن أن تنقع الإسعافات الأولية 
لتبريد الجسم مثل التفطية بملاءات 
مبللة. لا تستخدم أدوية تخفيض الحرارة 
مثل باراسيتامول أو أيبوبروفين. فهي لا 
تستطيع أن تخفض من الحمى. وقد تلزم 
أدوية أخرى للمضاعفات مثل النويات 
التشنجية (صفحة الا ١-ل/الا١).‏ 

حروق الشمس 

يمكن أن ت الكمادات الباردة من 
المشقة. وإذا تكونت بثور. ففطها بضمادة 
لمنع العدوى. ويمكن أن يكون الباراسيتامول 
أو الأيبوبروفين نافعاً في تخفيض الحرارة: 
إن وجدت حمى. 








انظ ر أيضاً: حب الشباب (صفحة )٠١1-99‏ * ضغط الدمر 
المرتغع (صفحة 7759-17771) ٠‏ الصرع والنويات التشنجية 
(صفحة ١/ااء/ا/ا()‏ 


اطلب المساعدة الطبية 
الطارئة للأعراض التالية لضربة 
الشمس: 


* فقدان الوعي 

* النوبات التشنجية 

» الاختلال الذهني مثل التشوش 
* تسارع التبض أو التنقفس 





الجزء :١‏ دليل مصور للحالات الصحية 1١١9‏ 


وانث 


والأظافر 





والث 


والأظافر 


11 


الحروق 





© © 


ملامسة السوائل أو الأبخرة الساخنة. أو اللهب. أو الكهرباء: أو الأجسام 
الساخنة. أو المواد الكيميائية الكاوية يمكن أن تسبب الحروق. وتعتمد 
الأعراض على شدة الإصابة وتشمل الألم وتورم الجلد. وإذ تخل الحروق 
بقدرة الجلد على ستر الجسم من الجراثيم: فإنها تزيد إمكانية الإصابة 
بالعدوى. وبينما تصيب الحروق السطحية سطح الجلد فحسب: فإن الحروق 
الشديدة يمكن أن تنفذ إلى العضلات والعظام. 


الأسباب 

تنجم الحروق عادة عن حوادث. ويختلف 
نوع الحرق باختلاف السبب. 

الحروق الحرارية 

تحدث غالبية الحروق المعروفة عندما 
يتلامس الجلد مع شيء ساخن: النار 
أو السوائل الحارة أو البخار أو الأجسام 
الساخنة. وإمساك الأطباق والأوعية 
الساخنة عند الطهيء وحرائق المنازل. 
وحوادث الطرق. واختلالات الكهرباء كلها 
أسباب شائعة. والسمط حرق يسيبه سائل 
ساخن. واستنشاق الدخان أو البخار 
الحار جد يمكن أن يسبب حرقاً حرارياً 
ف منافذ الهواء. 

الحروق الكيميائية 

تنتج معظم الحروق الكيميائية عن مواد 
كاوية مثل الأحماض والقلويات. وتسبب 
هذه الأنواع من الكيمياثيات تفاعلاً مع 
الجلد فيه تتحول الطاقة الكيميائية إلى 
حرارة. ويمكن أن تسبب سوائل التنظيف 
المنزلية. مثل الأمونيا ومزيلات الطلاء 
وكيميائيات البستنة وكذلك الكيمياثيات 
الصناعية. الحروق الكيميائية. واستنشاق 
الكيميائيات السامة يمكن أيضاً أن يحرق 
منافذ الهواء. 
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الحروق الكهربائية 

يسبب هذه الحروق التلامس مع مصدر 
الكهرباء: مثل مقابس الكهرباء: والأدوات 
الكهربائية المعيبة. وخطوط الكهرباء 
والصواعق. 

الوقاية 

ركب كاشفات دخان في المنزل واحتفظ 
بطفاية حريق في المطبخ. أبعد الأطفال 
عن الثقاب ومصادر النار الأخرى. وعند 
الطهي أبعد مقابض الأوعية عن حافة 
الموقد لتمنع السائل الساقط من التناثر 
ولتتجنب لمسها عرضاً. وللوقاية من 
الحروق الكيميائية. خزن الكيميائيات 
المنزلية في مكان آمن: وضع قفازات واقية 
عند استخدام كيميائيات كاوية. 


التشذ 
يمكن تشخيص الحروق وتصنيفها بناءً 
على مظهرها. وينبغي استدعاء الطبيب 
فوراً لتشخيص الحروق التي تكون أكبر 
من كف اليد أو التي تبدو عميقة أو 
التي تنجم عن كيميائيات أو كهرباء أو 
استنشاق دخان أو التي تنضح بالصديد أو 
التي تصاحبها أعراض أخرى مثل الحمى 
أو الصدمة. 


العلاجات 

حروق الدرجة الأولى ومعظم حروق 
الدرجة الثانية التي يصغر قطرها عن 
7 سم (5 بوصات) يمكن علاجها في 
المنزل بالإسعافات الأولية. وتتطلب الحروق 
الأكبر والأشد عناية طبية عاجلة. 

© الإسعافات الأولية ضع الجلد المصاب 
تحت ماء بارد لنحو خمس دقائق لتقليل 
الألم. ويمكن استخدام مكعب ثلج أو حتى 
كيس خضار مجمد أيضا ككمادة باردة. 
جفف الجلد بعدثذ وغط المنطقة بضمادة 
لتحميها من التهيج والعدوى. ويمكن تناول 
مسكنات ألم دون وصفة. مثل أيبوبروفين 
أو باراسيتامول لتخفيف الالم. 

»© المكملات قد يفيد السيلينيوم 
والفوسفور وفيتامين ب, في تقليل الزمن 
الذي يستغرقه الحرق للالتثام. وتوجد 
بعض الأدلة العلمية التي تدعم استخدام 
مكملات الأرجينين: الذي يوسع الأوعية 
الدموية: ولكن يلزم مؤيد من البسوث. 

© العلاجات العشبية كثيراً ما تستخدم 
مستحضرات موضعية معدة من لب 
أوراق نبات الصبار (آلو فيرا) لتخفيف 
ألم الحروق الصغيرة. وقد تسرع وقت 
الالتئام. والداشين. وهو عشب يستخدم 
في الطب الصيني التقليدي (صفحة 
447-447) يبلع أويحقن؛ قد يسرع أيضاً 
التعافي من الحروق. 


انظر أيضاً: الطب الصيني التقليدي (صفحة ٠581‏ 
/51؟) » المكملات (صفحة 77ه-6687) 


جفاف الجلد 





© © 


الجلد الذي 





يفتقر إلى ماء كاف تحت سطحه ليجعله طرياً وليناً يشبح حنا 


وقشرياً ومغضناً أكثر من المعتاد. وكل فرد تقريباً لديه أحياناً مناطق من 
الجلد الجاف. ولكنه يكثر مع تقدم العمر؛ إذ إن الغدد الدهنية تتحت الجلد 
تصبح أقل نشاطاً. ومع نقص الدهون: تتبخر رطوبة الجلد أسرع. والمناطق 
التي تتأثر أكثرهي الذراعان والساقان وجانيا البطن. 


الأسباب 

باستثناء الكبر: فإن أكثر أسباب جفاف 
الجلد شيوعاً هي العوامل الموسمية 
والبيئية. ويميل جفاف الجلد إلى أن يكون 
سوا في الشتاء لأن الهواء الجاف البارد 
خارج المنزل والهواء الجاف الساخن داخله 
يمكن أن يستنفد رطوية الجلد الطبيعية. 
وأثناء الصيف تستطيع حروق الشمس أن 
تحمل الجله جافا عقوا حاف الكلن 
أحد أعراض عدد كبير من الاعتلالات: 
مثل اضطراب الفدة الدرقية والجاردرقية 
(صفحة ١5؟):‏ والداء الذلاقي: والورم 
اللمفي (صفحة 18؟). والتهاب المفاصل 
الرثياني ([صفحة :)177-١51‏ والتهاب 
الجلد (صفحة ؟9١٠-5١٠).‏ وقد يكون 
ذلك أكرا جانبيا لأدوية مال حمشض 
الرتينويك الموضعي والكريمات والفسولات 





قد يفاقم الصابون جفاف الجلد: ولكن استخدام توع 
غني بالشحم مثل الجلسرين. يمكن أن يلطف الحالة - 


المستخدمة في علاج حب الشياب (صفحة 
١-99‏ (), 


الوقاية 
امنع جفاف الجلد باستخدام مرطب أو 
حمام زيت بانتظام. والمرطبات. وهي 
المزلقات المبنية على البزيت. تساعد 
على الحفاظ على الماء تحت الجلد يمنع 
تبخره. وأقضل وقت لوضع عرطب هو بعد 
الاستحمام عندما يكون الجلد ندياً. 

وعند الاستحمام: استخدم الماء 
الدافىٌ وليس الساخن. وتجنب الصابون 
القلوي الذي يمكن أن يجفف الجلد . وبدلاً 
من ذلك, استخدم صابوناً غنياً بالدهن 
مثل صابون الجلسرين. 

وتشمل الإجراءات الأخرى استخدام 
جهاز ترطيب في المنزل إذا كان الهواء داخله 
جافاً 105 احم الجسم من حروق الشمس 
باستخدام مستحضر واقٍ من الشمس 
واعتمار قبعة عندما تكون خارج البيت. 
واحتساء عدة أكواب من الماء كل يوم مفيد 
كذلك. إذ يسد النقص في رطوية الجسم. 


التشخيص 

يشخص جفاف الجلد بمظهره. اذهب 
إلى طبيب إذا كان الجلد جافاً ومستحكاً 
يدرجة تمنع النوم: أو إذا وجدت جروحاً 
مفتوحة من الهرش. أو وجدت حكة بغير 
طفح. وقد يجري الطبيب فحصاً طبياً 





من المعرضون للخطر؟ 
تشمل عوامل الخطر: 


» التعرض المنتظم للهواء الجاف. داخل 
البيت وخارجه 

* حروق الشمس 

» الحمامات الساخنة 

» الصابون القلوي 

* الاضطرايات الدرقية؛ والتهاب المفاصل 
الرثياني. والداء الذلاقي 

» الأدوية. مثل حمض الرتينويك 
وعلاجات حب الشباب الأخرىك 


ويوجه لك أسئلة عن التاريخ الصحي 
والأعراض: بما فيها تلك التي لا تتصل 
بالجلد. ليكتشف ما إذا كان جفاف الجلد 
نتيجة لمرض أساسي. 


العلاجات 
هدف العلاج منع الجلد من فقدان الماء. 
افع الإجراءات الوقائية المذكورة آنفاً. 
ويمكن للكريمات والفسولات المحتوية على 
هيدروكورتيزون أن تساعد في تقليل الالتهاب 
إذا أصبح الجلد متهيجا. والمستحضرات 
الموضعية التي تحتوي على حمض اللكتيك 
(اللبنيك) أو السليسيليك أو اليوريا فعالة 
جداً للجلد القتشري شديد الجفاف. 

فإذا كان سبب جفاف الجلد مرضاً 
أساسياً. فإن علاج هذا المرض يقلل 
الجفاف كذلك. 


انظر أيضاً: حب الشياب (صفحة ٠ ٠١٠-49‏ التهاب 
الجلد (صفحة ٠ )٠١7-١ ١7‏ الاضطرابات الدرقية (صفحة 
072 
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الجسأة ومسمار القدم 





© 


قد تكون مناطق الجلد السميكة القاسية إما جسأة وإما مسمار قدم. ينشأ 
مسمار القدم على أصابع القدم: أما الجسأة فكثيراً ما تتكون على بطن القدمين 
وعلى العقبين وعلى اليدين. وتنكون كلتاهما من الكراتين: وهو بروتين ليضي 
قوي ينمو على الجلد كرد فعل للا حتكاك المتكرر: مشكلاً درعاً لحماية الجلد. 
والجسأة ومسمار القدم ليست خطيرة: ولكن الجلد تحتها قد يؤلم أحياناً. 


الأسباب 

تتكون مسامير القدم عادة من الأحذية 
غير الملائمة التي تحك أصايع القدمين. 
وتنتج الجسأة من أي نشاط يسبب 
ضغطاً متكرراً على منطقة من الجلد مثل 
الرياضات والبستنة والأعمال اليدوية 
الأخرى والمشي حافياً أو العزف على آلة 
موسيقية. ووجود وكمة. وهي نتوء عظمي 
شاذ من أصبع القدم الكبيرة. يزيد من 
خطر تكون الجسأة؛ لأن الوكمة يرجح أن 
تحك بالحذاء. 





الوقاية 

أي شيء يحمي الجلد من الاحتكاك 
المتكرر سيقلل حدوث الجسأة ومسمار 
القدم. ضع قفازات عند لعب رياضة أو 
الحفر في الحديقة أو القيام بعمل يدوي 
آخر. انتمل أحذية مناسبة: ولاتمش حافياً 
على أسطح خشنة. 


التشذ 
يمكن تشخيص الجسأة ومسمار القدم 
بمظهرها وموضعها. وينيفي أن تزور 
الطبيب إن كان الجلد تحث الجسأة 
أو مسمار القدم مؤدئاً بشكل خاص؛ أو 
إذا بدا ملتهباً أو أصابته عدوى؛ أو إن 
كان لديك مرض السكر ([صفحة /57- 
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41). فمرضى السكر عرضة للعدوى 
وقرح الجلد من مشاكل الدورة الدموية في 
اليدين والقدمين. 


العلاجات 

يمكن لإجراءات الرعاية الذاتية أن تقلل 
أو تزيل الجسأة ومسْمار القدم في أحوال 
كثيرة. فإذا كان مسمار القدم مؤئاًء 
فغطه بوسائد مسامير القدم: وهي وسائد 
مستديرة الشكل مصممة لتخفيف الضغط 
على المنطقة المؤلة أثناء المشي. وازتداء 
حذاء مريح يمكن في حد ذاته أن يخلص 
من مسمار القدم في أسابيع قليلة. ويمكن 
أن تساعد المواد المرطبة في تليين الجسأة. 
أما بالنسبة للوكمات فالأحذية المسطحة 
العريضة المتسعة يمكنها تقليل الاحتكاك. 
فإذا لم تكن هذه الإجراءات كافية: ففكر 
في الذهاب إلى معالج الأقدام. وقد يوصى 
بمقومات؛ وهي حشوات مفصلة للأحذية: 
ومصممة لتقليل الضغط والاحتكاك. 

* الكشط اجعل الجسأة ومسامير القدم 
مسطحة أكثر بحكها برفق بحجر خفاف 
عندما يكون الجلد ليناً بعد الاستحمام أو 
بوضع مستحضر موضعي لتليينهاء مثل 
لصقة حمض السليسيليك. إلا أن هذه 
المستحضرات تحمل خطر إتلاف الجلد. 





من المعرضون للخطر؟ 
تشمل عوامل الخطر: 


» الأحذية التي تحك في القدمين 

»* العمل اليدوي 

© الرياضات التي تسبب الاحتكاك أو 
الحك المستمر لليدين أو القدمين 

* عزف الآلات الموسيقية 

» الوكعات 


© الأدوية الجسأة ومسمار القدم التي 
تصيبها العدوى قد تحتاج إلى مجموعة 
جرعات كاملة من المضادات الحيوية 
لتقانجها تنام 

© الجراحة يمكن إزالة الجسأة ومسمار 
القدم الكبيرة: ويقوم بهذا طبيب الجلد 
أو معالج الأقدام. وقد تحتاج الوكمات 
الكبيرة أن تقلل بجراحة القدم. ويمنع 
علاج الوكمات حدوث جسوءات أكثر فِ 
العادة. 


انظ رأيضاً: مرض السكر )75١٠-17/(‏ 





يمكن علاج مسمار القدم بنقع القدمين واستخدام 
حجر خفاف عندما يكون الجلد لينا. ويمكن أيضا 
استخدام مستحضر موضهي مثل حمض السليسيليك 
العلاج الجسأة. 








© © © 


يبدل جلد فروة الرأس نفسه في المتوسط مرة تقريباً كل 18 يوماً. فإذا سبب 
مرض تسارع هذا التبدل إلى كل ١١‏ يوماً نتج قشر الرأس: وهو جلد قشري 
جاف يطرح من فروة الرأس. وهو أعم أنواع التهاب الجلد الزهامي أو الزهام 
(صفحة :)1١7-٠١7‏ ويتسم برقع من جلد أحمر مستحك مع قشور كبيرة 
متناثرة في فروة الرأس وخط الشعر والحاجبين وحتى في الأذنين. 


وبين البالفين يصيب قشر الرأس الرجال أكثر 
من النساء. ويكثر أيضاً في الأطفال الرضع: 
ويسمى في هذه الحالة طاقية المهد. وقشر 
الرأس حالة غير مؤذية ويمكن السيطرة عليه 
بأنواع خاصة من الشامبو. ولكنه يميل إلى 
الارتداد. 


الأسباب 
يحدث قشر الرأس في عائلات. وهوما يوحي 
بوجود مكون وراثي. والأشخاص ذوو الشعر 
أو الجلد الدهني والمصابون بحب الشباب 
(صفحة .)1١١-45‏ أو الصدفية [صفحة 
)١11١-1١‏ عرضة بشكل خاص للإصابة 
بقشر الرأس. ولأسباب غير واضحة يصاب 
بقشر الرأس أشخاص يمانون من حالات طبية 
مختلفة أخرى مثل السمنة؛ ومرض باركنسون 
(صفحة :.)١18١‏ والسكتة ([(صفحة -١18‏ 
).؛ وإصابة الرأس, ومرض نقص المناعة 
البشري أو الإيدز (صفحة 510-815). 
إضافة إلى هذا كثيراً ما يندلع قشر الرأس 
بسبب الطقس شديد الحرارة أو البرودة. 
والتوتر العاطفي والإرهاق. 

ولا يتسبب في قشر الرأس عدم غسل 
الشعر بشكل كاف وكذلك جوانب النظافة 
الشخصية الأخرى. ومع ذلك. ففسل الشعر 
أقل كثيراً مما ينبغي يمكن أن يسبب اندلاعاً 
القشر الرأس إن كان الشخص عرضة بالفعل 
لهذه الحالة. 
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الوقاية 

يمكن تقليل حدوث وشدة قشر الرأس بتقليل 
عوامل الخطر التي يمكن التحكم بها. اغسل 
الشعر بالشامبو ما يكفي لمنعه من أن يصبح 
دهنياً. حافظ على وزن طبيفي بتناول غذاء 
صحي وممارسة الرياضة بانتظام. وإن 
كنت تعاني من حب الشباب أو الصدفية. 
فاذهب إلى طبيب للعلاج. سيطر على التوتر 
بالاستراتيجيات الموثوقة. مثل استرخاء 
العضلات المتزايد ([صفحة ؛لاء-دلاء). 
واليوجا (صفحة 4076-/ا2): والتأمل 
(صفحة 015-014): والرياضة. 


التشخيص 

يمكن تشخيص قشر الرأس من مظهره. الجأ 
للطبيب إذا وجدت علامات للعدوى: مثل 
رقع حمراء مؤلة في فروة الرأس بها سائل أو 
عَعَدِيق؟ 

العلاجات 

تختلف العلاجات بالنسية للكبار عن الأطفال 
الرضع. 

الكبار 

يمكن عادة السيطرة على قشر الرأس 
بشامبو يحتوي دواء مثل حمض السليسيليك 
أو قطران الفحم أو الزنك أو الريزورسين 
أو السيلينيوم. استخدم الشاميو يوميا وحك 


فروة الرأس نحو خمس دقائق. والشامبو 
الذي يحتوي على 0 زيت البلقاء المتعاقبة 
فال كذلك. فإذا لم ينفع هذا؛ فقد يصف 
الطبيب شامبو يحتوي على كيتوكونازول؛ وهو 
دواء مضاد للفطر وكورتيكوستيرويدات. وقد 
ثبت نفع دواء من أدوية المداواة المثلية يعطى 
عن طريق الفم مكون من بروميد اليوتاسيوم 
وبروميد الصوديوم وكبريتات النيكل وكلوريد 
الصوديوم. 

الأطفال الرضع 

غسل شعر رأس الرضيع يوميا بشامبو أو 
صابون خفيف يمكن أن يخلصه من طاقية 
المهد في أحيان كثيرة. فإذا لم يكن هذا كافيا. 
فدلك فروة رأس الرضيع بزيت معدني 
وغطها بمنشفة دافتة رطبة لمدة ساعة قبل 
الشامبو 


انظر أيضاً: حب الشياب (صفحة ٠ )٠١١-99‏ الصدفية 
(صفحة ٠ )١71-1١١‏ استرخاء العضلات المتزايد 
(صفحة 1/4ك-ه/اك) 





من المعرضون للخطر؟ 

تشمل عوامل الخطر: 

© تاريخ عائلي 

* ندرة غسل الرأس 

« الجلد الدهني 

» حب الشياب 

* الصدفية 

السمنة 

٠‏ التوتر 

٠‏ الإرهاق 

» الطقس شديد الحرارة أو البرودة 

* الحالات العصبية (إصابة الرأس, 
السكتة؛ مرض ياركنسون) 

» فيروس نقص المناعة البشري (الإيدز) 


َ 


والث 


والأظافر 
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لسعة الجليد 





© 


عندما يتجمد الجلد وأحياناً النسيج الذي تحته. تسمى الاصابة لسعة 
الجليد. ويمكن أن تكون مؤقتة أو أن تسبب تلفاً دائماً اعتماداً على شدتها. 
ويوجد أربع درجات من لسعة الجليد. الدرجة الأولى تصيب فقط سطح 
الجلد فتجعله يتحول إلى الأبيض ويتورم ويصبح خدراً مؤقتاً. والدرجة 
الثانية تصيب كذلك سطح الجلد ولكن بتلف أشد يتسم بملمس جامد أو 


شمعي وبثور ممتلئة بسائل رائق. 


والدرجة الثالثة من لسعة الجليد تصيب 
كل طيقات الجلد. فيتحول الجلد إلى 
الأزرق وتتكون بثور بها سائل قاتم مدمم. 
أما الدرجة الرابعة قتصيب المضلات 
والعظم وتحمل خطر الغتغرينا (موت 
الأنسجة). ولسعة الجليد أكثر احتمالاً 
أن تحدث على الأطراف المكشوفة؛ اليدين 
والقدمين والأنف والأذنين. لا تبدأ في 
تدفئة الجلد المصاب بلسعة الجليد حتى 
تكون داخل البيت أو تأوي إلى مكان 
يعصمك من درجات الحرارة المجمدة. 
فإذا تعرض الجلد الذي تخلص بالدفء 
من آثار الجليد للسعة الجليد مرة أخرى 
أمكن أن يكابد تلفاً إضافياً. 


الأسباب 

تحدث لسعة الجليد عندما لا يكون الجسم 
محمياً بدرجة كافية من البرد الشديد أو 
عندما يقضي الشخص وقتاً طويلاً في 
الهواء الطلق عندما تكون الحرارة تحت 
درجة التجمد. وتزيد الرياح من الخطورة؛ 
إذ إنها تسرع فقدان الحرارة. والمعرضون 
بشكل خاص هم الأشخاص الذين لديهم 
أمراض تخل بالدورة الدموية: منها مرض 
السكر ([صفحة 551-778؟): ومرض 
الأوعية المحيطية (صفحة 04؟-00؟): 
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ومرض رينو (صفحة ؟54). والأدوية 
المعيقة البائية التي تتناول لضغط الدم 
المرتفع (صفحة 754-751) تقلل أيضاً 
دورة الدم إلى الأطراف وبذلك تزيد 
القابلية للإصابة. 


الوقاية 

قم بارتداء ملابس دافئة وانتبه للأطراف 
بشكل خاص. ولا تمكث في الهواء الطلق 
إذا تبللت القفازات والجوارب والملابس 
الأخرى. إذ إن الملابس المبتلة تسرع من 
فقدان الحرارة. لا ترتدٍ ثياباً ضيقة. 
لأنها يمكن أن تحصر الدورة الدموية. 
حد من الوقت الذي تقضيه في الخارج إن 
كان لديك حالة تخل بالدورة الدموية أو 
كنت تتناول المعيقات البائية. والتدخين 
واحتساء الكحول قبل الخروج في الطقس 
المتجمد يمكن أن يسرع لسعة الجليد؛ 
إذ إنهما يوسعان الأوعية الدموية. لذا 
التشة 

يتم تشخيص لسعة الجليد من الأعراض 
ومظهر الجلد. والوخز والخفقان والوجع 
في منطقة من الجلد علامات مبكرة للسعة 
الجليد؛ فادخل لمكان مغلق وتدفأ فوراً إن 
كنت تعاني هذه العلامات التحذيرية. 








من المعرضون للخطر؟ 

تشمل عوامل الخطر: 

© التعرض الطويل لدرجات حرارة مجمدة 

٠»‏ الأمراض التي تخل بالدورة الدموية 
ومنها مرض السكر ومرض الأوعية 
الطرفية ومرض رينو 

» المعيقات البائية 

* احتساء الكحول قبيل الخروج قي 
الطقس المجمد 

* التدخين 


العلاجات 

الإسعافات الأولية لتدفئة الجسم وتخليص 
المنطقة المصابة من آثار البرد هي كل ما 
يلزم غالباً. ادخل إلى المنزل ودثر الجلد 
المصاب بلسعة الجليد بدثار داف أو 
اغمره في ماء دافئ. لاتستخدم ماءٌ ساخناً 
ولاتحك الجلد: إذ إن هذه يمكن أن تسبب 
تلفاً أكثر. استمر في التدفئة حتى يستعيد 
الجلد الإحساس والليونة. ويمكن أن تفيد 
المشروبات الدافئة في تدفئة الجسم ومنع 
الجفاف. 

« الأدوية عالج أي بثور بمرهم مضاد 
حيوي وغطها بضمادة معقمة لمنع العدوى. 
وعند اللزوم خفف الوجع وقلل الالتهاب 
بآلوفيرا موضعي أو بأخذ مضاد للالتهاب 
غير استيرويدي مثل أيبوبروفين. وتلزم 
عناية طبية طارثة إذا لم يستمد الجلد 
الإحساس واللون الطبيعي بعد الإسعافات 
الأولية. 


انظر أيضاً: مرض السكر (صفحة )78١-17/‏ * ذاء رينو 
(صفحة ٠ )١57‏ التوقف عن التدخين (صفحة -1١7‏ 
م 





العدوى الفطرية للأظافر 


© 


يمكن للقوباء الحلقية؛ وهي ذات الفطر المشابه للعفن الذي يسبب عدوى 
الجلد: أن تصيب كذلك أظافر أصابع اليدين والقدمين. وتسمى عدوى 
الأظافر الفطرية "فطار الأظافر". وتكثر في أظافر أصابع القدمين وكثيراً 
ما تعقب نوبة من مرض قدم الرياضي (أو سعفة القدم) وهي عدوى فطرية: 
في الجلد (صفحة .)٠١5‏ وتتسبب العدوى الفطرية في أن تصبح الأظافر 
سميكة ومشوهة؛: ويمكن أن تجعلها تنفصل عن الجلد أو تتفتت أو حتى 
تسقط. ونتحدث هذه العدوى أساسا في البالغين ويمكن أن يصعب معالجتهاء 
ولكن العادات الصحية الجيدة يمكن أن تمنعها. 


الأسباب 

تنتج عدوى الأظافر الفطرية عن الفطر 
الجلدي وهو نوع من الفطر. ويزيد من 
خطر التعرض للإصابة بعدوى فطرية 
لأظافر أصابع القدمين المشي حافياً 
في غرف الخزاتات الشخصية: وحول 
حمامات السياحة العامة. وفي الأماكن 
العامة الأخرى الدافئة الرطبة. وكذلك 
يزيد من الخطر مرض السكر والحالات 
الأخرى التي تقلل سريان الدم لليدين 
والقدمين. 

الوقاية 

انتعال صنادل أو أحذية يمكن أن يمنع 
العدوى الفطرية لأظافر أصايع القدمين. 
والعلاج الفوري قد يمنع مر قدم 
الرياضي من أن ينتشر إلى الأظاضر. ومتى 





من المعرضون للخطر؟ 
تشمل عوامل الحطر: 


* المشي حافياً في المناطق العامة 
* مرض قدم الرياضي (سعفة القدم) 
» مرض | 


* ضعف الدورة الدموية 


شفيت عدوى الأظافرء أمكن استخدام 
طلاء للأظافر يحتوي مضاداً للفطريات 
كإجراء وقائي لمنع الارتداد. 
التشنيص : 

قد يقوم الطبيب بكشط جزء من الأظفر 
للتحليل المعملي ليؤكد التشخيص المبدثي 
المبني على مظهر الأظفر. 


العلاجات 

تستخدم الأدوية المضادة للفطريات لعلاج 
هذه العدوى. وقد يستغرق علاج عدوى 
فطرية ثلاثة أشهر أو أكثر. وحتى عندئذ 


تحت الطلب 
التغيرات في واحد أو أكثر من الأظافر 
علامات على عدوى فطرية: 

» تغير اللونت 

* تغيرات البنية (الهشاشة أو الغلظة) 
* تشوه الشكل 

© التفتت 

» حطام تحت الأظفر 

* الانفصال عن الجلد أو السقوط 


كثيراً ما تعود. وأحياناً يكون طلاء أظافر 
مضاد للفطر كافياً للحالات الخفيفة إلى 
المتوسطة من عدوى الأظافرء ولكن يلزم 
دواء مضاد للفطر عن طريق الفم لعلاج 
عدوى الأظافر الشديدة أو المرتدة. على 
أن الأدوية المضادة للفطر عن طريق القم 
ينبغي أن تستخدم بحذر؛ إذ إنها قد تكون 
سامة للكيد. 


انظر أيضاً: العدوى الفطرية للجلد (صفحة ؟١٠-‏ 
٠١١‏ ) * مرض السكر (صفحة )0175١-17/‏ 





القطر الذي يصيب أظافر أصايع اليدين والقدمين يزدهر في البيئات الدافئة الرطبة. وانتعال أحذية أوستادل 
حول حمامات السباحة العمومية وغرف الخزانات الشخصية يمكن أن يقلل من خطر الإصابة بتلك العدوى 


القطرية. 





الجز. 
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يسمى فقدان الشعر جزئياً أو كلياً من الرأس أو المناطق الأخرى التي ينمو 
فيها طبيعياً بالصلع (الحاصة). ويحدث عندما تسقط خيوط الشعر 
القديمة أسرع مما تنموأخرى جديدة لتحل محلها. وأعم أنواع فقدان الشعر 
هو التقهقر التدريجي لخط الشعر في منتصف فروة الرأس تاركاً حواف من 
الشعر على الجانبين. ويسمى هذا النمط الذكوري للصلع؛ إذ يصيب الرجال 
غالباً. وفي النساء يخف الشعر في كل فروة الرأس. ويمكن أن يكون فقدان 
الشعر مؤقتاً أودائماً : ويمكن أن يترك ندوباً أو لايترك: حسب السبب. 


الأسباب 
يزداد حدوث الصلع مع تقدم العمر. ويوجد 
النزوع إلى الصلع في عائلات كذلك: وهو 
ما يوحي بسبب وراثي. والتستوستيرون 
وتحوله إلى 0 ألفا تستوستيرون. وهو 
الهرمون الجنسي الأكثر في الرجال: 
يسبب النمط الذكوري للصلع. وقد تلعب 
الهرمونات الجنسية الأخرى دوراً ف 
صلع النساء: إذ إنهن يملن إلى المعاناة 
من فقدان الشعر بعد الولادة والإياس 
(انقطاع الطمث) عندما تتغير مستويات 
الإستروجين والهرمونات الأخرى. ويمكن 
أن ينتج فقدان الشعر المؤقت كذلك عن 
التفيرات الهرمونية السريفة المقترنة 
بالولادة والإجهاض وبدء استخدام حبوب 
تنظيم الحمل أو وقفها. 

ويمكن لأمراض وعلاجات طبية معينة 
أن تسبب فقدان الشعر كذلك. ويعتقد أن 
اختلال الجهاز المناعي يسبب الحاصة 
البقعية. وهي فقدان الشعر المؤقت في 
بقع على فروة الرأس واللحية وأحياناً 
الحاجبين وأهداب المين؛ ويمكن أن 
يكون علاج هذه الحالة شديد الصعوبة. 
وكذلك تسبب سعفة الرأسس أو القوباء 
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الحلقية في فروة الرأس (صفحة )٠١6‏ 
بقعاً صلماء في الرأس. وقد تسبب أمراض 
جهازية مثل الذثبة 
فقدان الشعر. ويمكن أن تسبب العلاجات 
الكيميائية والإشعاعية للسرطان فقداناً 
مؤقتاً للشعر. 

ويمكن أن يسبب الإجهاد البدني 
والتوتر العاطفي سقوط الشعر بمعدل 
متزايد. وهي حالة مؤقتة تسمى تساقط 
الشعر الكربي. وبعض الناس يفقدون 
شعرهم لأن لديهم عادة عصبية 


(صفحة 770-574) 


لانتزاعه. 


الوقاية 
يمكن أن تقلل العادات الصحية الجيدة 
من خطر الإصابة بالقوياء الحلقية في 
فروة الرأس. تجنب مشاركة فرشاة 
الشعر وأدوات المناية الشخصية الأخرى. 
ويمكن أن تفيد استراتيجيات السيطرة 
على التوتر العاطفي في منع فقدان الشعر. 
وتشمل هذه أساليب الاسترخاء. والتأمل 
-014): واليوجا (صفحة 
“اغ-41/4): والتخيل الموجه ([صفحة 
-077 ): والرياضة. 


سيد 





من المعرضون للخطر؟ 

تشمل عوامل الخطر: 

© تقدم العمر 

© الذكورة 

* تاريخ عائلي للصلع 

» القوباء الحلقية في فروة الرأس 

* العلاجات الكيميائية والإشعاعية 
للسرطان 

* التوتر 

« الولادة 

© الإجهاض 

» حبوب تنظيم الحمل 


التشخيضن 

يمكن أن يشخض الطبيب سبب فقدان 
الشعر بفحص نمط الصلع وتوجيه أسئلة 
عن أعراض أخرى وأخذ التاريخ الصحي. 
وقد تلزم عينة من الجلد إذا صاحب فقدان 
الشعر طفح أو تغيرات جلدية أخرى. 
العلاجات 

يعتمد العلاج لجميع أشكال الصلع على 
ما يسبب فقدان الشعر. وبعض الأسباب 
لاتحتاج إلى علاج لأن فقدان الشعر الذي 
تحدثه يكون مؤقتاً. مثل خفة الشعر التي 


الحاصة البقعية: التي تسبب صلعاً رقعياً على الرأس 
والجسم. قد تستجيب لبعض العلاجات العشبية. 


تعقب الولادة والإياس ( انقطاع الطمث). 
© الجراحة جراحة زرع الشعر علاج دائم 
للنمط الذكوري من الصلع أو أنواع أخرى 


من فقدان الشعر التي لا تشمل الرأمر 

كله: يقوم الطبيب بإزآلة ككل صغيرة من 
الشعر والجلد والنسيج التحتي من مناطق 
مانحة -مناطق غزيرة الشعر- وزرعها في 


المناطق الصلماء أو المتلقية. 
« الزيوت العطرية تدليك ضروة الرأ 
بزيوت عطرية تحتوي زيت خشب الأرز. 
والخزامى (اللافندر), وإكليل الجبل 
( الروزماري)؛ والزعتر قد يعزز نمو الشعر 
عند الأشخاص الذين أصابتهم الحاصة 


البقعية. ويبدو أن عصير البصل نافع 
أيضا. 

« الأدوية يوجد دواءان يمكنهما تعزيز 
نمو شعر جديد لأولئك المصابين بصلع 


ذكوري النمط. مينوكسيديل دواء موضعي 
يحفز نمو الشعر خلال ستة أسابيع. أما 
فيناستيرايد فيعطى عن طريق ١‏ 
للرجال فقط فيغير عمل التستوستيرون 
بتثبيط الإنزيم الذي يحول التستوستيرون 
إلى شكله الفعال عند جريبة الشعر. 
وتعالج القوباء الحلقية في فروة الرأس 





بمجموعة جرعات من الأدوية المضادة 
للفطر عن طريق الفم. وللحاصة البقعية 


الشعر. 


يمكن حقن استيرويدات لتقليل الالتهاب 
التحتي. ولكن هذا العلاج ليس فعالاً بشكل 
منتظم في إيقاف سقوط الشعر أو تعزيز 
موه كاتا 





أمل في الشفاء 


منذ عامين قررت تقصير شعري. ولكن بعد أن فعلت لاحظت أن شعري 
بدا خفيفاً كله أكثر مما أذكر. ثم في العام الماضي مررت بأحداث عارضة 
مسبية للتوتر في وظيفتيء وبدأ شعري يتساقط وكانت وسادتي كل صباح 
يكسوها شعر سقط أثناء نومي. وأنا في السادسة والعشرين فقط؛ صغير 


حداً على أن أصبح أصلع؛ هكذا ظننت. 


ذهبت إلى طبيبة أمراض حلدية فاقترحت أن أحرب شامبو لسقوط 
الشعر؛ ولكنه لم يأتِ بنتيجة. ثم أعطتدني وصفة أخرى, وبعد نحو سبعة 
أشهر وحدت أن تساقط شعري قد توقف. ولكن حتى الآن بدأ بالكاد فقط 
ينمو ثانياً. وقالت الطبيبة إنه سيأخذ بعض الوقت. على أنني لا أزال قلقاً مما 
إن كان شعري سيعود أم لاء ولكن بريحني على الأقل أن أعلم أن تساقطه 


قد توقف. 


بيل سي. 





© المعالجة بالضوء هذا العلاج (صفحة 
منخفض القوة 
لتنبيه الخلايا. يستعمل أيضاً للحاصة 
البقعية. ولكن تأثيره محدود كذلك. 


4). الذي يستخدم ليزر مذ 


« ميلاتونين في دراسة إرشادية أجريت 
عام ؛ -شيلر في 
بينا بألمانيا. وجد أن :٠‏ امرأة مصابة 


٠‏ في جامعة فريدريش 


بصلع ذكوري النمط أصبح لديهن شعر 
أكثر غزارة بعد استعمال محلول موضعي 
من الميلاتونين يومياً لمدة ستة أشهر. 
وبالعكس: لم تحدث زيادة في نمو الشعر 
في مجموعة ضابطة. والميلاتونين هرمون 
يضبط الساعة الداخلية للجسم. 


انظر أيضاً: الذئية (صفحة 170-175) ٠‏ التأمل (صفحة 
9-15 1ه) » اليوجا (صفحة 51//9-5/1) 
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الجرب والقمل 


© © © 


الجرب سوس صغير يكوّن أنفاقاً تحت الجلد ليضع بيضه مخلفاً في أحيان 
كثيرة أثراً ظاهراً في أعقابه. وأول أعراضه الحكة التي تبلغ أوجها في الليل: 
يتبعها طفح أحمر قد يكون قشرة. ويصيب الجرب أكثر ما يصيب. اليدين 
والرسغين والأعضاء التناسلية والبطن: مع أنه في الأطفال الصغار قد يصيب 


أي مكان في الجسم. 

أما القمل فهي حشرات تتغذى على الدم 
وتضع بيضها (يسمى صئبان) على سطح 
الجلد أو الملابس. ويمكن أن يصيب القمل 
شروة الرأس (قمل الرأس) أو شعر العانة 
(قمل العانة) أو سائر الجسم (قمل 
الجسم). ويسبب القمل أيضا الحكة 
وأحياناً طفحاً. وكل من الجرب والقمل 
معد بدرجة كبيرة. 

الأسباب 

يمكن التقاط كل من هاتين الحشرتين عن 
طريق ملامسة شخص مصاب. ويمكن 
أن ينتج قمل الرأس من ملامسة القبعات 
والأمشاط والفرش التي استخدمها 
شخص مصاب. وينتقل قمل العانة أثناء 
العلاقة الجنسية مع شخص مصاب. 





يعيش قمل الجسم على الجسم وفي الملابس أو الضراش. 
والقملة البالفة بيضاء رمادية في حجم بترة السمسم 
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وكذلك من ملامسة فراش مصاب. ويزيد 
من خطر الإصابة بقمل الجسم عدم 
اتباع العادات الصحية: والعيش في أماكن 
مغلقة. وملامسة فراش موبوء. 


الوقاية 

قلل من خطر إصابتك بالقمل أو الجرب 
بتحاشي ملامسة أشخاص مصابين 
وكذلك ملابسهم وملاءات فرشهم. لا 
تشارك الأدوات الشخصية مثل القيعات 
أو الأمشاط أو الفرش أو المناشف. 


اللليسن 
يمكن تشخيص الجرب والقمل بقحص 
الجسم. 


العلاجات 

بالأدوية والعادات الصحية السليمة يمكن 
التخلص من كلا النوعين من الإصابات. 
« المبيدات الحشرية كثيراً ما يمكن 
التخلص من الجرب بمعالجة واحدة 
من كريم يحتوي برمثرين: وهو مبيد 
حشري. فإذا لم ينجح هذا؛ فقد يوصف 
آيفرمكتين؛ وهو عقار يؤخذ عن طريق 
الفم يقتل الطفيليات. ويعالج قمل الرأس 
وقمل العانة بشامبو يحتوي برمشرين أو 
بيرثرين وبيبرونايل بوتوكسيد. وقمل 
الجسم يكريم أو غسول يحتوي نفس المواد 





من المعرضون للخطر؟ 

تشمل عوامل الخطر: 

» ملامسة ث مصاب 

* ملامسة فراش أو ملابس مصاية 

» مشاركة أدوات العناية الشخصية مثل 
الأمشاط والفريش 

© عدم اتباع العادات الصحية 


الفعالة المضادة للطفيليات. 

© العلاج العشبي المستحضر الموضعي 
المكون من الكركم وعشبب النيم 
(أزاديراكتا إنديكا) فعال في القضاء على 
الجرب. ١‏ 

» الزيوت العطرية يمكن استخدام 
خليط من زيوت جوز الهند والينسون 
والأيانج على فروة الرأس للقضاء على قمل 
الرأس. ويمكن لمستحضر موضعي مصنوع 
من الأترجية منع عودة إصابة قمل الرأس. 
وكذلك الزيت العطري المصنوع من أوراق 
الليبيا ملتيفلورا '"مولدنك" (يسمى أيضاً 
شاي الأدغال) فعال ضد الجرب. 

* البيئة الطبيعية لقمل الرأس وقمل 
العانة تحتاج مشطأ دقيق الأسنان لإزالة 
الصثبان (بيض القمل): إذ لا تؤثر فيها 
المبيدات الحشرية. اغسل جميع الملابس 
وأغطية الفراش المصابة بالماء الساخن؛ 
أو استعمل التنظيف الجاف لنع القمل 
والجرب من الانتشار. 


انظ رأيضاً؛ المعالجة المثلية (صفحة 6ه ؟-/اه0؟) ٠‏ الطب 
الصيني التقليدي (صفحة 557-/551) 


فرح الفراش 


© © © 


تسمى القرح المؤلمة التي تتكون على مناطق من الجلد معرضة لضغط مستمر 
قرح الفراش. وهي تكثر بين المسنين أو المعاقين الذين يلزمون الفراش أو 
الذين يجلسون لساعات طويلة في كراسي متحركة. وتتكون قرح الفراش 
على المناطق العظمية: مثل قاعدة العنق والكتفين ولوحي الكتفين وقاعدة 
العمود الفقري والمرفقين والوركين وجانبي الركبتين وجانبي القدمين. ويمكن 
أن تكون بسيطة أو تكون مهددة للحياة: والوقاية منها أسهل من علاجها . 


الأسباب 
كثيراً ما تنتج قرح الفراش عن الرقاد 
أو الجلوس في نفس الوضع. حيث يعوق 
الضغط المستمر تدفق الدم لمنطقة من 
الجلد حارماً إياها من الأكسجين والغذاء. 
وبعد نحو ساعتين أو ثلاث. قد تصيب 
الجلد قرح مفتوحة. وتعقد الرطوية 
التلف. 

وهناك حالات أخرى. مثل مرض 
السكر ([صفحة 541-758). ومرض 
الأوعية المحيطية ([صفحة 04؟-06؟), 
تقلل تدفق الدم للأطراف. وسوء التغذية 
يمكن أن يخفض قدرة الجهاز المناعي 
على مكافحة العدوى؛ وكذلك يقلل كمية 
الشحم الموسد للجسم؛ ويمكن أن يحرم 
الجلد من المواد الغذاثية الحيوية. 
الوقاية 
غير وضعك كثيراً عند الجلوس أو الرقاد: 
انثر بدرة على الملاءات: واغسل الجلد 
وجففه بانتظام. وضع كريماً أو مرهماً 
يحمي الجلد من الرطوبة. وكذلك بالنسبة 
للأشخاص الملازمين للفراش أو على 
كراسي متحركة؛ تحقق من حالة الجلد 
بانتظام لملاحظة الاحمرار والعلامات 


المبكرة لقرح الفراش. استخدم وسائد 
لتريح مناطق الضغط. ويمكن أن تنفع 
التغذية الجيدة في تقوية الجلد. 


التشذ 
يمكن تشخيص قرح الفراش في المنزل من 
مظهرها. أما القرح الحمراء أو الملتهبة أو 
كريهة الرائحة فينبغي أن يفحصها طبيب 
للتحقق من وجود العدوى. 

العلاجات 

يعتمد العلاج على شدة قرح الفراش. 
اشطف قرح الفراش السطحية جدا بالماء 
المملح وغطها. خفض الضغط على المنطقة 
المصابة. 

© الإنضار لقرح الفراش التي تنز سيقوم 
الطبيب بإزالة الخلايا الميتة. وثمة علاج 
مكمل واعد. وهو استخدام يرقات ذبابة 
الزجاجة المعقمة (فينيشيا سريكاتا). 
فمتى وضعت على الجروح؛ فإن اليرقات 
تزيل الخلايا الميتة. وهوما يغجل 
بالشفاء. 

»إغلاق الجرح تتضمن العلاجات 
الأحدث أجهزة تعمل بالتفريغ تغلق الجرح 
بالشفط؛ والحقن بعوامل النمو. وهي 
بروتينات تحفز نمو خلايا جديدة؛ وعلاج 





من المعرضون للخطر؟ 
تشمل عوامل الخطر: 


» تقدم السن 

* ملازمة الفراش 

» الاستخدام المنتظم لكرسي متحرك 
* مرض السكر 

» مرض الأوعية الطرفية 

» سوء التغذية 


الأكسجين عالي الضغط لزيادة إمداد 
الأكسجين للأنسجة؛ وللحالات المتقدمة 
التي لا تلتثم: ترقيع الجلده 

© الأدوية قد تلزم المضادات الحيوية عن 
طريق الفم لمكافحة العدوى. 

« التغذية نقص البروتين وفيتامين ج 
والزنك يمكن أن يخل بقدرة الجلد على 
الالتئام. وقد يحسن نظام غذائي غني 
بالبروتين ومكملات يومية من فيتامينات 
متعددة ومعادن التثام الجروح. 


انظر أيضاً: مرض السكر (صفحة )158١-17/‏ * مرض 
الأوعية المحيطية (صفحة 705-ده7) 





تصنف قرح الفراش حسب 

مراحل الشدة: 

المرحلة ١‏ منطقة حمراء لا تتحول إلى 
الأبيض عند الضغط عليها؛ وهذه قرحة 
سطحية. 

المرحلة 7 قرحة بها بثرة. 

المرحلة 7 قرحة مسننة: دلالة على 
تلف الأنسجة تحت الجلد. 

المرحلة 5 قرحة بيضاء أو سوداء برائحة 
كريهة؛ قد أتلفت العضلات أو العظم وقد 
تسبب عدوى قاتلة في الدم, 
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الصدفيهة 
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عندما تأتي وتذهب رقع ملتهبة قشرية في الجلد: يمكن أن تكون الصدفية 
السبب. وهي حالة جلدية مزمنة شائعة. وكثيراً ما تكون هذه الرقع حارقة 
ومستحكة. وقد تحدث الصدفية في أي مكان على الجسم. ولكنها تزداد 
حدوثاً على فروة الرأس والمرفقين والركبتين واليدين وأسفل الظهر. وهي 
ليست معدية. ومع أنه لا شفاء لهاء إلا أن ثمة علاجات عديدة يمكنها 


السيطرة على الحالة. 
الأسباب 
يظن الخبراء أن الصدفية تحدث عندما 
تختل وظيفة الجهاز المناعي ويوجه 
خلايا الجلد لأن تنمووتتيدل بسرعة غير 
طبيعية. ومتى حدث هذا. يتجمع قدر 
كبير من الخلايا الميتة على سطح الجلد 
وتتكون قشور سميكة. ويعتقد أن استعدادا 
ورائياً هو السيب الأساسي لشذوذ الجهاز 
المناعي. إذ إن كثيراً من المصابين 
بالصدفية لهم أقارب مصابون بالمرض. 
ولكن هناك مثيرات بدنية وعاطفية 
عديدة يبدو أنها تطلق الحالة عند أولئك 
المهيئين وراثياً. وأدوية مثل الحاصرات 
البائية ومضادات ال ملاريا والليثيوم يمكن 
أن تسبب اندلاعات للحالة. والعدوى مثل 
الحلق السبحي. وإصابات الجلد مثل 
الخدوش: وأنواع الحساسية يمكن أن تأتي 
بالصدفية. ومع أن قدراً معتدلاً من ضوء 
الشمس يمكن أن يفيد فعلاً. إلا أن التعرض 
الكفيزء وخاصة خروق الشعس: قد تسبب 
الحالة. وكذلك يفعل التعرض 
سامة. والطقس البارد منبه آخر. ولأن 
التوتر يؤثر على الجهاز المناعي: يمكنه 
كذلك أن يسبب اندلاعات للصدفية. 
ومن المضاعفات الممكنة للصدفية 
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التهاب المفاصل الصدفء وفيه يسبب رد 
الفغل الشاذ للجهاز المناعي التهاباً في 
المفاصل. وكذلك زيادة في إنتاج الخلايا 
الجلدية. 


الوقاية 

ليس هناك من مسميل معروف لاتقاء 
الصدفية. ولكن قد يمكن تقليل حدوث 
الاندلاعات. امنع حرق الشمس بالحد من 
التعرض للشمس ووضع مستحضر واقٍ 
من الشمس وقبعة عندما تكون بالخارج في 
منتصف النهار. إضافة إلى ذلك. سيطر 
على التوتر اليومي بالاستراتيجيات الموثوقة 
مثل التأمل (صفحة 0145-514). واليوجا 
(صفحة 2175-4771). والرياضة. وأساليب 
الاسترخاء. 


التشذ 
توجد أنواع عديدة من الصدفية. بأعراض 
© صدفية اللويحات, أكثر الأشكال حدوثا. 
تسبب لويحات مُستديرة أو بيضاوية على 
الجلد. ونحو 2٠١‏ من المصابين يعانون 
كذلك من أعراض التهاب المفاصل. 

© الصدفية الشائعة تسبب قشوراً فضية. 

© المنقطة (الصدفية القطروية) تتسم 


و 


بآفات صغيرة تشبه النقط. 


© البثرية لها آفات دامعة وتقشر شديد. 
© المقلوبة (صدفية الثنيات) تسبب التهاباً 
شديداً. 
© المحمرة للجلد. تتسم بطرح واحمرار 
شديدين للجلد. 

ويمكن للطبيب تشخيص الصدفية 
من مظهرها. وقد يأخذ عينة من الجلد 
المصاب ليؤكد أن الصدفية هي السبب 
وليس التهاباً جلدياً (صفحة :)1١5-1١١‏ 
وهوما قد يبدو مشابهاً لها. 


العلاجات 

يعتمد العلاج المستخدم على نوع الصدفية 
ومدى شدتها. وقد يكون العلاج معقداً؛ إذ 
إن الصدفية تندلع ثم تتراجع الأعراض» 
ولكن الاندلاعات لا يمكن دائماً أن تعزى 
إلى سبب معين. وكذلك ليست كل العلاجات 
تنفع لكل الحالات: ويمكن لبعض الأشخاص 
أن يصبحوا مقاومين لعلاج معين بمرور 
الوقت. وكثيراً ما يتم الجمع بين علاجات 
عديدة أو استخدامها على التناوب؛ يبهدف 
تحقيق أقل قدر ممكن من التجدد الخلوي 
مع أقل الآثار الجانبية. 





من المعرضون للخطر؟ 

تشمل عوامل الخطر: 

* التاريخ العائلي 

يق التتع وات 01 ا 
* التعرض للهواء البارد 


* العدوى الجهازية 
» التوتر 





الصدفية حالة جلدية شائعة تستمر مدى الحياة عادة: تسبب رقعاً قشرية في الجلد كثيراً ما تكون مؤئة. وتظهر 
أكثر ما تكون على فروة الرأس والمرفقين والركبتين واليدين وأسفل الظهر. ومعظم المصابين يعانون من ألم مفصلي 
مقترن بالصدفية. 


© المرطبات والعلا جات الموضعية هذه 
هي خط العلاج الأول للصدفية. وتستخدم 
المرطبات مثل هلام البترول (الفازلين) 
لتخفيف الاحمرار والحكة. وقد استخدمت 
مستحضرات مصنوعة من قطران الفحم 
لمئات السنين لتقليل الالتهاب وتخفيف 
الحكة والاحمرار. والكورتيكوستيرويدات 
تقلل الالتهاب. والأدوية الموضعية الأخرى 
التي تستخدم لتقليل أو إزالة القشور 
تشمل كالسيبرتريول؛ وهو شكل تخليقي 
من فيتامين د. وحمض السليسيليك 
والريتنويدات. 
المعالجة بالضوء المعالجة بالضوء فوق 
البنفسجي. وتسمى كذلك العلاج الضوثي 
(صفحة 514): تبطئ معدل نمو خلايا 
الجلد. ويستخدم عندما لا تستجيب 
الصدفية بشكل كاف للمستحضرات 
الموضعية. وتوجد أنواع ثلاثة من العلاج 
الضوثئي. 

فوق البنفسجي ب يستخدم مصابيح 
تصدر الطيف فوق البنفسجي ب من الضوء. 


ويعرض المريض عدة مرات أسبوعياً. وهذا 
أخف أنواع العلاج الضوثي ويمكن إعطاؤه 
في عيادة الطبيب أو في المنزل. وهولا يسبيب 
سرطان الجلد أو أي آثار جانبية ضارة. 

ويستخدم سورالين زائد ضوء فوق 
بنفسجي أ عندما لا ينفع الضوء فوق 
البنفسجي ب. ويعرض المريض للضوء 
في الطيف فوق البنفسجي أ ويعطى 
سورالين. وهو عقار حساس للضوء. وعيب 
هذا النوع من العلاج أنه يمكن استخدامه 
فقط لأشهر قليلة؛ إذ إن التعرض للضوء 
فوق البنفسجي أ يزيد من خطر حدوث 
سرطان الجلد. 

والليزر هو أحدث نظام لإعطاء العلاج 
الضوئي؛ ويستخدم على رقع صغيرة نسبياً 
من الصدفية. وحيث إنه يمكن تركيز 
الليزر على مناطق معينة. فبإمكانه توجيه 
كميات عالية من الضوء فوق البنفسجي 
ب دون المخاطرة بإيذاء الجلد السليم 
المعيط. 
© الأدوية تفيد الرتينويدات عن 


طريق الفم في إزالة قشور الجلد. ويكبح 
سيكلوسبورين الجهاز المناعي. وبذا 
يقلل الالتهاب الذي يسبب الصدفية. 
ويبطئ ميثوتروكسات معدل نمو الخلايا. 
والبيولوجيات. وهي أحدث أدوية الصدفية: 
تصنع من بروتينات تؤثر في الخلايا أو 
الكيميائيات المتورطة في عملية الصدفية. 
ولهذه الأدوية التي تعطى عن طريق القم 
آثار جانبية شديدة. ولذا توصف فقط 
عندما لا تنفع العلاجات الأخرى. وينيغي 
ألا تستعمل النساء الحوامل أو اللائي 
قد يحملن الرتينويدات الفمية لاحتمال 
حدوث التشوهات الخلقية. 

العلاجات العشبية تجرى أبحاث 
على استخدام مستحضرات عشبية كثيرة 
لعلاج الصدفية: كريم آلوفيرا؛ حمامات 
دقيق الشوفان؛ مستحضرات فمية معدة 
من خلاصات من السرخسيات التي تنمو 
في أمريكا الجنوبية وأوروبا. 

© العلاج بالمتاخ علاج الاعتلالات بقضاء 
وقت في منطقة معينة يسمى العلاج بالمناخ. 
والتعرض لماء البحرء وهو نوع من العلاج 
بالمناخ. يمكن أن ينفع في إزالة الصدفية. 
وقد ثبت طبياً الأثر المفيد للتعرض 
لمياه من البحر الميت: الغني بالأملاح 
المعدنية. وقد وجدت دراسة نشرت في 
أكتا درماتوفيرول كرواتيا عام ٠٠١4‏ أن 
العلاج في فيلي لوسنج في كرواتياء وهو 
منتجع ساحلي فيه ماء يغذيه ينبوع جبلي» 
أدى إلى هدأة طويلة المدى بغير استخدام 
الكورتيكوستيرويدات. 

© تقليل التوتر التأمل (صفحة 015- 
) والمعالجة بالتنويم (صفحة -0١8‏ 
017) قد يفيدان في تبديد الصدفية؛ متى 
استخدما مع العلاجات التقليدية. 


انظر أيضاً: النأمل (صفحة ٠ )019-5١5‏ اليوجا (صفحة 
٠ )6|/9-5/1١‏ التهاب الجلد (صفحة ؟١٠-1١٠)‏ 
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يفذا 


الميلانوم 





© 


تتزايد معدلات الاصابة بالميلانوم (الورم القتامي) بسرعة عن أي نوع 
آخر من السرطان: وذلك في العالم كله. والورم القتامي سرطان في الخلايا 
القتامية؛ وهى الخلايا التي تعطي الجلد ونه وهو يكثر على الجلد: ولكته 
يحدث أيضا في خلايا العين المنتجة للصبغة (صفحة 41-45). والاكتشاف 
المبكر حاسم لأن الورم القتامي أكثر أنواع سرطان الجلد شراسة. وهو يشبه 
النمش أو الشامة. ولكنه أكثر من مجرد درجة من اللون البني أو الأسود. 


وغيرمتناظر. ويتغيرلوناً وشكلاً 


إضافة إلى هذا. كثيراً ما يستحك الورم 
القتامي أو ينزف أو ينز سائلاً. وقد تظهر 
بقع متماثلة حوله. وعلى خلاف أكثر أنواع 
السرطان الأخرى. يكثر الورم القتامي بين 
صغار الراشدين. ويحتمل حدوثه أكثر في 
الرجال على الظهر أو الصدر أو الرقية أو 
الوجه: أما في النساء فيكثر على الذراعين 
والساقين. 

الأسباب 


توجد أسباب بيئية وبيولوجية عديدة 


للورم القتامي. وغرط التعرض للضوء فوق 
البنفسجي. سواء من الشمس أو أحواض 
إكساب السمرة: سبب مهم. ويعتقد أن 
واحداً أو أكثر من حروق الشمس المتبثرة 
أثناء الطفولة قد تشرع في تكوين الورم 
القتامي. وسبب آخر هو وجود عدد كبير 
من الشامات (أكثر من 50) أو شامات 
غريبة الشكل. وعوامل الخطر الأخرى هي 
الشعر الأشقر أو الأحمر. والجلد الأشقرء 
والعيون ذات اللون الفاتح: والعيش في 


منطقة دافئة مشمسة. 





فرط التعرض للضوء فوق البنفسجي. من الشمس أو أحواض إكساب السمرة: يزيد من خطر الاصابة يالورم 
القتامي. وهو سرطان جلدي يصيب الخلايا التي تعطي الجلد لونه. وعلى خلاف السرطانات الأخرى. يكثر الورم 
القتامي بين صغار الراشدين. 
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الوقاية 

كما هي الحال مع أنواع سرطان الجلد 
الأخرى (صفحة 174-1717 ): قلل خطر 
حدوث الورم القتامي بتجنب حروق 
الشمفن. 


سيمل 

إذا اشتبه الطبيب في ورم قتامي. فسيتم 
تحليل عينة (خزعة) بحثا عن الخلايا 
السرطانية. فإذا وجد ورم قتامي. فإن 
اختبارات أخرى ستحدد إذا كان قد 
انتشر إلى خلايا الجلد المحيط أو غزا 
أي عقد ليمفاوية أو انتشر إلى مناطق 
بعيدة في الجسم. وسيزيل الطبيب حافة 
من الجلد حول الورم بحثاً عن خلايا 
سرطائية. إضافة إلى ذلك قد يجري 
الطبيب اختبارات للدم والبول. وفحوصات 








تصويرية للعقد الليمفاوية؛ وأشعة سينية 
على الصدر. وأشعة مقطعية أو غيرها 
للبحث عن دليل لانتشار السرطان. 
وتحدد نتائج هذه الاختبارات مرحلة 
الورم القتامي: حَجِم الورم: وما إذا كان 
متقرحاً (مشروخاً أومتمزقاً على السطع) 
ومدى انتشاره. وكلما زادت المرحلة. كان 





من المعرضون للخطر 
تشمل عوامل الخطر: 

» حروق الشمس 

« شامات غير عادية أو كثيرة 


الجلد والشعر والعيون الفاتحة 
» العيش في منطقة دافئة مشمسة 


الشرطان لبها كدر ل عقت 
الطلب": بعد قليل) - 


العلاجات 

تعالج جميع الأورام القتامية بالجراحة. 
وتشمل طرق العلاج الأخرى العلاج 
الكيميائي. والإشعاعي. والعلاج البيولوجي 
(صفحة 087): لتنبيه الجهاز المناعي. 
وزيادة فرص النجاة. والراحة من المشقة. 
ويعتمد الجمع بين العلاجات على مرحلة 
السرطان. والعلاجات الأخرى. مثل 
لقاحات الورم القتامي؛ يجرى بحثها في 
الوقت الراهن. 

© الجراحة تستخدم أنواع مختلفة من 
الإجراءات الجراحية للورم القتامي. 
ويستخدم الاستئصال الموضعي -وهوإزالة 
الورم القتامي وهامش من النسيج الطبيعي 
حوله- للأورام الصغيرة. ويستخدم 
الاستتصال الموسع للأورام الكبيرة بحيث 





لايمكن استثصالها موضعياً. وقد يتضمن 
إزالة العقد الليمفاوية السرطانية. وعند 
استتصال العقد الليمفاوية: تزال العقد 
الليمفاوية وتحلل للبحث عثتن علامات 
السرطان. وخزعة العقدة الليمفاوية 
الحارسة هي إزالة فقط للغدة الليمفاوية 
الأقرب للورم ليرى إن كانت تحوي خلايا 
سرطانية. وترقيع الجلد نوع من الجراحة 
الإصلاحية فيها يستخدم جلد من مكان 
آخر في الجسم لتفطية منطقة من الجلد 
شوهتها جراحة السرطان. 

© العلاج الكيميائي تعطى أدوية لتدمير 
الخلايا السرطانية في أرجاء الجسم 
أو منعها من التكاثر. وتعطى الأدوية 
عن طريق الفم أو الحقن في الوريد أو 
العضل. وبالنسبة للورم القتامي في الذراع 
أو الساق: يمكن إعطاء جرعة عالية من 
العلاج الكيميائي مباشرة بحقن العقار 
في محلول دافيٌ في الطرف المصاب. 
ويمكن إعطاء العلاج الكيميائي لمراحل 
الورم القتامي من ١‏ إلى 5: وكذلك للورم 
القتامي المرتد. 

© العلاج الإشعاعي تستخدم الأشعة 
السينية أو المواد المشعة لتدمير الخلايا 
السرطانية في منطقة محددة. وقد يعطى 
العلاج الإشعاعي خارجياً أو داخلياً. 
ويستخدم الإشماع الخارجي آلة تولد 
الأشعة السينية وتوجهها لمنطقة من 
الجسم. ويستخدم الإشماع الداخلي 
الشناليت متعددة لزرع مواد مشعة في 
السرطان أو بقربه. وقد يستخدم العلاج 
الإشعاعي للمراحل :١‏ ؟: ؛ والورم القتامي 
المرتد. 

© العلاج البيولوجي العلاج البيولوجي. 
ويسمى كذلك العلاج المناعي. يستخدم 
كيميائيات مأخوذة من الجسم البشري 
لتحفيز الجهاز المناعي لمكافحة 





السرطان. وانترلوكين ؟ وانترفيرون 
مادتان تستخدمان في العلاج البيولوجي. 
وقد يعطى العلاج البيولوجي للمراحل ”؛ 
: 4: والورم القتامي المرتد. 


انظر أيضاً: سرطان الجلد (صفحة ٠ )١59-١5/‏ 
سرطانات العين (صفحة 57-/81) 
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اكير ١ ١‏ 
عدوى الجلد الفيروسيهة 


يمكن أن تكون النتوءات الجامدة الصغيرة على سطح الجلد علامات لعدوى 
فيروسية في الجلد. وعلى خلاف أنواع العدوى الفيروسية الأخرى التي تسبب 
طفحاً. مثل الجديري. تصيب عدوى الجلد الفيروسية الجلد فقط وقد لا 
تسبب حمى أو أعراضاً أخرى. وتشمل عدوى الجلد الفيروسية الشائعة 
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المليساء المعدية والبروقة: أو الثآليل. 


وتسبب العدوى بالمليساء المعدية نتوءات 
غير مؤلة بلون البشرة: بها إما انخفاض 
وإما رأمس مرتفع في المركز. ويمكن أن 
تظهر في أي مكان من الجسم عدا أخمص 
القدمين وكفي اليدين. أما الثآليل فهي 
تورمات مستديرة أو بيضاوية تكون إما 
أغمق من الجلد المحيط وإما أفتح منه. 
وتنمو الثآليل الأخمصية. وهي بين أشهر 
الأنواع. عادة على أخمص القدمين 
وقد تكون مؤلمة. والثآليل التناسلية من 
الأمراض المنقولة جنسياً. (الحلاء فهو 
عدوى جلدية فيروسية. شرح في مدخل 
الأمراض المنقولة جنسياً. صفحة 474- 
0 ويمكن أن تظهر أنواع أخرى من 
الثآليل على اليدين أو الوجه أو بجوار 
أظافر أصابع اليدين والقدمين. ومع أن 
المليساء المعدية والثآليل ليست ضارة. إلا 
أنها قد تأخذ شهوراً طويلة لتختفي. وقد 
ترتد. 

الأسباب 

تنتج المليساء المعدية عن فيروس يسمى 
أفيروس الجدري المليسي. أما الثآليل 
فيسببها فيروس الورم الحليمي البشري 
الذي يحفز النمو السريع لخلايا الطبقة 
الخارجية للجلد. وإذ تطرح الثآليل 
جزيئات من فيروسس الورم الحليمي 
البشري. فإن ثآليل جديدة يمكن أن تظهر 
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بنفس السرعة التي تختفي بها الثآليل 
القديمة. كما أن هناك احتمال عدوى 
الآخرين. وإن كان هذا يقتضي ملامسة 
متكررة عموماً. ويمكن أن تنتشر فيروسات 
الثآليل أيضاً بين مناطق الجسم. عادة من 
جلد ممزق مثل خدش أو قرحة مفتوحة. 
وعدوى المليساء المعدية أكثر سرياناً 
من الثآليل؛: ويمكن أن تنتقل أثناء 
الرياضات التلامسية مثل المصارعة. 
وكذلك ملامسة المناشف الملوثة والأدوات 
الشخصية الأخرى. والسباحة في حمامات 
ملوثة. وتلقي تدليك ( مساج) تحت ظروف 
صحية سيئة. والمصابون بالإيدز والحالات 
الأخرى التي تكبح الجهاز المناعي في خطر 
كبير من الإصابة بالمليساء المعدية. وكلا 


النوعين من عدوى الجلد الفيروسية يمكن 
نقلهما عن طريق الجنس. 

الوقاية 

ادرأ التقاط عدوى جلدية فيروسية 
بعدم ملامسة الجلد المصاب أو الأدوات 
الشخصية لأشخاص مصابين. لا تقرب 
المنطقة المصابة بالفرشاة أو الحلاقة 
أو التقليم أو المشط حتى تتجنب نشر 
الفيروس. ولا يحمي الواقي الذكري بشكل 
كامل من الانتقال الجنسي لعدوى الجلد 
الفيروسية. 


التشيص 

يمكن للطبيب تشخيص ال ليساء المعدية 
والثآليل من مظهرها. وقد يأخذ الطبيب 
خزعة (عينة) من الجلد المصاب لتأكيد 
التشخيص. وفي بعض الحالات التي يشتبه 
فيها بعدوى الثآليل التناسلية. قد يستخدم 
الطبيب محلولاً خاصاً من حمض الخليك 
(الخل) ليبيض أي ثآليل تصعب رؤيتها. 





العلاج بكريمات ومستحضرات موضعية أخرى تحتوي على حمض السليسيليك: أو حمض الرتيئويك؛ أو 
-فلورويوراسيل قد تفيد في تعجيل الشفاء للعدوى الفيروسية بتقشير الجلد المصاب. 


العلاجات 

يمكن أن يعجل العلاج الطبي والجراحة 
الصغيرة بالتعافي من عدوى الجلد 
الفيروسية ويمنع انتشارها. وبدون علاج 
يمكن أن تأخذ العدوى شهوراً أو حتى 
سنوات لتتبدد. 

© العلاجات الموضعية يمكن أن تفيد 
كريمات عديدة ومستحضرات موضعية 
أخرى في شفاء عدوى المليساء المعدية 
بتقشير الجلد المصاب. وقد تحتوي هذه 
المستحضرات مواد كيمياثية مثل حمض 
السليسيليك أو حمض الرتينويك أو 
ه-فلورويوراسيل. وعادة تعالج الثآليل على 
اليدين والقدمين بحمض السليسيليك. 
وتعالج الشآليل المسطحة على اليدين 
أو الوجه بحمض الرتينويك. وكريم 
إيميكويمود علاج قياسي لعدوى الجلد 
التناسلية. ويزداد وصفه للاستعمال في 
مناطق أخرى. وينبفي استعمال الأدوية 
الموضعية تكراراً لمدة أسابيع. ويمكن 
استعمال بعضها في المنزل ولكن البعض 
الآخر يمكن أن يؤذي الأنسجة السليمة: 
ويجب أن يقوم بوضعها طبيب أو 
متخصص صحي آخر. 

« الأدوية يصف بعض الأطباء لعدوى 
المليساء المعدية جرعات كبيرة من 
سيميتدين: وهو دواء يعطى بالفم 
ويستخدم عادة في علاج قرحات المعدة: إذ 
إنه يبدو فعالاً كذلك ضد عدوى الجلد. 


العلاحات المناعية. التي تحث 
الجهاز المناعي لمكافحة عدوى 
الجلد الفيروسية: يجرى تطويرها 
في الوقت الراهن, وقد تستعمل 
في القريب العاحل لعلاج هذه 
الأنواع من العدوك. 


المليساء المعدية عدوى فيروسية شائعة تسبب نتوءات 








مؤئة يلون الجلد. ويمكن أن تستمر من أسبوعين حتى 


أربع سنوات. وتصيب الحالة الأطفال في المعتاد أكثر كثيراً من الكبار. 


» الجراحة يمكن الإزالة الجراحية لعدوى 
الجلد الفيروسية التي لا تستجيب للأدوية 
أو التي تكون كبيرة جداً. ويمكن أن يزيل 
الطبيب الثآليل بالاستئصال باستخدام 
أداة خاصة ومخدر موضعي. والتجميد: أو 
العلاج بالبرد. يتضمن وضع كمية صغيرة 
من سائل مجمد. مثل النتروجين السائل. 
الذي يكون بثرة حول الثؤلول: ثم تنسلخ 
البثرة بتكون جلد جديد. وه يقوم الطبيب 
بكشط الثؤلول وكيه مستخدماً طريقة تسمى 
التجفيف الكهربائي والكحت. وجراحة إزالة 
الثآليل تقتضي عدة زيارات للعيادة. 

» الزيوت العطرية الاستعمال الموضمعي 
الزيت آسن الليمون الاسترالي فعال في 
علاج المليساء المعدية. 


© العناية الذاتية وضع الشريط الطبي 
على الثآليل على الأصابع قد يساعد في 
اختفائها. غط الثآليل بالشريط الطبي 
لمدة ستة أيام: ثم انزع الشريط. وبلل 
الثؤلول واكشط الطبقات الخارجية بمبرد 
أظافر. وفي الصباح التالي غط الثآليل 
مرة أخرى. ويمكن استمرار هذا الإجراء 
إلى ما يصل إلى شهرين: وهو فعال مثل 
الجراحة التي تجرى بتجميد الثؤلول. 


انظر أيضاً: الأمراض المنقولة جنسياً (صفحة 797- 
٠ )197‏ الإيدز (صفحة 7(7-/2)711 
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لهذا 


التهاب الجريبات 





© © © 


يتكون التهاب الجريبات من اجتماع تهيج الجلد مع عدوى لجريبات الشعر. 
وتشمل الأعراض طفحاً أحمر. وبثرات حول الجريبة: وحكة. وتحدث الحالة 
أكثر ما تحدث على فروة الرأس ومنطقة اللحية والفخذين والابطين والأربية. 
وعادة يكون التهاب الجريبات إصابة خفيفة للطبقة العليا من الجلد. ولكنها 
يمكن أحياناً أن تنفذ إلى الطبقات التحتية. وكثيراً ما تلزم المضادات الحيوية 


والأدوية الأخرى لعلاج الحالة. 


الأسباب 
كثيراً ما تبدأ العملية باختكاك لنطقة من 
الجلد؛ من الحلاقة أو الملابس الضيقة 
أو ثنايا الجلد التي تحتك مع بعضها. 
ويكوّن الاحتكاك كشوطاً وشقوقاً قد تفتح 
الجريبة للعدوى. 

وتوجد أنواع مختلفة من التهاب 
الجريبات. فهناك التهاب الجرييات 
الناتج عن استخدام أحواض الاستحمام: 
وتسببه تمطياً الزائفة الزنجارية: وهي 
بكتريا تستوطن في أحواض الجاكوزي 


وحمامات السباحة الدافئة غير المكلورة 





حلاقة الذقن يمكن أن تسبب أتواعاً ن التهاب 
الجريبات. تحاش الحلاقة عكس اتجاه الشعر لتمنع 
تقصير الشعر جداً. وهو ما قد يغرز داخل المسام 
وتصيبه العدوى. 
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على مناطق الجسم المفطاة بملابس 
السباحة. وتطلق الحلاقة ثلاثة أنواع من 
التهاب الجريبات: حكة الحلاقة ([تسببها 
بكتريا المكور العنقودي)؛ وسعفة الذقن 
(يسببها فطر). والتهاب الجريبات 
الزائف. وهويحدث عنّدما تسبب الحلاقة 
نمواً داخلياً للشعرة بدقع نهاية شعرة ذقن 
في جريبة. ويكثر هذا النوع الأخير في 
الرجال السود. 
الوقاية 
تقليل الاحتكاك للجلد وتقليل التعرض 
للبكتريا والفطر يمكن أن يمنع التهاب 
الجريبات. قم بارتداء ملابس مريحة 
ولا تهيج أي مناطق من الجلد. وعتدما 
تستخدم حوض جاكوزي ساخناً أو حمام 
سباحة. تأكد من أنه مكلور جيداً ما 
يكفي للتخلص من البكتريا. لا تشارك 
في شفرات الحلاقة أو المناشف أو أدوات 
العناية الشخصية الأخرى. 

وإن كنت تعاني من التهاب الجريبات: 
فتجنب حلاقة المنطقة المصابة أو تخلص 
من الشفرة بعد كل استعمال حتى لا تنشر 
المدوى. والأشخاص السمان معرضون 
لخطر أكبر للإصابة بالتهاب الجريبات. 








من المعرضون للخطر؟ 

تشمل عوامل الخطر: 

» الحلاقة 

* ارتداء ملايس ضيقة 

* استخدام أحواض الاستحمام الساخنة 
وأحواض الجاكوزي وحمامات السباحة 

» السمنة 

٠‏ الذكورة 

* اللون الأسود 

* مرض السكر 

* الجهاز المناعي المكبوح 


لأن ثنايا الجلد تسيب احتكاكاً. 


التشخيص 

يمكن للطبيب تشخيص التهاب الجريبات 
من مظهرها. وقد يأخذ مزرعة من الجلد 
المصاب للتعرف على البكتريا المستولة عن 
العدوى. 


العلاجات 

© الكمادات تساعد الكمادات الرطبة 
الدافئة البثور على التصريف. وغسل 
المنطقة المصابة بصابون مضاد للبكتريا 
يمكن أن ينهي الحالات الخفيفة. 

© المضادات الحيوية المضادات الحيوية 
الموضعية كثيراً ما تزيل التهاب الجريبات 
في منطقة صغيرة: ولكن قد تلزم مضادات 
حيوية عن طريق الفم إذا كان التهاب 
الجريبات يغطي منطقة كبيرة أو لا 
يستجيب للأدوية الموضعية. وقد تلزم 
الأدوية المضادة للفطر لسعفة الذقن 
(صفحة .)٠١6-٠١5‏ 


انظر أيضاً: السمنة (صفحة /759-15) * مرض السكر 
(صفحة /751-17) 





سرطان الجلد والاعتلالات المسرطنة 





© © 


أكثر أنواع السرطان حدوثاً هو سرطان الجلد. وتوجد ثلاثة أنواع رئيسية 

سرطان الخلية القاعدية. والسرطان الحرشفي: والميلانوم (الورم القتامي ). 
وبخلاف الميلانوم (صفحة :.)١17-1١17‏ وهو نوع شرس من السرطان: فإن 
النوعين الآخرين من سرطان الجلد يميلان إلى النمو البطيء. وكثيراً ما 
يبدأ السرطان الحرشفي كاعتلال مسرطن في الجلد: يسمى التقران السفعي. 
ويمكن أن يكون سرطان الخلية الحرشفية مهدداً للحياة: ولكن فقط إن ترك 
بغير علاج لفترات طويلة. أما سرطانات الخلية القاعدية فنادراً ما تنتشر 


وتميل إلى ألا تكون مهددة للحياة. 
وينشأ سرطان الجلد غالباً على مناطق 
الجلد المعرضة للشمس. مثل الوجه 
والذراعين والساقين والظهر. وسرطان 
الخلية القاعدية: وهو أعم الأنواع. يحدث 
في الخلايا القاعدية؛ الموجودة في الطبقة 
السفلى من البشرة. ويمكن أن يظهر 
كقرحة صغيرة مفتوحة: أو كرقعة حمراء. 
أو نتوء لامع أو رقعة شمعية تشبه الندب. 
والسرطان الحرشفي وهو ثاني أعم أنواع 
سرطان الجلد. يصيب الخلايا الحرشفية 
التي تظهر في الطبقات العليا من البشرة. 
ويبدو خشناً ذا قشور. وهو أكثر قابلية 
للانتشار من سرطان الخلية القاعدية. 
والنتضوان ‏ السمرة, رهبي أكثر اعتلالات 
الجلد المسرطنة شيوعاً. يكون حرشفياً أو 
قشرياً؛ ؛ وقد يختفي ثم يبزغ ثانية. ويمكن 
للعلاج المبكر أن يمنع التقران ن السفعي من 
أن يصبح سرطانياً. 

الأسباب 

التعرض المفرط للضوء فوق البنفسجيء 
سواء من الشمس أو من أحواض إكساب 
السمرة. هو السبب الرئيسي لسرطان 
الجلد واعتلالات الجلد المسرطنة. 


والتعرض الممتد للأشعة السينية ومصادر 
الإشعاع الأخرى سبب آخر. ويزيد من 
خطر الإصابة يسرطان الجلد: الجلد 
الأشقر والشعر الفاتح والعينان الفاتحتان. 
فالناس بهذه الصفات مغرضون أكثر 
لحروق الشمس وأضرار الشمس الأخرى. 

وهناك عاملان إضافيان يسهمان 
بصفة خاصة في زيادة خطر التعرض 
للإصابة بالسرطان الحرشفي. أحدهما 
التعرض لملوثات كيميائية معينة مثل 





من المعرضون للخطر؟ 

تشمل عوامل الخطر: 

* التعرض الممتد لضوء الشمس أو 
الضوء فوق البنفسجي قي أحواض 
إكساب السمرة 

« الشعر والجلد الأشقر 

© العينان الفاتحتان 

* التعرض المتكرر للأشعة السينية 

٠‏ التعرض للملوثات الكيميائية مثل 
الزرنيخ 


الزرنيخ الذي يوجد في بعض المبيدات 
العشبية: والآخر هو التقران السفعي 
غير المعائج. والنقص الغذائي لمضادات 
الأكسسدة الليوتين والزيز 
د يد ا كياذة حكن 
التعرض للإصابة بالسرطان الحرشفي. 


الوقاية 
يمكن الوقاية من معظم سرطانات 


زائقين فِييتا 





سرطان الخلية القاعدية هو الأعم بين سرطانات الجلد: ويعزى إليه 8١‏ من كل الحالات المشخصة- ولكن مع 
التشخيص والعلاج الملائمين تكون نسبة الشفاء في هذا التوع من السرطان 188. 
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لجلد والث 


والأظافر 


والث 


والأظافر 


1 


الجلد واعتلالات الجلد المسرطنة بالحد 
من التعرض للشمس وأحواض إكساب 
الميمرة: تخاش الوجود 8 الشمس 
المباشرة ما بين العاشرة صباحا والثانية 
بعد الظهر حينما تكون الشمس في أشدها- 
وعندما تمضي وقتاً في الأماكن المكشوفة: 
امد اللنحملت را وأقها ابن الشتدن 
يحمي من الضوء فوق البنفسجي أ والضوء 
فوق البنفسجي ب. وهو الطيف الكامل 
للضوء فوق البنفسجي الذي يتلف الجلد. 
ولزيادة الحماية؛ اعتمر قبعة. وقم بوضع 
المستحضر الواقي من الشمس مرة أخرى 
بما يكفي لبلل الجلد . وذلك بعد السباحة أو 
التعرق الشديد. ويمكن لمجموعة من المواد 
تسمى أوليجوسكارينز -وهي كربوهيدرات 
معقدة توجد في النباتات- أن تحمي الجلد 
أيضا من اسان لشيس وإجدى هدم 
المواد. وهو تامارند زيلوجوكان. وهو نوع 
من التمر الهندي. قد يصبح مكوناً مهماً 
في مستحضرات الوقاية من الشمس. 
إضافة إلى هذا يمكن أن تفيد بعض 





المرحلة ٠‏ (سرطات لابد): يوجد 
السرطان فقط في البشرة؛ أي الطبقة 
العليا من الجلد. 

مرحلة ١‏ الورم 7 سم ١(‏ بوصة 
0 0 


المرحلة ؟ الورم أكبر من ١‏ سم (1 
بوصة تقريياً): . 3 





المرحلة 5 انتشر السرطان إلى أجزاء 
أخرى من الجسم. 
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المواد القذائية في حماية الجلد من أضرار 
الشمس إما بامتصاص الضوء قوق 
البنفسجي وإما بتعديل أثره على الجلد. 
وتتم الحماية الغذاثية بالكاروتينويدات. 
والتوكوفيرولات (فيتامين ه). 
والأسكوربات (فيتامين ج والمغنسيوم) : 
والفلافينويدات. وأحماض أوميجا-؟ 
الدهنية (صفحة 07؟7907-1). 

ويمكن للعلاج الطبي أن يمنع التقران 
السقعي من التطور إلى السرطان 
الحرشفي. والجرعات العالية من 
مكملات فيتامين أقد تقلل كذلك من خطر 
حدوث السرطان الحرشفي في الأشخاص 
المصابين بالتقران السفعي. 


التشنخيص 

إن بدت منطقة من الجلد سرطانية أو 
مسرطنة: يمكن للطبيب أن يشخص بأخذ 
خزعة (عينة) للتحليل المعملي ليبحث عن 
وجود الخلايا السرطانية. ولوجود خطر 
أن الورم القتامي (الميلانوم). وبدرجة 
أقل السرطان الحرشفي. يمكن أن ينتشرا 
إلى العقد الليمفاوية: فقد تعمل خزعة 
كذلك للعقد الليمفاوية لاستيعاد انتشار 
السرطان. وقد تلزم قحوص أخرى للورم 
القتامي. وبناءً على الفحص والاختبارات 
المعملية سيحدد الطبيب مرحلة السرطان 
(اتظر فحت (لطليه 1 


العلاجات 
تلزم الجراحة لإزالة كل سرطانات 
الجلد وبعض اعتلالات الجلد المسرطنة. 
وتوتجد إجرامات جراحية ديد ولسَرطان 
الجند واعتلالات الجلد المسرظنة. 
وتمالج معظم “سرطانات الجلد كذلك 
بالأدوية والملاجات الأخرى. وتعتمد 
توليقة الملاجات المستخدمة على مرحلة 
السرطان. 





» الجراحة المجهرية هذه أقل أنواع 
جَرَاحة سرطان ألجلك اقتعاماء وعالياً 
تستعمل لسرطان الخلية القاعدية 
والسرطان الحرشفي على الوجه لتقليل 
التشوه. وفيها تزال طبقات رقيقة من 
الورم وتحلل في المعمل. واحدة في كل مرة, 
حتى لا توجد خلايا سرطانية بعد ذلك. 
© الاستئصال في هذا الإجراء؛ يزال 
الورم مع هامش من التسيج السليم. 
وقد يستخدم هذا الإجراء للسرطانات 
القتامية وغير القتامية في الجلد وللتقران 
السقعي. 

« التجفيف الكهربائي والكحت يقوم 
المكحت؛ وهو أداة قطع تشبه الكأسء: 
بإزالة السرطان أولاً ثم تستخدم أداة 
أخرى لتوجيه تيار كهربائي للمنطقة 
المحيطة لقتل الخلايا السرطانية الباقية 
ومساعدة الجرح على الالتثام. وقد 
تستخدم هذه الجراحة لسرطان الخلية 
القاعدية والسرطان الحرشفي والتقران 
السفعي. 

» جراحة بردية كثيراً ما تستخدم هذه 
الجراحة للمرحلة (*) من سرطان الخلية 
القاعدية والسرطان الحرشفي والتقران 
السفعي. وفيها تقوم آلة بتجميد الورم 
وإزالته مع النسيج الشاذ المحيط. 


* جراحة الليزر تستخدم حزمة 
أشعة ليزر لإزالة أي نسيج سرطاني من 
سطح الجلد. وقد يستخدم هذا الإجراء 
لسرطان الخلية القاعدية أو السرطان 
الحرشفي والتقران السفعي. 

ستضرة الجلد تكشط الطبقة العليا من 
الجلد باستخدام الاحتكاك من جهاز به 
عجلة دوارة. وقد تستخدم هذه الطريقة 
لإزالة اعتلالات التقران السفعي. 

» العلاج الكيميائي أدوية موضعية 
تدمر الخلايا السرطانية تستعمل للجلد 
لعلاج سرطانات الخلية القاعدية والخلية 
الحرشفية والتقران السفعي. 

© العلاج الإشعاعي تستخدم الأشعة 
السينية أو مصادر مشعة أخرى لقتل 
خلايا السرطان. ويستخدم الإشعاع 
الخارجي آلة تسمى معجل الجسيمات 
الخطي ليوجه حزمة من الأشعة السينية 
أو طاقة إشعاعية أخرى إلى داخل الجسم. 
ويتضمن الإشعاع الداخلي حقن أو زرع 
رقائق أو حبيبات مشعة في الورم وحوله. 
وقد يستخدم العلاج الإشعاعي لكل أنواع 
سرطانات الجلد القتامية وغير القتامية. 
© المعالجة الضوئية الحركية تستخدم 
هذه الطريقة أدوية مضادة للسرطان 
تصبح نشطة في وجود ضوء ليزر خاص. 
ويتم ذلك بأن يحقن الدواء: المصمم 
على التركيز في الخلايا السرطانية أكثر 
من الخلايا الطبيعية: في وريد أولاً. ثم 
يركز ضوء الليزر على الخلايا السرطائية 
لتنشيط الدواء. وقد تستخدم المعالجة 
الضوثية الحركية على سرطان الخلية 
القاعدية والتقران السفمي. وتشير 
الأبحاث إلى أنها نافعة لسرطان الخلية 
القاعدية. 

© العلاج البيولوجي يتضمن هذا النوع 
من الملاج مواد تحفز الجهاز المناعي 





التقران السفعي هو المرحلة المبكرة في تكون سرطان الجلد ويمكن أن يتطور لى سرطان حرشفي إن ترك دون علاج. 
وتبدو الاعتلالات كرقع قشرية بنية خشنة على الجلد المعرض أكثر للشمس ويشمل ظهر اليدين والوجه. 


لمقارعة السرطان. وهو علاج قياسي 
للميلانوم (الورم القتامي) . وقد استخدم 
في التجارب لسرطانات الجلد غير 
القتامية. 

© الرتينويدات الرتينويدات الموضعية 
أو عن طريق الفم -وهي أدوية مشتقة 


كيميائياً من فيتامين أ- تستخدم أحياناً 
منع تكون سرطانات الجلد غير القتامية. 
كما تستعمل هذه المركيات في التجارب 
لعلاج سرطان الجلد الحرشفي. 


انظر آيضاً: الميلانوم (صفحة ٠ )١77-١1١<‏ أحماض 
أوميجا-7 الدهنية (صفحة 7ه761-7) 





أمل فى الشفاء 

كنت مغرمة بالشمس فيما مضىء حينما كان المظهر البرونزي يعني 
المظهر الصحي. وأتذكر تلك الأيام في الجامعة عندما كنت أصعد إلى 
سطح المبيت في شهر مايوء وأحاول حاهدةً أن أستلقي في الموضع 
الذي خصصته لذلك؛ حتى تكتسب بشرتي السمرة: وأتعجب مما كنت 


على أي حال. لاحظت في السنة الأخيرة هذه البقعة الصغيرة 
المستديرة المسطحة من الجلد القشري على ساقيء والتي لم تكن تزول 
ولا تصبح أكثر ليونة حتى مع استخدام مرطب. وفي آخر الأمر ذهبت إلى 
طبيبي بشأنها. وقد أظهرت التحاليل أنها سرطان حرشفي؛ سرطان في 
الجلد! 


كانت لا تزال في المرحلة )٠(‏ -فقط في الطبقة العليا للجلد- وقد أزيلت 
بسهولة: ولكن كان هذا حرس إنذار لي. والآن أنا بالظل مغرمة. وأعلم 
أن الملابس الخفيفة لا تحمي 0 الشمس. لذا أقوم باستخدام 
: 0 من الشمس قبل أن أغادر المنزل. وكذلك يفعل أطفاليء إذ 
الا أريد أبدا 0 الخوف الذي اعتراني. 


كيلي إسء. 
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الجلد والشعر والأظافر 


العظام والمفاصل 





هياكلنا العظمية وعضلاتنا ومفاصلنا تعطينا -نحن البشر- البنية التي 
تتيح لنا المشي والحركة والتفاعل مع العالم المادي. ويمكن أن تؤثر مشاكل 
أي من هذه الأجهزة تأثيراً سلبياً شديداً على نوعية الحياة. ولكن كثيراً من 
هذه المشاكل يمكن درؤها أو علاجها. 

ويمكن أن تسبب إصابات العضلات مثل الشد والتقلص مشقة قد تحتاج 
إلى تسكين للألم وراحة. غيرأن مشاكل العظام والمفاصل ققد يكون لها وقع 
على الحركة أشد خطراً. ويمكن أن تسبب حالات مزمنة مثل التهاب الأوتار 
والتهاب المفاصل ألما مستمراً. كما أن كسور العظام تعتبر حالات طوارئ 

وكثيراً ما يكون منع إصابات العظام والعضلات أمراً بسيطاً. فعن طريق 
تمارين الإطالة والتسخين جيداً قبل الاجهاد. يمكن منع الشد والالتواء. 
ويمكن أن يقلل النظام الغذائي الصحي والرياضة المنتظمة من خطر الإصابة 
بالنقرس وكسور العظام التي تنتج من تخلخل العظام. ومع ذلك: فإن حالات 
مثل كسور العظام والتهاب نخاع العظام يتبغي أن يعالجها طبيب 


العظام والمفاصل والعضلات 


يهنذا 


ألم الظهر 


© © © © 


الألم الكليل فوق الخصر مباشرة: والألم الحاد بين لوحي الكتفين: والتيبس 
عند النهوض في الصباح؛ هذه بعض من الأعراض الكثيرة لألم الظهر. ويمكن 
أن يكون ألم الظهر خضيفاً أو عنيفاً. ثابتاً أو متقطعاً. وقد يحس في أي مكان 
بطول العمود الفقري: وإن كان أعم في أسفل الظهر. 


وقد يكون ألم الظهر حاداً أو مزمناً. وألم 
الظهر الحاد قد يدوم يوماً أو أسابيع 
عديدة. وكثيراً ما تسببه إصابة في الظهر. 
أما ألم الظهر المزمن فيستمر أو يتكرر 
لثلاثة أشهر أو تزيد. وكثيراً ما يكون 
متزايدا. وألم الظهر بأشكاله العديدة 
هن أكثر المشاكل الصحية حدوثاً وصبب 
رئيسي للغياب عن العمل. 
الأسباب 
أحد أعم أسباب ألم الظهر الإصاية التي 
قد تنجم عن رياضة أو عمل يدوي أو 
حركات معينة. مثل محاولة الوصول إلى 
شيء فوق رف أو رفع شيء ثقيل. ويمكن 
للإصابات أو الحوادث أن تشد العضلات 
مسببة تقلصات عضلية مؤلة قد تضغط 
على الأعصاب في العمود الفقري وحوله. 

وسبب آخر هو انزلاق أو انفتاق 
الغضروف. فالقرص الغضروفي الذي 
يكون وسادة بين كل فقرة وأخرى ينزلق 
نحو القناة الشوكية (ويصبح منفتقاً) 
ويضغط على الأعصاب. وتشمل أسباب 
الائزلاق الغضروفي الإصابة؛ والانحناء. 
ورفع جسم ثقيل: والتفيرات في الأقراص 
الغضروفية المتعلقة بالعمر. 

والتهاب المفاصل (صفحة -١55‏ 
4 مرض شائع في المفاصل يمكن أيضاً 
أن يسبب ألم الظهر. والتهاب المفاصل 
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العظمي يمكن أن يصيب العمود الفقري 
وكذلك المفاصل التي تصل بين الفقرات. 
والتهاب الفقار القسطي؛ وهو شكل من 
التهاب المفاصل الرثياني (الروماتويد) 
يسبب التهاباً وتيبساً يبدأ في أسفل الظهر 
ويتصاعد بطول العمود الفقري. 

وثمة عوامل أخرى قد تزيد من خطر 
التعرض لألم الظهر..فالسمنة (صفحة 
144-4) تضع ضقطأً مغرطاً على 
العمود الفقري؛ وهو ما قد يسبب أناً 
والتهاياً في المفاصل. ويضعف نقص 
الرياضة عضلات البطن: وهو ما يزيد 
أيضاً الضغط على العمود الفقري. وقد 
تؤدي الوضعية السيئة إلى عدم تراصف 
الفقرات. وهو ما قد يسبب شدا عضليا 
أو يضغط على الأعصاب. وقد يزيد التوتر 
العاطفي من خطر حدوث ألم الظهر 
ويؤجل التعافي. 

وقد يصاحب ألم الظهر حالات كثيرة 
منها الألم العضلي الليفي (صفحة -١54‏ 
). وهشاشة العظام (صفحة -١45‏ 
181 )؛ والفتق في الأربية؛ والتواء الخصية 
(صفحة 477), والأكياسس المبيضية 
والحمل (صفحة بريه 7 
٠١‏ ). والعدوى. وأورام العمود الفقري 
السرطانات. 


(صفحة 84؟). 


الابتدائية. وبعض 


الوقاية 
تجنب الإجهاد غير اللازم على العمود 


الفقري. وقلل خطر التعرض للإصابة. 
ويمكن للرياضة المنتظمة أن تقلل الإجهاد 
على العمود الفقري بتقوية العضلات في 
الظهر والبطن. وتشمل الرياضات المفيدة 
التي تنوي الظهر المشي وركوب الدراجات 
والسباحة ورقع الأثقال والإطالة. 
والمحافظة على وضعية جيدة, أو تحسين 
الوضعية إن لزم؛ يمكن أن يقلل من إجهاد 
الظهر. ويفيد إنقاص الوزن كذلك في مثع 
ألم الظهر بتقليل الإجهاد على العمود 
الفقري. وتشمل الإجراءات الوقائية 
الأخرى: 
© تجنب الوقوف أو الجلوس لفترات 
طويلة. 
© عندما تقود سيارتك لفترات مديدة. 
توقف كل ساعة أو نحوها لتتمشى 
حولها. 
© لا تنتعل أحذية عالية الكعب؛ فهي قد 
تجهد الظهر وتزيد من خطر الوقوع. 
. لا ترفع أشياء ثقيلة جدا عليك. فإن 
كنت لابد فاعلاً. فقف بجوار الشيء 





من المعرضون للخطر؟ 
تشمل عوامل الخطر: 


© العمر المتقدم 

* العمل اليدوي 

السمنة 

» نقص الرياضة 

© التهاب المفاصل 

٠‏ تخلخل العظام 

» الألم العضلي الليقفي 

٠‏ الحمل 

« اعتلالات منطقة الحوض (مثل 
التواء الخصية, والأكياس المبيضية, 
وسرطان المبيض) 





الذي تريد رفعه. وافتح قدميك. واثن 
ركبتيك. وشد عضلات بطنك 20 
ترفع الشيء وتنزله. 

© قلل التوتر العاطفي بالأساليب الموثوقة 
مثل اليوجا اه الاء- لاغ ), 
والتأمل (0)015-0154. والرياضة. 
والاسترخاء. 

التشذ 


يمكن للطبيب أن يشخص ألم الظهر. 
وفي حالات 





: ة سببه الأساسي: بإجراء 
فحص طبي وأخذ التاريخ الطبي. وقد يلزم 
إجراء أاشعة سينية أو فحوص تصويرية 
أخرى لتشخيص الانزلاق الغضروفي. 
العلاجات 

تزول معظم آلام الظهر في غضون ستة 
أسابيع. وفي هذه الأثناء قد تساعد العديد 
من علاجات العناية الذاتية وعلاجات 
أخرى على تحقيف الآلام وتحسين 
الحركة. ولا تفيد الجراحة في معظم 
حالات آلام الظهر. وتوجد أنواع عديدة 
من جراحات الظهرء ولكنها تدخر لمن لا 
تسعفهم العلاجات الأخرى. 

© الأدوية يمكن لمضادات الالتهاب غير 
الاستيرويدية أن تسكن الألم مؤقتاً وتقلل 
التهاب الأعصاب في الظهر. وقد يصف 
الأطباء مرخيات للمضلات لألم أسفل 
الظهر الميرح. أو إذا كانت الأعصاب 
في العمود الفقري ملتهبة. فقد تحقن 





من المهم حداً أن تتعرف متى 
يكون سبب ألم الظهر حالة أشد 
خطورة. وتشمل العلامات ألما لا 
يتبدد في غضون أسبوعين إلى 
أربعة أسابيعء أو ألماً لا يتحسن 
بالراحة, أو فقدان الوظيفة أو 
الإحساس في أحد الأطراف؛ أو 
الحمى, أو وحود إصابة سابقة 
بالسرطان: أو استعمال سابق 
لأدوية في الوريد. 


كثيراً ما ينتج ألم الظهر الحاد عن إصاية تحدث أثتاء 
ممارسة الرياضة؛ ولكنه يمكن أن ينتج كذلك من 
حركات عادية كالالتفات أو رفع الأشياء. 
مسكنات الألم أو الاستيرويدات مباشرة 
في القناة الشوكية لتقليل الالتهاب. 

« الرياضة تفيد الرياضة المنتظمة في 
تسكين ألم أسفل الظهر المزمن. ابدأ 
الرياضة تدريجيا بعد الإصابة بأسبوعين 
أوثلاثة. 

« العناية الذاتية فلل النشاط البدني 
في الأيام القليلة الأولى بعد الإصابة لتقلل 
الألم والالتهاب في مفاصل العمود الفقري. 
لا ترفع أي شيء: وتجنب الحركات التي 
تتضمن لي الظهر. ضع ثلجاً على المنطقة 
المصابة في الآيام الثلاثة الأولى لتقليل 
الالتهاب. وبعد ذلك استعمل السخونة 
للمنطقة لتحسن الحركة. ولا تفيد الراحة 
في الفراش, خصوصاً أكثر من يومين. 

© العلاجات السلوكية العلاج السلوكي 
المعرفي واسترخاء العضلات المتزايد 
(صفحة 410-40/4) يمكن أن يساعدا 
على تسكين ألم الظهر بتقليل الإجهاد 
والتوتر. 

© التعليم توجد منشأت تعليمية تقدم 





للمرضى دورات دراسية عن منع وتقليل 
ألم الظهر. وتشمل معلومات عن تشريح 
العمود الفقري. ونصائح عملية عن كيفية 
الوقوف والجلوس والعمل في الحياة اليومية 





دون إجهاد للظهر. 

« المعالجة اليدوية للعمود الفقّري 
والعلاج الطبيعي أساليب المعالجة 
اليدوية لعلاج العمود الفقري يمكن أن 
تساعد في تسكين ألم الظهر الحاد: وتشمل 
المعالجة باليدين (صفحة 445-!4؛): 
والمعالجة بتقويم العظام (صفحة /45- 
)0 

« التدليك يمكن تحفيف ألم أسفل 
الظهر المزمن بالتدليك (صفحة 418- 
77غ): وليس واضحاً إن كان أحد أنواع 
التدليك أفضل من الآخر. 

« التنبيه الكهربي للعصب عير الجلد 
هذه الطريقة (صفحة ؟44) تحصر 
إشارات الألم بوضع أقطاب كهربائية 
ترسل نيضات كهربائية إلى منطقة مؤلمة. 
وهي علاج قياسي لألم الظهر والآلام 
العضلية الأخرى. 

» الوخز الإيري يمكن أن يعطي هذا 
العلاج (صفحة 410-454) مَحَعيناً 
قصير الأمد لألم الظهر. 

» العلاجات العشبية العلاج العشبي 
المصنوع من خلاصة من الجذور المجففة 
لنبات مخلب الشيطان (هرباجوفيتم 
بروكمبنس) مسكن للآلام ومضاد للالتهاب 
يستخدم على نطاق واسسع لآلام الظهر 
والمفاصل. 

© العلاج المنعكسي العصبي يتضمن هذا 
الملاج الحديث إثارة الخلايا العصبية 
في الجلد كوسيلة الألم والالتهاب 
وتقلص العضلات في الظهر. أتي الإثارة 
العصبية من أسلاك جراحية تزرع تحت 
سطح الجلد مباشرة وتترك في مكانها 
لثلاثة أشهر. والعلاج المنعكسي العصبي 
فعال لألم أسفل الظهر المزمن وليس له 
آثار جانبية ضارة. 





انظ رأيضاً: اليوجا (صفحة 5/9-50/7) * التدليك (صفحة 
/-1/ا5) ٠‏ الوخز الإبري (صفحة 576-575) 
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1 


ظَام واللفقاصل والعضالات 





1 


التواء وشد وألم العضلات 





© © هك 


يجد كل منا من وقت لآخر أوجاعاً وآلاماً وتيبساً في عضلاته: وكثيراً ما 
يكون الجاني شداً أو التواءً. والشد إطالة شديدة للعضلات: ويسمى كذلك 


عضلات مشدودة أو مجهدا 
تمط الأربطة بشدة أو 








أما الالتواء (أو الملخ) فهو أشد خطورة وفيه 
(والأربطة هي النسيج الذي يمسك بالمفصل ). 


وكثيراً ما يسبب الالتواء تورماً. وقد يسبب أيضاً سحجاً في الأوعية الدموية 
المحيطة. والكاحلان أكثر مواضع الالتواء. 


وألم العضلات المنتشر يمكن أن يكون 
رن يكيو مق الات 1 
العدوى. والمشاكل الهرمونية مثل نقص أو 
زيادة نشاط الفدة الدرقية (صفحة 414؟- 
4؟).: والآثار الجانبية للأدوية والتوتر 
العاطفي. 


الأسباب 
يحدث الشد والالتواء بسبب الرياضات 
والأنشطة البدنية الأخرى: وكذلك 
الحوادث مثل السقوط أو انثناء الكاحل 
عند المشي. ويشيع هذا بشكل خاص بين 
أولئك الذين يلعبون رياضات احتكاكية 
مثل كرة القدم والرياضات التي تتضمن 
كثيراً من الحركات السريعة المفاجئة. مثل 
كرة السلة والكرة الطائرة والتنس. أما 
الشد العضلي فكثيراً ما يحدث في الظهر 
والبطن نتيجة رفع أجسام ثفيلة. 
ولألم العضلات أسباب متنوعة كثيرة 
تشمل: 
© إصابات فرط الاستخدام (استخدام 
العضلات أكثر من اللازم أو أطول 
من اللازم أو مبكراً جداً بعد إصابة 
أخرى) 
© العدوى. مثل الأنفلونزا. أو مرض لايم 
(صفحة 77+-777), أو الملاريا 
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© الذثبة (صفحة 4؟776-9) 

© الألم العضلى الليفي (صفحة )1١46-١44‏ 

. التهاب المفاصل (صفحة 154-155) 

© اضطرابات الفدة الدرقية [(صفحة 
ا1م) 

© الاعتلالات العضلية العصبية (مثل 
الالتهاب العضلي المتعدد. والتهاب 
الجلد والعضلات. وألم العضلات 
الرثوي أو الروماتيزمي) 

© اختلالات المخللات الكهربية: مثل 
نقص الكالسيوم أو اليوتاسيوم 

© أدوية عديدة تشمل الاستاتينات 
للكوليسترول المرتفع ومثبطات الأستيل 
كوليناستراز لضغط الدم المرتفع 

© بعض العقاقير المنشطة 

© التوتر العاطفي 

الوقاية 

من الأيسر تجنب الشد والالتواء عن 

المسببات الأخرى لألم العضلات. ولتقليل 

خطر التعرض للإصابة؛ قم بالتسخين 

قبل الانخراط في رياضات وأنشطة بدنية 

أخرى. لا تقم بتمارين الإطالة إلا بعد 

التسخين لمدة ٠١‏ دقائق على الأقل. ولا 

تزد مدة أو شدة الرياضة بسرعة: وهو 

ما قد يؤدي إلى شد أو التواء. حافظ على 





من المعرضون للخطر؟ 

تشمل عوامل الخطر: 

» التشاط البدني والرياضات 

» رقع الأثقال 

» الأحذية غير الملائمة 

* الكعب العالي 

* السمنة 

» التوتر العاطفي 

* أمراض مثل الأنفلوتزا ومرض لايم 
والاعتلالات العضلية 

* أدوية مثل الاستاتينات 
للكوليسترول ومثبطات أستيل 
كوليناستراز لضغط الدم المرتفع 

* بعض العقاقير المنشطة 


وضعية جيدة لمنع تحميل ثقل كبير على 
منطقة واحدة من الجسم حافظ أيضاً 
على وزن جسمك في الحدود الطبيعية؛ 
فالسمنة يمكن أن تشد العضلات في أسفل 
الجسم. ولتقليل خطر حدوث التواء في 
الكاحل أو السقوط. انتعل أحذية مريحة 
وتجنب الكعب العالي. 

إضافة إلى ذلك. اتخذ احتياطات 
ضد العدوى والأسباب الأخرى لأوجاع 
العضلات. وفي موسم الأنفلونزا ابتعد عن 
الأشخاص المصابين: واغسل يديك بكثرة. 
وإن كنت تعيش في منطقة بها مرض لايم. 
فاستخدم طاردات للقراد عندما تكون 
خارج البيت. لا تستعمل الكوكايين. إذ 
يمكن أن يهيج الكليتين ويفاقم ألم الظهر. 
مارس الاستراتيجيات الموثوقة لمعالجة 
التوتر. مثل التأمل (صفحة :)9015-0١4‏ 
واليوجا (5/ا4!4-4): والتخيل الموجه 
(صفحة ١٠ه-077).‏ 


التشخيص 
إذا كان الألم متعلقاً بإصابة. يمكن للطبيب 
غالباً أن يحدد ما إذا كان السبب شداً أو 
التواءً بناءٌ على فحص طبيء وحركة 
المفصل. وقوة العضلة؛ ووجود تورم أو 
سحج. وقد تؤخذ أشعة سينية إذا اشتبه 
الطبيتٍ في كسرق العظم* 

ويمكن للطبيب أن يحصر أسباب الألم 
الأخرى بتحديد متى بدأ الألم. وما إذا 
كان له نمط معين: وما الأعراض الأخرى 
الموجودة: وما إذا كنت بدأت حديثاً في 
تناول أدوية. وعندما يكون ألم العضلات 
ناتجاً عن عدوى أو مرض آخرء قد توجد 
كذلك أعراض مثل الحمى أو الصداع. 
ويلزم فحص للدم لتشخيص مرض لايم» 
وقد تجرى اختيارات عضلية تخصصية 
إذا اشتيه في اعتلالات العضلات. 
العلاجات 
يغتمد علاج ألم العضلات على السيب. 
ويمكن أن تخفف المسكنات الألم التاتج عن 
الأنفلونزا والتهاب المفاصل وبعض الاعتلالات 
العضلية مثل ألم العضلات الرثوي. وقد 





تلزم أدوية أقوى. مثل الاستيرويدات وكذلك 
العلاج الطبيعي. لالتهاب الجلد والعضلات 
والالتهاب العضلي المتعدد. 

وتوجد خيارات متنوعة لعلاج التواء 
وشد العضلات. 
* الاسعافات الأولية كثيراً ما يكفي هذا 
لعلاج الشد والملخ. أرح العضلة المصابة 
بتجنب الرياضات والأنشطة البدنية 
الأخرى لعدة أيام على الأقل. وفي الساعات 
الأولى بعد الإصابة ضع ثلجاً أو كمادة 
باردة على المنطقة المصابة لتقليل التورم. 
ضع الكمادات لمدة ٠١‏ دقيقة في كل مرة 
ثم خذ راحة لمدة 7١‏ دقيقة. إضافة إلى 
ذلك اضغط المقصل المصاب بعد الإصابة 
مباشرة برباط ضاغط مرن لتثبيته وتقليل 
التورم. ارفع المنطقة المصابة لتخفق 
التورم أكثر ولتشجيع تدفق الدم خلال 
أنحاء الجسم وليس للإصابة فحسب. 

وبالنسبة لملخ الرسغ أو المرفق أو الكتف 
يمكن أن يفيد وضع الذراع في معلاق 
(عصابة مدلاة من العنق لحمل الذراع) 
في إبقائه مرفوعاً. احرص على عدم تثبيت 
حركة الذراع لأكثر من ساعات قليلة دون 


الاصابات الخفيفة في العضلات والمفاصل ينبغي أن تعالج أولاً بالثلج أو الكمادات الباردة لتقليل التورم. استرح 
واستعمل الحرارة على موضع الإصابة بعد الأربع والعشرين ساعة الأولى لتحسين الدورة الدموية وتعجيل 
الشفاء. تجنب النشاط البدتي لعدة أيام على الأقل. 





إجراء بعض تمرينات الحركة البسيطة: 
مثل ترك الذراع يتدلى مرتخياً وأرجحته 
يلطف لمنع التيبس. وبعد 14 ساعة استعمل 
كمادات دافئة على فترات أو ضع المنطقة 
المصابة في ماء دافيئ لتسكين الألم وتحسين 
الحركة. 

«الأدوية مسسكنات الألم مثل 
أسيتامينوفين أو مضادات الالتهاب غير 
الاستيرويدية: مثل أيبوبروفين. يمكن أن 
تخفف المشقة والتورم. والجل الموضعي 
الذي يحتوي لسيتين. وهو مادة دهنية 
توجد طبيعياً في النباتات والحيوانات. 
وجد أنه يخفف الألم في إصابات الركبة 
والكاحل والعضلات. أما للألم الشديد قد 
يصف الطبيب مرخيات للعضلات. 

© التدليك يمكن أن يحسن تدليك 
بالفرك مدى الحركة ويقلل الألم في الكتف 
الجامدة؛ وهي حالة يكون مدى حركة 
مفصل الكتففيها مقيداً: ويمكن للتدليكا 
كذلك أن يريح مؤقتاً أنواعاً أخرى من ألم 
العضلات. 

© المداواة المثلية أجريت دراستان 
مزدوجتا التعمية مضبوطتان بعلاج 
إرضائي وتم نشرهما في مجلة 126 
لإطاةممعدمه11 [قصيول عام 5١١5‏ 
اختبر فيهما فعالية آرنيكا دي ٠١‏ وهي 
حبوب للمداواة المثلية صنعت من زهور 
عشب "زهرة العطاس" ( أرنيكا مونتانا): 
وذلك على 47 من عدائي الماراثون. وقد 
اشتكى العداءون الذين تناولوا الحبوب 
قبل وبعد المشاركة في سباقات الماراثون 
من ألم عضلي أقل فيما بعد عن أولئك 
الذين تناولوا علاجاً إرضائياً (وهمياً). 
ومع ذلك كان التلف الخلوي متشابهاً في 
كلتا المجموعتين. 

انظ رأيضاً: التهاب المفاصل (صفحة ٠ ١19-١17‏ اليوجا 


(صفحة 5/9-50/1) * التخيل الموجه (صفحة ٠7ه-‏ 
617 
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ظام والمفاصل والعضلات 


دنا 


التهاب المفاصل 


التهاب المفاصل هو التهاب لمفصل أو أكثر. كثيراً ما يكون مصحوباً بألم 
وتورم وتيبس واحمرار. وتتباين الأعراض كثيراً. ابتداءً من وجع خفيف 
إلى تشوه شديد. وهو واحد من أكثر المشاكل الصحية انتشاراً وإحداثاً 
اللاعاقة. ويمكن أن يحدث كمشكلة منفردة. أو إضافة لحالات أخرى مثل 
التهاب القولون أو الصدفية أو عدوى مثل السيلان. 

ولا يوجد شفاء لالتهاب المفاصل: إلا أن 
الألم والإعاقة يمكن تخفيفهما بصورة 


.)170- 


والتهاب المفاصل العظمي أكثر أنواع 


كبيرة بنهج شمولي. يشمل الأدوية 
والمكملات والرياضة وأساليب العقل 
والجسم والعلاج الغذائي والوخز الإبري. 


التهاب المفاصل شيوعاً. ويحدث بشكل 
رئيسي في الأشخاص الذين تجاوزوا الستين 
من العمر. ويتميز بتآكل متزايد لفضاريف 


المفاصل نتيجة لفرط البلى والتمزق 
(عوامل التعرية والتآكل الناتجة عن 
الشيخوخة). وبتآكل الغضروف الواقيء 
تتعرى العظام داخل المفصل مسبية الألم. 
ويمكن أن تساهم عوامل عديدة أخرى في 
هذا اليلى والتمزق , أحدها السمتة التي 
تضيف إجهاداً غير ضروري على المفاصل 
الحاملة للوزن: مثل تلك التي في أسفل 
الظهر والركبتين والوركين. وكلما زاد وزن 


الأسباب 

يوجد أكثر من ماثة نوع من التهاب المفاصلء 
ولكن أكثرها انتشاراً التهاب المقاصل 
العظمي والتهاب المفاصل الرثياني. وتشمل 
الأنواع الأخرى التهاب الفقار القسطي 
(القهاب :قي العمود. العصري)» وَالتلب 
الجلدي (مرض في النسيج الضام يجعل 
الجلد سميكاً وصلباً): والذئية (صفحة 








التهاب المفاصل الرثياني (الروماتويد) مرض التهابي يمكن أن يؤدي إلى تشوهات في المفاصل كثيراً ما تصيب 
اليدين والقدمين والركبتين. ويمكن للعلاج المبكر والحاسم أن يقلل تلف المفاصل ويساعد المرشى على مواصلة 
حياتهم بطريقة مثمرة. 
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الشخصص.: زاد الضغط الواقع على المفاصل 
مسبباً سحق الغضاريف حولها بشكل 
رم 

ويمكن أن يكون الكسل البدني ضاراً 
للمفاصل كفرط الاستخدام. فنقص 
الرياضة أو غيرها من النشاط البدني 
يمكن أن يضعف العضلات التي تدعم 
المفاصل. ويقلل مرونة المفاصل. وتزيد هذه 
المشاكل من خطر حدوث الإصابات التي 
قد تؤدي إلى التهاب المفاصل العظمي. 

ويمكن أن تزيد الإصابات والأمراض 
الالتهابية مثل التنقرس (صفحة -١6١‏ 
). والتشوهات الخلقية في المفاصل» 
من خطر الإصابة بالتهاب المفاصل 
العظمي (النقرس اضطراب في الأيض 
يسبب نويات من التهاب المفاصل) . 

والتهاب المفاصسل الرثياني 
(الروماتويد) هو أحد أمراض المناعة 
الذاتية. وهي حالة فيها يهاجم الجهاز 
المناعي الجسم نفسه. والمناطق التي 
كثيراً ما تصاب هي الأصابع والرسفان 
والكتفان والركبتان والوركان والرقبة. 
ويصيب التهاب المفاصل الرثياني. مثل 
اعتلالات المناعة الذاتية الأخرى: النساء 
مرتين أو ثلاث مرات أكثر مما يصيب 
الرجال. ويبدأ عادة في سن الرشد المبكرة 
أو منتصف العمر. ولكنه قد يتطور في وقت 
لاحق من العمر. 

ومع أن التوتر العاطفي والنفسي لا 
يسبب التهاب المفاصل. إلا أنه قد يسبب 
اندلاعات للأعراض؛ إذ إن العضلات 
تصيح مشدودة عند التوتر. وهذا الشد 
يمكن أن يزيد ألم التهاب المفاصل. 


التهاب مفصلى عظمي 





نهايات العظام تحتك 
مع بعضها 


غضروف مرقق 


ينتج الالتهاب المفصلي العظمي من البلى والتمزق في المقاصل ويصيب غالباً المفاصل 
الحاملة للثقل مثل أسضل الظهر والركبتين. وفي المفصل السليم (إلى اليسار) يوسد 





غضروف 


مسيبة الألم. 


الفضروف نهايات العظام ويقلل الاحتكاك أثناء الحركة. ويحدث التهاب المفاصل 


الوقاية 
ليس هناك من سييل لمنع التهاب المفاصل 
الرثياني» ولكن يمكن تقليل أرجحية الإصابة 
بالتهاب المفاصل العظمي وريما النقرس. 
ولأخذ الحذر من التهاب المفاصل الرثياني» 
حاول تجنب أي شيء يضيف إجهاداً غير 
عادي على المفاصل الحاملة لوزن الجسم. 
مثل السمنة (صفحة /15-74؟). 

ومن المهم أيضاً أن تقلل خطر حدوث 
إصابات عند الانخراط في نشاط بدني 
وذلك بارتداء ملابس وأجهزة واقية: 
والتماس الرعاية الجيدة لأي إصابة ناتجة 
عن فرط الاستخدام. وإتاحة الوقت الكافي 
لأي من هذه الإصابات لكي تلتثم. ذلك لأن 
كثيراً من الإصابات. خاصة أثناء نشاط 
رياضي. قد تؤدي إلى التهاب المفاصل 
العظمي في وقت لاحق من العمر. وبين 
هذه الإصابات تلف الآربطة الذي يسبب 
عدم ثبات المفصل. وإصابة الفضاريف 
التي تؤدي إلى التلف التنكسي. وقد يسبب 
كسر أيضاً انحرافات في تراصف الأطراف 
السفلى تدقع مفصلاً على حمل للوزن 


بشكل غير متناسقء وهو ما يؤدي إلى 
تاكل غير مستو في الغضروف. والإصابة 
لمباشرة للمقصل أو لتركيبات المفصل 
-عادة القضروف الهلاليَ أو الرباط 
الصليبي الأمامي في الركية: أو إصاية 
الورك- يمكن أن تسهم في التهاب المفاصل 
العظمي. وبينما يحدث التهاب المفاصل في 
الأطراف العلوية نتيجة إصابة, إلا أن ذلك 
أقل احتمالاً أن يفير من نشاط المريض؛ إذ 
إن الأطراف العليا لا تحمل ثقل الجسم. 

وتناول غذاء صحي قد يساعد في منع 
النقرس. فالنقرس (صفحة )1١61-١6١‏ 
يحدث عندما يتجمع حمض البوليك في 
الجسم (وحمض البوليك من فضلات 
البروتين يطرد في البول في الأحوال 
الطبيعية)؛: إما لآن الجسم يزيد من 
إنتاجه. وإما لأن الكليتين لا تتخلصان 
منه بقدر كاف. وتكوّن المستويات العالية 
من حمض البوليام ف الجسم يلورات 
في المفاصل؛ غالبا في أصبعي القدمين 
الكبيرتين. مسببة ألما والتهاباً. 


العظم 


الفشاء الزليلي 


السائل الزليلي 


العظمي (إلى اليمين) عندما يبلى الفضروف الواقي وتحتك تهايات العظام ببعضها 


البيورينات. وهي مركيات تشكل جزءا من 
كل أنسجة الجسم وتوجد في أطعمة كثيرة. 
ويزيد من خطر حدوث النقرس تناول 
الكحول والأطعمة القنية بالبيورينات. 
مثل لحم الأعضاء والرنجة والأنشوفة 
والسردين. 





استفسار طبى 

كيف يمكنني أن أعرف أنني 

مصاب بالتهاب المفاصل؟ 

إن كان لديك أي من الأعراض التالية, 

فقد تكو مصاباً بالتهاب المفاصل 

وعليك أن ترى طبييك: 

* مفاصل متيبسة في الصباح وتنفك 
متى بدأت الحركة. 

٠‏ ألم ه طول اليوم ويعوق 
النوم أحياناً. 

* ألم مفصلي وتيبس يبدأ أو يشتد 
بعد الرياضة. 

» ألم يصاحيه إحساس بالاحتكاك 
الخشن أو صوت طقطقة عند 
حركة العمل الحطات 

» سخونة حول المفصل. 

© تورم حول المفاصل. 

» نقص في الوزن غير مبرر, أو حمى, 
أو ضعف مصاحب لألم المفاصل, 
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العلاجات مثل العلاج الماثي واليوجا والتدليك والمعالجة اليدوية والمعالجة الحركية كثيراً ما تستخدم لتخفيف 
أعراض التهاب المفاصل. وهذه الطرق, المسماة المعالجات الجسدية. يمكن أن تحسن وظيفة المفصل. وتقلل الألم 


والالتهاب بمساعدة المريض على الاسترخاء. 


التشذ 
كلما كان تشخيص التهاب المفاصل مبكراً. 
كان ذلك أفضلء إذ إن المرض يتزايدء 
وقد يفيد العلاج في إبطاء أو منع تلف 
أكبر للمفاصل. ويمكن للأطباء تشخيص 
التهاب المفاصل عادة بناءٌ على الأعراض 
والعلامات الجسمية للمرض. مثل وجود 
سائل حول المفصل المصاب: وكذلك تورم. 
وألم عند لمس المنطقة المصابة أو سخونة 
بها. وأحياناً تجرى اختبارات لتعيين نوع 
ومدى التهاب المفاصل؛ ومنها فحوصات 
الدم والبول. وكذلك الأشعة السينية على 
المفاصل. 

العلاجات 

مع أنه لا يوجد شفاء لالتهاب المفاصل. إلا 
أن كثيراً من العلاجات التكاملية يمكن أن 
تفيد في تقليل المشقة وتساعد على منع تلف 
أكثر على المدى الطويل. 

© الجراحة عندما يكون التهاب المفاصل 
شديداً ولا تفيد العلاجات الأخرى. قد 
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تلزم الجراحة للحم أو صقل أو إعادة 
وضع العظام أو إحلال مفصل صناعي 
مكان المفصل المصاب. 

* الطب الصيني التقليدي والوخز 
الإيري يمكن أن يخفف الوخز الإيري 
(صفحة 410-454) من ألم الالتهاب 
المفصلي الغظمي للركية. 

المداواة المثلية علاج التهاب المقاصل 
الرثياني بالمعالجة المثلية (صفحة 400- 
07؟) يقلل الألم والتيبس ويحسن قوة 
القبضة. 

© أيورفيدا بعض الأعشاب المستخدمة 
في هذا النظام للطب الطبيعي من الهند 
(صفحة )404-40١‏ تستخدم لتخفيف ألم 
التهاب المفاصل. وتشمل كرز الشتاء (ويثانيا 
سومنيفيرا). والبوصويليا (بوصويليا 
سيراتا): والكركم (كوكورما لونجا). 
والزنجبيل (زنجبيرس أوفيشينالي). 
وبعض الأعشاب توضع على الجلد وبعضها 
يؤكل. 

» المعالجات الجسدية وتشمل العلاجات 


التي تستخدم طرق المعالجة اليدوية 
للجسم والإدراك الحركي لمساعدة 
المريض على الاسترخاء وتحسين بنية 
وعمل الجسم. المداواة بالمياه (صفحة 
145-7): واليوجا ([صفحة 7!ؤغ- 
5 والتدليك (صفحة 75-458؛), 
والمعالجة باليدين (صفحة 145717-455): 
والعلاج الحركي (صفحة 1/86-444) 
كلها أساليب للمعالجات الجسدية 
التي تستخدم لتخفيف أعراض التهاب 
المفاصل. 

« المسكنات تستخدم أدوية مثل 
أسيتامينوفين لتخفيف ألم التهاب 
المفاصل. والأدوية غير الاستيرويدية 
المضادة للالتهاب مثل أيبوبروفين يمكنها 
أن تقلل الالتهاب والألم. 

« معدلات الاستجابة البيولوجية تقلل 
هذه الأدوية التهاب وتلف المفاصل بإعاقة 
عمل عامل نخر الورم: وهو بروتين متورط في 
الاستجابة المناعية التي تميز التهاب المفاصل 
الرثياني ( الروماتويد  )‏ وتشمل هذه الأدوية 
إتاترسبت. وانفلكيسماب. وأتكينرا. 


فيتامين جح مضاد للأكسدة 
ذاعت قدرته على إبطاء تقدم 
أو استفحال التهاب المفاصل 
العظميء ولكن دراسة لمدة / 
أشهر أحريت في جامعة ديوك 
ونشرت في عدد يونيو 7+5 من 
مجلة تدكتاةستعط8 ع وتاأطتيم 
كشفت أن التناول الممتد لجرعات 
كبيرة من فيتامين ج (نحو 7 حرام 
بومياً) قد يزيد الحالة سوءا في 
الواقع. وقد أحريت الدراسة على 
خنازير غينيا. التي تعتبر نماذج 
حيدة لدراسة علاجات التهاب 
المفصل العظمي للإنسان. 
وخلص الباحثون إلى أن جرعة 
فيتامين ج يجب ألا تنجاوز +9 
مجم يومياً للرحال. و ه/ا مجم 
يومياً للنساء. وذلك في حالة 
الإصابة بالتهاب المفاصل. 











* الكورتيكوستيرويدات تقلل هذه 
الأدوية الالتهاب وتكبح الجهاز المناعي. 
وتشمل بريدنيزون وكورتيزون: وعادة 
توصف للاستخدام قصير الأجل أثناء 
نوبة ألم شديدة. وتوصف فقط للاستخدام 
قصير الأجل: إذ يمكنها إحداث آثار 
جانبية خطيرة تشمل التورم وزيادة الوزن 
والتقلبات المزاجية. وتزول هذه الآثار عادة 
متى توقف تناول دواء. 

« الأدوية المضادة للروماتيزم المعدلة 
اللمرض قد يكون لهذه الأدوية تأثير إبطاء 
أو وقف تفاقم التهاب المفاصل الرثياتي. 
وتشمل هذه المجموعة من الأدوية 
ميثوتروكسيت ولفلونومايد. وأحماض 
أوميجا-”؟ الدهنية: وهي أحماض دهنية 
غير مشبعة؛. قد تبطئ تفاقم التهاب 
المفاصل الرثياني: وكذلك تقلل الأعراض 
(صفحة 09؟-07؟). 

» كبريتات الجلوكوزامين لهذه المادة 
الفذائية خواص مضادة للالتهاب ولكن 
سميتها أقل كثيراً عن مضادات الالتهاب 
غير الاستيرويدية مثل أيبوبروفين 
ونابروكسين. وقد تساعد أيضأ في منع 
فقدان أكثر في الغضروف. خاصة في 
التهاب المفاصل العظمي؛ وعلى المدى 
البعيد قد تؤخر أو حتى تمنع الحاجة 
لتغيير المفصل. 

© الفيتامينات مكملات فيتامينات أ. 
ب ببء ب.؛ ه قد تؤدي إلى مرونة أكثر 
وتساعد في منع التهاب المفاصل. 

© البورون هذا المعدن تحتاجه العظام 
اتشكومة وَيسسامد علق الفتساسش 
الكالسيوم. وقد يفيد مكمل من 7 مجم 
بورون يومياً في تخفيف مشقة التهاب 
المفاصل العظمي. 

« التغذية توجد استراتيجيات غذائية 
عديدة يمكنها أن تساعد في منع التهاب 





أمل فى الشفاء 

كنت عداء مولهاً لسنوات كثيرة, ولكن عندما ناهزت الخمسين: أصايني 
التهاب مفاصل عظمي في ركبتق. وقال طبيبي إن من المحتمل أن هذا 
سببه حزئياً السحق الذي أصاب ركبتيٍ من العدو. وقد أخبرني الطبيب أن 
علي أن أقلع عن العدو, ولكنه نصحني بالمحافظة على نشاطي؛ إذ إن 
التمرينات الصائبة يمكن.فعلاً أن تقلل أعراض التهاب المفاصل. وقد أوصى 
بأنشطة خفيفة على المغاصل؛ مثل السباحة والمشي وتمرينات الأيرويك 
الخفيفة. أو حتى استخدام أجهزة التمرين التي تحاكي حركة التزلج. 

في البداية لم أستطع التريض إطلاقاً لأن ركبتقٍ كانتا تؤلماني بشدة. 
لذا استخدمت كبريتات الجلوكوزامين كل يوم لتقليل وتخفيف الألم بما 
يكفي للبدء. وقد قررت أن أسبح مرتين أسبوعياً وأمشي مع صديق مرتين 
أسبوعياً. وكان هذا منذ ثلائة أشهر. والآن أحس أن ركبتي قد تحسنتا كثيراً, 


فقد قل التيبس والألم. وحتى إني لا أحتاج أدوية في معظم الأيام. 


المفاصل أو تقليل الأعراض. والمحافظة 
على وذن طبيعي. أو إنقناص الوزن إن 
لزم. يمنع الإجهاد الزائد على المقصل. 
إضافة إلى ذلك ظهرت فوائد أغذية 
ومكملات معينة. فتناول السمك الدهني 
(الغني بأحماض أوميجا-؟ الدهنية) 
مثل السلمون والماكريل والسردين يمكن 
أن يقلل الالتهاب. ويمكن أن يعوق الكحول 
يعض الأدوية الموصوفة لالتهاب المفاصل 
الرثياني. لذا يوصى بعدم تناول الكحول. 
© الرياضة لسنوات طويلة كان المصابون 
بالتهاب المفاصل ينصحون بتجنب الرياضة 
لتقليل خطر أنها تسبب تلفاً أكثرللفاصلهم. 
والآن: يعلم الأطباء أن النوع الصائب من 
الرياضة أحد أفضل العلاجات لالتهاب 
المفاصل. فالرياضة يمكنها أن تقلل ألم 
المفاصل وتيبسها وأن تحسن المرونة. 
ويمكن أن تساعد أيضاً في منع تلف أكثر 
وذلك بتقوية المفاصل نفسها. 

ويمكن للطبيب أو المعالج الطبيعي أن 
يوصي ببرنامج رياضي؛ وسوف يعتمد نوع 
وكمية التمرينات على أي المفاصل مصاية. 
ومدى ثباتها أو تورمهاء وما إذا كانت 
قد أجريت لك جرّاحة استيدال مفصل. 


حون سيء 


وعموماً يوصى هنا بثلاثة أنواع من 
التمارين. فتمارين مدى الحركة تساعد 
على تقليل التيبس وتحسن المرونة للمفاصل 
والأوتار والأربطة التي تدعمها. وتمارين 
التقوية تساعد على المحافظة على قوة 
العضلات أو زيادتها. وتمارين الأيروبيك 
الخقيقة: مثل المشي أو السباحة أو ركوب 
الدراجات. تزيد القدرة على الاحتمال. 
ومع هذا ينصح من يعاتون من المرض 
بتعديل نظامهم الرياضي والحصول على 
راحة أكثر أثناء نوبة التهاب. 

« تسجيل اليوميات كتابة يوميات عن 
الأفكار والمشاعر ظهر أنها تقلل أعراض 
التهاب المفاصل والحاجة إلى أدوية الألم 
بين المصابين بالتهاب المفاصل الرثياني. 
وهذا لأن من المحتمل أن تسجيل اليوميات 
يساعد على تقليل التوتر. 


انظر أيضاً: الذئية (صفحة 770-174) ٠‏ الوخز الإيري 
(صفحة 70-575]) ٠‏ أبورفيدا (صفحة 505-50١‏ 


الجزء :١‏ دليل مصور للحالات الصحية ‏ 1178 


ظام والمفاصل والعضلات 


1 


التهاب الأوتار والتهاب الأجربة __ 


© © © 


يمكن أن يكون الألم في كتف أو مرفق أو ركبة أو مفصل آخر علامة التهاب 
وتري أو التهاب جرابي. والالتهاب الوتري هو التهاب أو تمزق صغير في 
وتر؛ وهو النسيج الليفي الذي يربط العضلات إلى العظم. وتشمل المواضع 
الشائعة لالتهاب الأوتار وتر أخيل (وتر العرقوب) في الكاحل. والكفة 
المدورة في الكتف: وكذلك في المرفق والركبة والرسغ. 


أما الالتهاب الجرابي فهو التهاب 
الأجربة؛ أكياس السائل حول مفصل 
توسد العضلات والعظم والأربطة وتمنعها 
من الاحتكاك عندما يتحرك المقصل. 
ويصيب الالتهاب الجرابي الكتف أو المرفق 
أو الورك أو الركبة على الأرجح. 
الأسباب 

كثيراً ما تحدث الحالتان مع النشاط 
البدني المتكرر. كما يحدث كثيراً مع 


رياضات مثل التنس والسباحة والجولف 
والبيسبول: وكذلك مع الأعمال اليدوية 
مثل آلنجارة. ويمكن أن ينتج الالتهاب 





يحدث الالتهاب الوتري عادة تتيجة فرط استخدام 
أوإجهاد الأنسجة المطاطية -أي الأوتار- التي تريط 
العضلات إلى العظام. 
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الوتري عن عدوى مثل السيلان (صفحة 
555-14): والتهاب المفاصل الرثياني 
(شصة 5-1 ولعياضا ينتج 
الالتهاب الجرابي عن الإصابات. والتهاب 
المفاصل الرثياني. والنقرس (صفحة 
:)١101-1١6٠‏ والعدوى بجراثيم مثل المكور 
العتقودي. وزيادة الوزن تزيد من خطر 
حدوث التهاب جرابي في مفاصل الساقين: 
إذ إنها تضع ضغطاً زائداً عليها. 
الوقاية 
تجنب الالتهاب الوتري بالتسخين قبل 
الرياضة. تجنب الزيادة المفاجئة في قوة 
ممارسة روتينك الرياضيء إذ إن هذا قد 
يهيج أويمزق الأوتار. وبالنسبة للرياضات 
ذات الحركات التكرارية: مثل التنس: 
والتي تحمل خطورة كبيرة لحدوث الالتهاب 
الوتري. فيمكن أيضاً للتدريب على الأسلوب 
الصحيح أن يقلل خطر حدوث الإصابة. 
ويمكن للأحذية الرياضية المريحة أن 
تساعد على منع الالتهاب الوتري في الوتر 
العرقوبي والركبتين. ولحماية نفسك من 
السيلان: تجنب العلاقات الجنسية خارج 
إطار الزواج. 

وللوقاية من الالتهاب الجرابي. تجنب 
تحريك نفس المفصل مراراً وتكراراً 
لفترات طويلة. واستخدم وساثل واقية 





من المعرضون للخطر؟ 

تشمل عوامل الخطر: 

الالتهاب الوتري 

* الرياضات (خاصة التنس والسياحة 
والجولف والبيسبول) 

* العمل اليدوي مثل النجارة والطلاء 
واللحام 

* التهاب المفاصل الرثياني 

الالتهاب الحرابي 

* الرياضات 

» العمل اليدوي 

» زيادة الوزن 

* الإصابات الجرحية 

* التهاب المفاصل الرثياني 

» التقرس 


عند الانفماس في عمل يدوي أو أي أنشطة 
أخرى تضع ضغطاً مستمراً على مفصل! 
فمثلاً ضع وسائد للركيتين بينما تعمل 
في الحديقة. وحاول أن تحافظ على وزن 


التشخيص 


يمكن للطبيب تشخيص الالتهاب الوتري 
والالتهاب الجرابي باستعراض التاريخ 
الطبي للمريض وتقييم أعراضه وفحص 
المنطقة المصابة. والأسئلة عن الرياضات 
والأنشطة البدنية الأخرى. وكذلك عن 
العلاقات الجنسية. يمكن أن تساعد في 
حصر السيب. 

ولتشخيص الالتهاب الوتري سيقوم 
الطبيب بفحص المنطقة للتحقق من 
التورم والألم: ويطلب من المريض أن 
يحرك طوف أو مقصلاً ليختبر مدكىا 








قد يشمل علاج الالتهاب الوتري وضع جبيرة أو دعامة لتتبيت ركبة مصابة للمساعدة في تقليل التورم. والتدليك 
والمداواة بالمياه يمكن أن يساعدا على استعادة الحركة للمفاصل المصاية وتحسين قوة العضلات التي تحيط بها 


وتثبتها. 
حركته وقوتها ضد المقاومة. وتستخدم 
اختبارات مقاومة نوعية للأوتار المختلفة. 
وقد تجرى أشعة سينية لاستبعاد كسر في 
العظم. وبالنسبة لالتهاب الوتر العرقوبي 
قد يلزم إجراء أشعة فوق صوتية أوتصوير 
بالرنين المغناطيسي لتقييم مدى الإصابة. 
ولتشخيص الالتهاب الجرابي سيضغط 
الطبيب على المنطقة المؤلة لتحديد ما إذا 
كان الألم صادراً من جراب. وقد تجرى 
اختبارات دم للبحث عن علامات عدوى 
أو التهاب مفاصل رثياني. وقد يصرف 
الطبيب السائل من الجراب ويحلله للبحث 
عن علامات للعدوى. 
العلا جات 
الهدف من العلاج تخفيف الألم وتقليل 
الالتهاب. 
© العناية الذاتية لليوم الأول ضع ثلجاً 
على المفصل أو الطرف المصاب لتحو ٠١‏ 





عدة مرات في اليوم لتخفيف التورم. 
وبعد ذلك استخدم السخونة لتحسين مجال 
الحركة. أرج المفصل أو الطرف المصاب 
لعدة أيام أو أسابيع لتسمح له بالالتثام. 
مع تجنب النشاط الذي يسبب أنا. وقد 
يساعد معلاق على إراحة ذراغ أو معصم 
به التهاب وتري. وقد تساعد جبيرة أو 
دعامة على تثبيت كاحل أو ركبة وتخفيف 
التورم. استأنف بالتدريج النشاط العادي 
والرياضة عندما يتوقف الألم. 

© الأدوية يمكن أن تخفف الألم والالتهاب 
أدوية مثل الإيبوبروفين والأسسبرين 
ومضضادات الالتهاب الأخرى. وتلزم 
المضادات الحيوية لعلاج السيلان. أما 
في الحالات الشديدة من الالتهاب الوتري 
والالتهاب الجرابي. فقد يوصي الطبيب 
بحقن دواء كورتيكوستيرويد في المنطقة 
المصابة لفترة وجيزة من الزمن. 


© العلاج الطبيعي يمكن علاج التهابات 
الأوتار والأجربة الشديدة غير الناتجة 
عن عدوى بأساليب مثل التدليك (صفحة 
5-4!غ) والمداواة بالمياه (صفحة 
485-7) لاستعادة حركة المفاصل. وقد 
يفيد أيضاً برنامج رياضي مخطط بدقة. 
وبالنسبة للالتهاب الوتري يتضمن العلاج 
الطبيعي كذلك إطالة وتقوية العضلات 
والأوتار. 

© الجراحة قد تلزم الجراحة لإزالة 
السائل من جراب لتخفيف الالتهاب. وقد 





يوصى بأنواع أخرى من الجراحة لإصلاح 
جراب مصاب أو إزالة نسيج ملتهب 
حول وتر تأثر بالالتهاب الوتري. على 
أن الجراحة تستخدم فقط في الحالات 
النادرة عندما لا يستجيب الالتهاب الوتري 
والجرابي لعلاجات اخرى. 

« الوخزالإبري هذا الأسلوب من الطب 
الصيني التقليدي (صفحة 100-547) فعال في 
علاج الالتهاب الوتري. خاصة في المرفق (مرفق 
التنس) والكتف ( التهاب وتر الكفة المدورة) ٠‏ 


انظر أيضاً: التهاب المفاصل (صفحة ٠ )١18-١11‏ 
التدليك (صفحة /7-57/) ٠‏ المداواة بالمياه (صفحة 
؟الة-لالة) 





استفسار طبي ‏ - 
كيف أعلم إن كنت أعاني من 
التهاب وتري أو التهاب حرابي؟ 


أعراض الالتهاب الوتري هي: 

» ألم في العقبء أو قرب الركية أو 
في الذراع. أو في الرسغ ١‏ 

« ألم يسوء مع الحركة وأثناء الليل 

« جلد أحمر فوق المنطقة المؤلمة 

أعراض الالتهاب الجرابي هي: 

٠‏ ألم حول مفصل؛ خاصة إن تحرك 
أو ضغط عليه 

* تورم في المفصل المصاب 

» سخونة أو احمرار المفصل 
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العضلات 
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عندما تنقبض عضلة أو مجموعة عضلات فجأة وتصبح جامدة ومؤلة عند 
اللمس: يكون هذا تقلصاً. وتأتي تقلصات العضلات عموماً في موجات تستمر 
عدة ثوان كل مرة وتتكرر. وتكثر بشكل خاص أثناء وبعد الرياضة: وكذلك 
مع الحيض والحمل. والتقلصات عادة غير مؤذية: ولكنها قد تكون علامة 
على نقص التغذية وحالات صحية أخرى. 


الأسباب 
يمكن أن تحدث تقلصات العضلات لغير 
سبب واضح. فتقلصات الساق مثلاً قد 
تحدث عندما ترقد أوتنام. ولكن الرياضة 
سبب شائع. وحمض اللكتيك ( اللبنيك ) ٠‏ 
وهو نتاج جانبي لأيض الجلوكوز. يرتفع 
أثناء الرياضة: وعندما يتراكم في عضلة 
يمكن أن يسيب التقلص. ويمكن أن يزيد 
الجفاف وتدني مستويات البوتاسيوم 
والصوديوم والمخللات الكهربية الأخرى 
من خطر التعرض للتقلصات من الرياضة. 
وشرط استخدام العضلات يمكن أن يسبب 
التقلصات. ويمكن أن يحدث ليس فقط مع 
الرياضة. ولكن أيضاً مع أنشطة بسيطة 
مثل الكتابة. والتوتر يمكن أن يسبب أيضاً 
توتر بعض العضلات وتقلصها. 
وتقلصات البطن تكثر قبيل وأثناء 
الحيض وعند أواخر الحمل. وقد تكون 
تقلصات الساق من أعراض. قصور 
الدورة الدموية نتيجة التصلب العصيدي 
(صفحة )757-7١‏ أو مرض الأوعية 
المحيطية (صفحة .)١500-704‏ ويمكن 
أن تطلق انتفاضات العضلات التقلص؛ 
وتشمل الأسباب قصور الدرقية (صفحة 
٠0؟).وإدمان‏ المواد (صفحة/70-١1؟),‏ 
والكافيين. والقلق (صفحة 64؟-00؟). 
والآثار الجانبية لأدوية مثل مدرات البول. 
والفشل الكلوي (صفحة .)5١17-+:7‏ 
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الوقاية 
قم بتمارين الإطالة قبل الرياضة لتجمل 
العضلات أكثر مرونة. لا توقف التمرين 
فجأة؛ فهذا قد يحدث تقلصاً. وبدلاً من 
ذلك: هدىٌ بالمشي أو أداء حركات أخرى 
معتدلة. اشرب سوائل كافية لتجنب 
الجفاف. ولكن لا تشرب كميات كبيرة 
من الماء. وقد تساعد المشروبات الرياضية 
التي تحتوي على مخللات كهربية على 
منع التقلصات وكذتك مضاعفات الجهاز 
العصبي المركزي مثل التشنجات التي تنتج 
عن اضطرابات المخللات الكهربية. 
استعمل الأساليب الموثوقة للسيطرة 
على التوتر العاطفي مثل التأمل (صفحة 
0194-5): واليوجا ([صفحة 4!16- 
25 والتخيل الموجه ([صفحة -07١‏ 
017 ). وإذا كنت تعاني من القلق. فاطلب 
العون من متخصص في الصحة النفسية. 
وإذا وجدت تقلصات عضلية متكررة ليس 
لها سبب ظاهر. فقلل من الكافيين وتجنب 
تناول أي أدوية منبهة. 


التشخيص 

التقلصات المستمرة يجب أن يقيمها 
الطبيب. وقد يسأل عن تناول الكحول؛: 
والرياضة:؛ والعادات الأخرى التي يمكن أن 
تؤدي إلى التقلصات. وقد تجرى فحوص 





من المعرضون للخطر؟ 

تشمل عوامل الخطر: 

* الرياضة خاصة دون تسخين وتهدئة 

» الجفاق 

* نقص البوتاسيوم والصوديوم 
والمخللات الكهربية الأخرىك 

» الحيض 

٠»‏ الحمل 

* مرض الأوعية المحيطية 

* التصلب العصيدي 

٠.‏ أدوية مثل المنبهات ومدرات البول 

© التوتر العاطفي 


للدم لمستويات المخللات الكهربية وكذلك 
الوظائف الكلى والغدة الدرقية والحمل. 
فإذا اشتبه في اعتلال عضلي أو عصبي. 
فقد تجرى أشعة سينية وأشعة مقطهية 
على العمود الفقري. وكذلك فحوص 
متخصصة للأعصاب والعضلات. 


العلاجات 

عادة تختفي تقلصات العضلات من 
بتدابير العناية الشخصية. فالكمادات 
الدافئة أو الباردة يمكن أن تخفف الألم. 
وتمرينات الإطالة قد تساعد في إيقاف 
التقلصات ومنع تكررها. والتدليك يمكن 
أن يريح التقلصات بإرخاء العضلات. 
ويمكن مسكنات الألم مثل أيبوبروفين 
أو أسيتامينوفين أن تقلل آلام تقفلصات 
الحيض. 

انظر أيضاً: الفشل الكلوي (صفحة 7١1ء/اء)‏ * 
التصلب العصيدي (صفحة ٠ )777-77١‏ القلق (صفحة 
-مه1) 


كسور العظام 





© © 


الكسر هو أي تمزق أو شرخ في العظم. وتشكل العظمة المكسورة التي تخرق 
الجلد كسراً مفتوحاً أومركباً. وهذا أكثرخطورة من الكسر البسيط: أوالمغلق: 
الذي لا يبرزفيه العظم. وتقتضي جميع الكسور عناية طبية عاجلة. 


الأسباب 

تحدث الكسور عندما تتعرض العظام 
لضغط أكير مما تستطيع تحمله. والأسباب 
الشائعة هي السقوط. والاصطدام أثناء 
ممارسة الرياضات. وحوادث السيارات. 
ويمكن أن يسبب السحق المستمر على 
القدمين من العدو كسوراً رقيقة. تسمى 
الكسور الشعرية؛ في القدمين والكاحلين 
وعظام القصبة والوركين. وتزيد هشاشة 





العظام (صفحة :)١41-١45‏ وهو ضعف 
وترقق في العظام. من خطر الإصابة 
بالكسور. 

الوقاية 

ضع وسائل وقاية عند لعب الرياضات. 
استعمل الفطنة للحماية ضد الحوادث في 
المنزل: تخلص من الركام على الأرض» 





ققد يحتاج الكسر الشديد للجراحة لإعادة العظمة 
المكسورة لموضعها ولحمها حتى تلتئم بشكل صحيح. 


وأمسك بالدرابزين وأنت تصعد أو تنزل 
على السلالم: وأصلح الدرجات المكسورة 
والممرات. ولتقليل خطر إصابتك بتخلخل 
العظام: تناول كفايتك من الكالسيوم 
وفيتامين د من الفغذاء أو المكملات. 
ومارس رياضات حمل الوزن بانتظام: مثل 
المشي ورفع الأثتقال. 


التشخيص 

تورم الطرف أو تشوهه بعد إصابته أو 
المفصل الذي لا يستطيع تحمل الثقل؛ قد 
يكون كسراً. ويستخدم الطبيب الأشعة 
السينية للتشخيص القاطع. وقد تلزم 
كذلك الأشعة المقطعية والتصوير بالرنين 
المفناطيسي لمشاهدة التفاصيل الدقيقة 
لكسور المفاصل وتلف الأنسجة المحيطة. 


العلاجات 


إذا اشتبهت في كسر مغلق للعظم؛ فانشد 
الرعاية الطبية قوراً. ويمكن علاج الكسر 
المفلق في عيادة الطبيب في أحوال كثيرة. 
أما الكسور المفتوحة فهي حالات طوارئ 





لتخفيف ألم الكسور لأنها تشجع النزف؛ 
وبدلاً من ذلك ضع كمادة ثلج 

« التثبيت هذا هو العلاج الأساسي 
لمعظم الكسور المغلقة. حيث يوضع قالب 
أو جبيرة لتمسك العظمة المكسورة في 
موضعها حتى ينمو عظم جديد. وقد يكفي 


معلاق (عصاية مدلاة من الرقبة لحمل 
الذراع) لكسر الكتف أو المرفق. 

» الجراحة قد تحتاج الكسور المفتوحة 
للجراحة لتنظيف العظم المكسور 
والأنسجة المحيطة. أما الكسور المفتوحة أو 
المفلقة التي تتضمن كسوراً متعددة فتحتاج 
إلى تثبيت بلحم العظام جراحياً بقضبان 
أو مسامير أو لوالب أوصفائح معدنية. 

© السحب يمسك الطرف المكسور مشدوداً 
بحبال ويكر للمحافظة على استقامة 
العظام بينما تلتئم. وقد يستخدم السحب 
في الأطفال بدلاً من الجراحة حتى لا تتلف 
الأنسجة النامية عند نهايات العظام 
الطويلة. وقد يستخدم السحب في البالفين 
قبل الجراحة أو القالب لزيادة فرص 
ح العلاج. 

ادات الحيوية تمنع العدوى للكسور 
المفتوحة. 

« العلاج الطبيعي بعد التثام العظم. 
يمكن أن يساعد العلاج الطبيعي على 
استهادة مجال الحركة والوظيفة. 

» العلاج بالمفناطيس تستخدم المجالات 
الكهرومغتاطيسية النابضة على نطاق 
واسع في أمريكا الشمالية وأوروبا للمساعدة 
في التثام كسور الساق. 


العظام والمفاصل والعضلات 








انظر أيضاً: هشاشة العظام (صفحة )١5-157‏ * 
المعالجة بالمغناطيس (صفحة ٠/اه)‏ 


من المعرضون للخطر؟ 
تشمل عوامل الخطر: 


* الرياضات أو الأنشطة التي تتضمن 
التلاحم أو السرعة أو الإجهاد 
المتكرر 

* صعوبة المشي 

٠‏ التسلق 

» تخلخل العظام 
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الألم العضلي الليفي؛ ومتلازمة 
التعب المزمن, والألم المزمن 


نظام والمفاصل والعضلات 
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تسبب أمراض كثيرة الألم والتعب لعدة أيام أو أسابيع: ولكن مع الألم 
العضلي الليضي ومتلازمة التعب المزمن والألم المزمن تستمر الأعراض أطول 
كثيرا وتكون أقل استجابة للعلاج. والألم العضلي الليفي هو ألم وتيبس 
في 186-1١‏ نقطة حساسة للألم من النسيج الرخو في أنحاء الجسم يستمر 


ثلاثة أشهر على الأقل. 


وتسبب متلازمة التعب المزمن إعياءٌ 
شديداً وغالباً ألما ف المفاصل وأعراضاً 
أخرى تستمر ستة أشهر على الأقل. أما 
الألم المزمن فيضرب في أي مكان: ولكنه 
يكثر بصفة خاصة في الظهر والرأس 
والأطراف. 

الأسباب 

بالرفع من وجوه حذاخيل كيين بين 
الحالات: إلا أن كلا منها لها عوامل 
خطرها المختلفة. ولأسباب غير واضحة: 
تكثر هذه الحالات جداً في النساء. 

الألم العضلي الليضي 

ليس الخبراء على يقين من أسباب الألم 
العضلي الليقي. وإحدى النظريات أنه 
استجابة ألم غير طبيعية. وتحدث الحالة 
في عائلات بأكملها. ولذا قد تكون الوراثة 
متورطة. وقد تلعب الإصابات البدنية 
والتوتر العاطفي والأرق دوداً. وأحياناً 
يكون الألم العضلي الليفي من مضاعفات 
اعتلال ميكلي عضلي. مثل التهاب 
المفاصل الرثياني (صفحة 4-151؟1) أو 
الذثبة (صفحة 096-574 ). 

متلازمة التعب المزمن 

سببها أيضاً غير معروف. ولكن توجد 
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نظريات عديدة مبنية على أدلة علمية 
محدودة. وإحدى هذه النظريات أنها تنتج 
عن فيروس مثل فيروس إيبشتاين-بار أو 
فيروس الحلا البشري 1: أو يطلقها مرض 
سابق. ونظرية أخرى هي أن الحساسية أو 
خللاً آخر في الجهاز المناعي يسيب التهاياً 
في مسارات العصيات (الخلايا العصبية) . 
فأكثر من نصف المصابين بمتلازمة التعب 
المزمن لديهم تاريخ لحالات الحساسية: 
وهي اعتلال آخر للجهاز المناعي. ويبدو 
الدعم الاجتماعي مهماً كذلك؛ فالمصابون 
بمتلازمة التعب المزمن الذين افتقروا إلى 
العلاقات الإيجابية عانوا أعراضاً أسوأ 
من المرضى ذوي الملاقات الداعمة, 
وفق دراسة عام ٠٠١5‏ في مركز الجامعة 
الطبي في نيجميجان في هولندا. والأسباب 
الأخرى الممكنة هي الاستعداد الورائي 
والتوتر ونقص تدفق الدم إلى المغ. 

الألم المزمن 

الأسباب الرئيسية للألم المزمن هي 
الحالات المزمنة التي تشمل السرطان. 
والتهاب المفاصل. وألم الظهر (صفحة 
.)15+-١7‏ والألم العضلي الليفي 
ومتلازمة التمب المزمن سببان شائعان 
كذلك. ويمكن لإصابة جرحية حادة» 


مثل التواء الظهر أو عدوى شديدة؛ أن 
تسبب ألما يستمر حتى بعد ذهاب المشكلة. 
وأحياناً لا يكون للألم المزمن سبب بدني 
ويظن أنه نتيجة عوامل عاطفية ونفسية: 
مثل التوتر أو الاكتئاب. 


الوقاية 

معالجة التوتر بأساليب مثل التأمل 
(صفحة )015-5١5‏ واليوجا (صفحة 
574-57 ) قد تقلل خطر حدوث الحالات 
الثلاث جميعها. واتخاذ الحيطة والحذر 
ضد الإصابات يمكن أن يمنع الألم المزمن؛ 
وريما الألم العضلي الليفي. 





استفسار طبى 

كيف يمكتني أن أميز الألم 

العضلي اللبفي ومتلازمة التعب 

المزمن من الأنواع الأخرىك من 

التعب والألم؟ 

ما يفرق بين الألم العضلي الليفي 

والتعب المزمن هو أن الألم يستمر 

ثلائة أشهر على الأقل ويحدث في 

18-١‏ نقطة حساسة للألم في 

الرقبة والكتفين والصدر والقفص 

الصدري وأسفل الظهر والفخذين 

والركيتين والمرفقين والردفين. 

أما ما يميز متلازمة التعب المزمن 
فهو شدة التعب واستمرارة. ابيحث 

عن هذه العلامات: 

* تعب أو إعياء شديد يدوم ستة 
أشهر على الأقل ولا يخف بالراحة 
أو النومر 

* إرهاق يبدأ من نصف قدر المجهود 
الذي كان عادة يجعلك تحس 
بالتعب قبل أن يبدأ المرض. 





الألم العضلي الليفي ومتلازمة التعب المزمن يمكن أن يسببا ألما مستمراً أو متكرراً واعياءً شديداً. وقد يغيد التأمل 
واليوجا 51 تخفيف أعراض هين الاعتلالين. 


التشخيص 
يستطيع الطبيب تشخيص الألم العضلي 
الليفي ومتلازمة التعب المزمن بناءً على 
الأعراض وأمدها والفحص الجسمي. 
ويعتبر الألم مزمناً إذا دام أطول من ثلاثة 
أشهر. 

ويتضمن تشخيص الألم العضلي 
الليفي ومتلازمة التعب المزمن استيعاد 
الاعتلالات الأخرى التي يمكن أن تسبب 
الأعراض. وقد يطلب الطبيب فحوصاً 
للدم وأشعة سينية ليبحث عن التهاب 
المفاصل الرثياني؛ والذثبة. ومرض لايم 
(صفحة 7717-577), والالتهاب الكبدي 
(صفحة 714): والاضطرابات الدرقية 
(صفحة 741-544). وقد توجد فحوص 
كذلك للاكتئاب (صفحة 570-554) 
والقلق (صفحة 4ه00-7؟). إضافة إلى 
ذلك. سيقوم الطبيب بالبحث عن النقاط 
الحساسة للألم في الرقبة والكتفين وأسفل 
الظهر ومناطق أخرى. وذلك لتشخيص 
الألم العضلي الليفي. أما للتعب المزمن 
فسيبحث الطبيب عن الحمى منخفضة 


الدرجة (54 درجة مثوية/١١٠‏ درجة 


فهرنهيت). والوجع في العقد الليمفاوية. 
وضعف العضلات وألمها. وألم المفاصل 
الذي يتحرك ولا يصاحبه أي التهاب. 


العلاجات 

يمكن أن يخفف أسلوب تكاملي الألم 
والأعراض الأخرى المقعدة للاعتلالات 
الثلاث كلها. 

© الأدوية الأدوية المسكنة للألم. مثل 
مضادات الالتهاب غير الاستيرويدية: يمكن 
أن تساعد الحالات الثلاث بشكل مؤقت. 

* الرياضة تمارين الأيروبك يمكن أن 
تحسن الوظيفة والمزاج والألم في حالة 
الألم العضلي الليفي لما يصل إلى سنة. 
ويؤدي برنامج رياضة تدريجي إلى زيادات 
قصيرة الأمد في الطاقة للمصابين 
بمتلازمة التعب المزمن. 

© المكملات قلل إل-كارنيتين. وهو حمض 
أميني. التعب البدني والذهني في دراسة 
نشرت في سيكوسوماتيك مديسين عام 
.٠-4‏ وف دراسة إيطالية عام 1547 
أبلغ نصف المرضى بالألم العضلي الليفي 
الخمسين الذين تناولوا 0-هيدروكسي- 
إل-تربتوفان عن تحسن جيد أو متوسط 


في الأعراض, مثل ألم النقاط الحساسة 
والقلق وصعوبة النوم؛ واستمر هذا 
التحسن 4١‏ يوماً. والدراسات التي أجريت 
على مكملات إس-اديتوزايل ميثيونين 
للألم العضلي الليفي ملتبسة: قبعضها 
يظهر تحسناً في الأعراضن والبعض لا 
يظهر أي فائدة. وكذلك لا يتفق الأطباء 
الذين استخدموها على فماليتها. 

* العلاج السلوكي المعري هذا الشكل من 
العلاج النفسي. الذي يركز على أنماط 
تفكير وسلوك الشخص كوسيلة لحل الصراع 
العاطفي. يحسن من مستويات الفعالية 
والنشاط في الأشخاص المصابين بمتلازمة 
التعب المزمن والألم العضلي الليفي. 

« المعالجة باليدين يمكن للمعالجة 
باليدين (صفحة 447-455) أن تخفف 
الألم المزمن؛ وإن كان تأثيرها غير واضح 
على الألم العضلي الليقي ومتلازمة التعب 
المزمن. 1 
» العلاج بالتنويم يمكنه تخفيف الألم 
المزمن (صفحة .)01١-6-08‏ 

» تسجيل اليوميات ساعدت الكتابة عن 
الأفكار والمشاعر في تخفيف الألم وتحسين 
الطاقة لدى سيدات يعانين من ألم عضلي 
ليفي. في دراسة نشرت في سيكوسوماتيك 
مديسين عام .7٠٠6‏ إلا أن المنافع استمرت 
أربعة أشهر فقط. 

* اللمسة العلاجية هذا العلاج: الذي 
يدمج المعالجة اليدوية مع أساليب أخرى 
للطاقة: يمكن أن يقلل ألم العضلات 
والمفاصل ويقلل الاعتماد على أدوية الألم. 
© الوخر الإبري هذا العلاج (صفحة 
410-5) يخفف بعض أنواع الألم 
المزمن. وتأثيره على الألم العضلي الليفي 
غير واضح. 

انظر أيضاً: التهاب المفاصل (صفحة ٠ )١79-١77‏ ألم 


الظهر (صفحة ٠ )177-١77‏ العلاج بالتنويم (صفحة 
1زم 
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هشاشة العظام 





© ©( 


هشاشة العظام؛ وهي مسبب رئيسي لكسور العظام. مرض أيضي فيه تتهار 
بنية النسيج العظمي: مخلفة عظاماً رقيقة هشة. وتتضمن دورة الحياة 
الطبيعية للعظام استمرار إعادة امتصاص نسيج العظام القديم وتكوين 
عظم جديد. وتأخذ كتلة العظام في التزايد إلى أن يبلغ المرء الثلاثين من 
عمره تقريباً؛ لأن العظم الجديد يتكون أسرع من انهيار العظم القديم. وبعد 
الثلاثين: ينحدر معدل تكون عظم جديد بالتدريج: وهو ما يؤدي إلى نقص 


شامل في كتلة العظام. 
وتنتج هشاشة العظام عن تسارع معدل 
نقص العظم. وهي أكثر حدوثاً بين 
النساء اللائي تجاوزن سن اليأس. وإن 
كانت تصيب كذلك الرجال والشباب 
من الجنسين. وغالباً ما تصيب الرسفين 
والوركين والعمود الفقري. 
الأسباب 
الكبر هو السبب الأعظم لهشاشة العظام. 
وتكثر الحالة في النساء عن الرجال لأن 
الإستروجين. وهو هرمون جنسي أنثوي. 
يساعد على إمداد العظام بالكالسيوم. 
وهو معدن ضروري لتكوين العظم الجديد. 
ونقص الإستروجين الذي يحدث اثناء 
الإياس (انقطاع الطمث) وبعده يزيد من 
خطر حدوث هشاشة العظام. ويزداد الخطر 
خاصة في النساء اللاثي يأتيهن الإياس 
مبكراء ستواء كان ذلك طبيميا أو مقدولا: 
وتناول الكاسي يشكل غير كاف 
يبدو سبياً كبيراً يمكن توقيه. إذ إن 
الكالسيوم ضروري لتكون عظم جديد. 
ونقص فيتامين د يمكن أن يؤدي أيضاً 
إلى هشاشة العظام؛ إذ إن فيتامين 
د يساعد في امتصاص الكالسيوم. 


ويعجل التدخين بنقص العظم بتخفيض 
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مستويات الإستروجين وإمكانية إعاقة 
امتصاص الكالسيوم. والكحول يزيد من 
نقص العظام ويمكن أن يؤدي إلى كسور 
حتى في صقار الراشدين. والنساء اللاتي 
يمارسن رياضات عنيفة 





تنقص لديهن 
مستويات الإستروجين. وهو ما يمكن أن 
يؤدي لهشاشة العظام. 


الوقاية 

تناول طعام متوازن يه الكفاية من 
الكالسيوم وفيتامين د والرياضة اليومية 
يمكن بهما منع هشاشة العظام. وتوصيات 
الأكاديمية القومية للعلوم في الولايات 
المتحدة أن يكون تناول الكالسيوم ١١٠١‏ 
مجم يوميا للاطفال من 4 إلى ١7‏ سنة؛ و 
٠٠١‏ مجم للبالقين من 15 إلى 0١‏ سنة. 
:+17 مجم للكبان من 01 سئة فأكثر. 
والتوصيات بالنسبة لفيتامين د 1٠١‏ 
٠‏ وحدة دولية يومياً. والمصادر الجيدة 
للكالسيوم في الطعام هي اللين قليل 
الدسم أو خالي الدسم والزبادي. والتوفو. 
والخضراوات الورقية الخضراء مثل 
الخضار والبروكلي؛ والسردين والسلمون 
يعظمه. ومصائر الموالح (الليمون 
والبرتقال إلخ) المقواة بالكالسيوم. ويمكن 








من المعرضون للخطر؟ 

تشمل عوامل الخطر: 

© النساء بعد سن الخمسين 

» تاريخ عائلي لهشاشة العظام 

عرق قوقازي أو أسيوي 

© تناول الكالسيوم وفيتامين د بشكل 
غير كافيٍ 

© التدخين 

* تناول الكحول 

» نقص الوزن 

» ضآلة الجسم 

* الاستخدام طويل الأمد لأدوية مثل 
الاستيرويذات؛ ومضادات التشنج. 
والجرعات العالية من أدوية الغدة 
الدرقية 

* زيادة ونقص إقراز الغدة الدرقية 

»* مرض كوشينج 


الحصول على فيتامين د من أغذية مثل 
اللبن المقوى والحبوب: وكذلك من التعرض 
لضوء الشمس. فخمس عشرة دقيقة يومياً 
تؤمن مستويات كافية من فيتامين د . 

والقيام برياضات حمل الوزن تشجع 
تكون عظم جديد. وتشمل المشي والتنس 
وركوب الدراجات والتزلج والرقص. 
ويمكن أيضاً منع هشاشة العظام بعدم 
التدخين والامتناع عن تناول الكحول. 

ولمنع الكسور. اتخذ الاحتياطات 
البديهية ضد السقوط؛ كانتعال أحذية 
مريحة واستخدام الدرابزين عند صعود 
أوهبوط السلم, وإزالة الركام من الأرض. 
وإن كنت تتناول دواء يسبب نقص العظم؛ 
فقد يصف طبيبك أحد الأدوية التي تبطئ 
أوتمكس نقص العظم وتزيد كثافة العظام 
(انظر العلاجات). 


التشذ 
يتم تشخيص هشاشة العظام غالباً بقياس 
الامتصاص بالأشعة السينية مزدوجة 
الطاقة. والذي يقيس محتوى المعادن في 
العظم. كمؤشر على كثافته وقوته. ويمكن 
استخدام هذا الفحص لإعطاء قراءة 
القيمة القاعدية لكثافة العظم: ولتأكيد 
تشخيص هشاشة العظام في شخص 
أصابه كسر. ولإظهار التغيرات في كثافة 
العظم بمرور الوقت. وعلى النساء البدء 
في إجراء اختبارات منتظمة لكثافة العظم 
عند بلوغهن الخامسة والستين. أوقبلها إن 
كان لديهن تاريخ أسري لهشاشة العظام. 
العلاجات 

يهدف العلاج إلى المساعدة على المحافظة 
على كثافة العظم بزيادة معدل إنتاج 
عظم جديد؛ وإبطاء معدل فقد العظم» 
أو كليهما. على أن الكالسيوم وفيتامين د 
وحدهما لا يمكن أن يزيدا كثافة العظم في 
شخص يعاني من هشاشة العظام. ويوصي 
كثير من الأطباء بواحد من الأدوية التالية 
لزيادة كثافة العظم. 

* الهرمونات يتكون الملاج الإحلالي 
للإستروجين من حبوب أو لصقات جلدية 
تعطي إستروجين للنساء بعد الإياس. وهو 





تنتج هشاشة العظام عن تسارع فقد العظم. ويمكن 
تشخيص الحالة باستخدام اختبار لكثافة العظم 
ايقيس المحتوى المعدني في العظام. 


عظم مصاب بالهشاشة 








قالب عظمي واهن 


قالب عظمي صلب 


عظمة القخذ 





في العظم السليم (إلى اليسار) يبدو القالب الداخلي الاسفنجي منتظماً وصلباً. مقارنة بالعظم الذي أصابته 
الهشاشة (إلى اليمين) حيث ضعف القالب. ونقص كتلة العظام يترك العظم رقيقاً وهشاً ومعرضاً للكسور. 


يقلل فقد العظم ويقلل خطر حدوث كسور. 
ومع هذا فملاج الإحلال الهرموني له آثار 
جانبية مهمة تشمل زيادة خطر حدوث 
سرطان الثدي وأمراضن القلب وريما 
مرض ألزهايمر (خرف الشيخوخة) . 
والكالسيتونين هرمون ينظم أيض 
الكالسيوم. ومتى أعطي حقناً أو رذاذاً 
أنفياً. يزيد من كثافة العمود الفقري. 
ويوصف للرجال وللنساء عندما لا ينفع أو 





عندما يتعسر استخدام البايفوسفونات. 
والمعدلات الانتقائية لمستقبلات 
الإستروجين. وعلاج الإستروجين. 
وتيريباراتيد مكمل من هرمون جار 
درقي: وهو هرمون يوجد طبيعياً ويساعد 
على المحافظة على مستويات الكالسيوم 
في الدم: ويزيد من تكون عظم جديد في 
الوركين والعمود الفقري. ويعطى الدواء 
عن طريق الحقن للرجال وللنساء بعد 
الإياس. المعرضين أكثر لخطر حدوث 
كسور العظم. 
© الأدوية المعدلات الانتقاثية لمستقبلات 
الإستروجين أدوية لا تحتوي إستروجين 


ولكنها تعمل عمل الإستروجين في الجسم. 


ويبدو أن آثارها الجانبية الخطيرة 
أقل من تلك المقترنة بالعلاج الإحلالي 
للإستروجين. والرالوكسيفين؛ واحد من 
هذه الادوية؛ يقلل من خطر حدوث الكسور 
في الفقرات ويعتقد أنه يمنع فقد العظم في 
العمود الفقري والوركين والعظام الأخرى. 
ويوصف للتساء بعد الإياس. وقد يقلل 
كدذلك من خطر الإصابة بسرطان الثدي. 

والبايفوسفونات. وهي لا تحتوي 
إستروجين ولا تعمل عمله في الجسم: تعوق 
نقص العظم. وتوصف لتزيد من كثافة 
العظم في الوركين والعمود الفقري ولتقلل 
من خطر التعرض للكسور. وتشمل الأدوية 
في هذه الفئة ألندرونات ورايزدرونات. 


انظر أيضاً: التوقف عن التدخين (صفحة 17-/ا١:؟)‏ 
٠‏ الإياس (صفحة )5٠١8-5-7‏ »* الاضطرابات الدرقية 
(صفحة 0751/75 
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يكون العمود الفقري الطبيعي منحنياً من الأمام إلى الخلف. ولكن مستقيماً 
من جنب إلى جنب. والانحناء الجانبي للعمود الفقري. حيث يبدو الانحناء 
مثل حرف 5 أو2): علامة على الجنف. وهو اعتلال هيكلي عضلي. وقد يحدث 
الجنف في أي عمر. ولكنه غالباً ما يتم تشخيصه في الأطفال والمراهقين. 
وفي الرضع والأطفال الصغار يتساوى عدد المصابين من البنين والبنات: ولكن 
البنات المراهقات أكثر عرضة لوجود انحناء ظاهر بما يكفي للحاجة إلى 


العلاج. 


ويتطلب الجنف الشديد علاجاً لأسباب 
أكثر من التجميل: فقد يساعد العلاج على 
منع مضاعفات خطيرة؛ مثل تلف الحبل 
الشوكي أو الأعصاب. والتهاب مفاصل 
أسفل الظهر. والمشاكل التنفسية. 
الأسباب 

لأكثر الناس يكون سيب الجنف غير 
معروف. ومع هذا تجرى الحالة في عائلات 
وهو ما يوحي بأنها قد تكون وراثية بشكل 
جزئي. وتشمل الأسياب الأخرى اختلافاً 
في طول الأطراف؛ والاعتلالات العضلية 
العصبية يما فيها الحثل العضلي ( صفحة 
م١‏ ) والشلل الدماغي؛ ومتلازمة مارفان. 
وهي اعتلال وراثي يصيب النسيج الضام 





من المعرضون للخطر؟ 

تشمل عوامل الخطر: 

* تاريخ عائلي 

٠‏ الأنوثة 

© الاعتلالات العضلية العصبية. مثل 
الحثل العضلي والشلل الدماغي 

* متلازمة مارفان 

» تشوهات العمود الفقري الخلقية 
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في الجسم؛ وتشوهات بنية العمود الفقري 
الخلقية. والأشخاص الذين لديهم تاريخ 
عائلي يتشوه في العمود الفقري أكثر عرضة 
للإصابة بالجنق. 


الوقاية 
ليست هناك طريقة معروفة لمنع الجنف. 


التشخيص 

تقصي الجنف جزء من الفحص الدوري 
للأطفال. ويقوم الطبيب بفحص العمود 
الفقري حينما يكون الطفل منحنياً إلى 
الأمام. وعندما يقف الطفل منتصباًء 
يلاحظ الطبيب أي اختلال في التناسق. 
كأن تكون كتف أعلى من الأخرى. أو لا 
يكون الرأس في الوسطء أو يكون الرأس في 
الوضعة التي تميل إلى جانب. وعادة تؤخذ 
أشعة سينية للعمود الفقري لقياس زاوية 
الانحناء: وهو ما:يساعد على تحديد ما 
إذا كان العلاج ضرورياً. 

العلاجات 

أغلب الناس الذين لديهم جنف مجهول 
السبب لا يحتاجون علاجاً. لأن الانحناء 
يكون ضثيلاً. فإذا كان العلاج مطلوباً. 








الجنف انحناء من جائب لجائب في العمود الفقري 
يحتاج لعناية طبية. وتفيد الأشعة السينية في قياس 
الاتحثاء وتحديد مسار العلاج. 


فإن درجة الانحناء وموضعه. وعمر 
المريض؛ وما إذا كان مازال في مرحلة 
النمو: كل هذا سيحدد العلاج اللازم. 

© الملاحظة بعض حالات الجنف -حيث 
يكون الانحناء طفيفاً. مثلاً- لديهم 
استعداد قليل لازدياد الحالة: وهوما يجمل 








أملك في الشفاء 

ابنتي الشغرق مراهقة مفعمة بالنشاط وفي العام الماضي أرادت 
الانضمام لفريق المشجعات والسباق في نفس الوقت, ونحن دائماً 
نشجعها على القيام بأفضل ما تستطيع. 


ولكني لاحظت أمراً غريباً عندما كانت تجرب الملابس المدرسية 
الجديدة في الصيف الماضي. فكلما حربت بنطلون حينزء كانت إحدى 
رحلي البنطلون أقصر من الأخرى. وسرعان ما أدركنا أن كتفيها غير 
مستويتين أيضاً. وتحدثنا إلى طبيب: وبعد أشعة سينية وفحص.ء أخبرنا 
أن لديها حنفاً. 


كانت حدتي لديها حنف, وأقلقني أن ابنتي ربما كان عليها أن تنسى 
السباق وفريق المشجعات. ولم أكن أريدها أن تكابد مشاكل الظهر التي 
كابدتها حدتي. ولكن الطبيب طماأننا أنها تستطيع أن تستمر في ممارسة 
الرياضة؛ وأنها في الحقيقة قد تمنع الحالة من أن تتطور للأسوأ. وقد 
حرصنا على أن ننتبه لظهرها بينما تنمو. ولكن حتى الآن لم يسبب الجنف 
لها أي مشاكل أخرى. 


الملاحظة أفضل الخيارات. وقد يوصى 
بفحوص طبية دورية كل 1-4 أشهر بالنسية 
لطفل مازال ينمو ولديه انحناء أقل من 70 
درجة. وفي حالات الجتف مجهول السبب 
الذي يصيب الجزء الصدري (العلوي) 

من العمود الفقري في المراهقين ينيغي 
أن يتحقق الأطباء ليروا إن كانت الوظيفة 
لاقضية مختلة: خاصة إذا كان الجنف 


كل يوم حتى يتوقف الطفل عن النمو. 


شديداً. 

» دعامة الظهر للأطفال في مرحلة 
النمو والتي تزيد انحناءات عمودهم 
الفقري عن 70 درجة؛ كثيراً ما يوصي 
الأطباء بوضع دعامة ظهر لمنع الانحناء 
من أن يَرَداد ستوءا وتمتير دعامة الظظلهر 
أي تيار حندنا فين ا 
دَرَجَة أو أكان ويزداد. سوعاً, او إِذا كان 
الطفل بنتاأ تبعد سنتين على الأقل من 
حيضها الأول (فالبنات أكثر عرضة من 
البنين للإصابة بانحناءاث شديدة عندما 
يصلن سن البلوغ). وتتاح أنواع مختلفة 
من الدعامات لتصحيح الانحناءات في 
الأجزاء المختلفة من العمود الفقري. 


وتوضع الدعامة لعدد محدد من الساعات 


© الجراحة عندما يكون الانحناء أكثر 
من 5؛ درجة ويزداد سوءاً أولم يستجب 
للدعامة: فقد تصبح الجراحة الخيار 
الوحيد. وتقوّم الإجراءات الجراحية 
العمود الفقري بلحم بعض الفقرات 
في المنحنى وتثبيتها بقضبان معدنية 
وخطافات وقلاووظات. ويمكن إجراء 
الجراحة للأطفال في مرحلة النمووكذلك 
للراشدين. ويختلف التعافي من الجراحة 
اعتماداً على نوع الإجراء الذي تم وقد 
يسنتفرق الأمر غدة أشهرء على أن أكثر 
المرضى يمكنهم استثئناف الأنشطة العادية 
في النهاية بمرور الوقت. 


انظر أيضاً: الحتل العضلي (صفحة ٠ )١6/‏ التهاب 
المفاصل (صفحة 79-١17‏ () 





مع أن الجنف قد يحدث في أي سن إلا أنه غالباً ما يتم تشخيصه في الطفولة. ويمكن أن تشمل الأسباب تشوهات 
اخلقية في العمود الفقري. واعتلالات وراثية. وحالات عضلية عصبية؛ واختلاف طول الأطراف. ولكن في معظم 
الحالات لا يوجد سبب معروف. وتقصي الجنف جزء قياسي من الفحوص الدورية للأطفال الآن. 
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النفرس 
© 


إذا ظهر تورم واحمرار وألم شديد في مفصل فجأة واستمر ذلك نحو أسبوع: 
فهذه علامات على النقرس:. وهو شكل من التهاب المفاصل (صفحة -1١75‏ 
4 ). وإبهام القدم هو أشهر مواضع الإصابة: ولكن النقرس يمكن أيضاً 
أن يصيب الكاحلين والركبتين والرسغين واليدين. وتشمل نوبات النقرس 
أحياناً ارتفاع الحرارة والاعياء العام. ويحدث النقرس أكثر ما يحدث في 
الرجال في منتصف العمر وأكبر. ولكنه أيضاً يصيب النساء. ويصاب نحو 


خمس مرضى النقرس بالتلف الكلوي. 


الأسباب 

النقرس ينتج عن زيادة حمض البوليك. 
وهوناتج جانبي من تحلل البروتين 
ومركبات أخرى. وهذه الزيادة إما نتيجة 
أن الأيض. لسبب غير معلوم: ينتج زيادة 
من حمض البوليك وإما أن الكليتين لا 
تتخلصان من حمض البوليك في البول 
بشكل كاف. ويؤدي حمض البوليك الزائد 
إلى تكون بلورات في مفصل. ويسيب التهيج 





7” 


الناتج عن هذه البلورات ألما والتهاباً. 
وتوجد عوامل خطر عديدة للإصابة 
بالنقرس. فيعض الأطعمة تزيد إنتاج 
حمض البوليك لانها غنية بالبيورينات: 
وهي كيميائيات يحولها الجسم إلى 
حمض بوليك. وتشمل هذه لحوم الأعضاء 





( المشروم). ويزيد الكحول من إنتاج حمض 
البوليك ويعوق وظيقة الكلى. والغذاء الغني 


ينتج النقرس عن بلورات حمض البوليك التي تتركز في المفاصل وتسبب الالتهاب. والأطعمة مثل الهليون ولحوم 
الأعضاء والسردين وعيش الغراب (المشروم) غنية بالبيورينات التى يمكن أن تؤدي إلى تراكم حمض البوليك 


في الدم وتسبب النقرس. 


الجزء :١‏ دليل مصور للحالات الصحية 


من المعرضون للخطر؟ 
تشمل عوامل الخطر: 


» الرجال في منتصق العمر وأكير 

» السمنة 

* تناول الكحول 

* إفراط تناول الأطعمة الغنية بالبيورين 
(وتشمل لحوم الأعضاء, والمخ. 
والأنشوقة. وعيش الغراب) 

» أمراض الكلية 

* قصور الفدة الدرقية 

» مرض السكر 

* اللوكيميا (ابيضاض الدم/سرطان 
الدم) 


» الأدوية (مدرات البول؛ وارفارين) 
» العلاجات الإشعاعية 


بهذه الأطعمة وكذلك تناول الكحول يمكن 
أن يحفز النقرس. ويمكن لأمراض أخرى 
أن تسبب النقرس وتشمل السمنة (صفحة 
-145): وقصور الفدة الدرقية 
(صفحة :)١9١‏ ومرض السكر ([صفحة 
والفشل الكلوي (صفحة 
5-4-/501). واللوكيميا (صفحة 58؟). 
والعلاجات الإشماعية والأدوية التي تبط 
عمل الكلية تزيد الخطر كذلك؛ وهذه 
تشمل مدرات البول لضغط الدم المرتفع 
والوارشارين للسكتة. 

الوقاية 

قد يساعد تجنب السمنة والأطعمة الفنية 
بالبيورينات والامتناع عن الكحول على 
الوقاية من الإصاية بالنقرس أو ارتداده. 
ويمكن بتناول 8-7 أكواب ماء يومياً 
تخفيف حمض البوليك: وهو ما يمكن أن 
يمنع نويات النقرس. 


1-4 1؟) 


نحت الطلب 


أدوية المداواة المئلية التالية قد 

تفيد في تخفيف ألم التقرس. 

والجرعة عادة ”0-7 حبات من 

دواء *١7‏ إلى +؟"سي كل ساعة 
إلى أربع ساعات حتى تتحسن 

الأعراض: 

عشبة خانق الذئب (أكونيت): 
للهجوم المفاجئ للألم المحرق. 
والقلق؛ والتململ؛ والنوبات التي 
تأتي بعد صدمة أو إصابة. 

» ست الحسن (البلادونا) للألم 
الشديد الذي قد يكون نابضاً؛ الألم 
الذي يسوء بأي حركة ويتحسن 
بالضغط؛ ويكون المفصل شديد 
السخونة. 

« الفاشرا (البريونيا) للألم الذي 
يسوء جداً بأي نوع من الحركة؛ 
ويتحسن الألم بالضغط والسخونة. 

»* السورنجان (الكولشيكوم) للألم 
الذي يسوء بالحركة وتغيرات 
الطقس: خاصة إذا وجد غثيان 
مقترن بالنويات. 

* الليدوم عندما تصيح المقاصل 
مرقشة وأرجوانية ومتورمة؛ ويكوت 
الألم أفضل كثيراً بالكمادات الباردة 
ويسوء إذا زادت السخونة. 


التشخيص 

يمكن للطبيب تشخيص النقرس بتاءً 
على الأعراض والفحص الطبي للمفاصل 
للبحث عن تورم وقصور في مدى الحركة. 
ويمكن أن تكشف اختبارات الدم عن 
مستويات عالية من حمض البوليك, 
ولكن المستويات العالية توجد فقط في 
6٠‏ ممن يعانون من النقرس. ويمكن 
أن تظهر اختبارات الدم أيضاً ارتفاعاً في 
عدد كريات الدم البيضاء؛ وهي علامة 
التهاب قد ينتج عن البلورات في المفاصل. 
وقد يقوم الطبيب أيضاً بسحب سائل من 
المفصل ويحلله للبحث عن البلورات. وقد 
تجرى أشعة سينية للبحث عن وجود تلف 
في المفاصل. 


العلاجات 

لا يوجد شفاء للنقرس. ولكن يمكن 
تقليل تكرار النوبات وأعراضها بالحمية 
والأدوية. 95 

© التغذية تجنب الكحول والحد من 
الأطعمة التي تحتوي بيورينات يمكن أن 
يفيد في تقليل حدوث نوبات النقرس. وعلى 
الأشخاص السمان أن ينقصوا من وزنهم 
بالتدريج. فالحد الشديد من السعرات 
الحرارية قد يزيد إنتاج حمض البوليك. 
© الأدوية يمكن لمسكنات الألم مثل 
مضادات الالتهاب غير الاستيرويدية 
والأسيتامينوفين أن تقلل ألم النقرس. 
والكولشيسين. الذي يقلل التهاب 
المفاصل. يمكن أن يخفف المشقة ويساعد 
على منع النويات. ويمكن لأدوية أخرى أن 
تقلل مستويات حمض البوليك في الدم: 
الأدوية المدرة للبوليك: مثل بروينسيد 
وسلفينبيرازون. تزيد من طرح حمض 
البوليك في البول؛ وأللوبيورينول يخقض 
إنتاج حمض البوليك. وللنوبات الشديدة 
قد تعطى كورتيكوستيرويدات لتقليل 
التورم. 

© الوخز الإبري وجدت دراسة صغيرة 
نشرت في "جورنال أوف تراديشينال 
يي 0 ع2 3 


أملك فى الشفاء 





ايمكن أن يظهر اختبار الدم وجود مستويات مرتفعة 
من حمض البوليك أو زيادة في عدد كريات الدم 
البيضاء: وكلاهما علامات ممكنة للنقرس. 
الأشخاص الذين تلقوا علاجاً بالوخز 
الإيري (صفحة 450-447) لمدة شهر 
انخفض لديهم حمض البوليك وعلامات 
النقرس الأخرى بنسبة أكبر كثيراً مقارنة 
بمجموعة ضابطة. وقد خلص الباحثون 
إلى أن الوخز الإبري قد يساعد في متع 
تلف الكليتين من التقرس. 

« المعالجة المثلية أدوية المعالجة المثلية 
(صفحة 410-460) قد تساعد في تخفيف 
ألم النقرس. 

انظر أيضاً؛: التهاب المفاصل (صفحة ٠ )(:9-١1‏ 


السمنة (صفحة 719-75/1) ٠‏ الوخز الإبري (صفحة 
0576-6 





منذ عدة سنوات بدأ رسغاي وكاحلاي إزعاجحي ليلاً. وقال طبيبي إنه قد 
يكون التهاباً في المفاصل. ودأبت على تناول الأسبرين لتخفيف الألم. 
ولكن في الشهر الماضي قمت قي منتصف الليل على ألم قاتل في إبهام 
قدمي. كان متورماً ومحمراً للغاية, ولم أطق المشي حقيقة لعدة أيام. وقد 
أخذ الطبيب عينة من دمي وقال إنني مصاب بالنقرس. وقال إن التهاب 
مفاصلي سبيته بلورات في الدم تتجمع في المفاصل. 


وقد انقضى الألم بعد أيام قليلة: والآن أتناول دوا ليساعد على منع 
النوبات من أن تضريني مرة أخرى. ولكن الطبيب قال أيضاً إن أطعمة معينة 
يمكن أن تجعل البلورات تتراكم أسرع؛ وعليٍ الآن أن أتخلى عن واحد من 
الأطعمة الأثيرة لدي؛ الكبد. وإن كنت أعلم أن أحفادي سيسعدهم سماع 


ذلك. 


كوري اتش,. 


الجزء :١‏ دليل مصور للحالات الصحية ١01‏ 





نظام والمفاصل والعضاللات 


انهه انا اهاوه 


0-8 


+ نه 6ه 
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مهماز العقب 





© 


مهماز العقب عظم غير طبيعي خطافي الشكل ينمو من باطن العقب. وتشيع 
الحالة خاصة في منتصف العمر. ومع أن مهاميز الأعقاب لا تكون مؤلمة 
عادة؛ إلا أنها كثيراً ما تحدث مع حالة أخرى هي التهاب اللفافة الأخمصية 
(التهاب للرباط الذي يربط العقب بأصابع القدم: صفحة 191 ) الذي يسبب 
أثاً حاداً عندما يكون العقب تحت ضغط أو ثقل. وأحياناً يؤدي مهماز العقب 
أيضاً إلى التهاب جرابي (صفحة :.)141-14٠‏ وهو التهاب مؤلم في الأجربة 
(أكياس السائل التي تساعد في تقليل احتكاك المفصل). 


الأسباب 

يحدث مهماز العقب عندما تقوم اللفافة 
الأخمصية: وهي النسيج الضام بين العقب 
وأصابع القدم. بالشد بإحكام شديد على 
العقب. وينمو مهماز العقب كرد فعل على 
الإجهاد الزائد. ويمكن أن تزيد عوامل 
عديدة من خطر حدوث مهاميز الأعقاب 
وتشمل الأحذية غير الملائمة والسمنة ولين 
العظام. وهو تشوه في العظم ينتج عادة عن 
نقص فيتامين د. 

الوقاية 

توجد سيل عديدة لتقليل خطر حدوث 
مهماز العقب. انتعل أحذية مريحة؛ وحافظ 
على وزن طبيعي لتجنب وضع ضغط 
زائد على القدمين. قم بتمرينات القدم 
لإطالة وزيادة مرونة اللفافة الأخمصية. 
مثلاً. قف وقدمك على أسطوانة ودحرج 
القدم حولها. وتمرين آخر أن تمسك 
مقدمة القدم (ناحية الأصابع) وتجذبها 
ناحيتك. 


التشفيص 


الجزء :١‏ دليل مصور للحالات الصحية 


بأخذ أشعة على العقب المصاب وفحصها 
للبحث عن علامات على وجود البروزات 
العظمية مخلبية الشكل. 

العلاجات 

تحتاج مهاميز الأعقاب للعلاج فقط إذا 
سببت ألماء وهي الحال غالياً عندما تكون 
مقترنة بالتهاب اللفافة الأخمصية. وحتى 
عند ذلك. عادة ما تكمي تدابير العناية 
الذاتية. 

© العناية الذاتية أرح ح القدم لبضعة أيام 
بالحد من الوقتٍ الذي تقضيه واقفاًء أو 
ماشياً. أو راكضاً لتقليل الالتهاب والألم 
من التهاب اللفافة الأخمصية. 


الناتجين 





إطالة القدم التي وصفت في "الوقاية" 
مفيدة كذلك. 

« الأدوية مضادات الالتهاب غير 
اللاسعي وي يمكن أن تريح الألم 
والالتهاب مؤقتا. أما الألم الشديد الذي لا 
يستجيب للعلاج الأكثر تحفظا: ققد يحقن 
دواء استيرويد في العقب لتها لتقليل الالتهاب. 
» حشوات الأحذية كئوس العقب 





قلل من خطر حدوث مهاميز الأعقاب بإجراء تمارين 
الفرد وزيادة مرونة رباط اللغافة الأخمصية. 


الهلامية يمكن أن تقلل ألم العقب 
والضغط على اللفافة الأخمصية عندما 
تقف أو تمشي أو تتريض. وليس واضحاً ما 
إذا كانت المقوّمات: وهي حشوات مفصلة 
للأحذية. تتفوق على الحشوات العادية. 

» الجراحة نادراً ما تستخدم الجراحة 
لعلاج المهماز العقبي لأن النتائج لا 
يمكن التنبؤ بها. ولكنها قد توضع في 
الاعتبار كملاذ أخير إذا كان الألم ثابتاً 
ولا يستجيب للعلاجات الأخرى. وتتضمن 
الجراحة إما إزالة مهماز العقب وإما إزالة 


اللفافة الأخمصية. 









انظر أيضاً: التهاب اللفافة الأخمصية (صفحة )١61‏ * 
التهاب الأجربة (صفحة )١5١-١5+‏ 





من المعرضون للخطر؟ 

تشمل عوامل الخطر؛ 

٠‏ الأحذية غير الملائمة 

* الضغط الزائد على القدمين 

» السمنة 

* التهاب المفاصل الرثياتي أو التقرس 
أو التهاب الفقار القسطي 





التهاب اللمافك 


فة الأخمصية 





© 


ألم العقب الذي يحدث في الصباح ثم يتضاءل عندما تبدأ في المشي علامة 
على التهاب اللفافة الأخمصية: وهو التهاب في النسيج الرخوفي باطن القدم. 
ويكون الالتهاب في اللفافة الأخمصية؛ وهي رقعة سميكة من النسيج تعمل 
كماص للصدمات وداعم لقوس القدم. وقد يكون العقب محمراً وملتهباً شيئاً 
ما. وكثيراً ما يحدث التهاب اللفافة الأخمصية مع مهماز العقب (صفحة 
7» وهو أكثر حدوثاً في الرياضيين الراشدين الذين ناهزوا الأربعين 


وأكبر. ويختفي عادة مع الراحة. 


الأسباب 

تسبب التمزقات الصغيرة في اللفافة 
الأخمصية التهاب اللفافة الأخمصية. 
وكثيراً ما تنتج التمزقات من إصابات 
متكررة يسببها الغدو والرقص والمهن التي 
تتطلب وقوفا لساعات كثيرة. وتشمل عوامل 
الخطر الأخرى القدم المسحاء (القلات 
فووت): وأقواس القدم المرتفعة أكثر من 
المعتاد. والسمنة ([صفحة /4؟-ة4؟), 
والتهاب المفاصل الرثياني (صفحة -١51‏ 
4). والألم العضلي الليفي (صفحة 
:)١40-4‏ والصدفية (صفحة -١7١‏ 
.)3١ 3‏ 


الوقاية 

يمكن أن تفيد التمارين التي تطيل عضلات 
ربلة الساق ( السمانة) واللفافة الأخمصية 
في منع التهاب اللفافة الأخمصية. وهي 
تشمل دحرجة قوس كل قدم على كرة تنس٠‏ 
واستخدام يديك أثناء الجلوس لجذب 
مقدمة كل قدم في اتجاهك. وانتعال أحذية 
مريحة يمكن كذلك أن يقلل الخطر. 
التشذ 

يمكن للطبيب أن يشخص التهاب اللفافة 
الأخمصية بفحص العقب وقوس القدم 


بحثاً عن أعراض تشمل الوجع عند اللمس 

والاحمرار والتورم. 

العلاجات 

سيتحسن نحو 75٠‏ من المصابين في غضون 

تسعة أشهر إذا: ١‏ 

© خفضوا الجري والأنشطة الأخرى التي 

* وضهوا ثلجاً على القدمين بعد التشاط. 

© انتعلوا أحذية مريحة؛ وخاصة تلك 
التي توسد منتصف باطن القدم. 

© قاموا بتمرينات تطيل عضلات ريلة 
الساق واللفافة الأخمصية. 

ه حشوات الأحذية يمكن لدعامات 

قوس القدم أن تخقف من التهاب اللفافة 

الأخمصية في الأشخاص ذوي 

المسحاء. وتقلل الدعامات التي تركب داخل 

الحذاء من الإجهاد الواقع على اللفافة 

الأخمصية. وتفيد المقوّمات كذلك. إذ 

يمكنها تصحيح مشاكل ميكانيكية حيوية 

عديدة تضع ضغطاً على اللفافة الأخمصية 

مثل الميل إلى قلب القدم إلى الداخل. 

© الجبائر يمكن للجبائر. التي تبقي القدم 

في وضع انقباض وتطيل عضلات ريلة الساق 

واللفافة الأخمصية: أن تساعد على تخفيف 


الأقدا ام 








من المعرضون للخطر؟ 

تشمل عوامل الخطر؛ 

« العدو أو الأنشطة البدنية الأخركق 
التي تضع ضفطاً على القدم 

» بلوغ الأربعين وأكبر 

الأحذية غير المناسبة 

» الأقدام المسحاء (الفلات فووت) 

* قوس القدم المرتفع عن العادة 

السمنة 

© التهاب المفاصل الرثياتي 

٠‏ الألم العضلي الليفي 

» الصدفية 


الحالة. متى وضعت على القدم المصابة 
أثناء النوم. 

© العلاج بموجات صادمة من خارج 
الجسم يستخدم هذا العلاج التجريبي 
نبضات من الطاقة لحث التثام النسيج 
الملتهب. وقد وجدت دراسة المانية نشرت في 
صحيفة [8ه73400مع101 عاعلصة لسصة :100 
عام ٠٠١7‏ أن أكشر من ٠٠‏ بالمائة من 
المصابين بالتهاب اللفافة الأخمصية 
الذين أجري لهم العلاج عانوا ما أقل 
وتحسن زمن مشيهم لما يصل لعامين بعد 
العلاج. ولكن دراسات أخرى لم تظهر نتائج 
إيجابية: وهو ما يترك فعالية هذا العلاج 
موضع تساؤل. 

» الاستيرويدات خففت الحقن في العقب 
الألم في نحو نصف المصابين الذين لم 
تسعفهم العلاجات الأكثر تحفظية. 

© الجراحة تجرى عملية لإرخاء اللفافة 
الأخمصية عندما تخفق العلاجات 
الأخرى. وهي تخفف الألم في 40-٠١‏ من 
الحالات. 3 

انظر أيضاً: مهماز العقب (صفحة 67() ٠‏ السمنة 


(صفحة /789-75) ٠‏ الألم العضلي الليفي (صفحة 
4١-م1)‏ 
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إصابات ضربة السوط 


ل 


تستطيع قوة مفاجئة تدفع الرأس إلى الخلف وإلى الأمام في حركة 
سوطية الشكل أن تصيب بالأذى العظام والأنسجة الرخوة في الرقبة 
وحولها. وتسمى هذه إصابات ضربة السوط. وتشمل الأعراض ألما وتيبساً 
في الرقبة: وكذلك الصداع؛ والماً في الظهر أو الكتفه ودواراً. ويبلغ بعض 
المرضى كذلك عن مشكلات مقترنة بهذه الحالة مثل القلق والاكتئاب والتعب 
واضطراب النوم ومشقة في التذكر أو التركيز. وقد تبداً الأعراض بعد 


الاصابة مباشرة أو بعدة أيام. 


الأسباب 

ارتطام السيارات سبب كبير لإصابات 
ضربة السوط. وتدفع الارتطامات الخلفية 
أو التوقف المفاجيُ رأس السائق وزءوس 
الركاب إلى الأمام وإلى الخلف أيعد 
من مدى الحركة الطبيعي. وتستطيع 
هذه الحركة أن تجهد وتشد العضلات 
والأربطة والنسيج الضام في الرقبة: وأن 
تصيب الفقرات. وتشمل الأسباب الأخرى 
لإصابات ضربة السوط الأفعوانيات أو 
الوسائل الميكانيكية الأخرى السريعة في 
الملافي. التي تبدأ فجأة وتقف فجأة: 
والرياضات التلاحمية مثل كرة القدم: 
والاشتباكات البدنية التي تتضمن اللكم 
أو الاهتزاز. 

الوقاية 

يمكن للمساند الرأس في السيارات أن تقلل 
خطر تلقي ضربة السوط من التصادمات 
الخلفية. اضبط مسند الرأس بحيث يكون 
مرتفعا بما يكفي لتوسيد رأسك. 


التشخي 
قد يشتبة ؤي الإصابة بضرية السوظ بتاةً 
غلن الأخراتن: خصوصا إذا كنت قد 
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أصبت في حادث. فإذا كان ثمة شك في 
خطورة الأعراض: فمن الحكمة أن ترى 
طبيباً لتأكيد التشخيص وتلقي النصيحة 
والعلاج. 

اذهب إلى الطبيب إذا: 

© كانت القوة التي أحدثت الإصابة 


» كان لديك ألم في الرقبة شديد أو 


مستمر. 
© كنت قد فقدت الوعي عقب الإصابة. 
© كان الألم قد ذهب ثم عاد. 
© كانت كتفك أو ذراعك يؤللك أو تشعر 
فيه يخدر. 
© كنت تشعر بألم عندما تحرك رأسك. 
وقد توحي هذه الأعراض بأن إصاباتك 
أشد خطورة واتساعاً من ضرية السوط. 
ويجب كذلك استشارة الطبيب لإصابات 
ضربة السوط في الأطفال الرضع (انظر 
"استفسار طبي"). 
العلاجات 
كثي رأ ما يمكن علاج إصابات ضربة السوط 
بنجاح بالإسعافات الأولية والراحة: ولكنها 
قد تتطلب عناية طبية. 
© الراحة لا ترفع شيثاً أو تلعب رياضة أو 





حركة الرقبة المفاجنة التي تشد العضلات والمفاصل 
والأعصاب: مثلما يحدث في حادث سيارة: يمكن أن 
تسبب ضربة السوط. وقد تستخدم الأشعة السينية 
اللتحقق من وجود كسور في عظام الرقبة. 


تنغمس في أنشطة أخرى تجهد الرقبة لمدة 
أسبوعين أو ثلاثة؛ وهو الوقت اللازم عادة 
لالتتام إصابات ضربة السوط. تجنب كل 
الأنشطة التى تتطلب منك أن تميل رأسك 
إلى الخلف.. 

© الكمادات الساخنة وضع وسادة تسخين 
أو زجاجة ماء ساخن على المنطقة المؤلة 





من المعرضون للخطر؟ 

تشمل عوامل الخطر: 

» حوادث المركبات 

* الأقعوانيات والوسائل الميكانيكية 
السريعة الأخرى التي تركب في 
الملاهي 

* الرياضات التلاحمية 

* الاشتياكات البدنية 


من الرقبة يمكن أن يخفف الألم ويرخي 
عضلات الرقبة ويحسن تدفق الدم إلى 
المنطقة المصابة. 

© الأدوية مسكنات الألم مثل مضادات 
الالتهاب غير الاستيرويدية وأسيتامينوفين 
يمكن أن تخفف الألم مؤقتاً. فإذا لم تكن 
هذه الأدوية فمالة أو إذا كان لديك تقلصات 
عضلية عندما تحرك رأسك. فقد توصف لك 
مرخيات العضلات. وتقترح أبحاث تمهيدية 
أن إعطاء ستيرويد (مثيل بردنيزون) 
بالوريد قد يكون مفيداً إذا استخدم في 
المراحل المبكرة من الإصابة الحادة؛ وأن 
حقن ليدوكايين: وهو مخدر موضعي. في 
المناطق المؤلة من العضلات (تسمى نقاط 
إثارة) قد يخفف ألم الرقبة المزمن. 

© ياقة العنق إذا كانت رقبتك تؤلك 
عندما تحرك رأسك من جاتب لجانب. 
فقد يوصي الطبيب أن تضع ياقة لينة حول 


الرقبة لأسبوعين أو ثلاثة. وقد تخفف 


الياقة من الألم بإزالة الضغط الواقع على 
عضلات ومفاصل الرقبة المجهدة. وهو ما 
يتيح لها الوقت لتلتثم. 

© العلاج الطبيعي قد تستخدم أساليب 
متعددة لتحفيز الشفاء وتقليل الألم 
واستعادة مدى الحركة في الرقبة. وتشمل 
الموجات فوق الصوتية. والسحب. والتدليك 
(صفحة 7-4758!؛ ). والتحريك النشط. 
والتمارين. والعلاج الكهرومغناطيسي 
النابض. وكذلك العلاج الموضعي بالحرارة 
والثلج؛ والتثبيت بياقة العنق. وتفترض 
التقديرات العلمية أن استخدام مزيج من 
اقضل 
من الياقة والراحة فقط. وأن أيها أفضل 
من عدم العلاج. وعندما تساعد أساليب 
العلاج الطبيعي في تخفيف الأعراض: 
فإن ذلك قد يكون نتيجة تعزيز ارتخاء 
ن كانت المنافع المحددة 





هذه العلاجات النشطة قد يكون 





ليست أكيدة. 


ياقة العئق اللينة التي توضع عدة أسابيع يمكن أن تساعد في تخفيف ألم الرقبة المقترن بضرية السوط. 


وتفترض الدراسا 
يحدث أسرع مما لو استخدمت الياقة والراحة فقط. 


صاحبها أساليب علاجية أخرى. مثل التدليك والموجات فوق الصوتية, فإن الالتثام 











رضيعا: .تأكد من سند رأسه وتجدب 
القفز والهزهزة المفرطة والحركات 
الفجائية الأخرى. 


« المعالجة باليدين ينشد كثير من 
المرضى المعالجة باليدين (صفحة 447- 
5517) . وكما هي الحال مع أساليب العلاج 
الطبيعي (وكثير منها متضمن في المعالجة 
اليدوية) تفتقر الدلائل العلمية القاطعة 
على إثبات الفوائد العلاجية المصحوية: 
ولكنها تفترض الإمكانية على تخفيف 
الألم وتحسين مدى الحركة. 

« تمارين الرقبة متى بدأت إصابة 
ضربة السوط في الالتئام. قد يقترح 
الطبيب تمارين لإطالة عضلات الر 
© الوخز الإبري ضربة السوط وأنواع 
أخرى من ألم الرقبة المزمن أسباب شائعة 
للمرضى في أن ينشدوا الوخز الإبري 
(صفحة 4150-414): ولكن يوجد نقص 
في البرهان العلمي على فعالية هذا العلاج 
في تخفيف هذا النوع من الألم. 





انظر أيضاً: التدليك (صفحة /1/7-57) ٠‏ المعالحة 
بالمغناطيس (صفحة ٠ )0٠‏ الوخز الإيري (صفحة 
-76) 
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نظام والمفاصل والعضلات 
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جبائر حافة القصبهة 





© 


جبائر حافة القصبة تمزقات صغيرة في العضلات عند مقدمة أسفل الساق: 
تسمى أحياناً متلازمة الاجهاد الظنبوبي المتوسط. والألم بطول عدة 
بوصات في عظام القصبة في كلتا الساقين في اليوم التالي بعد العدو الوئيد 
أو الجري هو العلامة النموذجية لجبائر حافة القصبة. وقد تبدو ربلتا 
الساقين أيضاً حمراوين ومتورمتين. وجبائر حافة القصبة شائعة كثيرا في 
الأشخاص الذين يقضون ساعات طوال على أقدامهم: بما فيهم العداءون 


والراقصون والرياضيون والجتود. 


الأسباب 

السحق المتكرر للقدمين على سطوح صلية 
يسيب التهاب الأوتار التي تربط العضلات 
إلى حافة القصبة. وجبائر حافة القصبة 
الأمامية الجانبية أكثر الأنواع عدار 
العضلة الظنبوبية الأمامية 
الموجودة في مقدمة القصية. أما الجبائر 
الوسطية الخلفية قتصيب العضلات في 
خلف أو بطول الجوانب الداخلية للقصية. 


وتصيب 


ويزيد العدو صعوداً والنزوع إلى دوران 
القدمين إلى الخارج من خطر حدوث 
جبائر القصبة الوسطية الخلفية. وعوامل 
الخطر الأخرى هي صكك الركبتين ( التواء 
الرجلين نحو الداخل فتتدانى الركبتان) ٠‏ 
وتقوس الساقين (وهي عيوب تشريحية 
تلقي بجهد غير لازم على خارج القدم) . 
واكتمال أجدية رياضية عون ميكلئة جِيْدا: 


الوقاية 
قد تقلل تمارين الإطالة: قبل الانفماس في 
أنشطة بدنية تتضمن البقاء على قدميك 


وقتاً طويلاً. من الخطر. ويمكن أن تنفع 
أحذية العدو ذات الكعب الجامد ودعامة 
فوس القدم بحفظ القدمين من الالتفاف 
تجاه الخارج. إضافة إلى هذا. تجنب 
التمارين التي تتعدى مستوى لياقتك. وزد 
شدة ومدة نظامك الرياضي بالتدريج. 
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التشخيص 

كثير من الناس يمكنهم تشخيص جباثر 
القصبة بأنفسهم اعتمادا على الأعراض 
ووقت حدوثها. فإذا لم تكن متأكداً أو 
كان الألم شديداً ومستمراً. فاذهب إلى 
الطبيب. وبالفحص الطبي والتاريخ الطبي 
وريما الأشعة السينية أو اللسح العظمي أو 
التصوير بالرنين المغناطيسي. يستطيع 
الطبيب تحديد ما إذا كان الألم نتيجة 
جبائر في القصبة أو سبب آخر. مثل كسر 
نتج عن ضغط زائد عليها (صفحة .)1١47‏ 


العلاجات 

مع أنها متعبة؛ عادة تكون جبائر القصبة 
غير خطيرة وتزول في غضون عدة أيام إلى 
عدة أسابيع. والطريقة الأساسية لعلاجها 
هي ببساطة إراحة العضلات المصابة. وفي 
الحقيقة. فإن البحوث على ضباط الصف 
في البحرية الأمريكية المصابين بجبائر 
القصبة تدل على أن الراحة وحدها تنجح 
أفضل من أي مزيج من علاجات أخرى. لا 
تمارس الجري حتى يذهب الألم. 

© العلاجات المنزلية في هذه الأثناء. 
خفف الألم بوضع ثلج على المنطقة المصابة 
من آن لآخر. وتناول مسكنات للألم 
مثل الأدوية غير الاستيرويدية المضادة 





من المعرضون للخطر؟ 

تشمل عوامل الخطر: 

» العدو 

» رقص الأيروبيك 

* التدريب العسكري 

« تقوس الساقين. أو صكك الركبتين 
أو الأقدام المسحاء 

* اتتعال أحذية رياضية غير مبطنة 
بشكل كافٍ 


للالتهاب. وعندما تستأنف النشاط. ابدأ 
بنظام أقصر وأيسر مما تعودت عليه 
وبعد ذلك زد الشدة تدريجيا. 

© التمرينات قد تفيد التمرينات البسيطة 
لإطالة وتقوية عضلات القصبة ف الشقاء 
والوقاية من جبائر القصبة. قف على 
أصابع قدميك ثم اخفض العقبين إلى 
الأرضن تدريجياً. قم بمجموعتين من 
هذا التمرين كل منها عشر مرات. قف 
والقدمان مسطحتان على الأرض ولفهما 
إلى الخارج ثم أعدهما مرة أخرى. قم 
بثلاث مجموعات كل منها عشر مرات. 


انظ رأيضاً: كسور العظام (صفحة )١87‏ 





يمكن أن يساعد الثلج في تخفيف الألم المقترن بجبائر 
القصبة. ولكن الدراسات بينت أن أفضل علاج لشفاء 
الحالة هو الراحة. 








تحتمي العظام طبيعياً من العدوى بسبب سطحها الخارجي الصلب. ولكن 
ضعف دوران الدم والإصابات ومشاكل أخرى قد تجعلها معرضة للاصابة 
بالالتهاب النخاعي العظمي؛ وهو عدوى تصيب العظم أو نخاع العظم. 
وتشمل الأعراض ألما في العظم المصاب وتورماً وحمى وأحياناً صديداً يخرج 
من خلال الجلد فوق العظم. ويكثر حدوث الالتهاب النخاعي العظمي في 
الأطفال المصابين بأمراض مزمنة وفي المسنين. 

الأسباب 

تسبب البكتريا والفطر الالتهاب النخاعي 


مختلفة للالتهاب التخاعي العظمي. 
اعتماداً على السبب والموضع. فإذا وجد 
صديد (وهو ما يعني أن هناك خراجاً 
في النسيج المجاور). يصرف الصديد 
جراحياً. فإذا كان الالتهاب النخاعي 
العظمي حول مفصل صتاعي. أزيل 
المفصل ووضضع غيره. وعندما يكون في 
العظم المصاب نسيج ميت -كما يحدث 


يج مب 


مادة صناعية مزروعة في جسمك. فأنت في 


ظام والمفاصل والعضلات 


العظمي. وكثيراً ما تجد طريقها إلى داخل 
العظام ذات الكسور المفتوحة (صفحة 
)١155‏ أو التي أجريت بها جراحة. وقد 
يتوي البكتريا أو الفطر مفصل صناعي 


خطر زائد من حدوث الالتهاب النخاعي 
العظمي بعد جراحات مستقبلية. قلل من 
هذا الخطر بتناول مضادات حيوية قبل 
أي إجراء جراحي. بما في ذلك جراحة 


كثيراً مع مرض السكر- يزال النسيج 
اميت وتوضع رقعة بدلاً منه. 

© المعالجة بالأكسجين هذا العلاج 
(صفحة 074) قد يفيد في التخلص 


الأسنان. 9 2 1 
وينشرها إلى العظم المتصل. ويمكن أن من الانتهاب النخاعي العظمي ويمنع 
تنتشر العدوى فى أي مكان من الجسم التشخيص الارتدادات: إذا استخدم مع الجراحة. 
خلال مجرى الدم إلى العظم. ومثل هذه يمكن للطبيب وضع تشخيص عبدثي بناء * العلاج باليرقات علاج من القرن 


العدوى التي يحملها الدم تصيب على 
الأرجح الأشخاص الذين أنهكتهم أمراض 
أخرى وعلاجات. تشمل السرطان والعلاج 
الإشعاعي وسوء الدورة الدموية من مرض 
السكر (متقبة 8-١4؟)‏ وحالات 
أنه رى. وتعاطي المخدرات والعقاقير 
الممنوعة عن طريق الوريد مصدر للعدوى 


على أعراض مثل ألم العظام والحمى. 
وعادة تجرى فحوص أخرى لتأكيد 
التشخيص منها اختبارات الدم لتحري 
عدد الكرات البيضاء المرتفع وعلامات 
العدوى الأخرى:؛ والفحوص التصويرية 
مثل الأشعة المقطعية ومسح العظام 
والتصوير بالرنين المفناطيسي؛ وأخذ 


السادس عشرء فيه كانت توضع يرقات 
الذباب على جرح مفتوح: عاد إلى الطب 
التقليدي لعلاج الالتهاب التخاعي العظمي 
الذي لا يستجيب لعلاج أو جراحة. وتقوم 
اليرقات بتعقيم الجروح وتعزيز الالتثام 
بالتهام البكتريا وإفراز مواد علاجية. 





التي يمكن أن تنتشر إلى العظام. 0 بع يق 000 
الوقاية بلعم العام 0 1 (صفحة /41-17) ٠‏ المعالحة بالأكسجين (صفحة 
انخاذ الاحتياطات ضد الحوادث التي العلاجات 59 

تسبب كسور العظام يمكن أن يقلل خطر الهدف من العلاج هوالشقاء. من المعرضون للخطر؟ 
حدوث الالتهاب النخاعي العظمي. * الأدوية للعدوى البكتيرية. توصف مدل هماسر 

وتشمل هذه وضع حزام الأمان عند ركوب المضادات الحيوية عادة لمدة شهر أو يا اسل 

السيارة: وارتداء وقاءات للرسغ والقصبة شهرين كحد ادنى. وقد تلزم الأدوية 0 

عند التزلج: واستخدام الدرابزين عند المضادة للفطريات لعدة أشهر للقضاء 0 

صعود أو هبوط السلالم. وإذا كان لديك على عدوى التهاب نخاعي عظمي غطرية. اي 


مفصل صناعي أو قضبان معدنية أو أي 


© الجراحة قد تلزم إجراءات جراحية 
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البحقل القت 
الك 


العرض الرئيسي للحثل العضلي وهن بعض العضلات وتدهورها تدريجياً. 
وتوجد تسعة أنواع من المرض: كل منها يهاجم عضلات مختلفة: ويبدأ في 
مجموعات عمرية مختلفة. وينجم عنه درجات مختلفة من الاعاقة. 
ويحدث الحثل (الدوشين) العضلي؛ وهو أشهر الأنواع: حصرياً تقريباً في 
الصبيان. ولكن الأنواع الأخرى تصيب الذكور والاناث. 


الأسباب 
كل أنواع الحثل العضلي وراثية. ولكن كل 
منها يسببه خلل وراثي مختلف. وله نمط 
وراثة مختلف. 
والحثل العضلي من نوع دوشين وبيكر 
يسببهما خلل في المورثة المسئولة عن 
تنظيم الديستروفين: وهو بروتين يساعد 
على صيانة الليفة العضلية. وتسبب 
المستويات غير الكافية من البروتين تدهور 
الألياف العضلية. وتنتقل هذه المورثة على 
كروموسوم إكس 6150710501716 2 من 
الأم للابن. وترث الإناث كروموسوم إكس 
واحداً من كل من الوالدين؛ وتلفي المورثة 
الطبيعية من الاب المورثة المختلة من الام. 
ولا تتصل أنواع الحثل العضلي الأخرى 
بكروموسوم إكس.. وتورث بين الذكور 
والإناث على قدر سواء. 
الوقاية 
ليس ثمة سبيل معروف للوقاية من الحثل 
العضلي. 


التشخيص 

يستطيع الطبيب تشخيص الحثل العضلي 
والتعرف على نوع المرضن بناءٌ على 
الفحص الطبيّ واختبارات الدم وفحوص 
العضلات. وفيما يلي أشهر الأنواع والعمر 
الذي تظهر فيه؛ وأعراضها: 
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« نوع دوشين تبدأ الأعراض بين سني 
الثانية والرابعة. تصيح عضلات الساقين 
ضعيفة مؤدية إلى صعوبة المشي والجري. 
الجنف أو انحناء العمود الفقري. ولا 
يستطيع معظم المصابين المشي ببلوغهم 
الثانية عشرة من العمر. 

* نوع التأتر العضلي يبدأ هذا النوع في 
أي وقت بدءاً من سن الرضاع إلى باكورة 
الرشد. وتحدث تقلصات عضلية تستمر 
لفترة طويلة في اليدين والرسغين وعضلات 
الوجه. وتتدلى جفون العينين ويبدو الوجه 
مستطيلاً. وتشمل الأعراضن الأخرى 
المشية الشاذة: ومشاكل القلب. والمياه 
البيضاء؛ والاضطرابات الهرمونية. 

* النوع الوجهي الكتفي العضدي يبدأ 
عادة في سن المراهقة. والعلامة الأولى 
ضعف عضلات الوجه. وهذا النوع من 
المرض يتقدم ببطء. وقد تكون الأعراض 
خفيفة أو تسبب إعاقة. مع ضعف في نمو 
العضلات في الساقين والذراعين. 
العلاجات 

مع أن الحثل العضلي غير قايل للشفاء. 
إلا أن بعض العلاجات التكاملية قد تخفف 
الأعراض وتقلل المضاعفات. ولا يوجد في 
الوقت الراهن سبيل لإبطاء تقدم المرض. 





6 الأفويتكية كيرا سنا ومست 
كورتيكوستيرويدات. مثل بردتيزون: 
لتحسسين قوة الفضلات مؤقتا. 
وبالنسبة للحثل العضلي من النوع 
التأتري. قد تستعمل أدوية تقلل من 
انقباضات العضلات. وتشمل فنايتوين 
وكربامازيبين. 

© المكملات تفترض دراسات صغفيرة 
عديدة أن مكملات الكرياتين: وهو مادة 
كيميائية موجودة في عضلات الإنسان؛ 
قد تزيد قوة العضلات. ومكملات الإنزيم 
المساعد كيو ٠١‏ 010. وهو إنزيم ينتجه 
جسم الإنسان. تزيد من القدرة الرياضية 
في المصابين بالحثل العضلي. 

« العلاج الطبيعي والرياضة التمرينات 
التي تطيل العضلات في الذراعين والساقين 
يمكن أن تساعد في منع الأوتار والعضلات 
من الانقباض حول المفاصل؛ وهو عرض 
للمرض مؤّلم ومعيق. 

« الجراحة عندما يكون انقباض 
العضلات حول المفاصل معيقاً. يمكن 
إجراء الجراحة لإرخاء العضلات. 


أنظر أيضاً: المكملات (صفحة 047-277) ٠‏ اليوجا 
(صفحة 5|/9-5//1) ٠‏ الجنف (صفحة )155-١5/1‏ 





من المعرضون للخطر؟ 
تشمل عوامل الخطر: 
« تاريخ عائلي للحثل العضلي 





سرطان العظام 





© © 


كثيراً ما تنتشر السرطانات: أو تنتقل: إلى العظام من أجزاء أخرى من الجسم. 
وأقل منها حدوثاً السرطانات التي تنشأ من العظم أو الغضاريف. وبين هذه 
السرطانات العظمية الأولية الغرن العظمي (أو السركوما العظمية ). وهو 
أكثرها شيوعاً. ويحدث عادة في الركبتين وأعلى الساقين وأعلى الذراعين. 
أما غرن (سركوما) يوينج فيصيب في الدرجة الأولى الحوض وأعلى الساقين 


والضلوع والذراعين. 

والقرن الفضروفي ( السركوما الغضروفية) 
سرطان في الفضروف. عادة في الحوض. 
وتشمل أعراضض. سرطان العظم الألم 
والتورم وكتلة في المنطقة المصابة: وفي 
أحيان كثيرة التعب وارتفاع الحرارة ونقص 
الوزن ويصيب الغرن العظمي وغرن يوينج 
على الأرجح الأطفال وصغار الراشدين. 
أما الغرن الغضروفي فأكثر ما يصيب 
الأشخاص في سن الخمسين إلى الستين. 
الأسباب 

ليست أسباب سرطانات العظم الأولية 
واضحة؛ ولكن توجد عوامل خطر عديدة. 
ففي الأطفال يزيد من أرجحية الإصابة 
بسرطانات العظام تلقي علاج إشعاعي أو 
علاج كيميائي لأنواع أخرى من السرطان. 
وورم الجذيعات الشبكية (صفحة 45- 





الفرن العظمي الخبيث (سرطان عظمي) غالباً ما 
يصيب الأطفال وصغار الراشدين. عندما تكون 
العظام في نمو سريع. 


) ؛ وهوسرطان في العين؛ يعرض الأطفال 
للفرن العظمي. وفي الراشدين يكون مرض 
باجت. وهو حالة غير سرطانية تنمو فيها 
خلايا العظم بسرعة شديدة: عامل خطر 
للتعرض لسرطاتات العظم. 

الوقاية 

لا يعلم الخبراء سبيلاً لمع سرطان 
العظم. 


التشخي 
يقوم الأطباء بتشخيص سرطان العظم 
بالفحص الطبي والاختبارات. ويمكن 
للأشعة السينية أن تظهر إن كان هناك 
ورم؛ فإن كان ذلك؛ قد تكشف الفحوصات 
التصويرية الأكثر دقة. مثل التصوير 
بالأشعة المقطعية أو بالرنين المفناطيسي. 
تفاصيل أكثر. فإذا افترضت الاختبارات 
وجود سرطان في العظم. فقد ينصح بعمل 
خزعة للعظام: وفيها يتم إزالة قدر صغير 
من العظم وفحصه تحت المجهر. وعادة يتم 
إجراء الخزعات العظمية بواسطة أخصائيي 
العظام. 

العلاجات 

يعالج سرطان العظم عادة بالجمع بين 
الجراحة والعلاج الكيميائي والإشماع. 

© الجراحة تزال غالبية سرطانات 





من المعرضون للخطر؟ 
تشمل عوامل الخطر: 
* يكتر الغرن العظمي وغرن يوينج في 
الأشخاص من سن ٠١‏ إلى 50؟؛ 
ويكثر الغرن الغضروفي في الأشخاص 
في سن الخمسين إلى الستين 
علاج كيميائي أو علاج إشعاعي 
سابق 
© ورم الجذيعات الشبكية 
» مرض ياجت 
العظام الأولية جراحياً. ويمكن استئصال 
السرطانات الصغيرة ‏ تسبياً مع غامش 
من النسيج السليم. ومع ذلك قد يقتضي 
إجراء بتر لكل الطرف أو جزء منه في حالة 
إصابة ذراع أوساق بورم كبير. وقد تجرى 
الجراحة أيضاً لإزالة سرطان انتشر إلى 
مناطق أخرى في الجسم. 
© العلاج الكيميائي يستخدم هذا العلاج 
عقاقير تقتل الخلايا السرطانية في أتحاء 
الجسم. وقد تكون العقاقير على شكل حبة 
أو تحقن في الوريد أو في موضع السرطان. 
ويعطى العلاج الكيميائي بعد الجراحة 
لتدمير أي خلايا سرطانية متبقية. وقد 
يستعمل قبل الجراحة للغرن العظمي لتقليل 
حجم السرطان في عظم ذراع أو ساق 
ليجعله أصغر بما يكفي لإزالته دون بتر. 
* العلاج الإشعاعي تقوم آلة بتوليد أشعة 
سينية أو مصادر أخرى من الإشعاع لمكان 
السرطان لتدمير الخلايا السرطانية في 
هذه المنطقة. ومثل العلاج الكيميائي: 
يمكن استخدام الإشماع لتقليل حجم 
السرطانات الكبيرة قبل الجراحة: أو لقتل 
الخلايا السرطانية المتبقية بعد الجراحة. 


انظ رأيضاً: سرطانات العين (صفحة 51-43 
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المخ والجهاز 
ْ 


المخ هو مركز التحكم الذي يحدد كيف يعمل كل جهاز في الجسم؛ والجهاز 
العصبي المركزي هو الدارات الكهربائية التي تربط كل شيء. وكثيراً ما 
تكون المشاكل المتعلقة بهذه الشبكة المعقدة موهنة وصعبة التشخيص. 

وإذ توجد الأعصاب في جميع أرجاء الجسم: فإن اضطرابات الجهاز 
العصبي المختلفة قد تتطلب أساليب وقائية مختلفة. فقد ينتج الدوار 
وحالات الصداع عن أسباب يمكن تصحيحها مثل سوء التغذية أو التوتر 
والاجهاد. ولكن كثيراً من الحالات الخطيرة: مثل مرض باركنسون ومرض 
هنتنجتون: لها مكون وراثي؛ وقد لا يمكن الوقاية منها . 

ويمكن بتجنب الإصابات الجرحية مثل الارتجاج أن نمنع اعتلالات 
عصبية مثل نقص الذاكرة. وتستطيع الحمية والرياضة أن تساعدا في 
تلطيف أعراض اعتلالات لا يمكن منعها مثل التصلب المتعدد. كما أن الحد 
من التعرض للاشعاع والمبيدات الحشرية الكيميائية والملوثات يمكن أن يقلل 
من خطر حدوث بعض أورام المخ. 


مدا -- 


والجهازا 


15 


الدوار 
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الإحساس غير الطبيعي بعلاقة الجسم المادية بالفراغ المحيط به تسمى 


دواراً. وتنقسم هذه الحالة إلى أربعة أنواع. فالدوخة هي الإحساس أن 
الجسم أو البيئة حوله تتحرك ( تدور بسرعة عادة). وما قبل الغشيان هو 
إحساس بخفة الرأس. واختلال التوازن إحساس بعدم الاتزان. ويوصف 
دوار آخر بأنه مبهم أو غائم: وكثيراً ما يصحبه صداع وألم في البطن أو 
غثيان. ويكون الدوار عادة حميداً ومؤقتاً. ولكنه قد يرتد كذلك. ويزداد 
حدوثه مع تقدم العمر؛ إذ يصيب نحو ٠‏ ؛” ممن تجاوزوا الأربعين. 


0 

الاسباب 
تنتج الدوخة عادة من حالة تصيب الأذن 
الداخلية: مثل التهاب التيه أو مرض منيير 
(صفحة 2075-05 والدوخة الوضعية 


الحميدة؛ وهي دوار مفاجيُ يحدث عندما 





يغير الرأس وضعه. يعتقد أنها ن 
عن جزيئات كالسيوم في قنوات الأذن 
الداخلية. وفي الأحوال الطبيعية تكون 
هذه ,الجزيئات موزعة بين قنوات الأذن 
الثلاك. ولكن مع هذه الحالة: فإنها تتكتل 
مع بعضها وتتجمع ف قناة واحدة مهيجة 
أعصابها. 

وكثيراً ما يحدث ما قبل الفشيان 
من هبوط في دورة الدم إلى المخ؛ وهو ما 
يمكن أن يحدث مع حالات مثل ضغط الدم 
المنخفض (صفحة 559-7551؟): والقلق 
(صفحة 00-505؟): وهبوط القلب 
(صفحة 770-775).: وداء القلب التاجي 
(صفحة ١95-؟77).‏ 

وكثيراً ما ينتج اختلال التوازن عن 
مشاكل عضلية عصبية؛ مثل الصداع 
النصفي (صفحة :/)1117-١57‏ والسكتة 
الدماغية (صفحة .)١59-١5/4‏ 


وقد تنتج أنواع الدوار الأخرى عن 
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تناول الكحول؛ والرؤية المزدوجة (صفحة 
74-7)؛ وجراحة المياه البيضاء (صفحة 
50-54). وفقر الدم ([صفحة ؟١5-‏ 
7١؟).ودوارالحركة.‏ والغثيان: والجفاف. 
والاضطرابات النفسية. والدوار أثر جانبي 
كذللف الأدوينة كتير (أنظار "استكسان 
طبي" في الصفحة التألية) 


الوقاية 

لا تشرب الكحول. تناول الكثير من الماء 
والمشرويات غير الكحولية على مدار اليوم 
التتجنب الجفاف. والعلاج الفوري لعدوى 
الجهاز التنفسي العلوي والأذن الوسطى 
قد يقلل من خطر الإصابة بالتهاب التيه. 


التشخيص 

قد لا تحتاج النويات العرضية من الدوار 
الخفيف إلى تشخيص. ولكن اذهب إلى 
الطبيب إذا كان الدوار شديداً؛ أو بدا 
متعلقاً يتناول دواء جديد حديثاً. أوإذا ظل 
الدوار يذهب ويجيء لثلاثة أسابيع على 
الأقل. أو إذا حدث فقدان للوعي. أو إذا 
وجدت أعراض أخرى. ولحصر الأسياب 
الممكنة قد يسأل الطبيب عن معدل تكرر 


حدوث الدوار. وما إذا وجدت خفة في 








من المعرضون للخطر؟ 
تشمل عوامل الخطر: 


» السن فوق الأريعين 

» احتساء الكحول 

« التهاب التيه 

* مرض منيير 

* دوار الحركة 

» فقر الدم 

» حالات الصداع التصقي 

* الرؤية المزدوجحة 

» ضغط الدم المنخفض 

* أمراض القلب واضطراب ضربات 
القلب 

* السكتة 

» ورم المخ 


الدماغ: أو شعور بعدم الاتزان. أو إحساس 
بالدوران السريع: وما إذا وجدت أعراض 
أخرى مثل نقص السمع أو طنين الأذنين أو 
مشاكل بصرية أو ألم في الصدر. 

وقد يجرى اختبار اتزان يتضمن 
المشي في خط مستقيم للتحقق من مشاكل 
التوازن. ويمكن أن تساعد اختبارات 
أخرى عديدة على التعرف على سبب 
الدوار وتشمل قياس ضغط الدم للتحقق 
مما ]ذا كان متحمهنا: .وا حفيايلة 
متعددة للقلب للكشف عن أمراض القلب 
أو اضطراب نظم القلب. وإذا اشتبه في 
السكتة: فإن الفحوص التصويرية للمخ؛ 
مثل التصوير الوعائي بالرنين المغناطيسي 
والموجات فوق الصوتية؛ يمكن أن تظهر ما 
إذا كان تدفق الدم للمخ كافياً. وقد يجرى 
التصوير بالرنين المفناطيسي للمخ للبحث 
عن ورم. 





عادة يكون الدوار حالة حميدة مؤقتة قد لا تحتاج لعلاج. وكثيراً ما تستطيع تمرينات بسيطة تجرى في المنزل 
اتخفيف أعراض الدوار. وقد أظهرت العلاجات العشبية بشيراً في المساعدة على السيطرة على الحالة. 


العلاجات 

يختفي الدوار الضئيل عادة من تلقاء 
نفسه ولا يحتاج إلى علاج: ولكن عندما 
يكون الدوار متكرراً تركز العلاجات على 
السبب الأساسي. فإذا كان الدوار أثراً 
جانبياً لدواء. فمن الممكن استبدال آخر 
به أو استخدام جرعة أقل. وإذا كان نتيجة 
مرض. مثل أمراض القلب أو السكتة. فإن 
علاج المرض سيساعد في القضاء على 
الدواز. 

© متاورة إبلي هذا علاج قياسي للدوخة 
الوضعية الحميدة: ويجريه عادة معالج 
طبيعي أو طبيب. وفيه يرقد المريض ثم 
يدير الممارس رأسه لناحية ثم للناحية 








الأخرى. والهدف تفرقة جزيئات 
الكالسيوم التي تكتلت مع بعضها في الأذن 
وسببت الأعراض. وتقدم خطة إبلي راحة 
عاجلة دون أدوية في أكثر من *١‏ في المائة 
من المصابين بالدوخة الوضعية. ولكن 
الدوار قد يرتد في آخر الأمر ويجب تكرار 
العلاج. 


© الرياضة يمكن إجراء تمرين بسيط 
في المنزل لتخفيف الدوخة الوضعية 
الحميدة. أولاً. اجلس على سرير وأدر 
رأسك إلى اليمين 4؛ درجة. ثم ارقد على 
جايت امير واب اتلك دار ثم 
اجلس مرة اخر وان اام الَيْسَاقَ 

5؛ درجة. ثم ارقد على الجانب الأيمن مع 
إيقاء الرأس تجاه اليسار ثم اجلس مرة 
أخرى. ابقّ على كل وضع لمدة 7١‏ ثانية. 
كرر ذلك ٠١-7‏ مرات. وقم بذلك ثلاث 
مرات يومياً. 

© الأدوية يمكن أن تساعد أدوية متعددة 
على تخفيف الدوار والأعراض المتصلة به. 
وتشمل المسكنات ومضادات الهستامين 
ومضادات الفثيان. 

«العلاجات العشبية تستخدم 
الجنكة ذات الفصين على نطاق واسع 
لتخفيف الدوخة. وقد قارنت دراسة 
نشرت في صحيفة 0مة 06أغقممء)1م 
عماعنلع]8 بمقامعد امسره0 عام ٠١١‏ 
فمالية الجنكة و"كمب الدوار"؛ وهو نوع 


من المداؤاة المثلية: في تقليل الدوخة في 
لس امرض القلب. وقد 
خلصت الدراسة إلى أن قياسات الدوخة 
تضاءلت بمتوسط يقارب التصف بأي من 
العلاجين. وذلك بعد ستة أسابيع. 

* الطب الصيني التقليدي أجريت 
دراسة عام ل 17 مزونة 
في مستشفى دابنج في الجامعة الطبية 
العسكرية الثالثة في شونجكنج بالصين. 
فوجدت أن المرضى بالدوار والصداع 
وطنين الأذنين المتعلق بتصلب الشرايين 
(صفحة 717-770) أبلفوا عن أعراض 
أقل وكان تدفق الدم للمخ لديهم أفضل 
بعد تناولهم علاجاً تقليدياً وعلاجأً صينياً 
يسمى حبة "يانجكسو جنجني" ٠‏ مقارنة 
بالمرضى الذين تناولوا علاجا تقليدياً 


انظر أيضاً: ضغط الدم المنخفض (صفحة 778-117) 
٠‏ مرض الشريات التاجي (صفحة ٠ )777-77٠‏ القلق 
(صفحة 5ه1-مة7) 
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إذا ضغط على العصب المتوسط. الذي يمر في حيز من المعصم يسمى النفق 
الرسغي؛ تكون النتيجة متلازمة النفق الرسغي. وتشمل الأعراض خدراً 
ووخزاً وضعفاً وألماً في أحد المعصمين واليدين أو كليهما. ويكثر حدوث 
متلازمة التفق الرسغي في التساء. 


الأسباب 
قد تنتج متلازمة النفق الرسفي عن 
احتباس سائل وأشكال أخرى من التورم 
تضغفط على العصب المتوسط نتيجة 
الحمل ([صفحة ٠٠0-598‏ 5): أو متلازمة 
ما قبل الحيض (صفحة 417-5987؟): أو 
الإياس [صفحة :)١:8-401‏ أو السمنة 
(صفحة 44-548؟). أو التهاب المفاصل 
الرثياني (صفحة 154-151): أو مرض 
السكر ا(سنقهة -141): أو ضغفط 
الدم المرتفع (صفحة 75145-755): أو 
الاضطرابات الدرقية (صفحة 44؟- 
547). وتشمل الحالات الأخرى المقترنة 
بمتلازمة النفق الرسفي الفشل الكلوي 
(صفحة 707-0): والعبل أو ضخامة 
الأطراف (صفحة :)58١‏ والورم النخاعي 
المتعدد (صفحة 775). والدرن الحديث 
(صفحة ؟١5).‏ 

وقد تنتج الجروح أو الإصابات أو 
الضغوطات على منطقة النفق الرسفي 
من حركة الرسغ المتكررة. والأشخاص 
الذين يمضون ساعات طوالاً على لوحة 
مفاتيح الكمبيوتر من أكثر الناس تعرضاً 
للإصابة. 
الوقاية 
امنع متلازمة النفق الرسفي بتقليل كم 
الوقت الذي تقوم فيه بأنشطة تكرارية 
تتضمن الرسةغ. وإذا انفست في مثل هذه 
الأنشطة. فخذ راحات متكررة. وعند 
الكتابة على الكمبيوتر. يجب أن يشكل 
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الرسغ واليد خطاً مستقيما: دون ثني 
الرسغ. وقد يكون يفيد استخدام وسادة 
الكتابة التي توضع أمام لوحة المفاتيح. 


التشخيص 

يمكن أن يشخص الطبيب متلازمة النفق 
الرسفي بالنقر على الرسغ؛ والشعور بألم 
أو وخز استجاية لهذا يشير إلى المتلازمة. 
وقد يقوم الطبيب أيضاً بثني الرسغ إلى 
الآمام ليرى إن كان هناك أي وخز او خدر 
أو ضعف. وقد تستخدم.أشعة سينية على 
الرسغ لاستبعاد التهاب المفاصل. وقد 
تستخدم اختيارات الأعصاب التي تقيس 
انتقال النبضة العصبية لتأكيد التشخيص 
وتقييم وظيفة العصب. 


العلاجات 
عندما يكون السبب حالة مثل التهاب 
المفاصل الرثياني: فإن علاج الحالة كثيراً 
ما يشمي متلازمة النفق الرسفي. وعندما 
يكون السبب إجهاداً متكرراً. تستخدم 
العلاجات التالية. 

* البيئة الطبيعية عدل بيئة العمل لتقلل 
الإجهاد على العصب المتوسط. 

© دعامات الرسغ وهذه تخفف الضغط عن 
العصب المتوسط بإبقاء الرسغ م 
وتوضع دعامات الرسغ ليلا عادة. 

* الكمادات الدافئة وضع الكمادات 
الداقثة عدة مرات في اليوم يمكن أن 
يخفف ألم الرسغ مؤقتاً ويحسن مدى 
الحركة. 

» الأدوية يمكن لمضادات الالتهاب غير 





من المعرضون للخطر؟ 

تشمل عوامل الخطر: 

٠»‏ الإناث 

* استخدام المفاتيج لساعات 
طويلة 3 

* استخدام أدوات يدوية فترات طويلة 
يومياً 

* الراكت وكرة اليد 

٠‏ الحمل 

٠‏ الإياس 


» حالات مثل السمنة وفرض السكر. 
والتهاب المفاصل الرثياني 


الاستيرويدية أن تخفف الألم والتورم مؤقتاً. 
وعندما لا تقدم هذه الأدوية ودعامات 
الرسغ راحة كافية: يكون الخيار التالي 
استيرويدات عن طريق الفم أو حقن دواء 
كورتيكوستيرويد في حيز النفق الرسغي. 

« المعالجة باليدين تفترض الدراسات 
أن المعالجة باليدين (صفحة 447-447) 
تقلل الأعراض: ولكن لا توجد أدلة علمية 
كافية للوصول إلى حكم نهائي. 

»© الجراحة لنصف المصابين بمتلازمة 
النفق الرسفي. تكون الجراحة العلاج 
الوحيد الذي يعطي راحة دائمة. وفيها 
يقطع الرياط الضاغط على العصب 
المتوسط. 

» علاجات أخرى العلاج بالموجات فوق 
الصوتية لعدة أسابيع؛ واليوجا (صفحة 
474-7) كلاهما يمكن أن يؤدي إلى 
راحة كبيرة. وإن كانت الأعراض تمود 
عادة. ومكملات فيتامين ب. مختلف عليها 
لافتقار الدليل العلمي؛ وقد تكون المكملات 
ضارة في الجرعات المرتفعة. 

انظر أيضاً: السمنة (صفحة /759-75) * ضغط الدم 


المرتفع (صفحة 779-177) ٠‏ اليوجا (صفحة 7ا2- 
قاع 





عرق النسا 





© 


عرق النسا (أو النسى) ألم ينبثق من أسفل الظهر أو الردف متجهاً إلى أسفل 
في إحدى الساقين: وقد يحس المريض أيضاً بخدر أو ضعف في الساق. وتحدث 
الأعراض عندما يوجد ضغط أو تلف في العصب الوركي. الذي يمر إلى أسفل 
في ظهر كل ساق: ويتحكم في العضلات: ويوفر الإحساس. ويبدأ عرق النسا 
عادة فجأة ويزول من تلقاء نفسه في غضون أسابيع قليلة . 


الأسباب 


يمكن أن تسيب إصابة العصب الوركي 
عرق النساء وإن كان كثيراً ما لا يوجد 
سبب. وتشمل هذه الإصابات حوادث 
المركبات وكسور الورك (صفحة .)١45‏ 
ويمكن أن تضغط على العصب الوركي 
اعتلالات الظهر مثل الانزلاق الغضروقي 
وأمراض العظم مثل هشاشة العظام 
(صفحة )١41-١543‏ والتهاب المفاصل 
العظمي (صفحة .)١154-١55‏ وتشمل 
الأسياب الأخرى تلف العصب من مرض 
السكر (صفحة 41-558؟) أو مرض 
لايم (صفحة 717-577؟)؛ وضيق العظم 
المحيط بالعمود الفقري. ويسمى التضيق 
الشوكي. والذي يحدث مع تقدم العمر. 
وفي حالات نادرة يكون عرق النسا نتيجة 
حالة خطيرة مثل ورم أو جلطة دموية 
بالقرب من العصب الوركي. 

الوقاية 

عندما تقوم برفع جسم ثقيل. اثن ركبتيك 
لتمنع إصابة الظهر. وامنع هشاشة 
العظام بتناول كميات كافية من الكالسيوم 
وفيتامين د. وقلل من خطر الإصابة 
بمرض السكر بالمحافظة على وزن طبيعي 
والرياضة المنتظمة؛ واحترس من مرض 
لايم باستخدام طارد للقراد عندما تكون 


خارج المنزل في مناطق معرضة للقراد. 
تجنب الجلوس أو الرقاد على الظهر 
لفترات طويلة لتقلل الضغط على العصب 
الوركي. 


التشخيص 

لا توجد حاجة لتشخيص الطبيب إذا كانت 
الحالة خفيقة واستمرت أياماً قليلة ققط. 
ولكن اقصد الطبيب إذا استمر الألم أو 
كان شديداً أو ازداد سوءاً وصاحبه نتقص 
في الإحساس أو الوظيفة: أو إذا كان هناك 
تاريخ عائلي للسرطان, أوكنت أصغر من ٠١‏ 
سنة أو أكبر من 20 سنة وتصيبك أعراض 
عرق النسا للمرة الأولى. ويستطيع الطبيب 
تشخيص عرق النسا بتاءٌ على الأعراض 
والفحص الطبي والتاريخ الطبي. وقد 
تجرى فحوص للتحقق من أسباب معينة. 
العلاجات 

تتضمن العلاجات السيطرة على السبب 
الأمسساسي: إن وجد. وكذلك تخفيف 
الأعراض. وعموماً فإن علاجات ألم أسفل 
الظهر (صفحة )١57-١77‏ قد تخفف 
عرق النسا كذلك. 

© الأدوية قد تفيد مضادات الالتهاب 
غير الاستيرويدية. مثل أيبويروفين: 
في تخفيف الألم. فإذا لم تكن كافية. 
فقد يصف الطبيب كورتيكوستيرويد أو 
مخدراً. مثل كودايين أو مورفين. وتبدو 


مع أن عرق النسا قد يحد من النشاط البدني؛ إلا أن 
الرياضات الخفيقة مثل السباحة لن تفاقم الأعراض 
عنما 





حقن السم الوشيقي (بوتوكس) فعالة 
للمصابين بعرق النسا لفترة طويلة. 

» المداواة بالمياه يمكن أن تقلل الألم 
كمادة باردة على المنطقة المصابة: تتبعها 
كمادة ساخنة. 

© النشاط البدني حتى إذا كان عرق 
النسا مؤئاً بما يكفي للحد من النشاط 
البدني؛ فإن الراحة في القراش لأطول من 
يومين قد تزيد الأعراض سوءاً. والأفضل 
أن تتمشى أو تتريض بقدر ما تحتمل. 

انظ رأيضاً: هشاشة العظام (صفحة ٠ )١51/-١57‏ مرض 


السكر (صفحة ٠ )74١-17/‏ ألم الظهر (صفحة -١17‏ 
007 


من المعرضون للخطر؟ 

تشمل عوامل الخطر: 

* أكثر شيوعاً في الأشخاص فوق 
العشرين ويزداد حدوثاً مع العمر 
المتقدم 

* إصابة للعمود الفقري أو الحوض 

» اعتلالات العظام مثل التهاب 
المقاصل العظمي وهشاشة العظام 

« حالات طبية مثل مرض السكرء 
ومرض لايم والسرطات 
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كك 


الصداع 
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توجد أنواع عديدة من الصداع.: يتم تمييز كل منها بموضعه وشدته ونمط 
حدوثه. وكل منا تقريباً عانى من صداع التوتر. وهو النوع الأعم: وفيه 
تشعر كأن عصابة أحكمت حول جبهتك. ونوع آخر هو الصداع النصضي (أو 
الشقيقة ). وهونوبة شديدة من ألم نابض يبدأ على جانب واحد من الرأس: 
وتصاحبه أعراض أخرى مثل الغثيان والحساسية للضوء والأصوات. ويدوم 


من أربع ساعات إلى ثلاثة أيام. 


وتشمل الأنواع الأخرى صداع الجيوب 
الأنفية وحالات الصداع العنقودي. ويعاني 
البعض أكثر من نوع واحد من الصداع 
في نفس الوقت. والصداع أكثر شيوفاً فق 
النساء عموما. 


الأسباب 
يعتقد أن حالات صداع التوتر والصداع 
النصفي تنتج عن آلية أساسية متشابهة 
تتعلق بالسيروتونين. وهو ناقل عصبي 
يرحل رسائل الألم. ويؤدي الاختلال إلى 
فرط إثارة العصب ثلاثي التوائم: الذي 
يرحل النبضات الحسية والحركية خلال 
الوجه. وتسبب هذه الاعتلالات انقياض 
الأوعية الدموية: مضيفة إلى الأعراض. 
ومع ذلك تختلف المستحثات المحددة 
وعوامل الخطر الأساسية لكل نوع من 
أنواع الصداع. 

ويمكن أيضاً أن يكون الصداع من 
أعراض أمراض شائعة؛ مثل الأنفلونزاء 
وكذلك اعتلالات المخ مثل تمدد الأوعية 
الدموية ( الأنورسًما ). أو الالتهاب السحاثي 
(صفحة ١18)؛‏ أو أورام المخ (صفحة -١57‏ 
157). والحدوث الفجائي لصداع شديد 
جدا غير معتاد قد يكون إشارة إلى حالة 
مهددة للحياة مثل السكتة الدماغية [(صفحة 
119-4) أونزف في المخ. 
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حالات صداع التوتر 
إذا كانت تحدث أقل من مرة شهرياً: فقد 
يحدثها الإجهاد أو التعب أو الغضب. وتشمل 
الأسياب الأخرى انسحاب الكافيين: وإبقاء 
الرأس والغنق في نفس الوضع لفترة ممتدة 
(عندما تعمل على الكمبيوتر. كمثال): 
والنوم في وضع غير ملائّم: وقلة النوم. أما 
حالات صداع التوتر المزمنة التي تحدث 
يومياً ففالياً ما تنتج عن الاكتثاب أومشكلات 
عاطفية مستمرة أخرى. 

الصداع النصضي 

إذا كان الوالدان كلاهما يعانيان من 
الصداع النصفي. فهناك احتمال 75 في 
الماثة أن يصاب به أولادهما. مقارنة بنحو 
*” ف المائة في سائر الناس. وهناك عوامل 
كثيرة يمكن أن تثير الصداع النصفي. 
وإن كانت الآلية غير واضحة. والمثيرات 
الشائعة هي: 

© الإجهاد البدني أو التوتر العاطفي 

© حالات صداع التوتر 

© الأضواء المبهرة 

© حالات الحساسية 

« الكحول 

© الكافيين 

© الأطعمة المحتوية على تيرامين: وهو 





من المعرضون للخطر؟ 
تشمل عوامل الخطر: 


» تاريخ عائلي للصداع النصفي 

حالات الحساسية 

« الاكتئاب 

» أطعمة مثل الشيكولاتة وزيدة 
الفول السوداني والخمر الحمراء 
والجبن القديم 

© التدخين 

© حبوب تنظيم الحمل 


حمض أميني. وتشمل الجبن القديم 
والسمك المدخن والخمر الحمراء 
© أطعمة أخرى. تشمل الشيكولاتة: 
والمكسرات: وزبدة الفول السوداني: 
والموز: والأطعمة المخللة 
© التدخين أو التعرض لدخان التبغ 
© التقلبات الهرمونية قبل الحيض 
» حبوب تنظيم الحمل 
حالات صداع الجيوب الأنفية 
قد يحدث صداع حول تجاويف الجيوب 
الآأنفية فوق العينين وتحتهما نتيجة التهاب 
مؤقت أو عدوى في الجيوب الأنفية (صفحة 
)1١-‏ أو نتيجة تغير سريع في الضفط 
الجوي. وقد تلتبس حالات الصداع الجيبية 
المتكررة ببعض أنواع الصداع النصفي» 
وقد يكون لها أسباب أخرى. 
حالات الصداع العنقودي 
تكتسب حالات الصداع العنقودي؛ التي 
يتركز فيها الألم عادة في جانب واحد حول 
العين: اسمها من أنها تضرب في مجموعات 
من أنواع عديدة من الصداع في اليوم. 
وليس السبب معروفاً. وإن كانت تكثر في 








الربيع والخريف. وكثيراً ما يطلقها الكحول. 
حتى في كميات صغيرة. وعلى خلاف أنواع 
الصداع الأخرى. يحدث الصداع العنقودي 
أكثر ما يحدث في الرجال. 

الوقاية 

خفض من آثار الإجهاد والتوتر بأساليب 
الاسترخاء المعتمدة مثل اليوجا (صفحة 
47/4-7). والتأمل (صفحة 015- 
والتنفس العميق. لا تدخن وتجنب 
التعرض للتدخين السلبي. لا تحتس 
الكحول. وعندما تعمل على الكمبيوتر. 
خذ فترات راحة متكررة لتطيل عضالات 
الرقبة وأعلى الجسم. والتريض يومياً 
يمكن أن يحسن النوم ويقلل الإجهاد 
والتوتر. 


التشخيص 

من المرجح أن يتمكن الطبيب من 
تشخيص نوع الصداع بناءً على الأعراض. 
وللحصول على هذه المعلومات. قد يسأل 
الطبيب المريض أن يصف كيف يحس 
بالصداع: وأي مناطق الرأس هي الموجعة: 
ومتى يحدث الصداع ومعدل تكراره. 
وقد يطلب الطبيب من المريض أن يدون 
يوميات عن الصداع لعدة أسابيع ليتعرق 
على المثيرات المحتملة. فإذا اشتبه الطبيب 
أن السبب الأساسي هو التهاب في الجيوب 
الأنفية أوحالة بها خطر محتمل مثل تمدد 


تحت الللب 


إذا كنت تريد الإقلاع عن القهوة 
ولكنك لا ترغب في معاناة صداع 
انسحاب الكافيين: فقلل بالتدريج 
وببطء. أولاًء حدد كمية الكافيين 
التي تأخذها عادة من حميع 
المصادرء بما فيها الشاي والكولا 
والشيكولاتة. وكذلك القهوة 
نفسهاء ثم خفض منها بالتدريج 
على فترة عدة أسابيع. 


اللصداع مثيرات عديدة شائعة. 
عن تناول المواد التي قد تؤدي إلى الصداع؛ و' 
الصداع. 





الأوعية الدموية (أو الأنورسما): فقد 
تجرى فحوص تصويرية تشمل تصوير 
المخ بالأشعة المقطعية والرنين المغناطيسي. 
وأشعة سينية أوأشعة مقطعية على الجيوب 


الأنفية. 
العلاجات 

كثيراً ما تكفي العلاجات المنزلية لتخقيف 
آلام الصداع الخفيفة والمتوسطة؛ وتشمل 
وضع كمادات الثلج أو الكمادات الساخنة 
على المنطقة المصابة: وتدليك الرأس 
والرقية. ومسكنات الألم مثل أيبوبروفين 
أو باراسيتامول: والراحة. 

© الأدوية يمكن التغلب على صداع التوتر 
المزمن في أحيان كثيرة بمضادات الاكتثاب 
مثل أميتربتيلين بجرعات صغيرة. وتؤخذ 
الأدوية الوقائية للصداع النصفي يومياً 
التقليل الحدوث في الأشخاص الذين يعانون 
منه أكثر من مرتين في الشهر. وتشمل هذه 
الأدوية مضادات الاكتئاب ثلاثية الحلقات. 
والحاصرات الباثية. والعقاقير المضادة 
للنوبات. وكذلك مكملات من فيتامين ب 
والمغنسيوم. وتستخدم أدوية قامعة لسير 
المرض لتخفيف أعراض الصداع النصفي. 
وتشمل التربتانات (مثل سوماتريثان 








والاجهاد والتوتر وحالات الحساسية. والامتناع 


أساليب لمعالجة الاجهاد والتوتر, يمكن أن يقللا كثيرا من حدوث 


الليثيوم وفراباميل؛: لمنع حالات الصداع 
العنقودي. 

* الارتجاع البيولوجي: هذا العلاج 
(صفحة )0017-6٠4‏ مساعد مفيد للأدوية 
لمنع وتخفيف حالات الصداع النصفي. 

« المعالجة باليدين: المعالجة اليدوية 
التي يؤديها متمرس في ذلك (صفحة 
447-47) قد تفيد في تخفيف ألم حالات 
صداع التوتر المزمنة. 

© المكملات: مستحضرات الأقحوان 
المعدة من الأوراق الجافة تبدو أكثر فعالية 
من المستحضرات الأخرى من العشب في 
المساعدة على منع الصداع النصفي. وقد 
وجدت تجربة طبية نشرت في صحيفة 
/ع0أمعناء ل عام 5 أن مكملات الإنزيم 
المساعد كيو ٠١‏ ,,0 كانت أفضل من العلاج 
الإرضاثي 186650م (دواء يعطى لمجرد 
إرضاء المريض) في منع نوبات الصداع 
النصفي في ؟ء شخصاً يعانون منه. 

© علاجات الجسم والعقل: قد يساعد 
التخيل الموجه (صفحة )058-57١‏ في 
السيطرة على الصداع النصفي وصداع 
التوتر المزمن: وقد يفيد التنويم أيضا 
(صفحة 015-5-8) في التغلب على صداع 
التوتر المزمن. 

انظر أيضاً: أورام المخ (صفحة ٠ )١91/-١97‏ التهاب 


الجيوب الأنفية (صفحة |/ه-١٠) ٠‏ اليوجا (صفحة 1/ا2- 
واع) 
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ينذا 


والجهازا 





والجهاز ا 


1584 


السكاقة الام هوه 





© © © 


في الأحوال الطبيعية: يغذي تدفق ثابت من الدم المخ بالأكسجين والمواد 
الغذائية. ولكن إذا توقف هذا التدفق أو تباطأ. مثلما يحدث عند جرح 
وعاء دموي متجه للمخ: تحدث السكتة (أو السكتة الدماغية ). وهذه حالة 
طوارئ طبية. فبدون دم كاف تموت خلايا المخ: مع احتمال أن تأخذ معها 
القدرة على الكلام أو الاحساس أو الحركة أو القيام بوظائف أخرى. وكل 
عام يعاني ١5‏ مليون شخص في العالم من السكتات. ويبقى ه ملايين منهم 


بإعاقة دائمة. 


الأسباب 
في الماثئة على الأقل من السكتات 
إقفارية. تحدث عندما يسد وعاء دموي. 
وتبدأ العملية عادة بتصلب عصيدي 
(صفحة ١51-5؟)4:‏ وفيه يتراكم 
الكوليسترول وأنقاض أخرى داخل وعاء 
دموي. مسببة ضيق الوعاء وإعاقة تدفق 
الدم. ويهييْ الإبطاء الظروف لتكوّن جلطة 
دموية. والتي يمكنها حينئذ سد الوعاء 
تماماً. ويمكن أن تتكون جلطة دموية في 
أي مكان آخر. ثم تتكسر وتستقر في الوعاء 
الدموي الضيق. 

وأكثر الخمس عشرة إلى العشرين في 
المائة الباقية من السكتات من النوع النزفي. 
فهي تبدأ بتمزق وعاء دموي في المخ. مما 
يؤدي إلى تفجر الدم في المخ: والضغط على 
الأوعية الدموية: وفي النهاية إعاقة التدفق 
الطبيعي للدم. وكثير من السكتات النزفية 
ينتج عن الانبعاجات (الأنورسما). وهي 
انتفاخات في الأوعية الدموية تسبب مواضع 
ضعيفة في جدران الأوعية. 

وعامل الخطر الرئيسي لكلا النوعين 
من السكتة هو ارتفاع ضغط الدم (صفحة 
لسفكضية " 
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الوقاية 
يمكن أن يساعد الغذاء القني بالفاكهة 
والخضراوات والسمك والقليل في الدهون 
المشبعة في تخفيض ضغط الدم وكوليسترول 
البروتين الشحمي منخفض الكثافة. 
وتناول الأسماك مثل التونة الخفيقة 
والسلمون والبلوق. وهي غنية بأحماض 
أوميجا-” الدهنية [صفحة 57١-05؟),‏ 
يخفض من خطر الإصابة بالسكتة. 
والمغنسيوم والبوتاسيوم والكالسيوم من 
الأطممة (وليس من المكملات). وكذلك 
عصير البرتقال؛ قد تقلل من خطر حدوث 
السكتات الإقفارية. 

لاتدخن. وامتنع عن الكحول؛ فاحتساء 
الكحول يزيد من خطر حدوث كلا النوعين 
من السكتة. 

والرياضة المنتظمة يمكنها أن تخفض 
خطر حدوث السكتة بطرق عديدة: المحافظة 
على الوزن. وتخفيض ضغط الدمء وتقليل 
احتمال تجلط الدم. ويمكن أن تساعد 
الرياضة كذلك علئ تقليل التوتر النفسي؛ 
وهو عامل خطر لارتفاع ضغط الدم. حاول 
في معظم الأيام ممارسة المشي بنشاط لنحو 


ساعة أو أي رياضة أخرى معتدلة. 





من المعرضون للخطر؟ 

تشمل عوامل الخطر؛ 

» سن هت عاماً أو أكبر 

* ارتفاع ضغط الدم 

* ارتفاع كوليسترول البروتين 
الشحمي منخفض الكثافة 

»* عدم انتظام دقات القلب 

* السمنة 

» مرض السكر 

* التدخين 

» تناول الكحول 

* القذاء القني بالملح والدهون 
المشيعة 

» تاريخ عائلي للسكتات 

* إصابة الرأس 

* قي التساء: العلاج الهرموني 
للإياس أو تنظيم النسل 


وقد تلزم الأدوية للتفلب على الحالات 
التي قد تؤدي إلى السكتة؛ وتشمل ارتفاع 
ضغط الدم. وارتفاع كوليسترول البروتين 
الشحمي منخفض الكثافة. واضطراب 
نبضات القلب. ويمكن لأدوية مثل 
الأسبرين التي تمنع التجلط في الدم أن 
تخفض حدوث السكتة عند بعض الناس. 


التشفيص 

تأتي أعراض السكتة فجأة وتشمل: 

© درا أواضعفا في الوجه أو ذراع أو 
ساق: خاصة على جانب واحد من 
الجسم 

© صعوبة الرؤية 

© التشوش. وصعوبة الكلام 

© الدوار 

© فقدان الاتزان أو التناسق 

© صداع مفاجِئ شديد بغير سبب ظاهر 





انسيج مخ سليم 


نسيج ميت في المع 


انسيج مخ 
فى خطر 


جلطة دموية 


تحدث السكتات الاقفارية عندما ينسد وعاء دموي؛ فيقطع إمداد المواد الفذائية والأكسجين عن جزء من المخ. 
وبدون إمداد كاف من الدم. تبدأ خلايا المخ في الهلاك. وهذا قد يخل بوظائف مثل المشي أو الكلام أو الرؤية. 


اقصد المستشفى فوراً. وسيسأل 
الطبيب عن الأعراضص. ومتى حدثت 
وسيأخذ التاريخ الطبي. وينيفي أن يشمل 
الفحص الطبي البحث عن حقيف سباتي؛ 
وهي أصوات غير عادية يحدثها تدفق الدم 
خلال شريان سباتي متضيق في الرقبة. 
وسيختبر الفحص العصبي وظائف المخ 
مثل الذاكرة والسمع والبصر والكلام 
لإعطاء أدلة على المنطقة التي أصيبت من 
المخ. ويمكن أنتحدد الفحوص التصويرية. 
مثل الأشعة المقطعية والتصوير الوعائي 
بالكمبيوتر والتصوير بالرنين المغناطيسي 
وموجات دوبلر فوق الصوتية؛ ما إذا كانت 
السكتة إقفارية أم نزفية. 
العلاجات 
للسكتات الإقفارية والسكتات النزفية 
علاجات مختلفة. وفي كلا النوعين كثيراً 
ما تكون إعادة التأهيل ضرورية للمساعدة 
على استمادة الوظائف التي ضعفت. وقد 
تتضمن إعادة التأهيل المعالجة المقومة 
للنطق. والعلاج الطبيعي والعلاج المهني 
للإعانة على الأنشطة اليومية مثل الأكل 
والاستحمام وارتداء الملابس. 


السكتة الاقفارية 

» الأدوية أولى مراحل العلاج؛ التي 
يجب أن تبدأ خلال الساعات الثلاث 
الأولى بعد حدوث الأعراض: هي علاج 
إذابة الجلطة: وذلك ياستخدام أدوية 
تعطى في الوريد لإذابة جلطات الدم. 
ودواء إذابة الجلطة الرئيسي هو منشط 
البلازمينوجن النسيجي المأشوب. والمرحلة 
الثانية من العلاج هو دواء مضاد للتجلط 
عن طريق الوريد. وهو يمنع تكون جلطات 
دم جديدة. وبعد يوم أو يومين من حدوث 
السكتة. قد تستخدم أدوية عن طريق القم 
مثل الأسبرين والوارفارين لشهور عديدة 
لمنع الجلطات. 

» الجراحة إذا وجد تضيق كبير في 
الشريان السباتي: الذي يمد المخ بالدم. 
يجرى إجراء جراحي يسمى استئصال 
باطنة الشريان. يفتح الشريان المسدود 
ويزيل اللويحات والحطام. وفي إجراء 
آخر يسمى أستنة الشريان السباتي. يضع 
الجراح أداة صناعية تسمى إستنت (قالب 
أو دعامة) في الشريان المتضيق ليدعم 
انفتاحه. 


» المعالجة بالمغناطيسس في تجرية 
طبية على 77 مريضاً نشرت في صحيفة 
010 ؟ناءل8 عام 1٠٠١5‏ استخدم العلاج 
بالمفناطيس (صفحة +07) بالتضامن 
مع العلاجات التقليدية. حيث وضعت 
مغناطيسات خاصة على الرأس يومياً 
لمدة عشرة أيام فعجلت التعافي من السكتة 
الإقفارية. 

السكتة النزفية 

* الوشع يهدف إلى منع نزف أكثر. لعلاج 
الأنورسما (أو تمدد الأوعية الدموية) 
يوجد إجراء يسمى الوشع؛ فيه يتم إدخال 
قسطرة بها ملف (وشيعة) يشبه الكرة 
عند إحدى تهايتيهاء في شريان كبير في 
الذراع أو الأربية إلى موضع الانبعاج أو 
التمدد ثم يُطلق مسبباً تجلط الدم في هذا 
الانيعاج. 

* الجراحة: تتم إزالة الدم الزائد من المخ 
ويريط الوعاء الدموي المتمزق لمنع نزف 
أكثر. 


انظر أيضاً: ضغط الدم المرتقع (صفحة 779-777) 
٠‏ أحماض أوميجا-7 الدهنية (صفحة 7ه707-7) ٠‏ 
المعالجة بالمغناطيس (صفحة ١٠/اه)‏ 
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المخ والجهازا 
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والجهازا 


ليل 


اضطرابات الثوم 


يحتاج معظم الراشدين 8-5 ساعات من النوم ليلاً ليكونوا منتعث 


منتعشين ويقظين 


أثناء النهار. فإذا كان المرء لا يحصل على قسط وافر من التوم أو كان 
نومه متقطعاً. يكون لديه اضطراب في النوم. ويعاني نحو نصف الراشدين 
من الأرق الأعم بين اضطرابات النوم: وهو صعوبة أن تخلد إلى النوم أو 
أن تبقى نائماً. وتشمل اضطرابات التوم الأخرى الباراسومنيا (الخطل 
النومي).: أو السلوكيات غير الطبيعية أثناء النوم: مثل الرعب الليلي الذي 


يصيب الأطفال الصغار. 


ويختلف الرعب الليلي عن الكوابيس في أنه 
أثناء الحلم. وقد يجلس الأطفال 
المصابون بالرعب الليلي في الفراش 
ويصرخون ويبدون علامات الفزع الأخرى 
أثناء نومهم. وبالرغم من أن هذه الحالة 
مخيفة: إلا أنها ليست خطيرة وعادة 
يتجاوزها الأطفال مع نموهم. 

الأسباب 

توجد أسباب كثيرة لاضطرابات النوم. 

© العوامل البيئية السفر بالطائرة إلى 
منطقة توقيت مختلف يمكن أن يطلق 


لايحدث 





نوبة من الأرق تستمر عدة أيام أو أسابيع 
بإعادة ضبط الساعة البيولوجية. وضي 
منطقة من الوطاء (تحت المهاد) في المخ 
تتحكم في دورة النوم والصحيان. ونويات 
العمل -العمل بالليل ومحاولة النوم أثناء 
النهار- يمكنها أيضا أن تعطل الساعة 
البيولوجية. ويمكن أن يسبب التدخين 
الأرق؛ إذ إن النيكوتين في دخان السجاثر 
منبه. وتشمل العوامل البيئية الأخرى 
زيادة الضوء أو الضوضاء في غرفة النوم 
والفراش غير المريح. 

© العمر يعتقد أن دورة النوم واليقظة 
التي لم يكتمل نموها تزيد من خطر حدوث 
الرعب الليلي في الأطفال الصغار. ويزداد 
الأرق في منتصف العمرء لأن طبيعة النوم 
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تتغير؛ حيث يصبح وقت النوم العميق أقل؛ 
وهو ما يزيد أرجحية الاستيقاظ. وكذلك 
يستفرق الأمر وقتاً أطول للدخول في النوم: 
وإن كان السبب غير واضح. 

« العوامل النفسية والاجتماعية 
التوتر الذي يترك العقل يركض بالليل من 
الأقكار ار يمكن أن يسبب الأرق الحاد الذي 
يدوم عادة شهر أو أقلة والهم والحزن 
وتوقع حادث مهم يمكنها أيضاً أن تعطل 
النوم مؤقتاً. ويزيد الكرب النقسي من 





خطر حدوث الرعب الليلي في الأطفال. 
والتعب والتاريخ العائلي كذلك يزيدان من 
أرجحية أن يصاب طفل بالرعب الليلي. 

* العوامل السلوكية يمكن أن تسهم 
عادات كثيرة في حدوث الأرق بزيادة التوتر 
أو بجعل 


الناس يشعرون بالتنبه عندما 
بغي أن يكونوا مسترخين. ويمكن 
تشمل هذه القيام بالعمل في حجرة د 
والانخراط في محادثات مزعجة قبيل وقت 
النوم: والتريض خلال ثلاث ساعات قبل 
الذهاب إلى الفراش. وقيلولة بعد الظهر 
يمكن أن تجتمل الشخص لا يشعر بالتعب 
ليلا وهوما يجعل دخوله في الثوم صعباً. 

© التغذية تستطيع أطعمة ومشروبات 
ومواد غذائية عديدة أن تعوق النوم الهنيء 
بالليل. فالكافيين: وهو منبه موجود في 
القهوة والشاي والشيكولاتة والكولا. يمكن 





اضطرابات النوم يمكن أن تنتج من عدد من الحالات الصحية مثل الاكتثاب. والتوتر. والاضطرايات الهرمونية 
بما فيها زيادة نشاط الغدة الدرقية. والحالات التي تسبب تقلبات في مستويات الهرمونات الجنسية؛ مثل الحيض 


والحمل والاياس: يمكن أ 





أن تؤدي إلى تعطيل دورة النوم الصحية . 


أن يبقي الناس مستيقظين متى تناولوه 
بعد الظهيرة أو في المساء. والكحول مع أنه 
مثبط إلا أنه يمكن أن يجعل الناس تستيقظ 
في منتصف الليل عندما يزول الأثر المثبط. 
© الحالات الصحية قد يكون الأرق المزمن 
عرضاً لأمراض كثيرة منها السبخ (النوم 
الانتيابي): وهو اضطراب عصبي فيه 
تكون دورات النوم والاستيقاظ غير طبيعية 
ويشعر المرء بالنعاس أثناء النهار وباليقظة 
أثناء الليل. وتشمل أسباب الأرق الأخرى 
الاكتئاب (صفحة 510-554؟). ومرض 
الجزر المعدي المريئي (صفحة -1١14‏ 
6 والفدة الدرقية مفرطة النشاط 
(ضصفحة 547-544؟):. وهبوط القلب 
(صفحة 770-774), والسرطان: والربو 
(صفحة 704-707): وأمراض الكليتين 
(صفحة708). ومرض ألزهايمر [(صفحة 
-174)؛ وانقطاع النفس أثناء النوم 
(صفحة .)1١105-1١14‏ ويزداد حدوث الأرق 
عندما تكون الهرمونات الجنسية في حالة 
فيض أوتدفق, كما هي الحال قبيل الحيض 
وأثناءه (صفحة 580-584): وأثناء الحمل 
(صفحة 400-758): وبالقرب من وقت 
الإياس [صفحة ١8-405‏ 1). 

© الأدوية تحتوي أدوية كثيرة على منيهات 
يمكن أن تجعل الناس يجدون صعوبة في 
النوم ليلاً. وتشمل بعض مثبطات إعادة 
استرداد السيروتونين الانتقائية التي 
تعطى للاكتئاب: وأدوية الفدة الدرقية. 
وحبوب تنظيم الحمل؛ ومزيلات الاحتقان. 
وإذا كنت تتناول حبوباً منومة, فإن التوقف 





التدريجي قد يسبب عودة الأرق. 


الوقاية 

التأكد من أن ينال الطفل قسطاً كافياً من 
النوم وتقليل الإجهاد قد يفيدان في منع 
رعب الليل. وقد تفيد التغييرات السلوكية 
والغذائية في تقليل حدوث الأرق. 


© اذهب إلى الفراش واستيقظ في تقس 
الوقت كل يوم. فاتباع جدول ثابت 
يساعد على سلاسة دوران الساعة 
البيولوجية. 

© لاتعمل في غرفة النوم. * 

© لا تتناول المشروبات المحتوية على 
كاقيين عصدر أو ممناء :هذ 1 "طلق 
لديك صعوية في النوم: فأنتقص من 
الكافيين في وقت مبكر من اليوم 
أيناء 

»© لاتدخن. 

« لاتتناول الكحول. 

تريض يومياً. فالرياضة تزيد من 
أرجحية نوم هنيء بالليل لأنها تفيد 
في التغلب على التوتر. ومع ذلك. لا 
تتريض أثناء الساعات الثلاث السابقة 
على موعد النوم: إذ إن هذا قد يبعث 
الطاقة في الجسم فلا تنام. 

» حافظ على ظلام غرفة النوم وهدوثها 
عندما تنام. 

« خَد اراحتك: ازتدٍ لياساً فشفاضاً 
للنوم. وحافظ على حرارة الغرقة 
معتدلة (لا ساخنة ولا باردة جداً): 
وأبدل الحشية إن كانت مرتخية أو 


التشخيص 
يمكن للطبيب أن يشخص اضطراب النوم 
إجراء فحص طبي وتوجيه أسئلة عن 
مشاكل التنوم ونمطها. ويمكن للفحص 
كشف الحالات الصحية الأساسية التي 
يمكن أن تسبب الأرق. 

وإذا اشتبه الطبيثٍ في حالة أساسية» 
فقد يجري فحوصات أخرى. مثل فحوص 
الدم للهرمونات الدرقية وتخطيط 
كهربائي للقلب. أو قد يحيل الحالة إلى 
أخصائي. وإن كان الاكتئاب سبباً محتملاً: 
فقد يحيل الطبيب الحالة إلى أخصائي 








استفسار طبي 

كيف أقلل من أثر فرق التوقيت 
بعد الطيران؟ 

للمساعدة على إعادة ضيط ساعتك 
البيولوجية وفق توقيت بلد الوصولء 
عندما تصل هناك؛ أقض من الوقت 
ما تستطيع خارج المنزلٌ في الصباح 
ويعد الظهر. وتناولك مكمل ميلاتونين 
قبل موعد النوم. وتجنب الكاقيين. 


نفسي. ويمكن تشخيص رعب الليل بناءًٌ 
على الأعراض التي يصفها المريض. 
العلاجات 

لا يوجد علاج للرعب الليلي. ويعتمد علاج 
الأرق على السبب. فإذا كان اضطراب 
أساسي. مثل النوم الانتيابي أو انقطاع 
النفس أثناء التوم: هو المسبب. يمكن 
بعلاج هذا الاضطراب تخفيف الأرق 
في حالات كثيرة. وإلا. فإن خط العلاج 
الأول هو اكتساب عادات جيدة فيما يتعلق 





مكملات من جذر التاردين: وهو عشب مهدئ. يمكن 
أن تخفف من الأرق باختزال الوقت الذي تستغرقه 
حتى تنام. 
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والجهازا 


يفنا 


بالنوم» باتباع الاستراتيجيات 
تحت عتوان "الوقاية". وقد تساعد كذلك 
أساليب تكاملية متنوعة. 
« الأدوية اللسكنات ومضنسادات القلق 
والمهدثات الخفيفة يمكنها علاج الأرق لأسابيع 
قليلة. وتفقد معظم هذه الأدوية ضماليتها إذا 
أخذت لفترات أطول: وقد تسبب آثاراً جانبية 
سلبية مثل النعاس وقت النهار. 
© ميلاتونين هذا الهرمون يساعد على 
تنظيم الساعة البيولوجية. وتنتجه الغدة 
الصنوبرية في المخ. في الأحوال الطبيعية. 
استجابة للظلام. وهو يحفز النوم. وإن 
كانت مستوياته تنحدر مع تقدم العمر. 
وقد تفيد مكملات الميلاتونين في تقصير 
أثره بعد الطيران: خاصة 
عن التفر شرقاء وقد فساعنا الصَادين 
بالأرق في النوم أسرع. 
© الناردين الحبوب والشاي والصبغات 
المصنوعة من جذور الناردين (فاليريانا 
أوفيشيناليس) . وهو عشب دائم طوال السنة 
موطنه شمال أمريكا وأوروبا وأسياء لها 


المدرجة 





أملك فى الشفاء 


أميل إلى أن أنام نوماً خفيفاً. ومع وظيفتي الجديدة علق أن أسافر كثيراً. 
وقد مررت بأسوأ الأوقات لأتعود على النوم في أسرة الغنادقء: ناهيك عن 
معاناة فرق التوقيت. وانتهى بي الأمر إلى الشعور بالنعاس طوال الوقت, 
وكنت بشق النفس أستطيع التركيز عند حضور الاحتماعات. وكنت أعلم أن 
وظيفتي قد تكون فيّ خطر إن لم أجد حلاً. 

ثم نصحتني زميلة لي بمكملات حذور الناردين لتساعدني على أن أخر 
نائمة. والآن آخذها منذ شهور قليلة, ورغم أني غير مغرمة برائحتهاء فإنذي 
أحس بارتياح أكبر بشكل عامء ولم أعد أصحو مترنحة أبداً. 


خواص مهدثة. والناردين فعال في تخفيض 
الوقت الذي تستغرقه حتى تنام: خاصة إذا 
أخذ كل ليلة لفترة أربعة أسابيع. 

© التغذية الأطعمة مثل اللين والديك 
الرومي وأنواع معينة من اللحوم: والجين. 
وبذور اليقطين تحتوي على مركب يسمى 
إل-تريبتوفان: وهو حمض أميني يفيد 
في إحداث النوم إذ يؤدي إلى إنتاج 
الميلاتونين. 

» العلاج السلوكي المعر هذا النوع 
من العلاج النفسي الذي يهدف إلى حل 


العلاج العطري بالزيوت العطرية للافندر والكاموميل قد تساعد على النوم. والعلاجات الأخرى التي قد تساعد 
في هي الضغط الابري والتنويم واليوجا والتاي تشي. وإن كان الدليل العلمي على فعالية هذه الأساليب 


غير أكيد. 
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حنيفر إل. 


الصراعات العاطفية بتغيير طريقة تفكير 
وسلوك الشخص. يساعد الناس على 
الدخول في النوم أسرع وأن يناموا على نحو 
صحيح: وفقا لاستعراض للا بحاث العلمية 
نشر في صحيفة 401730660 01 381كنا0ل 
8عنال عام ."٠ ٠5‏ وقد وجدت الدراسة 
أن هذا النوع من العلاج أكثر فعالية من 
أساليب منفردة عديدة: بما فيها العلاج 
بالاسترهلب 

« علاجات آخرى توجد أساليب بديلة 
عديدة قد تكون مقيدة في إحداث النوم: 
وإن كان الدئيل العلمي مازال مبدئياً: العلاج 
العطري (صفحة 045-058) بالزيوت 
العطرية للبابونج (الكاموميل) والخزامى 
(اللافندر). والعلاج بالضغفط (صفحة 
7غ). واليوجا (صفحة 6ا؛-ةل!1): 
والتاي تشي (صفحة 450).: والمعالجة 
بالتنويم (صفحة ,)01١-008‏ والوخز 
الإيري (صفحة 515-414)؛ والاستماع إلى 
الموسيقى والتأمل (صفحة 915-014). 


انظر أيضاً: الاكتناب (صفحة 776-775) ٠‏ المعالجة 
بالشنويم (صفحة ٠ )0١7-6١1‏ اليوجا (صفحة 1ا5- 
واء) 





اش 





© © © 


الرعاش أكثر اضطرابات الحركات اللاإرادية حدوثاً. وقد يصيب أحد 
جانبي الجسم أو كليهما؛ ويزداد حدوثه مع تقدم العمر. 


الأسباب 

اتوجد خمسة كنت الرعاش. لكل منها 
»رعاش اللاخنة يهتز ذراع أو ساق 
١! |‏ كين ألمره ,جالسا أو مستريضاً. 
ويمكن أن ينتج عن مرض باركنسون 
[صمحة .)18١‏ والليثيوم. والأدوية 
إتضادة للذهان: والتسمم بالمعادن الثقيلة 
مكل النحاس. 

© الرعاش الوضعي يحدث عندما 
يعد الشخص يده. وقد ينتج عن إدمان 
الكحول: أو فرط نشاط الغدة الدرقية 
[صفحة 7417-744): أومرض باركنسون. 
أواضطراب توترما بعد الصدمة (صفحة 
1ه ). 

* رعاش الحركة (الرعاش القصدي) 
يحدث هذا النوع بعد حركة هادفة: مثل 
إلس الأنف يإصبع أو الضغط على جرس 
آلبآاب. ويعتقد أن السبب تلف في المخيخ 
-الجزء من المخ الذي ينسق الحركات- 
من إدمان الكحول؛ أو السكتة الدماغية 
[صفحة 119-118): أو التصلب المتعدد 
[صفحة 145-147): أو الأدوية المضادة 
للتشنجات أو المسكنات. 

»* رعاش يام النوعية يحدث مع مهمة 
معينة؛ مثلاً اهتزاز اليد عند الكتابة. 
وليس السبب واضحاً. 

© رعاش نفسي المنشأ يقل هذا أو يتوقف 
عندما يصرف انتباه الشخص: وهو ما 
يوحي بسبب نفسي. وكثيراً ما يكون لدى 





المصابين بهذا النوع من الرعاش اعتلالات 


نفسية أونفسجسمية. 

الوقاية 

التعب والإجهاد والتوتر والكافيين قد تؤدي 
إلى الرعاش أو تجعله ملحوظاً أكثر. لا 
تحتس الكحول. وتريض بتكام ولا 
تدخن. تجنب الكافيين ونل قسطاً كبيراً 
من النوم لتمنع الرعاش أو تقلله. 


التشخيص 

يمكن للطبيب تشخيص الرعاش بناءً 
على الأعراض والتازيخ الصحي. وتجرى 
فحوص للدم إذا اشتبه في فرط نشاط 
الغدة الدرقية. وبالنسبة لرعاش الراحة أو 
الوضعي. قد يجرى تقييم عصبي لتقصي 
مرض باركنسون. وقد يجرى تصوير المخ 
للبحث عن علامات إصابة في الرعاش 
الحركي. 


العلاجات 

علاج أمراض مثل مرض باركنسون وفرط 
النشاط الدرقي يمكن أن يقضي على 
الرعاش. وإذا كان السبب دواء. فتوقف 
عن أخذهء أو خفض جرعته. أو تحول إلى 
دواء مشابه. 

« الأدوية تستعمل أدوية عديدة لعلاج 
الرعاش. وتشمل مضادات التشنج. 
وأدوية ضغط الدم مثل بروبرانولول» 
وأدوية مضادة للنويات. مثل بريميدون 
والمهدثات. 


» الجراحة عندما لا تكفي الأدوية: فقد 
تفيد الجراحة على منطقة المهاد: وهو 
جزء من المخ معني بالرعاش. في تخفيف 
الأعراض. ويتضمن التنبيه العميق للمخ 
زع أداة كهربائية في الصدر متصلة 
بسلك للمهاد. ترسل تياراً كهربائياً يموق 
النبضات العصبية التي تسبب الرعاش. 
وشق المهاد جراحة في المخ تقطع المهاد 
لتقلل النبضات المسببة للرعاش. 

© الشموع العصلية السم الوديتي ةّ 

وهو مشتق من التسمم الوشيقي عي 
سامة)؛ وجد أنه يحسن رحاشن الصوت قي 
٠٠‏ في "آرشيفز أف 
نيورولوجي". وفي هذه الدارسة حقن السم 
في الأحبال الصوتية فأدى إلى تحسن 
في غضون يومين في المتوسط استمر على 
الأقل سبعة أسابيع. 

المعالجة بالتنويم يمكن أن يكون 
التنويم الذاتي (صفحة )0١5-5-08‏ 
بالإضافة إلى الأدوية مفيداً في علاج 
الرعاش المتصل بمرض باركنسون. 


دراسة نشرت عام ٠4‏ 


انظر أيضاً: مرض باركتسون (صفحة ٠ )١/١‏ السكتة 
الدماغية (صفحة /1719-17) » المعالجة بالتنويم 
(صفحة )61١-60/‏ 


من الممرضون للخطر؟ 
تشمل عوامل الخطر: 

* تناول الكحول 

* الكافيين 

* الإجهاد والتوتر 

» فرط نشاط الغدة الدرقية 

* مرض ياركنسون 

* التصلب المتعدد 

المسكنات ومضادات التشنج 
* المعادن السامة 





الجر 
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الارتجاجح 
ل 


التشوش أو الدوار أو فقدان الوعي عقب إصابة للرأس أعراض للارتجاج: 
وهى إصابة خفيفة للمخ. وتشمل الأعراض الأخرى نقصاً في الذاكرة 
قصيرة الأجل. وصداعاً. وغثياناً. ويتعافى معظم المصابين بارتجاجات 
خفيفة تعافياً تاماً في غضون دقائق قليلة إلى عدة ساعات. إلا أن بعض 
الناس تبقى لديهم أعراض مثل الصداع والدوار والأرق لشهور. ويمكن أن 
تسبب الارتجاجات الشديدة أو المتكررة تلفاً دائماً في المخ: مثل عته الملاكمة: 


وهى حالة ترى كثيراً في الملاكمين. 
ءِ 

الاسباب 

يمكن أن تسبب الارتجاج ضربة قوية في 

الرأس من اصطدام مركية أو إصابة 

رياضية أو سقوط أوحادثة أخرى. 

الوقاية 

اتخذ الاحتياطات ضد إصابات الرأس: 

اربط حزام الأمان عندما تركب سيا 





واعتمر خوذة عندما تشارك في أنشطة 


يجب أن تولي عناية خاصة بعد الارتجاجات ولو 
فيغضة؛ إذ إن ضربة أخرى قد تكون قاتلة في 
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مثل ركوب الدراجات والتزلج والهوكي. لا 
تشارك في رياضة عندما تكون مريضاً أو 
متمبا. إصاقة إلى ذلك تجَنب الففاقير 
الميدلة للمزاج. وامتنع عن تناول الكحول؛ 
إذ إن هذه تزيد من احتمال السقوط 
والحوادث الأخرى. 


التشذ 
قد يوجد ارتجاج إذا تبع ضرية للرأس: 

9 فقدان الوعي 

تشوش 

.9 صداع 

دوار 

© قيء أوغثيان 

٠.‏ نقص في الذاكرة قصيرة الأمد 
وينيفي على كل من يتعرض لإصابة في 
الرأس أن يرى طبيباً. ويستطيع الطبيب 
أن يشخص الارتجاج من خلال فحص 
جسمي وعصبي دقيق وتقييم للأعراض. 
وقد يشمل الفحص اختبار المنعكسات 
والذاكرة للتحقق من وجود أي اختلال. 
وسوف يسأل الطبيب على الأرجح عن 
استخدام المقاقير والكحول. فإذا أظهر 
الفحص العصبي أي علامات غير 





من المعرضون للخطر؟ 
تشمل عوامل الخطر؟ 


» تصادم المركيات 

« الرياضات الالتحامية مثل الهوكي 
وكرة القدم والملاكمة 

* الأنشطة عالية السرعة مثل الثزلج 
وركوب الدراجات 

» حوادث السقوط 

* إدمان الكحول والعقاقير 


طبيعية. أو كانت الأعراض شديدة: فقد 
يطلب الطبيب أشعة مقطعية على الرأس 
ليتحقق إن كان هناك نزف في المخ أو 
إصابات أخرى تحتاج لعلاج طارئ. 


العلاجات 
يحتاج الارتجاج الشديد مع نزف في المخ 
إلى العلاج في المستشفى: ولكن معظم 
الارتجاجات تكون خفيفة بما يكفى لأن 
تعالج في المنزل (بعد زيارة للطبيب) 
بالراحة في الفراش أو تقليل النشاط لفترة 
من الوقت يحددها الطبيب. وينيغي أن 
يبقى مع المريض مرافق لنحو 14 ساعة 
تحسيا لأن تسوء الأعراض. 

ويمكن علاج السحجات في فروة 
الرأس الناتجة عن إصابة الرأس لتقليل 
التورم بكمادات الثلج لنحو ٠١‏ دقيقة كل 
ساعتين إلى أربع ساعات على مدى الأريع 
والعشرين ساعة الأولى. 


انظر أيضاً: نقص الذاكرة (صفحة )١/9-١|/1‏ * الصداع 
(صفحة ٠ )١71/-177‏ الفثيان (صفحة 5/|؟-ه/”؟) 


الحلا النطاة 


© © 


علامات الحلا النطاقي عناقيد من البثرات المستحكة الحارقة. عادة على 
جانب واحد من الصدر أو الظهر. والحلأ (الهزبس) النطاقي هو إعادة 
تنشيط للفيروس النطاقي الحماقي: وهو الفيروس المسبب للجديرى ( جدرى 
الماء أو الحماق). ويمكن أن يكون الحلا النطاقي شديد الايلام: وقد تظل 


الأعراض لأسابيع أويزيد. 
الأسباب 

بعد إصابة بالجديرى. يبقى الفيروس 
نامدا في الجهاز العصبي على الأرجح. 
وعندما ينشط من جديد. يتخذ سبيله 
خلال الأعصاب. ويفاود الفيروس نشاطه 
لأسباب عديدة. ويعتقد أن المناعة تنحدر 
مع التقدم في العمر. ويكثر حدوث الحلا 
النطاقي لدى من بلغ الخمسين وأكير. 
والأشخاص الذين خمد جهازهم المناعي 
بسيب سرطان أو فيروس نقص المناعة 
البشري (الإيدز) هم أيضاً في خطر. وقد 
يلعب التوتر دورا كذلك. 

الوقاية 

قد يقلل لقاح الجديري من خطر الإصابة 
بالحلاً النطاقي. ولكن إذا كان الشخص 
قد سبق له أن أصيب بالجديري: فلا اتوجد 
طريقة أكيدة لمنع الحلا النطاقي. والتاي 
كن وهر ايتظام الزيامج االمتسم 
في الطب الصيني التقليدي (صفحة 
-/ 11 قد يقوي الجهاز المناعي 
ضد :الفيروس النطاقي الحماقي. وقد 
فحصت تجربة طبية نشرت في صحيفة 





عماعتلع81 عتتقدرهومطعئزوط عام 7١١+‏ 
مجموعة من 71 من الراشدين الذين 
بلغوا الستين وأكبر والذين اختلت صحتهم 
وكانوا عرضة للإصابة بالحلأ النطاقي. 
وكان لنصفهم الذين تلقوا تعليمات التاي 
كي استجابة مناعية أقوى للفيروس من 


المجموعة الضابطة. 


التشنيص 

يستطيع الطبيب تشخيص الحلا النطاقي 
بناءً على الأعراض وما إذا كان المريض 
سيق أن أصيب بالجديري. وقد يكشف 
اختبار للدم أو مزرعة أنسجة من البثرة 
علامات على الفيروس النطاقى الحماقي 
المستنشط. ١‏ 6 


العلاجات 
عادة يزول الطفح والألم تلقائياً في غضون 
؟-5 أسابيع. وتنظيف البثرات مرة أو 
مرتين يومياً يمكن أن يمنع العدوى. اذهب 
إلى طبيب العيون فوراً إن أصابتك بثرة 
قريباً من العين. فبدون العلاج الفوري 
يمكن أن تسبب تلفاً دائماً في العين. 
© الأدوية إذا أعطيت الأدوية المضادة 
للفيروس مثل أسيكلوفير. مع الكورتيزونات 
أو بدونهاء خلال 4؟ ساعة بعد ظهور 
الأعراض. فقد تقلل شدة ومدة الحلاً. 
وقد تقلل كذلك خطر التعرض لمضاعفات 
مثل الألم العصبي التالي للحلاً: وهو ألم 
مستمر يسببه تلف الأعصاب في مواضع 
البثرات ويستمر” أشهر أو أكثر. 
ومضادات الالتهاب ومسكنات الألم 
ومضادات الهستامين يمكن أن تقلل الألم 
والحكة. ووضع كريم مصنوع من كابزاسين 
على الطفح قد يمنع الألم العصبي التالي للحلاً. 


ويمكن للمخدرات الموضوعية مثل ليدوكايين 
أيضا أن تقال الألم. وقد توصف مضادات 
الاكتثاب لتخفيف الألم العصبي التالي للحلاً. 
© التطعيم في تجربة طبية نشرت في 
صحيفة 01 [3تكتاه1 لسداعمع ببنعلة1 
11016156 عام ٠٠١6‏ قلل لقاح تجريبى 
ضد الحلا النطاقي من حدوث الحلا 
بنسبة 0١‏ في الماثئة: وعند أولئك الذين 
أصابهم الحلا قلل شدة المرض بنسبة 
١‏ في الماثة. وقد قلل اللقاح حدوث الألم 
العصبي بعد الحلا بنسبة 55 في الماثة. 

* المداواة بالمياه يمكن إراحة الألم والحكة 
بكمادات رطبة باردة؛ وكذلك بحمامات 
دقيق الشوفان. 

© التتبيه الكهربي للعصب عبر الجلد 
هذا العلاج (صفحة ؟44) يمكن أن 
يساعد في تخفيف ألم الحلا النطاقي. 

© المعالجة بالضوء ذكرت دراسة نشرت 
في صحيفة كواناءء1ه10! [قامع ممعم 
ترعهامطهم عام أن آفات الحلا 
النطاقي التي عولجت أولاً بمحلول مكلور 
من سائل أحمر ثم عرضت للضوء فوق 
البنفسجي-أ بدأت تلتئم خلال 4؟ ساعة. 
انظر أيضاً: الطب الصيني التقليدي (صفحة )56٠-517‏ 


« التنييه الكهربي للعصب عبر الجلد (صفحة 557) * 
البثرات (صفحة /ة) 


من المعرضون للخطر؟ 

تشمل عوامل الخطر: 

٠‏ الجديرى 

* سن الخمسين وما بعدها 

» السرطانء, خاصة عند العلاج 
الإشعاعي أو الكيميائي 

* فيروس نقص المناعة البشرى 
(الإيدز) 
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نينا 


| 


والجهازا 


والجهازا 


لقنا 


الصرع والئوبات التشنجيهة 


© © © 


النوبات المؤقتة من التشنجات وتقلصات العضلات وفقدان الوعي أمثلة من 
النوبات التشنجية: وهى نشاط كهربي غير طبيعي في المخ. وحدوث نوبتين أو 
أكثر علامة على الصرع: وهو اعتلال عصبي مزمن يبدأ عادة في الطفولة أو 
في سن متأخرة. وفي الصرع تبعث العصبات (الخلايا العصبية ) إشارات إلى 


بعضها البعض بسرعة شديدة. 
وتبعث العصبات إشارات لبعضها البعض 
عادة 8١‏ مرة في! 





انية: أما أثناء نوبة صرعية 
فتبعث الإشارات ما يصل إلى 65٠١‏ مرة 
في الثانية. وتوجد أنواع كثيرة من الصرع. 
كل منها يصيب جزءاً مختلفاً من المخ مع 
اختلافات في مستوى الوعي والأعراض. 
الأسباب 

قد يكون الصرع نتيجة عدوى: أو إصابة 
في المخ. أو اضطرابات عصبية مثل الشلل 
الدماغي. ويزيد التاريخ العائلي للصرع 


من خطر التعرض له. ومع ذلك فلا يعرف 
السيب لنصف المصابين بالصرع. وتشمل 
مستحتات النوبات الصرعية الإجهاد وقلة 
النوم والتدخين وتناول الكحول. 
وتوجد عوامل عديدة تشكل الأساس 
لحدوث النوبات: 
© ارتفاع درجة الحرارة (عند الأطفال) 
© اضطرابات الأيض مثل مرض السكر 
(صفحة 11-7/4؟) 
© نقص التغذية 
© التشوهات الخلقية 





قد تنتج الإصابة الجرحية للمخ من ضربة للرآس: جاعلة المخ يصدم باطن الجمجمة؛ وهو ما يؤدي في بعض 
الحالات إلى نوبات غير صرعية. واتخاذ الاحتياطات لحماية الرأس أثناء الأنشطة الرياضية يقلل كثيراً من 
خطر حدوث هذا التوع من الإصابات. 
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من المعرضون للخطر؟ 
تشمل عوامل الخطر: 
* تاريخ عائلي للصرع 
* إصابة أو مرض في المخ 
* إدمان العقاقير 
» تناول الكحول 
* عدوى حادة مثل الالتهاب السحائي 
* مرض السكر 
© إصابة المخ 
© أورام المخ (صفحة )1910-1١55‏ 
© الاعتلالات العمصبية مثل مرض 
ألزهايمر (صفحة 4/ا١-ةلا١ا)ء‏ 
والسكتة الدماغية ([صفحة -١58‏ 
)0 
» العدوى مثل الالتهاب السحائي 
([صفحة )18١‏ 
© العقاقير المنشطة وبعض الأدوية 
الموصوفة 
© تناول الكحول 
الوقاية 
اتق إصابات الرأس بوضع حزام الأمان 
في السيارات. واعتمار الخوذات أثناء 
النشاطات الرياضية البدنية مثل ركوب 
الدراجات والهوكي لتقليل خطر التعرض 
لنوبات متعلقة بالإصابات. ويجب على 
المصابين بالصرع تجنب التدخين 
والكحول. واتباع نظام صحي للنوم, 
ومعالجة التوتر. وذلك للمساعدة على منع 
حدوث النوبات. وتشمل الأساليب المعتمدة 
التقليل التوتر التخيل الموجه (صفحة -07١‏ 
7 ).: واليوجا (صفحة 9-406ل!ا؛)؛ 
والتأمل (صفحة .)01١5-614‏ 





يستخدم مخطط كهربية المغ مجموعة من الأقطاب الكهربائية لتسجيل التشاط الكهربائي من أجزاء مختلفة 
من المخ؛ وهوما يمكن أن يساعد الأطباء في التعرف على الأنماط غير الطبيعية. ويمكن لأنماط معينة أن تشيرالى 
وجود وموضع النشاط غير الطبيعي في مرضى الصرع. 


التشخيص 

يتم تشخيص الصرع بناءً على اختبارات 
عديدة وعلى الأعراض التي تميز النوبات. 
ومخطط كهربية المخ اختبار يقيس 
التشاط الكهربي في المخ؛ ويمكن أن يساعد 
ف التعرف على وجود. وأحياناً موضعء 
الكهرباء غير الطبيعية في المخ: من خلال 
مجموعة من الأقطاب الكهربائية توضع 
على فروة الرأس. ويمكن لاختبارات الدم 
ووظائف الكبد والكلى وتحليل السائل 
النخاعي التعرف على العدوى والأسياب 
الأخرى القابلة للعلاج. وقد تستخدم 
الفحوص التصويرية للمخ: مثل الأشعة 


المقطعية أو التصوير بالرنين المغناطيسي. 
للبحث عن دليل لتلف المخ. 
العلاجات 


قد تتوقف النوبات الناتجة عن اعتلال 
قابل للعلاج. مثل العدوى. عندما يعالج 
هذا الاعتلال. وفيما عدا ذلك يركز 
العلاج على منع النويات. 

© الأدوية مضادات التشنج مثل فينايتوين 
وكاربامازيبين وفالبروات هى خط العلاج 


الأول لمنع النويات. وقد تستعمل الأدوية 
منفردة أو مجتمعة. 

© تنبيه العصب الحائثر عندما لا تتغلب 
الأدوية على النوبات بكفاءة؛ يكون تنبيه 
العصب الحائر خياراً مطروحاً. وفيه 
يزرع جهاز كهربائي تحت الجلد في 
الصدر ليرسل نيضات كهربائية منتظمة 
للعصب الحائر. الذي يتحكم في الحركات 
اللاإرادية.وهذا التنبيه الكهربائي يستطيع 
أن يقلل من حدوث وشدة النوبات. ويّدّخر 
تنبيه العصب الحائر للمرضى فوق الثانية 
عشرة المصابين بنوبات جزثية: أي تلك 
التي تبدأ في منطقة محدودة من المخ. 

* الجراحة عندما لا تنفع العلاجات الأقل 
اقتحاماً. يفكر الأطباء في الجراحة لإزالة 
الأجزاء الشاذة من أي من الفصوص 
الصدغية للمخ أو القشرة. والتي تولد 
النوبات. 

© اليوجا عندما تستخدم كمساعد للأدوية 
المضادة للنوبات: يمكن لليوجا أن تقلل أكثر 
من عدد النوبات. ربما بتقليل التوتر. 





بحت الطلب 


يمكن للكلاب الواعية بالنوبات 
أن تتنبأ بالنوبات الوشيكة 
-أحياناً قبلها بخمس وأربعين 
دقيقة- وهو ما يمكنها من تحذير 
أصحابها لكى يأووا إلى مكان 
آمن ويستعدوا حتى يتمكنوا من 
تجنب الإصابة. 

ولا يمكن تدريب الكلاب على 
اكتشاف النوبات: ولا أحد يعلم 
على وحه اليقين كيف تفعل 
ذلك. ويعتقد بعض الباحثين أنها 
تستطيع اكتشاف تغيرات طفيفة 
في سلوك البشر؛ بينما يقول 
آخرون إن الكلاب تستطيع شم 
التغيرات الضئيلة في كيمياء 
الجسم والتي تشير إلى نوبة 
محدقة. 


© التفذية كثيراً ما توصف حمية مولدة 
للكيتونات. وهى قليلة في الكربوهيدرات 
وتستمد نحو 6١‏ في الماثة من السعرات من 
الدهون؛ لتقليل تكرر النويات في الأطفال. 
والهدف من الحمية حث الجسم على 
إنتاج الكيتونات. وهو ما يجعل الجسم 
يحرق الدهؤن بدلاً من الجلوكوز. ولا 
يعرف الأطباء على وجه التحديد أسباب 
نجاح هذه الحمية. غير أنها تنفع فقط 
مع الأطفال: ولم تجرّ تجارب طبية تختير 
فماليتها علمياً 

« المكملات الميلاتونين. وهو هرمون 
يساعد على النوم؛ قد يقلل الأرق؛ وهو أثر 
جانبي للصرع. ومكملات فيتامين ه قد 
تقلل تكرار النوبات في المصابين بالصرع. 
وتستطيع أحماض أوميجا-” الدهنية 
(صفحة 107-707) أن تساعد على الحد 


من عدد وشدة النوبات. 


انظر أيضاً: مرض السكر (صفحة )75٠-77/‏ * مرض 
الزهايصر (صفحة ٠ )١1/9-١|//‏ التأمل (صفحة 5١ه-‏ 
وده) 
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المخ والجهازا 


ظ 0 4 


والجهازا 


لييذا 


اختلالات الذاكرة 


حول سن الخمسين. تحدث تغيرات في المخ يمكن أن تؤثر على الذاكرة: مثل 
الاتخفاض في السيروتونين والدوبامين: وهما ناقلان عصبيّان لهما علاقة 
بمعالجة الذاكرة. ومع أن النسيان العرضي أمر طبيعي: إلا أن المشاكل 
المهمة في الذاكرة -مثل التخلف عن المواعيد بصفة منتظمة أو نسيان كيف 
تعد وجبة- قد تكون علامات على اختلال في الذاكرة مثل مرض ألزهايمر 


(خرف الشيخوخة ) أو أنواع العته الأخرى. 


ومرض ألزهايمر نقص متزايد في الذاكرة 
والوظائف الفكرية الأخرى. وهو أشهر 
أنواع العته. وهو يبدأ بنقص في الذاكرة 
قصيرة الأمد. ويتفاقم إلى أن تختل قدرة 
المريض على الاعتناء بنفسه والتعرف على 
أحبائه. والخلل المعرفي الخفيف يؤثر أيضاً 
على الذاكرة والوظائف المتصلة بها: ولكنه 
أقل شدة من مرض ألزهايمر. 

الأسباب 

يكثر حدوث العته والخلل المعرفي الخفيف 
مع تقدم العمر. ولهذه الاعتلالات نفس 
عوامل الخطر مثل أمراض القلب الوعائية. 
إضافة إلى ذلك: لمرض ألزهايمر وأتواع 







العته الأخرى. وغير ذلك من مشاكل 
الذاكرة: أسبابها الخاصة بها. 

مرض ألزهايمر 

تلعب المورثات (الجينات) دوراً في مرض 
ألزهايمر. وتزيد مورثة تسمى الصميم 
ه ؛ خطر الإصابة بهذا المرض. وطفرات 
ثلاث مورثات أخرى ( بريسينلين ١‏ 
وبريسنيلين ” ومورثة البروتين الطليعي 
النشويدي) تسبب مرض ألزهايمر العائلي 
مبكر الحدوة» وهو شكل نادر من المرض 
يبدأ مبكراً ربما في سن الأربعين. 

أنواع العته الأخرى 

يمكن أن تسبب مجموعة كبيرة من الحالات 


* الذاكرة التقريرية 


» إشراط الخوف 


الحصين 
* اكتساب الذاكرة 


يمكن أن تنتج اختلالات الذاكرة عن عدة حالات. وتركيبات المغ العميقة مسئولة عن معالجة الذاكرة 








الزهايمر. 


الجزء :١‏ دليل مصور للحالات الصحية 


“مد والذاكرة طويلة الأمد؛ ويمكن لأى نوع من الذاكرتين أن يتأثر بشكل مختلف بحالات مثل مرض 


تلف المخ الذي يؤدي في النهاية إلى العته: 
السكتة الدماغية (صفحة :)١55-١58‏ 
مرض باركنسون (صفحة ١18)؛‏ إدمان 
المواد (صفحة :)17١-76/‏ فيروس نقص 
المناعة البشرى/الإيدز (صفحة 5165- 
17؟)ء مرض هنتنجتون (صفحة 1575): 
الإصابات الجرحية للمخ. 
مشاكل الذاكرة الأخرى 
يمكن لاعتلالات كثيرة لا تقترن عادة 
بنقص الذاكرة. أن تخل بالقدرة على 
التعلم والتذكر؛ وتشمل الاكتئاب ومرض 
السكر واختلال وظيفة الغدة الدرفية. 
والتوتر وقلة النوم أسباب مهمة أخرى 
لاختلال الذاكرة. ولحسن الحظ؛ فإن 
علاج هذه الأمراض وإيجاد سبل لتقليل 
التوتر والحصول على قسط كاف من 
النوم عادة تساعد على استعادة بعض 
وظائف الذاكرة الناقصة أو كلها. 

وقد يكون اختلال الذاكرة من الآثار 
الجانبية لبعض الأدوية: مثل الحبوب 
المنومة؛ وبعض الأدوية المزيلة للألم؛ 
وسيمتدين. وهو دواء يقلل إنتاج الحامض 
المعدى. والتوقف عن هذه الأدوية أو التحول 
إلى أدوية أخرى من فصيلتها عادة يرد 
الذاكرة الضائعة. 
الوقاية 
يسهل اتقاء اختلالات الذاكرة عن 
علاجها. وقد تقلل الرياضة المنتظمة من 
خطر التعرض لنقص الذاكرة بالمساعدة 
على منع أمراض القلب والأوعية الدموية 
(صفحة 7706-774): وهى أحد أسياب 
مشاكل الذاكرة. 


والتدريب الذهنى بالتعليم المنهجي 
وتعلم أشياء جديدة يمكن أن يحافظ 
على عمل الذاكرة. وحتى بين المصابين 
بمرض ألزهايمر. فإن هؤلاء الذين تلقوا 
قدراً أكبر من التعلم كان لديهم الانحدار 
المعرفي الأبطأ في دراسة أجريت في جامعة 
كولومبيا في نيويورك والمركز الطبي 
لجامعة رش في شيكاغو. 

ومكملات فيتامين ج. ه (صفحة 
041-077) قد تقلل خطر الإصابة 
بمرض ألزهايمر إذا أخذت مجتمعة. 
وتناول غذاء يحتوى على كميات كبيرة 
من فيتامين ه اقترن أيضاً بنتقص خطر 
الإصاية بمرض ألزهايمر. ولكن الأبحاث 
على هذه الفيتامينات كطريقة للوقاية 
ليست قاطعة. 

وتفترض الأبحاث أن تناول أطعمة 
غنية بأحماض أوميجا-؟ الدهنية 
(صفحة 05-750607؟) والدهون غير 
المشبعة الصحية الأخرى قد يحمي من 
مرض ألزهايمر. 

ويمكن لأساليب تقليل التوتر مثل 
النظام الرياضي المنتظم . والتأمل ( (صفحة 
019-5). واسترخاء العضلات المتزايد 
(صفحة 470-47/5), والتخيل الموجه 
(صفحة )017-07١‏ أن تحسن الذاكرة 
وتمنع مشاكلها. 


التشخيص 

أولى خطوات التشخيص إجراء فحص 
لرؤية إن كان السبب حالة قابلة للعلاج 
تؤثر في الذاكرة. فإذا لم يكن ذلك: فقد 
يرجع الطبيب إلى أخصائى في اختيارات 
الذاكرة. وتتضمن اختبارات الذاكرة 
اختبارات بالورقة والقلم تقيم قدرة 
الشخص على تذكر أشياء معينة مثل 
الكلمات والأشكال والأنماط. وكذلك 
إلى أي مدى يستطيع الانتياه والتخطيط 





تبين أن الاستماع للموسيقى الكلاسيكية يساعد 
المصابين يمرض الزهايمر على تحسين قدرتهم على 
الانتياء. 


وحل المشكلات. ويمكن لهذه الاختبارات 
أن تتعرف على جوانب ضعف معينة في 
الذاكرة والوظائف المعرفية المتصلة بها. 
ويمكن أن تفيد النتائج في تحديد ما إذا 
كانت الصعوبات مميزة للعته أو للخلل 
المعرفي الخفيف. 

فإذا اشتيه في اعتلال في الذاكرة: فقد 
تجرى فحوص أخرى تشمل مخطط كهربية 
المخ لقياس النشاط الكهربائي في المخ. 
والتصوير بالرنين المفناطيسي أو الاشعة 
المقطعية للتحري عن أي شذوذ في المخ: 
والفحوص الوراثية للبحث عن الطفرات 
الجينية المقترنة بمرض ألزهايمر. 
العلاجات 
لا يوجد علاج لمرض ألزهايمر ولعظم 
الأنواع الأخرى من العته. بما فيها الخلل 
المعرفي الخفيف. ولكن هناك عديد من 
الأدوية والاستراتيجيات التكاملية يمكنها 
أن تحسن الأعراض. 
« الأدوية يمكن لأدوية موصوفة 





تشمل دونيبيزيل؛ وريفاستجمين. 
ن: أن تحدث تحسناً معتدلاً مؤقتاً 
في الذاكرة والأمراضن الأخرى لمرض 
ألزهايمر والخلل المعرفي الخفيف. وقد 





وجد أن دونيبيزيل يقلل احتمال تطور 
الخلل المعرفي الخفيف إلى مرض ألزهايمر 
في دراسة نشرت في لسصفاعمظ ع2 


عماعتلء1/! ,ه لقدصتول عام 6١١؟.‏ 


© الجنكة ذات الفصين خلاصات ثمار 





النفع مثل أدوية الذاكرة في إحداث تحسن 
قصير الأجل لمشاكل الذاكرة المتصلة 
بمرض ألزهايمر. ١‏ 

© اللمسة العلاجية ساعد هذا العلاج 
(صفحة 035) على تقليل التململ 
والأعراض الأخرى عند المصابين بمرض 
ألزهايمر؛ وفق دراسة نشرت في صحيفة 
لمة طالوع] مذ تزجدمعط] عللتممعام 
عماعنلء1! عام 6١٠؟.‏ 

© التنبيه الكهربي للعصب عبر الجلد 
هذا العلاج (صفحة 447): الذي يستخدم 
النيضات الكهربائية من مولد محمول 
لتنبيه الأعصاب. أدى إلى تحسن الذاكرة 
والطلاقة اللفظية للمصابين بمرض 
ألزهايمر في دراسات عديدة. وحسن 
المزاج. والكفاءة الذاتية في أشخاص 
مصابين بخلل معرفي خفيف في دراسة 
نشرت في صحيفة 1]0008|أطقاع,معداء71 
كتقمع 1 أدكناع1! همه عام ؛١١5؟.‏ 

© الموسيقى الاستماعللموسيقى الكلاسيكية 
ساعد مصابين بمرض ألزهايمر مؤقتاً 
في تحسين قدرتهم على الانتياه في دراسة 
نشرت في صحيفة 78أعه4 [8أ0ع«عم:15 
لعوعوع5 عام .5٠١6‏ 

© أيورفيدا البراهمي (باكويا مونييرا) 
مستحضر عشبي يستخدم في الأيورفيدا 
(صفحة )404-40١‏ ويبدو أنه يحسن 
القدرة على التعلم وتذكر المعلومات: وإن 
كان يلزم مزيد من البحث لتدعيم هذه 
النتائج. 

انظ رأيضاً: السكتة الدماغية (صفحة )١79-١7/‏ * مرض 


باركتسون (صفحة )1/١‏ » التنبيه الكهربي للعصب عبر 
الجلد (صفحة 557) ٠‏ الأيورفيدا (صفحة ١ه5-5هع)‏ 


الجزء :١‏ دليل مصور للحالات الصحية ١/4‏ 


| 


والجهازا 


والجهازا 


مم1 


الالتهاب السحائي 


© © 


يمكن أن يكون التهاب السحاياء وهى الأغشية التي تغطى المخ والنخاع 
الشوكي؛ ناتجاً عن عدوى فيروسية أو فطرية أو بكتيرية. وعادة يكون 
الالتهاب السحائي الفيروسي خفيفاً وينقضي دون علاج. ولكن الالتهاب 
السحائي البكتيري والفطري أكثر خطورة وقد يكون قاقلاً. 


الأسباب 
ينتج الالتهاب السحائي الفيروسي. وهو 
أكثر أنواع المرض حدوثاً. عن فصيلة من 
الفيروسات تسمى الفيروسات المعوية: 
وهي تنتشر بالسعال والعطس. أو بالمياه 
الملوثة بالصرف الصحي. وتحدث عدوى 
الالتهاب الفيروسي عادة في الشتاء 
وتصيب بشكل رئيسي الأشخاص دون سن 
الثلاثين. 

والمسبب الأعم للالتهاب السحائي 
البكتيري هو بكتريا المكورات السحائية. 
ولكن المسببات الأخرى هى المكورات 
السبحية الرئوية والأنفلونزا المستدمية 
وبكتريا الدرن. وعادة تنشأ البكتريا 





2-6 2 
يمكن أن يكون الالتهاب السحائي البكتيري مهدداً 





للحياة وينبغي أن يعالج شوراً بالمضادات الحيوية 


الوريدية 


الجزء :١‏ دليل مصور للحالات الصحية 


في عدوى في مكان آخر من الجسم. ثم 
تنتقل إلى المخ عبر مجرى الدم. ويكثر 
الالتهاب السحاثي البكتيرى بين الأطفال 
دون الخامسة من العمر. ويمكن أن تظهر 
الأعراض في غضون ساعات من العدوى. 
وقد تتطور بسرعة إلى فقدان الوعي 
والوفاة. 

وكثيراً ما يحدث الالتهاب السحائي 
الفطري في أشخاص لديهم قصور في 
المناعة. والالتهابات السحائية البكتيرية 
والفطرية هى حالات طوارئ طبية تقتضي 
تشخيصا وعلاجا فوريا. 


الوقاية 
نفس الاحتياطات التي يمكن أن تمنع نزلات 
البرد والأنفلونزا. مثل غسل اليدين بكثرة: 
وتجنب الأشخاص المصابين. يمكن كذلك 
أن تساعد في الحماية من التهاب السحايا 
الفيروسي. والتحصين ضد الأنفلونزا 
المستدمية يمكن أن يمنع التهاب السحايا 
البكتيري الناتج عن هذه البكتريا. ولا 
يحمي هذا اللقاح من أنواع البكتريا الأخرى 
المسببة للالتهاب السحاثي: ولكن المضادات 
الحيوية يمكن أن تمنع العدوى في الأشخاص 
الذين تعرضوا لها. 


التشخيص 


تتشابه أعراض جميع أنواع الالتهاب 
السحاثي: صداع وحمى وتصلب في الرقبة. 





من المعرضون للخطر؟ 
تشمل عوامل الخطر: 


٠‏ يصيب الالتهاب السحائي البكتيري 
أساساً الأطفال دون سن الخامسة 

* يصيب الالتهاب السحائي الفيروسي 
أساساً الأشسخاص دون سن الثلاثين 

* التعرض للدرن 

* كسور الجمجمة 

© التعرض لمبيدات الحشرات 


فكثيراً ما تكون مصحوبة بحساسية للضوء 
وفعيان رقي وتعامن وشوش اتصل 
بالطبيب فوراً إذا ظهرت هذه الأعراض 
على أحد. 

ويتم تشخيص الالتهاب السحائي 
بسحب سائل من العمود الفقري؛ ثم 
يفحص السائل في مختبر لتحري وجود 
الفيروسات أو الفطر أو البكترياء والتعرف 
على نوعها إن وجدت. 
العلاجات 
ينيفي علذج الألتهاب الششائي' البكري 
والفطري فوراً بجرعات كبيرة من المضادات 
الحيوية الوريدية. ولا يوجد دواء يمكن 
أن يشفي أو يعجل بالتعافي من الالتهاب 
السحائي الفيروسي: فهذا النوع من المرض 
يزول من تلقاء نفسه في نحو أسبوع. ومع 
هذاء فحيث إن كل أنواع الالتهاب السحائي 
يمكن أن تسبب إنهاكاً وأماً شديدين؛ يمكن 
للرعاية الجيدة لتخفيف الأعراض أن 
تساعد على سهولة التغافي. 


انظر أيضاً: كسور العظم (صفحة ٠ )١57‏ الحمى 
(صفحة /71) ٠‏ الغتيات والقيء (صفحة 71/0-71/5) 


مرض باركه 


© 
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مرض باركنسون اعتلال عصبي متفاقم يحدث عندما تموت أو تتدهور 
العصبات (الخلايا العصبية) التي تنتج الدوبامين في منطقة من المخ تسمى 
المادة السوداء. وتكون الحركة في الأحوال الطبيعية سلسة ومرنة: جزئياً 
نتيجة وجود مستويات كافية من الدوبامين (وهو مادة كيميائية تنقل 
النبضات العصبية ) في المخ. وعندما تنخفض هذه المستويات: تكون النتيجة 
مجموعة من الحركات الشاذة. تشمل الرعاش والتصلب وتثاقل وبطء 


المشية وفقد الاتزان. 

والاكتئاب وخفوت الصوت واضطرابات 
النوم والتعبير الجامد على الوجه أعراض 
أخرى. ويصيب المرض في الغالب الأعم 
من تجاوزوا الستين: ولكنه قد يحدث 
أيضاً في راشدين أصغر. ويصاب الرجال 
أكثر من النساء بخمسين في المائة. 
الأسباب 

بينما لا يعرف سبب مرض باركنسون 
عموماً. إلا أن ثمة عوامل خطر بيئية 
عديدة للإصابة: تشمل التعرض للمبيدات 
الحشرية ومبيدات الأعشاب. والعيش في 
وشرب مياه الآبار. والقرب 
من المنشآت الصناعية أو المحاجر. وقد 





يستحث مرضص باركنسون باستخدام 
العقاقير الممنوعة المخلوطة بكيميائيات 
سامة. 

وقد يوجد كذلك مكون وراثي. فإذا 
كان والدك أو أخ لك قد أصابه مرض 
باركنسون في الأربعين أو الخمسين من 
عمره؛ فأنت في خطر زائد. 
الوقاية 
ليس ثمة سبيل معروف لدرء مرض 
باركنسون غير تحاشي السموم المعروفة 
التي ذكرت آنفاً 





التشخنيص 

يستطيع الطبيب أن يصل إلى تشخيص 
بناءً على الأعراض. وقد تجرى فحوص 
للدم وتصوير للمخ لاستبعاد أمراض 
عصبية مثل مرض كرويتسفيلد-ياكوب 
(صفحة 185-1848) وأمراضن المناعة 


الذاتية. 


العلاجات 

لاايوجد شقاء. والهدف من العلاج ت 
الأعراض. 

© الأدوية الدعامة الأساسية للعلاج هى 
الآدوية التي إما تحل محل الدوبامين. 
مثل ليفدوبا (إل-دوبا). وإما تعمل عمل 
الدوبامين. مثل بروموكربتين ويرجوليد. 








الحاجة إلى إل-دوبا في باكورة مسار 
المرض. وتقلل هذه العقاقير من الرعاش 
والتصلب والأعراض الأخرى. وقد تعطى 
أدوية مثل كاربيدوبا جنباً إلى جنب مع 
إل-دوبا لتقليل آثاره الجانبية التي تشمل 
الغثيان والقيء وانخفاض ضغط الدم 
والهلاوس. وقد توصف مثبطات كاتيكول- 
أوه- ميثيل ترانسفيريز لزيادة فعالية إل- 
دوبا. 

© الجراحة يتضمن أحد الإجراءات زرع 


أقطاب كهربائية في المخ وتنبيه المناطق 
المستهدفة بنبضات كهربائية. ويدمر 
إجراء آخر مناطق في المخ مسئولة عن 
الأعراضض. وهناك تجارب لزرع خلايا 
جذعية في المخ. والتي قد تكوّن خلايا 
جديدة سليمة ويمكن أن تشفي المرض. 

© المكملات وجدت تجربة طبية في مراكز 
متمعددة نشرت في مجلة 04 مع الاءىم 
0108 'ناءل8 عام :٠٠١7‏ أن مكملات الإنزيم 
المساعد كيو ٠١‏ ,,0 أبطأت التطور المبكر 
لمرض باركنسون. ويُصنع الإنزيم المساعد 
كيو ٠١‏ من مادة كيميائية توجد في المتقدرات 
(الميتوكوندريا أو الحبيبات الخيطية). وهو 
ينقص في المصابين بمرض باركنسون. 

© أسلوب ألكستدر هذا العلاج (صفحة 
/4خ-444) يقلل العجز المقترن بمرض 
باركتسون. 

» التدليك العضلي العصبي وجدت 
درَاية اإشادية على +7 عريضا تقرت 
ف صحيفة ه4762 علطا 04 [ةتكتاول 
عتطنهم05]60 عام :٠١5‏ أن التدليك 
العضلي العصبي (صفحة ١!غ)‏ حسن 
التحكم الحركى في أشخاص مصابين 
بمرض باركنسون. 

انظر أيضاً: التدليك العضلي العصبي (صفحة ١ا2)‏ 


٠‏ أسلوب الكسندر (صفحة //5/5-5) * مرض 
كرويتسفيلد-ياكوب (صفحة انا/١-1/9)‏ 


من المعرضون للخطر؟ 
تشمل عوامل الخطر: 

* أكير من سن الستين 

٠‏ الذكور 

* تاريخ عائلي لمرض باركتسون 
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لمخ والجهازا 


المخ والجهازا 


بذلا 


التصلب المتعدد 


© © © 


قد يشيرمدى واسع من الأعراض العصبية. التي تتراوح من وخز طفيف أو 
خدرفي الأطراف إلى كف للبصر وشلل معجزين: إلى التصلب المتعدد: وهو 
أحد أعم أمراض الجهاز العصبي المركزي. ويمكن لهذا المرض كذلك أن يخل 
بالإدراك خللاً عميقاً. وهو يصيب أكثر من مليونين ونصف المليون شخص 
حول العالم: ويصيب من النساء ضعف ما يصيب من الرجال: ويهجم عادة 


بين سني العشرين والأربعين. 

وتوجد أنواع أربعة من المرض. وأشيعها 
المنتكس المتردد. وفيه تفصل بين النوبات 
فترات من التعافي الجزئي أو الكلي. 
ويتكون التصلب المتعدد الحميد من نوبة 
أو نوبتين خفيفتين مع قليل من الإعاقة أو 
بفير إعاقة. وييدأ النوع الثانوي المتطور 
بنكسات وفترات من التردد؛ ولكنه يصبح 
بعدئذ أسوأ بشكل ثابت. أما التصلب 
القده المستشعل فَيَودادَ نوا يفك 
تصاعدي منذ البداية. 


الأُشَباب 
يحدث التصلب المتعدد عندما يتلف الميلين. 
وهو الغلاف الذي يحمى الخلايا العصبية 
ويساعد في نقل النيضات العصبية. 
ويبدو أن سبب هذا التلف هجمة غريبة 
من الجهاز المناعي. ولا يعرف ما الذي 
يسيب هذا التفاعل المناعي الذاتي: ولكن 
الخبراء يعتقدون أن فيروساً ربما يكون 
المسئول عن إثارته. وقد يوجد استعداد 
وراثى: إذ إن المرض يتفشى في عائلات. 
وقد وجدت دلالات وراثية معينة فقط في 
المصابين بالتصلب المتعدد. 

وتبدو عوامل أخرى متورطة. أحدها 
البيئة؛ فكلما بعدت عن خط الاستواء: 
كشرت الحالات. ويكثر المرض في شمالي 
أمريكا الشمالية وأوروباء وجنوبي أستراليا 
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ونيوزيلاندا عنه في المناطق الاستوائية. 
وتطرفات درجة الحرارة يمكن أن تطلق 
الأعراض في المصابين بالتصلب المتعدد. 
وكذلك يفعل الإجهاد والتوتر والتعب. 
الوقاية 

ليس ثمة سبيل معروف لدرء التصلب 
المتعدد. ولكن يمكن تقليل تكرر النوبات 
بالحصول على قسط وافر من الراحة 
والسيطرة على الإجهاد والتوتر بتدابير 
مثل الرياضة المنتظمة؛ والتخيل الموجه 
(صفحة ,)0175-057١‏ والتأمل ([(صفحة 
015-4): واليوجا (صفحة ١الاة-‏ 
ذلاة ). 


التشخيص 

يقوم الأطباء بتشخيص التصلب المتعدد 
بناءٌ على الأعراضنى والفحص الطبي 
والاختيارات الطبية التي تستبعد اعتلالات 
أخرى يمكن أن تسبب أعراضاً مشابهة. 
وتتباين أعراض التصلب المتمدد من 
شخص إلى شخص.؛ ولكنها تشمل: 

© ضعف واحد أو أكثر من الأطراف 

© الشلل 

« الرعاش 

© التقلصات 

© المشية الغريبة 





من المعرضون للخطر؟ 
تشمل عوامل الخطر: 


» السن بين 7١‏ و٠1‏ 

٠‏ الإناث 

« التاريخ العائلي 

* المناخ المعتدل مثل شمالي أمريكا 
الشمالية وأوروباء وجنوبي أستراليا 


© ألم الوجه 

© كف البصر أو الرؤية المزدوجة 

© الدوخة 

© الاعتلالات البولية 

© التعب 

« الكلام المتداخل 

© الاكتئاب 

ويتكون الفحص الطبي من اختبارات 
الؤظائف الصَبية: مفل | الآأحناس: 
والإبصار. وحركة العين. ويمكن أن تظهر 
الفحوص التصويرية. مثل التصوير 
بالرنين المغناطيسي للمخ والعمود الفقري. 
تلف الميلين حول العصبات (الخلايا 
العصبية). وقد يساعد فحص السائل 
المحيط بالمخ والنخاع الشوكي (السائل 
المخي الشوكي) ف التشخيص كذلك. 
العلاجات 

لا يوجد شفاء للتصلب المتعدد إلا أن 
الأدوية والملاجات الأخرى قد تساعد على 
تخفيف الأعراض ومنع التكرار. ويعتمد 
نوع العلاج على نوع التصلب المتعدد 
والأعراض. 

« الأدوية تستخدم الأدوية التي تكبح 





يحدث التصلب المتعدد عندما تدمر اللويحات أغشية الميلين التي تغطي الأعصاب. فتخل قدرتها على العمل بشكل 
لائق. ويمكن أن تكشف صورة بالرنين المقناطيسي التلف (الوردي عند السهمين) في النخاع الشوكي الذي سببه 
التصلب المتعدد. ويبدو النسيج العصبي السليم باللون الأصضر. 


الجهاز المناعي لمنع الانتكاسات في التصلب 
المتعدد المنتكس-المتردد. وتشمل هذه 
الأدوية. التي تعطى بالحقن عدة مرات 
أسبوعياً. الإنترفيرون وخلات جلاتيرامر. 
ويستخدم ميتوكسانترون. وهو دواء 
مستخدم في العلاج الكيميائي 0 
والذي يكبح بعض خلايا الجهاز 
ا 
الثانوي المتطور من التصلب المتعدد. 
وتعطى الكورتيكوستيرويدات في الوريد 
أثناء الانتكاسات لتخفيف الأعراض ولإمكان 
تقصير أمدها. وتوصف أدوية أخرى 
لأعراض نوعية. مثل تقلص العضلات: 
والنوبات التشنجية. واضطرابات وظيفة 
المثانة. والاكتئاب. وقد يساعد الأسبرين 
٠‏ مريضاً نشرت عام ٠٠١0‏ في مجلة 
'إ08أهناءلا. أبدى المرضى الذين تناولوا 
ونا مجم أسيرين يوميا تعب أقل ل من 
الَرضمل انين خناونوا علاجا إرنائيا 
3260 (دواء يعطى لمجرد إرضماء 
المريض). 


© الرياضة تساعد الرياضة المنتظمة 
المصابين بالتصلب المتعدد في تحسين فوة 
العضلات. والحركة 
ثمة أفضلية لتمارين معينة على غيرها ‏ 

© العلاج الطبيعي ولمعالجة المقوّمة 
اللنطق والعلاج المهني يمكن أن يساعد 
العلاج الطبيعي في تحسين قوة العضلات 
والحركة. ويمكن للعلاج المهني أن يحسن 


٠‏ وكذلك المزاج. وليس 


النشاط اليومي. وتساعد المعالجة المقومة 
للنطق على تحسين الكلام المتداخل. 

© التدليك يمكن أن يخفف التدليك 
من القلق والاكتئاب: ويحسن النشاط 
الاجتماعي في المصابين بالتصلب المتعدد. 
« الموسيقى تبين أن العلاج بالموسيقى 
يؤدي إلى تخفيضب كبير في القلق 
والاكتئاب. ويزيد من تقدير الذات: وذلك 
في تجربة طبية على 7١‏ مريضاً نشرت في 
صحيفة 'إجهرعط1 عزكد1/! 01 لقتسامل 
عام ٠٠١4‏ 

© المكملات تقترح الأبحاث المبدئثية أن 
مكملات فيتامين د قد تساعد في تقليل 
النوبات. ولكن النتائج تحتاج إلى تأكيد 
بدراسات أكبر. وتقترح الأبحاث المبدثية 
كذلك أن أشباه القنب (مركبات مشتقة 
من المواد الفعالة في المارجوانا. وأشباه 
القنب تنتج كذلك طبيعياً في الجسم) قد 
تفيد في تقليل الأعراض الذاتية للتشنج. 


انظر أيضاً: التخيل الموجه (صفحة ٠7ه-577) ٠‏ اليوجا 
(صفحة 51/9-2/1) » الرعاش (صفحة )١|/‏ 





أمل فى الشفاء 


كانت أعراض التصلب المتعدد لدي تزداد سوءاً. وكات علق أن أمشي بعكاز, 
وبدأ يحدث عندي سلس في البول. ثم سمعت عن علاج غريب؛ قرص 
النحل. فقد قال بعض المشاركين في مجموعة دعم للتصلب المتعدد على 
الإنترنت إنهم قد عرضوا أنفسهم لقرصات النحل عدة مرات كل أسبوع. 
وإنهم أصبحوا الآن يشعرون بألم أقل: كما قلت الأعراض الأخرى أيضاً. وقد 
اعترفوا بأن القرصات كانت موحعة: ولكنهم قالوا إن النتائج تستحق هذا 
العناء. 

لذا تحدثت مع طبيبتي التي قالت إن العلاج بقرص النحل موحود منذ 
سنواتء ولكنها حذرتني من أن الأبحاث قليلة حداً عن كيف ينفع العلاج 
وإلي أي مدى. وذكرتني كذلك أن قرصات النحل نفسها قد تسيب تفاعلاً 
قاتلا نتيجة للحساسية (مع أنني أعلم أننذي لست حساسة لها). وقالت 
إنها يمكن أن تحيلني إلى نحال لبيب. 

كان ذلك منذ ستة أشهر. والآن أحصل على العلاج بقرص النحل مرتين 
أسبوعياً بوضع نحلة على كل ساق. وقد أفادني ذلك حقاً. ومازلت أعاني 
من السلسء ولكني أشعر بالثبات أكثر عندما أمشي. 

حينا بي. 
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والجهازا 
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والجهازا 


18 


اضطرابات الأعصاب المحيطية 





© © © 


الجهاز العصبي المحيطي هو الشبكة الممتدة من الأعصاب التي تتيح للمخ 
والنخاع الشوكي التواصل مع بقية الجسم. وتحدث اضطرابات الأعصاب 
المحيطية. وتسمى أيضا الاعتلالات العصبية المحيطية. عندما يصيب التلف 
واحداً أو أكثر من هذه الأعصاب. ويوجد أكثر من مائة نوع من اضطرابات 
الأعصاب المحيطية: لكل منها أعراض مختلفة. 


الأسباب 

كما توجد أنواع كثيرة من اضطرابات 

الأعصاب المحيطية: توجد كذلك أسياب 

كثيرة. ومرضض السكر (صفحة 1778- 

)4١‏ هو السبب الأكثر شيوعاً للاعتلال 

العصبي المحيطي المزمن في البلاد 

المتقدمة: بينما الجذام أعم الأسباب 6 

بلاد العالم الثالث. 

© إصسابات الحوادث. والجروح. 
والإجهاد المتكررء كلها يمكن أن تمزق 
الأعصاب المحيطية أو تضغط عليها 
أو تقطعها تماماً. ومتلازمة النفق 
الرسفى (صفحة )١14‏ هى أشهر 
حالات الإجهاد المتكرر الذي يسبب 
الاعتلال العصبي. 


يمكن أن تتلف الأمراض الجهازية 
الأعصاب بإعاقة انتفاع الجسم بالمواد 
الغذاثية: أو التخلص من الفضلات: أو 
وظائف حيوية أخرى. ومرض السكر 
واحد من أشهر أسباب اضطرابات 
الأعصاب المحيطية: ويعاني -5٠‏ 
7 في المائة من مرضى السكر من 
تلف ما في الأمصاب. والأسباب 
الأخرى هى أمراض المناعة الذاتية 
مثل الذثبة (صفحة 0-574؟؟), 
والتهاب المفاصل الرثيانى (صفحة 
1714-7 ): وأمراض الكلية (صفحة 
8). واضطرابات الغدة الدرقية 
(صفحة 747-554), وسرطانات 


متنوعة. والأورام الحميدة في الجهاز 





حاذر من الإصابات بوضع حزام الأمان عند ركوب السيارات: واستخدام الخوذات عند ممارسة أنشطة مثل التزلج 
والهوكي. 
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من المعرضون للخطر؟ 

تشمل عوامل الخطر: 

» الإصابات 

* أمراض مثل مرض السكر, وأمراض 
الكلى, وأمراض المناعة الذاتية 

٠‏ الأورام 

* مرض لايم والحلا النطاقي 

* نقص فيتامينات هف ب ؛ بب,؛ بب, 
سر 

* إدمان الكحول 

* التعرض لمواد سامة 

« الآثار الجانبية لأدوية مثل مضادات 
التشنجات وبعض العقاقير المضادة 
للسرطان 


العصيي. مثل الأورام العصبية: يمكن 
أن تضغط على الأعصاب المحيطية. 

© العدوى التي تهاجم الأعقصاب 
مباشرة. مسببة اعتلالات عصبية 
محيطية حادة. تشمل الحلا النطاقي 
(صفحة 1768): وفيروس إيبشتاين- 
بار (صفحة 5١؟)؛‏ والحلا البسيط 
(صفحة 791-1757)؛: وفيروس نقص 
المناعة البشري أو الإيدز [(صفحة 
517-7): ومرض لايم. والمراحل 
المتأخرة من الزهري (صفحة 474- 
0 يمكن أيضاً أن تسبب الاعتلال 
العصبي. 

٠.‏ 0 المناعة الذاتية تسبب 
الالتهاب. الذي يمكن أن يتلف الألياف 
العصبية. وأحد هذه الأمراض هو 
متلازمة جيّان-باريه؛ التي تحدث 
عادة بعد أيام أو أسابيع من عدوى 


مثل الأنفلونزا أو الإسهال. وفي بعض 
الحالات: قد يؤدي إليها الحمل؛ أو 
جراحة صغرى. أو في حالات شديدة 
الندرة التحصين. ويمكن أن تسيب 
خدراً وضعفاً في الذارعين والساقين 
قد يتطوران إلى الشلل. 

نقص فيتامينات ه. ب, (ثيامين). 
ب (نياسين)؛ ب,. ب,, يمكن أن 
يحرم الأعصاب من مواد غذائية 
ضرورية. وقد يسبب إدمان الكحول 
نقص الثيامين. والتسمم من جرعات 
زائدة من فيتامينات مثل ب, يمكن 
أيضاً أن يسبب الاعتلال العصبي. 
المواد السامة. مثل الرصاص والزئيق 
والزرنيخ. يمكن أن تسيب تلف 
الأعصاب المحيطية. 

الاستخدام الطويل لبعض العقاقير 
المضادة للسرطان. ومضمادات 
التشنج؛ ومضادات الفيروسات. يمكن 
أن يسيب تلف الأعصاب. 

يمكن أن تسبب حالات وراثية معينة 
بعض اضطرابات الأعصاب المحيطية. 
وأشهرها مجموعة من الحالات تسمى 


مرض شاركو-ماري-توث. ويرث 
المصابون بهذا المرض طفرات في 
بعض المورثات التي تشرف على تكوين 
العصبات (الخلايا العصبية) أو 
الميلين: وهو الطبقة الواقية من النسيج 





الشحمي حول العصيات. والذي يعجل 

نقل النبضات العصبية. 

وفى بعض الحالات لا يمكن التعرف 
على سبب للاضطرابات العصبية 
المحيطية: ويطلق عليها الاعتلالات 
العصبية مجهولة السبب. 
الوقاية 
خط الدفاع الأول لمرضى السكر هو إيقاء 
مستويات سكر الدم تحت السيطرة 
المحكمة. وقد وجدت مجموعة أبحاث 
تجارب ضبط مرض السكر ومضاعفاته 
أن أولئك الذين حافظوا على مستويات 
منخفضة من سكر الدم قد قللوا خطر 
تعرضهم للاعتلال العصبي السكري 
بنسبة ٠١‏ في المائة. ويحدث أكبر معدل 
للاعتلال العصبي في مرضى السكر 
الذين عانوا المرض لخمس وعشرين سنة 
أوتزيد. وكذلك في الرجال. 

ومشاكل القدمين هي أعم نتائج 
الاعتلال العصبي المحيطي في المصابين 
بمرض السكر لأن الأعصاب المتجهة 
للقدمين تعد بين أطول الأعصاب في 
الجسم. وضياع الإحساس في القدمين 
قد يؤدي إلى الإصابة بجروح أو تقرحات 
تفشل في أن تلتئم ويمكن أن تصيبها 
عدوى. وقد تنتشر هذه العدوى إلى العظم 
وقد تتطلب في بعض الحالات بتر الطرف. 
ويعتقد أن نحو نصف عمليات البتر بين 
مرضى السكر كان من الممكن تحاشيها 
بالرعاية الجيدة للقدمين التي تشمل 
المعاينة اليومية لأي جروح أو تقرحات. 

قلل من خطر التعرض لمرض 
الشكن بالرياضة المنتظمةء والشافطة 
على وزن طبيعي. وتناول غذاء صحي 
متوازن. حاذر من الإصابات والحوادث 
بوضع حزام الأمان عند ركوب السيارة: 
واستخدام الخوذات عند ممارسة أنشطة 





يتكون الجهاز العصبي المركزي من المخ والنخاع 
الشوكي. ويتقل الجهاز العصبي المحيطي الاشارات من 
الجسم إلى الجهاز العصبي المركزي. 

مثل التزحلق والهوكي والتزلج. تجنب 
التعرض للكيماويات والمعادن السامة. 
خذ احتياطات ضد مرض لايم باستخدام 
طاردات القراد عندما تكون خارج المنزل 
في مناطق تحدث فيها أمراض منقولة 
بالقراد. وامتنع عن تناول الكحول. ولا 
تدخن؛ فالتدخين يقبض الأوعية الدموية 
التي تغذي الأعصاب المحيطية. 


التشييص 

يستطيع الطبيب تشخيص اضطرابات 
الأعصاب المحيطية بناءً على التاريخ 
الطبي وكذلك الأعراض ونمط حدوثها. 
واعتماداً على السبب:قد تشمل الأعراض 
الخدر: والوخزء والإحساس بشكشكة, 
والحساسية للمس. وضعف العضلات. 
والألم الحارق؛ وهزال العضلات: أو حتى 
الشلل. 

© اختبارات الدم يمكن تشخيص مرض 
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تحت الطلب 

يمكن أن تظهر أعراض متلازمة 

حتان-باريه فجأة وبسرعة على 

مدى يوم وقد تقتضي علاحاً 

عاحلاً قي قسم الطوارئ. وقد 

تتسبب في الإصابة بالشلل» 

وفي بعض الحالات قد تكون 

مميتة. وتشمل الأعراض: 

. ضعفاً أو وخزاً قد يبدأ في القدمين 
والساقين وينتشر لأعلى الجسم 

* ألماً في سائر الجسم 

* مشقة التنفس 

* صعوبة في حركة العينين أو الوجه,. 
أو الكلام, أو المضغ, أو البلع 

* شللاً في الساقين والذراعين 
والوجه والعضلات التنفسية 

* مشاكل في التحكم في المثانة 
أو الأمعاء 

* بطء شديد في سرعة القلب أو 
اتخفاض ضغط الدم 


السكر. ونقص الفيتامينات. ومرض لايم 
باستخدام اختيارات الدم. 
© اختبارات التوصيل العصبي تقّاس 
سرعة الاتصال الكهربائي بين الأعصاب 
باستخدام اختبار سرعة التوصيل 
العخسس 
* تخطيط كهربية العضل يقاس النشاط 
الكهربي في العضلات بإدخال أقطاب 
كهربائية ذات إبر دقيقة إلى داخل العضلة. 
ويمكن أن يستخدم تخطيط كهربية 
العضل للتفريق بين اضطرابات العضلات 
واضطرابات الأعصاب. وقد تستخدم 
اختبارات أخرى للتحقق من قوة العضلات. 
٠‏ الخزعة للتوصل لتشخيص قاطع. 
أحياناً يلزم أخذ خزعة من العصب. فيها 
تزال قطعة صغيرة من النسيج العصبي 
وتحلل في المختير. 

وخزع الجلد يمكن أن يكتشف تلف 
الألياف العصبية الأصغرء ويجرى أحياناً 
بدلاً من خزع العصب لما له من آثار 
جانبية أقل. 
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» فحوص أخرى يمكن استخدام بزل 
قطني للكشف عن أي أجسام مضادة 
غريبة في السائل المخي الشوكي. وقد 
يطلب الطبيب كذلك فحوصاً إضافية. 
تشمل الفحوص التصويرية مثل الأشعة 
المقطعية والتصوير بالرنين المفناطيسي. 

* مراقبة أعراض مرض السكر ينبغي 
فحص أقدام مرضى السكر مرة كل 
عام على الأقل من قبل أخصائي للبحث 
عن علامات الاعتلال العصبي المحيطي. 
فالأعراض تبدأ عادة في القدمين والساقين 
قبل أن تنتقل إلى اليدين والذراعين. 
وكثيراً ما تكون أسوأ بالليل. 


العلاجات 

يعتمد علاج اضطرابات الأعصاب المحيطية 
على سببها. فإذا كان السيب مرضاً 
أساسياً. مثل مرض لايم أو مرض السكره 
غاول خطوة هى السيطرة على ذلك المرض. 
وهدف العلاجات الأخرى تقليل الأعراض. 

« الأدوية للألم الخفيف. قد يكفي 
مسكن مثل أيبوبروفين. وللألم الشديد. 
قد يلزم تخفيفه بالتخدير: الذي يمكن 
أن م رد أو باستخدام حقن أو 
لصوقات موضعية بمخدر موضعمي مثل 
ليدوكايين. ويمكن للأدوية المضادة 
للصرع. مثل فينايتوين وجابابنتين: أن 
تساعد في تخفيف الألم أيضاً 

© مكملات مضادات الأكسدة أسيتيل-ال- 
كارنيتين. بجرعات ٠٠٠١‏ مجم: خففت الألم 
وحفزت تجدد الألياف العصبية في المصابين 
باعتلال الأعصاب السكري. وفق نتائج 
تجريتين طبيتين على مدار عام تم نشرهما 
في مجلة 0356© 5ع1ا2135 عام .1٠١0‏ وقد 
تخفف المكملات كذلك الاعتلال العصبي 
المحيطي الناتج عن العلاج الكيميائى. 
ومكملات حمض ألفا-ليبويك تقلل بشكل 
هائل الألم والحرقان والأعراض الأخرى. 


» زيت زهرة الربيع قد يخفف هذا الزيت 
العطري الاعتلال العصبي المحيطي الناتج 
عن مرض السكرء ولكن تلزم أبحاث أكثر 
لتأكيد فعاليته. 

» علا جا تأمراض المناعة الذاتية فصاد 
البلازماء أوتغيير البلازما؛ يفيد في تقصير 
أمد متلازمة جيّان-باريه بإزالة الأجسام 
المضادة التي قد تساهم في عملية المناعة 
الذاتية الشاذة التي تسبب الاعتلال. وفى 
هذا العلاج:. يسحب الدم ويفصل مكونه 
السائل (البلازما) ويستبدل به بلازما 
جديدة مجمدة. والعلاج بالجلوبيولين 





المناعي. حيث تحقن مواد في الوريد لكبح 
النشاط الشاذ للجهاز المناعي. يمجل 
بالتعافي من متلازمة جيّان-باريه بفعالية 
تماثل تغيير البلازما. والجمع بين العلاجين 
لا يفوق استخدام واحد منهما فقط. 

© الرياضة قد يساعد نظام رياضي 
منتظم على تحسين قوة العضلات 
في المصابين باضطرابات الأعصاب 
المحيطية. وتبدو تمارين المقاومة للعضلات 
المصابة فعالة بشكل خاص. 

© التنبيه الكهربي للعصب عبر الجلد 
هذا العلاج (صفحة ؟44) قد يقلل الألم 
من اعتلال الأعصاب المحيطية. 

© الجراحة قد يوصى بالجراحة في بعض 
الحالات لإزالة أورام: أو إرخاء أربطة 
وأوتار: تضغط على الأعضاب أوتموقها: 
« الأجهزة الطبية دعامات اليد والقدم 
يمكن أن تثبت العضلات الضعيفة وتخفف 
الألم بتخفيف الضغط عن الأعصاب. 
ولأولئك الذين يعانون أ أونتقص الإحساس 
في القدمين يمكن أن تجمل الأحذية الطبية 
الشي أسهل وتساعد على منع تلف عصببي 
أكثر في القدمين. 





انظرأيضاً: الحلا التطاقي (صفحة ٠ )١١/5‏ مرض السكر 
(صفحة /751-77) * مرض لايم (صفحة 777-/771) 


شال بل 





© 


قد يكون الألم حول إحدى الأذنين وضعف العضلات على جاتب واحد 
من الوجه علامات مبكرة لشلل بلْ: وهو التهاب وتورم للعصب القحضي 
(الجمجمي) السابع. الذي يمر بطول كل جانب من الوجه ويتحكم في أغلب 
العضلات. ويسبب الالتهاب ضعفا أو شللا في الجاتب المصاب من الوجه: مما 
يجعل الأكل والشرب وإغلاق الفم إغلاقاً تاماً أمراً شاقاً جداً. 


ويتعافى أغلب الناس من شلل بِلّ تماماً. 
وإن كانت العملية قد تستغرق أسابيع أو 
شهوراً غديدة: ويختلف حدوث هذَه اللجالة 
على النطاق العالمى: مع وجود أكبر عدد 
من الحالات في اليابان وأقلها في السويد. 


الأسباب 

يُعَتقدِ أن السيب المعتاد للالتهاب المميز 
لشلل بِلّ (وإن لم يكن متفقاً عليه من 
الجميع) هو فيروس الحلا الذي يسبب 
القرح الباردة (صفحة 45-87): أو ذلك 
الذي يسبب الجديري. وقد يسبب مرض 
لايم (صفحة 577-577) كذلك شلل بل. 
والنساء الحوامل: والأشخاص المصابون 
بمرض السكر أو الأنفلونزا أو نزلات 
البرد. في خطر زائد للإصابة بالحالة. 


الوقاية 
لا يوجد سبيل معروف لمنع شلل يل. 


التشخي 
يستطيع الطبيب عادة تشخيص شلل بِلّ 
بناءٌ على الأعراض والفحص الطبي الذي 
يبحث بالتحديد عن ضعف العضلات 
على أحد جانبي الوجه. ويشمل في بعض 
الحالات مشاكل عصبية. وقد يجري 
الطبيب كذلك بحثاً عن مرض لايم إذا 
كان المريض قد تعرض لخطر الإصابة يه. 


وتشمل أعراض شلل بلّ: 
© ألمأخول إحدى الآ 





© حساسية للصوت في الأذن في الجانب 
المحسات 

* ضعف العضلات في جانب من الوجه 

© صعوبة الابتسام أو التكشير 

© فقدان حاسة الذوق 

© تهدل أو تصلب على جانب واحد من 
الوجه 

© صعوبة إغلاق إحدى العينين 

© صعوية إغلاق الفم على جانب واحد 

© سيلان اللعاب 

© شلل الوجه 


العلاجات 

تهدف العلاجات إلى تقليل الأعراض 
وتعجيل الشفاء. 

© الأدوية قد تقصر مدة المرض أدوية 
مثل اسيكلوفير الذي يقاوم فيروسات 
الحلاً. وقد تقلل جرعات عالية من 





من المعرضون للخطر؟ 
تشمل عوامل الخطر: 

* نزلة يرد أو أنفلوتزا 

* مرض السكر 

© مرض لايم 


٠»‏ الحمل 


يصيب شلل بل عصباً على جاتب واحد من الوجه: 
محدثا الشلل في أحيان كثيرة: ويجعل الأكل أو إغلاق 
القم صعباً 





الكورتيكوستيرويدات الزمن الذي 
يستفرقه التعاقي الكامل. 

»© حماية العين هذا مهم للنع حدوث 
خدوش للقرنية عندما لا يمكن إغلاق 
الجفن. وإذا كان المريض عاجزاً عن 
إغلاق إحدى العينين. فقد تلزم الدموع 
الصناعية لمنع جفاف العين (صفحة 
7 

© الوخز الإبري قد يجرى هذا العلاج 
مع كي الجلد ([صفحة 410-474) أو 
بدونه لتعجيل الشفاء. وقد يساعد الوخز 
الإيري في منع تلف العصب كذلك. 

© المعالجة بالأكسجين عالي الضغط 
هذا العلاج (صفحة فلاه), الذي 
يُعرّض فيه المريض لمستويات مركزة من 
الأكسجين. قد يعجل بالتعافي أيضاً. 


انظر ايضاً: مرض لايم (صفحة 177-/771) ٠‏ الوخز الإبري 
(صفحة 710-575؟) * جفاف العين (صفحة 77) 





الجز 
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مرض كرويتسفياد-ياكوب 


© هه 


لدى المصابين بمرض كرويتسفيلد-ياكوب. يأتي بغتة نطاق واسع من 
الأعراض: تغيرات في الشخصية مثل العدوانية: والهلاوس: وصعوبة المشي: 
والتعاس: والعته (صفحة :.)١!41-1١18‏ والاكتئاب (صفحة 750-754). 
وترتج العضلات وتتصلب. وهي حالة نادرة قاتلة: تتدهور فيها الأعصاب 
وأنسجة المخ؛ مخلفة ثقوباً إسفنجية الشكل في المخ. 


وينتمي هذا المرضي إلى عائلة من 
اضطرابات المخ القابلة للانتقال تسمى 
الاعتلال الدماغي الإسنفنجي. ويصاب 
نحو واحد في المليون من الناس في العالم 
بمرض كرويتستفيلد-ياكوب. بشكل 
رئيسي في منتصف العمر. وعادة تحدث 
الوفاة خلال سنة. 

الأسباب 

يعتقد أن المرض يسببه بريون. وهو نوع 
من البروتين. وتوجد البريونات غير 


الضارة طبيعياً في الجسم البشرى. 
ولكن الأنواع المعدية منها تتصرف مثل 
الفيروسات والبكتريا وتسبب المرض. 
والشكل الأعم من مرض كرويتسفيلد- 
ياكوب يكون ضرادياً. بغير عوامل خطر 
معروفة. ومع المرض الفرادي. يمكن أن 
تتحول اليريونات الطبيعية في الجسم 
بشكل ما إلى معدية. وخمسة إلى عشرة في 
المائة أخرى من الحالات تنتج عن طفرات 
في مورثة معينة مسئولة عن إنتاج البريون 
لطيو 





يمكن أن يصاب المرء بشكل مختلف من مرض كرويتسفيلد-ياكوب بتناول اللحم من أبقار مصابة بالاعتلال 
الدماغي الاسفنجي البقري. ويسمى أيضاً مرض جنون البقر. وتقوم بلدان كثيرة في أنحاء العالم بحص الأبقار 
للبحث عن هذا المرض واستبعاد اللحم البقري المصاب من الغذاء البشري. 
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من المعرضون للخطر؟ 
تشمل عوامل الخطر: 


» سن الستين أو أكبر 

» التاريخ العائلي 

* الإجراءات الطبية التي تتضمن 
الجهاز العصبي 

* تناول لحم من أبقار مصابة بالاعتلال 
الدماغي الإسفنجي البقري 


وتحدث نحو ١‏ في المائة من الحالات 
مصاب بمرض سبيه بريون. وأحد اشكال 
التعرض إجراء طبي يتضمن الجهاز 
الفصبي: مثل رقع :من التسيخ المخنيوءه 
وزراعة القرنية: وحقن هرمون النمو. 

وهناك شكل آخر من التعرض وهو أكل 
لحم من أبقار مصابة بالاعتلال الدماغي 
الإسفنجي البقري (انظر الاستفسار 
الطبي) الذي يعتقد أنه يسبب شكلاً 
مختلفاً من مرض كرويتستفيلد-ياكوب. 
وعند اكتشافه أول مرة عام 19484 حدثت 
كل الحالات التي شخصت تقريياً )14 
حالة) في المملكة المتحدة. مع عدد قليل في 
أيرلندا وإيطاليا وكندا والولايات المتحدة. 


الوقاية 

تحاشي ملامسة نسيج جهاز عصبي 
مصاب يمكن أن يقلل من خطر الإصابة 
بمرض كرويتسفيلد-ياكوب. وتقوم بلدان 
كثيرة في أنحاء العالم بفحص الماشية 
بانتظام لاكتشاف الاعتلال الدماغي 
الإسفنجي البقري ومنع اللحوم المصابة 








« الإرشاد النفسي قد تساعد بعض 
أشكال الإرشاد النفسي على ضبط 
السلوك العدواني أو التهيج فق المصابين 
بمرض كرويتسفيلد -ياكوب. وتقدم دعماً 
لافراد الآسرة. 





انظر أيضاً: الاكتناب (صفحة 7710-775) ٠‏ العنه (صفحة 
٠ )١/9-‏ الالتهاب السحالي (صفحة ٠ 8١‏ 
التحصينات (صفحة 716-714) 


لا يوجد اختبار نوعي يشخص بشكل قاطع مرض كرويتسفلد-ياكوب. ولكن أساليب تصوير المغ. مثل الأشعلة 
المقطعية: يمكن أن تستخدم في المساعدة على التشخيص باستبعاد أورام المخ والحالات الأخرى ذات الأعراض 


المخ والجهازا 


المشابهة. 


من الوصول إلى طعام الإنسان. ولتقليل 
احتمال الانتقال خلال الإجراءات الطبية. 
توقفت شركات الأدوية عن استعمال 
هرمون النمو من الجثث. التي قد تكون 
مصاية. وبدلاً من ذلك تستخدم الآن 


هرمون نمو مهندسا وراثيا. 


التشتيسسر 

لا توجد اختبارات نوعية لتشخيص مرض 
كرويتسفيلد-ياكوب. ويقوم الأطباء 
بتشخيص المرض بعمل فحوصات لأمراض 
المخ القابلة للعلاج والتي يمكن أن تسبب 
أعراضاً مشابهة مثل الال 
والالتهاب السحائي. وباكتشاف بعض 
علامات مرض كرويتسفيلد-ياكوب. 
ومخطط كهربية المخ. الذي يقيس النشاط 
الكهربي للمخ. يمكن أن يكشف نمطا من 
النشاط الكهربي الشائع في المصابين 
بمرض كرويتسفيلد -ياكوب. ويجرى بزل 
قطني لفحص السائل الشوكي للبحث عن 
علامات العدوى والأورام والاعتلالات 
العصبية الأخرى. ويمكن للأشعة المقطعية 
على المخ أن تستبعد ورماً في المخ. ويمكن 


ب الدماغي 


للتصوير بالرنين المفناطيسي أن يكشف 
أنماطاً من تدهور المخ قد توحي بوجود 


مرض كرويتسفيلد-ياكوب. 


العلاجات 

لايوجد علاج يبطنٌ أويعكس مسار المرض: 
ولكن الأدوية والعلاجات الأخرى يمكن أن 
تساعد مؤقتاً في تخفيف الأعراض. وكثيراً 
ما تلزم الرعاية التمريضية عندما يصبح 
المرضى طريحي الفراش. 

© الأدوية توصف العقاقير المضادة 
للصرع مثل فالبروات لتقلل تقلص 
العضلات. وقد تستعمل المسكنات والأدوية 
المضادة للذهان للسيطرة على السلوك 
العدوانى. ويمكن أن تخفف مشتقات 
الأفيون الألم المفرط. وماليات فلوبيرتين. 
وهو مسكن للألم. قللت من تطور العته 
في تجربة طبية على 18 مريضاً بمرض 
كرويتسفيلد-ياكوب ' نشرت في صحيفة 
/[0108تناء1ة عام .٠٠١4‏ وفى تجارب 
الدواء يقلل هلاك 
وهناك 


معملية. وجد أن 


الخلايا من البريونات المعدية. 


أدوية عديدة أخرى تحت البحث. 





استفسار طبى 

ما مرض حنون البقر؟ 

هو مرض عصبي, والاسم الأدق له 
هو الاعتلال الذماغي الإإسفنجي 
البقري» ويصيب الماشية؛ ويعتقد 
أنه يسبب شكلاً مختلفاً من مرض 
كرويتسفيلد-ياكوب في الناس الذين 





يأكلون لحوم حيوانات مصابة. 
ومنذ عام 19/5 عندما اكتشف. 
هذا الشكل المختلف من مرض 





كرويتسفيلدياكوب لأول مرة 
في المملكة المتحدة. تم التعرف 


على أكار فين 11 اننا من 





المملكة المتحدة. وقد تم الإبلاغ عن 
أكثر من 7٠٠١‏ رأس من 0 
المصاية في دول أخرى في أرجاء 
أورويا وكذلك إسرائيل واليابا وكندا 
والولايات المتحدة. وقد انتشر المرض 
باطعام العجول بالعظام واللحوم 
المعالجة من الماشية؛ وهى ممارسة. 
تم تحريمها في معظم البلدان. 

وتشمل الإجراءات الوقائية 
الفحص النظامي للماشية للبحث 
عن الاعتلال الدماغي الإسفنجي 
البقري ومنع الماشية المصاية من 
دخول سلسلة الطعام الآدمي. ومنذ 
إدخال الإجراءات الوقائية في المملكة 
المتحدة عام 1997. تدنى حدوث 
المرض فيها بدرجة شديدة. 
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لتحريك عضلة:. يرسل المخ إشارات إلى العصبات (الخلايا العصبية ) الحركية 
في التخاع الشوكي تأمر العضلة بأن تتحرك. والتصلب الجانبسي الضموري هو 
تدهور العصبات الحركية التي تنقل هذه الإشارات. مسبباً ضياع الوظيفة 
العضلية. وفى البداية تضعف العضلات في اليدين والذراعين والساقين. 


وترتعش اليدان والقدمان. 

كما يصبح الكلام صعياً وكذلك التنفس 
في آخر الأمر. ويحدث الشلل في المراحل 
النهاثية: غير أن التفكير والوظائف 
المعرفية الأخرى تبقى سليمة. وتحدث 
الوفاة في غضون خمس سنوات من بداية 





النادر المتفاقم أن 
نسبة إلى لاعب البيسبول الشهير الذي 
قضى عليه المرض. 


الأسباب 

مع أن السبب الدقيق للمرض غير معروف. 
إلا أن ٠١‏ في المائة من الحالات تحدث في 
عائلات. وتقترن طفرات في مورثة فوق 
أكسيد ديسموتاز بهذه الحالة. ويُحيّد 
فوق أكسيد ديسموتاز الشوارد الحرة؛ 
وهى مواد تتلف الخلايا. ويعتقد الخبراء 
أن مورثات أخرى عديدة: لم يتم التعرف 
عليها بعد: متورطة كذلك في التصلب 
الجانبي الضموري. ويمكن للاختبيارات 
الوراثية أن تكشف الطفرات في مورثة فوق 
أكسيد ديسموتاز. 

الوقاية 

وجدت دراسة على 46017174٠‏ من الراشدين: 
نشرت في صحيفة '(0108تناء0171 18[15نتلق. 
عام ٠٠١6‏ أن أولئك الذين تناولوا مكملات 
فيتامين ه (صفحة 041-077) بانتظام 
كان لديهم خطر أقل من المعتاد للوفاة 
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من التصلب الجانبي الضموري في فترة 
7 سنة؛ وهوما يفترض أن المكملات قد 
تساعد في الوقاية من المرض. 


التشخيص 

يصعب تشخيص التصلب الجانبي 

الضموري لان الأعراضب. المبكرة تشيه 

أمراضاً أخرى تشمل اضطرايات الفدة 

الدرقية (صفحة 547-545): والتعرض 

للسموم. ويقوم الأطباء بإجراء فحص 

عصبي واختيارات عديدة: 

© تخطيط كهربية العضل لقياس 
النشاط الكهربي في العضلات 

» تحاليل الدم والبول لقياس مستويات 
هرمونات الغدة الدرقية والجار 
درقية: وكذلك وجود المعادن الثقيلة. 
لاستبعاد أمراضص الفدة الدرقية 
والتعرض للسموم 

© الفحوص التصويرية. وتشمل تصوير 
النخاع والاشعة السينية والتصوير 
بالرنين المغناطيسي. لاكتشاف أي 
عيوب في العمود الفقري 

* بزل قطني لفحص السائل المخي 
الشوكي للبحث عن علامات العدوى أو 
الأورام أو التصلب المتعدد أو أمراض 
أخرى 

العلاجات 


لا يوجد شفاء. ويهدف العلاج إلى تخفيف 





الأعراض. ويمكن أن تساعد العكازات 
والمشايات وأدوات خاصة في أن تيسر على 





الناس المشي والأكل والعناية بأنفسهم. 
« الأدوية ريلوزول هو الدواء الوحيد 
الذي وجد أنه يحسن فرص النجاة في 


المصابين بمرض "لو جيرج". والهدف 
من هذا الدواء أساسا تخفيف الأعراض 
ومنع المضاعفات. ويساعد كذلك على 
إطالة الوقت الذي يمكن فيه للمرضى 
أن يتنفسوا بأنفسهم. وتجرى البحوث 
في الوقت الراهن على مواد أخرى؛ مثل 
عوامل النمو البشرية: كوسيلة لعلاج 
مرض "لوجيرج". 

© المكملات مكملات الكرياتين: المشتقة من 
مادة تستخدمها العضلات. قد تؤخر تفاقم 
الأعراض عندما تستعمل مع العلاجات 
التقليدية المرض "لو جيرج". ويوصي 
أطباء كثيرون أيضا بتناول فيتامينات ج» 
ه؛ وهى مضادات للأكسدة قد تساعد في 
تحييد الشوارد الحرة: وهى عامل محتمل 
للإصابة بالمرض. ويوجد دليل على أن 
فيتامين ه يحسن فرص النجاة؛ ولكن لا 
يوجد مثل هذا الدليل لفيتامين ج. 

« الرياضة يمكن لتمارين التحمل التي 
تتضمن الأطراف والجذع حين تؤدى لمدة 
٠5‏ دقيقة مرتين يومياً أن تقلل التشنج. 


انظر أآيضاً: الأمراض الدرقية (صفحة 756-/721) * 
المكملات الغذائية (صفحة 17ه-06) 


من المعرضون للخطر؟ 
تشمل عوامل الخطر؛ 


» سن الخمسين وأكبر 
* التاريخ العائلي 





© © 


يعتبر الأطباء ألم العصب ثلاثي التوائم ضمن أكثر الاعتلالات الطبية 
إيلاماً. إذيضرب ألم حاد كالصدمة الكهربائية فروة الرأس والجبهة والأنف 
والفك واللثة؛ وهى مناطق يغذيها العصب ثلاثي التوائم: وهو العصب الحسي 
الرئيسي في الوجه. ويحدث الألم عادة على جاتب واحد من الرأس:؛ ولكنه 
أحياناً يصيب الجانبين معاً. وتستمر نوبات الألم ثواني قليلة: وكثيراً ما تأتى 
في مجموعات. رغم أنه قد تمر شهور أو سنوات بيتها. 


ويمكن أن تستثيرها أنشطة عادية. مثل 
تنظيف الأسنان بالفرشاة: أو الاغتسال: 
أو الحلاقة: أو الأكل؛ أو الشرب. ويكثر ألم 
العصب ثلاثي التوائم. ويسمى أيضاً الرّة 
المؤلة, في النساء في سن الخمسين أو أكبر. 
وكثيراً ما تكون الحالة في الشباب علامة 
على التصلب المتعدد ره 85-147 1)ء 


الأسباب 

يحدث هذا الألم العصبي عندما يصبح 
العصب ثلاثي التوائم ملتهباً أومضغوطاً. 
واحيانا يكون السبب ضغطا من شريان 
قريب. وتشمل الأسباب الأخرى تلف 
العصب من التصلب المتعدد. وفى حالات 
نادرة عدوى بالحلأ النطاقي (صفحة 
). وهو الفيروس المسبب للجديرى. أو 
أي ورم يضغط على جذور العصب ثلاثي 
التوائم. 

الوقاية 

لا تؤجد وسيلة معروفة للوقاية من ألم 
العقصب ثلاثى التوائم. 


التشخيص 

هن تطيع الأطباء تث خيص ألم العد ب ثلاثي 
التوائم بناءٌ على الأعراضص. وباستبعاد 
الاعتلالات الأخرى التي يمكن أن تسبب 
هذه الأعراض أو أعراضا مشابهة: مثل 


التهاب الجيوب الأنفية (صفحة )1١-0/‏ : 
أو ألم الأسنان. وقد يستخدم التصوير 
بالرنين المفناطيسي للتحري عن أورام 
المخ (صفحة 151): أو اختلالات الأوعية 
الدموية: أو علامات التصلب المتعدد. 


العلاجات 

تستعمل الأدوية وأحياناً الجراحة لعلاج 
ألم العصب ثلاثي التوائم. والعلاجات 
الأخرى. مثل الوخز الإيري (صفحة 
410-4): والمعالجة باليدين ([صفحة 
527-7): والمعالجة بالتنويم (صفحة 
-015)؛ يستخدمها كثير من المرضىء 
إلا أن فعاليتها لألم العصب ثلاثي التوائم 
» الأدوية خط العلاج الأول هو الأدوية 
المضادة للنوبات. مثل كاربامازيبين أو 


أكسكاربازيبين أو جابابنتين أو فينايتون. 





وإذا لم تنفع هذه الأدوية: يصف الأطباء 
أحياناً باكلوفين. الذي يخفف التقلص 
العضلي. ومضادات الاكتئاب ثلاثية 
الحلقات. 

© الجراحة قد يوصى بالجراحة إن لم 
يحقق الدواء الراحة. وتوجد إجراءات 
جراحية عديدة. ولكن كثيراً ما لا يتضح 
أيها أفضل للمريض. والاستثناء هو 
تخفيف الضغط الوعائي الدقيق. الذي 


١‏ لعصب ثلا ذي لتوائم 





من المعرضون للخطر؟ 
تشمل عوامل الخطر: 

* سن الخمسين وأكبر 

٠‏ الإناث 

© التصلب المتعدد 

* عدوى الحلا النطاقي 

٠‏ الأورام 


يجرى عندما تضغط الأوعية الدموية على 
العصب ثلاثي التوائم. وفى هذه العملية: 
تزال الأوعية الدموية ويقطى العصب 
بمادة واقية. وتهدف أشكال أخرى من 
الجراحة: مثل الاجتثاث بالتردد الإشعاعي 
عير الجلد. إلى إخماد ألياف الألم حول 
العصب ثلاثي التوائم. وعموماً تكون نسبة 
نجاح هذه الجراحات 44 في المائة: ولكن 
5 في المائة من المرضى ترتد الأعراض 
إليهم خلال سنة إلى خمس سنوات. 


انظر أيضاً: الوخز الإيري (صفحة 510-575) ٠‏ أورام 
المخ (صفحة 191-197) ٠‏ المعالجة بالتنويم (صفحة 
عه (ه) 





العصب ثلاثي التوائم ألما حاداً في المناطق 
التي يغذيها العسب ثلاثي التوائم: وهو العصب 
الحسي الرئيسي في الوجه- 
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الضعف غير العادي للعضلات الذي يحدث بعد فترة من النشاط هو السمة 
المميزة للوهن العضلي الوبيل. والعضلات المعرضة أكثر للاصابة هى تلك 
التي تتحكم في تعبيرات الوجه: وحركة العين. والمضغ: والبلع: وكذلك تلك 
التي في الذراعين والساقين. وتشمل الأعراض الأخرى قصر النفس: والرؤية 
المزدوجة؛ وانحناء الرأس إلى الجانب. والكلام المتداخل. والضعف العضلي 
دون فقد الإحساس سمة رئيسية لهذا الاعتلال. 


ويكشر حدوث الوهن العضلي الوبيل في 
النساء دون سن الأربعين: وفى الرجال 
فوق سن الستين: ولكنه قد يصيب الأطفال 
والكبار من كل الأعمار. ومع أنه مرض 
مزمن في العادة: إلا أنه لا يهدد الحياة 
متى عولج بشكل صحيح. 


الأسباب 
يعد هذا المرض أحد أمراضي المناعة 
الذاتية. فيه يهاجم الجهاز المناعي الالتحام 
العضلي العصبي: وهو المكان الذي فيه تنقل 
العصبات (الخلايا العصبية) رسائل إلى 
العضلات. وتعيق الأجسام المضادة الخاصة 
بالجهاز المناعي أوتفير أوتدمر المستقبلات 
الموجودة على العضلات للأسيتيل كولين. 
وهو ناقل عصبي تطلقه العصيات لتخطر 
العضلات أن تنقبض. وسيب هذا الهجوم 
غير معروف. وإحدى النظريات أن للأمر 
علاقة بالغدة الصعترية (التوتة)؛ وهى 
غدة تساعد على نمو الجهاز المناعي. ولا 
تكون سوية في الراشدين المصابين بالوهن 
العضلي الوبيل. 

ونوبة الوهن العضلي مشكلة تنفسية 
مهددة للحياة أحياناً يسببها المرض؛ وقد 
تطلقها الحمى: أو المدوى: أو تفاعل ضار 
من دواء أو توتر عاطفي. 
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الوقاية 
لا توجد وسيلة معروفة لمنع الوهن العضلي 
الوبيل. 


التشخيص 

يشخص الأطباء الوهن العضلي الوبيل 

بناءً على الأعراضن والتاريخ الطبي 

والتقييم البدني الذي يشمل تقدير قوة 

العضلات. والحركات غير الطبيعية للعين 

التي تقدم دليلاً على ضعف العضلات. 

وقد تجرى اختيارات عديدة تشمل: 

© مخطط كهربية العضل لقياس الانتقال 
الكهربي من العصبات 

© دراسة التوصيل العصبي. وهو ما قد 
يسبب إعياءٌ في العضلات في الأشخاص 
المصابين بالمرض 

© فحوص الدم لتحري الأجسام المضادة 
للأسيتيل كولين: والتي تكون مرتفعة 
بشكل غير طبيعي في نحو 4١‏ في المائة 
من الأشخاص المصابين يالوهن 
العضلي الوبيل 

© إدروضونيوم؛ الذي يزيد من عمل 
الأسيتيل كولين؛ وتصبح العضلات 
أقوى لبرهة في الأشخاص المصابين 
بالوهن العضلي الوبيل: ولكن ليس في 
أشخاص لا يعانون من هذا المرض 

* أشعة مقطعية للكشف عن عيوب في 
الغدة الصعترية 








من المعرضون للخطر؟ 
تشمل عوامل الخطر: 


« النساء دون سن الأربعين 
الرجال فوق سن الستين 

* قد تسيب أم مصابة بالحالة وهنا 
عضلياً وبيلاً مؤقتاً للوليد 


العلاجات 

يهدف العلاج إلى تقليل الأعراض. 

» الأدوية الأدوية الكابحة للمناعة. مثل 
بريدينزون وسيكلوسبورين: تقلل الهجوم 
على مستقبلات الأسيتيل كولين وتحسن 
قوة العضلات. وتقوم أدوية أخرى؛ مثل 
نيوستجمين وبيريدوستجمين: بنفس 
الشيء بتخفيض تحلل الأسيتيل كولين. 

» علاجات الدم يزيل فصاد البلازما 
الأجسام المضادة غير الطبيعية. كما أن 
إضافة جرعة عالية من الجلوييولينات 
المناعية في دم منقول تجعله يحتوى على 
أجسام مضادة طبيعية. وكلا العلاجين 
يستخدم لنوبة الوهن العضلي. 

© الجراجة إزالة الفدة الصعترية 
تخفض الأعراضن لمدة طويلة في 7١‏ في 
المائة من المرضى. بل وتشفي البعض؛ وإن 
كان المرضى كثيراً ما يعانون من بعض 
التدهور في الأعراض عقب العملية. 

© تغيير أسلوب الحياة تحديد مواعيد 
لأخذ فترات قيلولة أثناء النهار وتجنب 
الإرهاق الزائد يمكن أن يقللا من نوبات 
ضعف العضلات. 


انظر أيضاً: الحمى (صفحة ٠ )1١١/‏ الرؤية المزدوحة 
(صفحة 9-11 


مرض هشنجهون 





4 


هذا المرض المخي المستعصي على الشفاء اعتلال وراثي. وإذ يوجد بدرجات 
متباينة في المجمع الجيني لكل مجموعة سكانية: فإن حدوثه يختلف كثيراً 
في أنحاء العالم. ويصيب من واحد إلى تسعة أشخاص من كل عشرة آلاف 
في أوروباء وعشرة من كل عشرة آلاف في الولايات المتحدة: وسبعين من كل 
عشرة آلاف في منطقنة ليك ماراكيبو في فنزويلا. 


وكثيراً ما يبدأ مرض هنتنجتون بتفيرات 
مزاجية. مثل التهيج غير الاعتيادي؛ أو 
السلبية أو الفغضب. ومع تقدم المرض. 
يسبب اهتزازاً وتكشيرأ وحركات أخرى 
خارجة عن السيطرة؛ وكذلك صعوية في 
التعلم والذاكرة واتخاذ القرار والوظائف 
المعرفية الأخرى. وتبدأ الأعراض عادة في 
أشخاص ما بين سن الخامسة والثلاثين 
والخمسين. رغم أن نوعاً نادراً يبدأ قبل 
سن العشرين. وتحدث الوفاة عادة في 
غضون ١5‏ سنة من بداية الأعراض. 


الأسباب 
يحدث مرض هنتنجتون نتيجة طفرة 
مورثة مفردة. والطفرة تكرر شاذ لتتابع 
من الكيميائيات في الحمض النووي دي 
إن إيه 12/8: تسمى فواعد. وتسيب 
المورثة المعيبة وفّاة العصيات (الخلايا 
العصبية) في العقد القاعدية: وهى الجزء 
من المخ الذي يتحكم في الحركات المتناسقة 
ووظائف أخرى: وكذلك في قشرة المخ 
التي تتحكم في التفكير المنطقى والذاكرة 
ووظائف معرفية أخرى. وكلما زاد عدد 
التكرارات غير السوية. ظهر المرض بشكل 
أبكر. وازدادت شدته. 

والأشخاص الذين أصيب أحد 


والديهم أو كلاهما بمرض هنتنجتون 


لديهم احتمال 50 في الماثة أن يرثوا 
المورثة المعيبة. وأولئك الذين يرثون المورثة 
بالفعل من المؤكد أن يصيبهم المرض. وفى 
حالات نادرة قد يصاب أشخاص بمرض 
هنتتجتون حتى بغير تاريخ عائلي للمرض. 
ويعتقد الخبراء أن هذه الحالات تنتج عن 
طفرات تحدث تلقائياً في مورثة مرض 
هنتنجتون في مني الوالد. 


الوقاية 

يمكن أن تحدد الاختبارات الوراثية إن 
كان فرد له تاريخ عائلي للمرض لديه 
نسخة معيبة من مورثة مرض هنتنجتون. 
والسبيل الوحيد الذي يمكن أن يسلكه 
أشخاص لديهم المورثة المعيبة لمنعها تماماً 
من الانتقال إلى الأجيال القادمة هو عدم 
إنجاب أي أطفال. 


التشخيص 

يمكن لأخصائي الأمراضص العصبية 
تشخيص مرضن هنتنجتون بناءً على 
الفحص العصبي والأعراض. والتاريخ 
الطبي العائلي. ويشمل الفحص العصبي 
اختيارات للسمع والقوة والتنسيق 
والمنعكسات والتوازن وملاحظة الحركات 
اللاإرادية. ويبحث الطبيب كذلك عن 
عيوب في قدرة العينين على تتبع الأجسام 
المتحركة: وهو أحد أعراض المرض. وعادة 


يستخدم فحص تصويري؛ مثل الأشعة 
المقطعية أو التصوير بالرئين المغناطيسي» 
للتحري عن عيوب في المخ تميز المرض. 
العلاجات 

لا يوجد شفاء من مرض هنتنجتون:؛ ولكن 
هناك أدوية عديدة قد تساعد على تخفيف 
بعض من الأعراضض البدنية والعاطفية 
والنفسية. 

© الأدوية الأدوية المضادة للذهان: 
مثل كلونازيبام وهالوبيريدول. يمكن 
أن تساعد في تقليل الحركات اللاإرادية 
والهلاوس والضلالات وسورات العنق. 
وقد تفيد مضادات الاكتئاب في التغلب 
على الاكتئاب. إضافة إلى المهدثات للقلقء 
والليثيوم لتقلبات المزاج. وريفاستيجمين. 
وهو دواء يستخدم لمرض ألزهايمر 
(صفحة :)174-1١178‏ يؤدي إلى تحسن 
طفيف في الأعراض المعرفية والحركية. 

» المكملات تفترض أدلة أولية أنإيثيل-إي 
بى إيه النقي: وهو أحد المكونين الرث 5 
في زيوت أسماك أوميجا-؟ (صفحة 07؟- 
7107 )؛ قد يساعد في عكس التغيرات المخية 
النمطية لمرض هنتنجتون. 





انظ رأيضاً: مرض ألزهايمر (صفحة ٠ )١//9-١١//‏ الاكتئاب 
(صفحة 710-175) * القلق (صفحة 154-دة7) 





من المعرضون للخطر؟ 
تشمل عوامل الخطر: 

« التاريخ العائلي 

» سن 7505 إلى ٠ه‏ 
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المخ والجهازا 





والجهازا 


1944 


متاازمة توريت 





© © 


يسبب هذا الاضطراب العصبي المعقد عرات (لازمات عصّبية) أو حركات 
لا إرادية تكرارية مفاجئة؛ مثل طرف العينين والتكشير واهتزاز الرأس 
أو الكتف. وكذلك لفظ أصوات غريبة: وأحياناً كلمات غير لائقة. وتبدأ 
الأعراض عادة في الطفولة: وتبلغ أوجها في سنوات المراهقة المبكرة. وقد 


تتضاءل عند الرشد. 


وسميت الحالة على اسم "جورج جيل دي 
لاتوريت" . الطبيب الفرنسي الذي كان أول 
من وصفها عام 185. وهى تصيب نحو 
5-7 في المائة من الناس وتصيب الصبيان 
4غ-0 مرات أكثر مما تصيب الفتيات. 
وكثيراً ما تحدث متلازمة توريت مرافقة 
لاضطرايات أخرى. خاصة اصضطراب 
نقص الانتباه مع فرط النشاط (صفحة 
518-7) : واضطراب الوسواس القهري 


(صفحة 4ه56-50؟). 


الأسباب 
تسري الحالة في عائلات. ويعتقد أنها 
وراثية. وقد وصفت مقالة في مجلة 
ععمعء5 عام ٠٠١6‏ المورثة 61ل51:111. 
على كروموسوم ؟1؛ كقرين لبعض أشكال 
متلازمة توريت. وتصيب المورثة القشرة 
والعقد القاعدية. وهى مناطق المخ التي 
يعتقد أنها مسئولة عن أعراض متلازمة 
توريت. 

وتبدو اضطرابات الناقلات العصبية. 
مثل دوبامين وسيروتونين: متورطة كذلك 
في المتلازمة. 
وثمة دليل متزايد على أن عدوى 
الحلق السبحية (صفحة 017-051) تزيد 
من خطر الإصابة باضطرابات عصبية. 
مثل متلازمة توريت واضطراب الوسواس 
القهري. وقد وجدت دراسة نشرت في 
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صحيفة 586019305 عام ٠٠١5‏ أن 
الأطفال المصابين بمثل هذه الاضطرابات 
كانوا قد أصيبوا مؤخراً بعدوى المكورات 
السبحية بمعدل ضعف أقرانهم الأصحاء. 


الوقاية 

لا يوجد سبيل معروف لمنع متلازمة توريت. 
ولكن الإثارة أو القلق أو التعب قد يفاقم 
العرات. وقد تطلقها كذلك بعض المواقف 
اكادية: مكلا قد صَيْب راف ةمشكمة عرة 
متصلة بالرقبة مثل مط الرقبة: أو قد 
يسبب الاستماع إلى شخص آخر يتنحنح 
تقليد هذه الأصوات. 


التشخيص 

فى أغلب الأحيان تكون عرة بالوجه إحدى 
العلامات المبكرة لمتلازمة توريت. وقد تلي 
ذلك أنواع أخرى من العرات. مثل هز 
الكتفين أو التنحنح. وعلى عكس مأ يعتقد 
كثير من الناسء فإن نسبة قليلة فقط من 
المصابين بهذه الحالة يتفوهون بكلمات 





غير لائقة أو فاحشة. وتبدأ الأعراض 
عموما في الظهور أثناء الطفولة: بين 
السابعة والعاشرة. 

ولا توجد اختبارات معملية لتشخيص 
متلازمة توريت. وينبغي إجراء فحص 
طبي قد يشمل أشعة مقطعية أو تصويراً 
بالرنين المفناطيسي أو مخطط كهربية 





من المعرضون للخطر؟ 
تشمل عوامل الخطر: 

* دون الثامنة عشر 

» الذكور 

» تاريخ عائلي 

* عدوى سبحية في الحلق 


المخ أو اختبارات معينة في الدم لاستبعاد 
أي أسباب أخرى محتملة. ويمكن أن 
تحدث حالات أخرى بالترافق مع متلازمة 
توريت: وتشمل اضطراب الوسواس 
القهري. واضطراب نقص الانتياه مع 
قرط النشاط: ومشاكل التحكم في الغضب. 
والاكتثاب [صفحة 510-755): والقلق 
(صفحة 500-505): ومشاكل النوم 


(صفحة :)١97-١7١‏ وتدني المهارات 
الاجتماعية. 

ويمكن تقسيم العرات إلى بسيطة 
ومعقدة. وتتضمن العرات البسيطة 
مجموعات قليلة من العضلات فقط 





يمكن أن تسبب متلازمة توريت حركات لاإرادية 
وتعبيرات وجهيه مثل طرف المين والتكشير. 





أملك فى الشفاء 


كانت ابني قد بدأ لتوه الصف الثالث عندما لاحظت أن عرة قي الوحه قد 


أصابته. وفى أول الأمر ألقيت باللوم على الإحهاد وا 
ولكن الأمر ساء. فقد بدأ يدفع ذراعه فجأة مرا 


إتر بسبب المدرسة,» 
ويتنحنح باتستمرار. 


وعندما استدعتنى مدرسته لمقابلتها وأوضحت لي أن سلوكه كان يوقع 
الفوضى في الفصلء أدركت أنني يجب أن أفعل شيئاً. 

لم يستغرق طبيبه وقتاً طويلاً لتنشخيص متلازمة توريت. وفى البداية 
أصابني الرعب واستبد بي الخوف. ولكن منذ ذلك الوقت وهو يتناول بضعة 
أدوية مختلفة وأصبحت العرات الآن تحت السيطرة إلى حد ما وقد بدأنا 
كذلك في الذهاب إلى مرشد عائلي, وهذا يساعدنا على تقرير كيف نتغلب 


على المشاكل اليومية التي نواجهها. 


وتتميز بحركات تكررية وجيزة مفاجئة. 

مثل طرف العين أو هز الكتف أو اهتزاز 

الرأمس. وتتضمن العرات المعقدة 

مجموعات عديدة من العضلات: بنمط 

واضح متناسق من الحركات. لدرجة 

تجعلها تبدو كما لو كانت مقصودة. وقد 

تشمل هذه العرات المعقدة النحنحة أو 

التنشق أو النخير أو التباح. 
ومع أن العرات تعتبر لاإرادية: إلا أنه 

في بعض الأحيان قد يسبق العرة دافع أو 

شعور قوي يسمى "إلحاح منذر". 
ويستطيع الأطباء عادة تشخيص 

متلازمة توريت بناءٌ على الأعراضن 

ونمطها: 

© عرات حركية عديدة وعرة صوتية أو 
أكثر 

© عرات قد تحدث مرات عديدة في اليوم 
في معظم الأيام 

© عدم مرور أكثر من ثلاثة أشهر دون 
أعراض خلال العام الآخير 

© تبدأ الأعراض عندما يكون المريض 
أصفر من ١8‏ سنة 

العلاجات 

قد لا تحتاج العرات الخفيفة أي علاج 

على الإطلاق. ويمكن أن تساعد العلاجات 

السلوكية والطبية على تقليل العرات 


لورا إتش. 


والأعراض الأخرى مثل صعوبات الانتباه 
والتركيز والتعلم. 
العلاج السلوكى يمكن أن يساعد 
شكل من العلاج يسمى "عكس العادة" في 
تقليل العرات بجعل المصابين يهذه الحالة 
مدركين للتجربة الحسية المقترنة بعرة 
معينة. ثم تعليمهم أن يبدلوا بها تصرفاً 
مقبولاً اجتماعياً. وقد أثبت هذا النهج 
نجاحاً في الراشدين ولكن لم يتأكد في 
الأطفال. 
© الأدوية تعطى للعرات مضادات الذهان 
مثل هالوبيريدول وبيموزايد. ومضادات 
ارتفاع الضغط مثل كلونيدين؛ ولكنها 
يمكن أن تسبب آثارا جانبية شديدة. 
تشمل خلل الحركة المتأخر. وهو اضطراب 
حركي يسبب حركات مستمرة ومتكررة 
ولاإرادية في أسقل الوجه والفم. 

وتستخدم أدوية أخرى لعلاج 
الاضطرابات المقترنة. مثل مثبطات 
إعادة أخذ السيروتونين الانتقائية مثل 
فلوفوكسامين وظوكستين لاضطراب 
الوسسوامسن القهري. وقد توصفا 
بنزوديازيبينات للتخفيف قصير المدى 
للقلق في الأطفال المصابين باضطراب 
نقص الانتياه مع فرط النشاط. 

وقد لا ينصح بالأدوية لمرضى 
متلازمة توريت الذين لديهم أعراض 


خفيفة. فيعض الأدوية يمكن أن تسبب 
آثاراً جانبية شديدة مثل زيادة الوزن 
وتسمم الكبد ومرضض السكر (صفحة 
-541). وهناك بعض الأدوية قيد 
البحث. وتشمل أوندانسترون: وهو دواء 
مضاد للفثيان كثيراً ما يعطى مع العلاج 
الكيميائي. ولصوق النيكوتين: ولصوق 
أشباه القنب. 

* الوخز الابري هذا العلاج الصيني 
التقليدي [صفحة 10-474؛ ) قلل أعراض 
متلازمة توريت في ؟/ في المائة من الأطفال 
بدرجة كافية لوقف الدواء: في دراسة على 
7 مريضاً في الصين نشرت عام 1447 
في صحيفة [12018008 02 لقستتامل 
عماءنلء]8 عوعمزط0. ومازلنا نحتاج إلى 
تجربة طبية كبيرة لتأكيد فمالية الوخز 
الإبري للحالة. 

» حقن السم الوشيقى البوتولين: وهو 
المنم اليكتيزي الذي يسيب التسمم 
الوشيقى: تم حقنه في العضلات لتشلها 
بدرجة تكفي لإيقاف العرات. وفى دراسة 
على ثلاثين مريضاً في إيطاليا: قللت حقن 
السم الوشيقى أو حتى أوقفت العرات 
الصوتية في 5 في المائة من المرضى. 
وكذلك قللت الدافع لفعل ذلك. 

© العلاج النفسي مع أن متلازمة توريت 
ليست ناتجة عن أي مشاكل نفسية؛ إلا أن 
الإرشاد النفسي يمكن أن يعين المريض 
على تعلم كيف يتكيف مع الحالة ومع 
المشاكل الاجتماعية والعاطفية التي قد 
» طرق الاسترخاء قد تساعد طرق 
استرخاء متنوعة والارتجاع البيولوجي 
(صفحة 007-605) في تخفيف التوتر 
الذي قد يفاقم العرات. 

انظ رأيضاً: اضطراب نقص الانتباه مع فرط النشاط (صفحة 


1717-777) * اضطراب الوسواس القهري (صفحة 764- 
٠ )156‏ الحلق السبحي (صفحة 07-/01) 
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أورام المخ 
© © © 


أي تجمع لخلايا غيرسوية داخل الجمجمة هو ورم في المخ. وقد يكون الورم 
حميدا؛ وهوما يعني أنه لن ينتشر إلى أنسجة وأعضاء أخرى. وقد يكون 
سرطانياً؛ أي قادر على الانتشار. ومع أن الأورام الحميدة في أجزاء الجسم 
الأخرى تكون عادة غيرمؤذية: إلا أن الأورام الحميدة في المخ يمكن أن تعوق 
وظائف المخ مثل الإبصار والسمع والذاكرة بالضغط على نسيج ال مخ. 


ولأورام المخ الحميدة والسرطانية أعراض 
متشابهة إذ تسبب في الغالب الأعم صداعاً 
متكررا يكون مؤئاً خاصة أثناء الرقاد. 
وتتباين الأعراض الأخرى حسب موضع 
الورم؛ ولكنها قد تشمل الفثيان والدوخة 
وصعوية الرؤية أو السمع والتغيرات 
السلوكية وصعوية التركيز. وتحدث معظم 
أورام المخ في الراشدين بين سني الأربغين 
والسبعين. وفى الأطفال بين سني الثالثة 
والثانية عشرة. 


ع 
الأسباب 
معظم أورام المخ السرطانية تكون قد 
انتشرت من مكان سرطان آخر. أما سيب 
غالبية أورام المخ الأولية -أي التي بدأت 
في المخ- فليس معروفا. ويزيد العلاج 
الإشعاعي للرأس في حالات اللوكيميا 
(سرطان الدم) من خطر التعرض 
للإصابة بأورام المخ. وقد اقترنت 
مبيدات الحشرات. بما فيها الكيميائيات 
المستخدمة في طرد البراغيث والقراد. 
بأورام المخ: وإن لم يوجد برهان على 
ضلوعها. 

وليمن واش نحا ها إذا كانت 
الهواتف النقالة: والتي تصدر موجات 
كهرومغناطيسية: تزيد من خطر حدوث 
سرطان المخ. وقد وجدت دراسة على أكثر 


الجزء :١‏ دليل مصور للحالات الصحية 


من ٠6٠١‏ شخص أجراها المعهد القومي 
للسرطان ف الولايات المتحدة عام /194 
زيادة طفيفة في حدوث الأورام الدبقية 
(الديقومات): وهى أكثر أنواع أورام 
السرطانات المخية حدوثاً في الراشدين: 
عند مستخدمي الهاتف النقال. ولكن 
دراسات أصفر. بما فيها دراسة أجراها 
باحثون سويديون عام 1595: لم تجد 
خطراً متزايداً. وتجرى أبحاث أخرى في 
هذا الصدد. وقد يكون للهواتف النقالة 
القديمة: التي كانت أكثر قوة من النماذج 
المستخدمة الآن: ارتباط أقوى بأورام 
المخ. 

وتشمل عوامل الخطر الأخرى الصرع 
وبعض الاعتلالات الوارثية النادرة. مثل 
الوّرام الليفي العصبي. ومتلازمة فون 
هيبل-لينداو. ومتلازمة تركو؛ والآباء 
المصابين بسرطان الجهاز العصبي أو 
القولون أو الغدد اللعابية. 
الوقاية 
قد يقلل من خطر التعرض للإصابة بأورام 
المخ تخفيض التعرض للإشماع والرصاص 
والملوثات الكيميائية مثل مبيد ات الحشرات 
إلى أقصى حد ممكن. وقد وجدت دراسة 
نشرت في صحيفة '[1067710108م5 عام 
٠٠١”‏ أن تناول فيتامينات متعددة أثناء 





من المعرضون للخطر؟ 

تشمل عوامل الخطر: 

* الكبار يين سني الأربعين 
والسبعين والأطفال بين سني 
الثالثة والثانية عشرة 

٠.‏ خطر أكبر لأورام المخ 

أ. ولكن النساء معرضات أكثر 
للأورام السحائية, أكثر أورام 
المخ الحميدة حدوثا 

* العلاج الإشعاعي للوكيميا 

» الصرع 

* تاريخ للسرطان في الجهاز 
العصبي أو القولون أو الغدد اللعابية 

© الاعتلالات الوراثية النادرة مثل 
الؤرام الليفي العصبي, ومتلازمة 
قوت هيبل-لينداو ومتلازمة تركو 


الحمل قلل من خطر تعرض الأطفال 
للإصابة بالورم الجذعي العصبي. وهو 
سرطان ف المخ في الأطفال: بنسبة 4٠-15١‏ 
في المائة. 


التشخيص 

يمكن لأخصائي الأمراض العصبية أن 
يشخص ورم المخ بثاءٌ على الأعراض 
وبإجراء فحص عصبي يشمل اختبار 
المتعكسات والتناسق والإحساس وقوة 
العضلات. وقد تستخدم فحوص أخرى 
عديدة. فيمكن للأشعة المقطعية أو 
التصوير بالرنين المفناطيس للمخ الكشف 
عن وجود وموضع نسيج غير سوي. وقد 
يجرى يزل قطنى لفحص السائل المخى 
الشوكي للبحث عن الخلايا السرطانية. 
فإذا وجد ورم؛ فقد يجرى تصوير وعائي 
مخي. وهو أشعة سينية للأوعية الدموية 


في المخ. للحصول على تفاصيل أكثر عن 
حجمه ومكانه. 

وقد تؤخذ خزعة من النسيج غير 
السوي وتحلل في المعمل لتعيين نوع الورم. 
وما إذا كان حميداً أو سرطانياً. ويمكن 
إجراء الخزع بإدخال إبرة إلى المخ لسحب 
نسيج بينما تجرى أيضا أشعة مقطعية أو 
تصوير بالرئين المفناطيسي. أو بفحص 
عينة من الورم الذي كان قد أزيل أثناء 
الجراحة. فإن كان الورم سرطانياً. 
فسوف يتم تعيين درجته وشدته (انظر 
1 


"تحت الطلب” نيما بفذ): 


العلاجات 

تعتمد العلاجات المستخدمة على ما إذا 
كان الورم حميداً أو سرطانياً. وعوامل 
كثيرة أخرى تشمل درجته وموضعه. 

© الجراحة كُّزال جراحياً أورام المخ 
الحميدة والسرطاتية التي يمكن الوصول 
إليها بدرجة تُمكن من استئصالها دون 
خطر كبير على الأنسجة السليمة في المخ. 


انصم الطللت 


تصنف أورام المخ السرطانية: أو 

توضع في درحات. حسب مظهر 

الخلايا السرطانية: الذي يبين 
مدى السرعة التي يحتمل أن 

تنمو بها وتنتشر. 

» الدرجة :١‏ تبدو الخلايا السرطانية 
شبيهة بالخلايا السوية؛ ولذا لا 
يحتمل انتشارها. وقد يكون من 
الممكن إزالة الورم كله بالجراحة. 

© الدرجة ؟: يتمو الورم ببطء وقد 
ينتشر إلى الأنسجة المجاورة. 

* الدرجة ؟: تبدو الخلايا السرطانية 
مختلفة جداً عن الخلايا السوية. 
وهى تنمو بسرعة ويرجحح 
انتشارها. 

* الدرجة 5: ينمو الورم بشراسة 
ويصعب علاجه. 





يمكن لأخصائي الأمراض العصبية أن يشخص ورماً في المخ بالأشعة المقطعية أو التصوير بالرئين المفناطيسي. 





اوتظهر صورة الرنين 
مؤخرة الجمجمة (الجاتب الأيسر من الصورة ) 

وتستخدم أساليب جراحية متعددة بناءً 
على مكان الوزم وحجمه وعوامل أخرى. 
ويزيل فدغ الجمجمة الورم من خلال 
فتحة في الجمجمة. والجراخة المجسامية 
هى الإزالة الأكثر تحديداً للأوزام العميقة 
في المخ تحت إرشاد الأشعة المقطعية. 
وتستخدم جراحة سكين جاما الإشعاعية 





جرعات عالية من الإشعاع لتدمير أورام 
المخ دون قطع. 

© الإشعاع قد يستخدم هذا العلاج منفرداً 
أو مع الجراحة لتدمير الخلايا السرطانية 
ف المخ. باستخدام الأشعة السينية أو أنواع 
أخرى من الإشعاع. ويستخدم الإشعاع 
الخارجي آلة موجه حزما من الأشمة 
السينية أو طاقة إشعاعية أخرى إلى 
داخل الجسم. ويتضمن الإشعاع الداخلي 
مشعة في الورم وحوله. 
ويمكن استخدام أي من نوعي الإشماع في 
الكبار. أما في الأطفال فيستخدم الإشعاع 
الخارجي فقط. 

العلاج الكيميائي قد يستخدم 
دواء لقتل الخلايا السرطانية أو وقف 
انقسامها. وذلك بعد الجراحة. وقد 





اطيسي أعلاه لوناً أزرق ساطعاً حيث انتقل سرطان المخ في الفص القذالي؛ بالقرب من 


يعطى على شكل حقن أو أقراص: أو يحقن 
في العمود الفقري. أو يزرع في مكان ورم 
المخ على شكل رقاقة قابلة للذوبان. 

© الأدوية تلزم أحياناً أدوية مضادة 
للتشنج للتغلب على النويات التي يسببها 
ورم في المخ. ومضادات نمو الأورام: وهى 
أدوية تجريبية مشتقة من الأحماض 
الأمينية ومركبات أخرى في الجسم 
البشرى. تبدو فمالة في علاج الأورام 
الدبقية: وفق دراسسات إرشادية في 
معهد بورزينسكي للأبحاث في هيوستن. 
تلد 

© المكملات مكملات الميلاتونين: المشتقة 
من هرمون ينظم الساعة البيولوجية 
للجسم؛ قد تزيد من نجاة المصابين 
بالورم الجذعي الدبقي. متى أرفقت 
بالعلاج الإشعاعي التقليدي. 

* التدليك بالعطور يحدث هذا العلاج 
استرخاءٌ وقد يقلل القلق في المصابين 
بأورام خبيثة في المخ. 


انظر أيضاً: الصرع والنوبات التشنجية (صفحة ١لا١‏ 
٠ )١1‏ الصداع (صفحة ٠ )١71/-177‏ العلاج العطري 
(صفحة ال5ه-9ىه) 


الجزء :١‏ دليل مصور للحالات الصحية ١91‏ 





الجهاز التنفسي 


الرنتان عضوان إسفتجيان قابلان للتمدد يحميهما القفص الصدري؛ ويمدان 
الدم بالأكسجين عندما نتنفس. وعندما يفقد هذان العضوان مرونتهما 
أو قدرتهما على إمداد الدم بالأكسجين: فإن النتيجة تكون عادة مرضاً 
خطيراً أو مهدداً للحياة. وتدمر حالات مثل النفاخ وأمراض الرئة المهنية 
( أي التي يسببها العمل في مهن معينة ) الأكياس الهوائية الدقيقة: المسماة 
الحويصلات: حيث تحصل خلايا الدم على الأكسجين. والعدوى البكتيرية 
والفيروسية التي تسبب الالتهاب الرئوي والتهاب الشعب الهوائية يمكن 
أن تؤدي إلى التهاب يسبب انسداداً دائماً لمسالك الهواء الضيقة في أعماق 
الرئتين. 

ويمكن درء اعتلالات تنفسية كثيرة بتقليل التعرض للمواد الضارة 
إلى أدنى حد ممكن. وتستجيب الحالات المزمنة أو التي لا يمكن درؤها؛ء مثل 
الربو والتليف الحوصلي: للعلاجات البديلة مثل الوخز الابري والأدوية 
العشبية. 


الج ازالتنفسي 





مركن الأفسظاة لوكو أكزمن 


© © © ©( 


عندما يكون تدفق الهواء في الرئتين محدوداً والتنفس صعباً. تكون الحالة 
مرض الاتسداد الرئوي المزمن. وهوينتج عن التهاب الشعب الهوائية المزمن: 
أو النفاخ: أو كليهما معاً في بعض الأحيان. 


الأسباب 
التدخين هو السبب الرئيسي لمرض 
الانسداد الرئوي المزمن. ويمكن للتدخين 
أن يتلف الرئتين بطريقتين: بتدمير 
الحويصلات أو الأكياس الهوائية في 
مرض النفاخ. أو بتندب الأنابيب الشعبية 
في التهاب الشعب. 

ففي النفاخ: يدمر التدخين لفترة 
طويلة الأكياس الهوائية في الرئتين بإتلاف 
جدرانها الرقيقة. وقي هذه الأكياس 
الهوائية. يحل الأكسجين من الهواء محل 
ثاني أكسيد الكربون في الدم. ومتى دمرت. 
يكون التلف دائما ولا تستطيع الأكياس نقل 
الأكسجين إلى مجرى الدم بنفس الكفاءة. 
ويسبب هذا قصر النفس وتصبح الرئتان 
أقل مرونة: وهوما يصعب الزفير. 

أما في الالتهاب الشعبي فإن التهيج 
المتكرر والعدوى المتكررة يلهبان بطانة 
الأنابيب الشعبية: وهو ما يحد من تدفق 
الهواء إلى الرئتين ومنهما. وتصبح هذه 
البطانة متندبة وتنتج كمية زائدة من 
مخاط سميك. وتصير دائرة مفرغة 
عندما تصبح بطانة الأنابيب الشعبية أكثر 
سمكاً وأكثر تندباً. فتنتج مخاطأ أكثر. 
ويخلق هذا بيئة خصبة للعدوى البكتيرية. 
التي تؤدي إلى تهيج أكثر لبطانة الأنابيب 
الشعبية. 


وف حالات شديدة الندرة: يكون مرض 


:١‏ دليل مصور للحالات الصحية 


الانسداد الرئوي المزمن نتيجة لنقص في 
إنزيم بروتين ألفا ١-المضاد‏ للتربسين. 
ويشتبه في هذا النقص عندما يحدث 
الانسداد الرئوي المزمن في شخص دون 
الأربعين من العمر أو من غير المدخنين. 
الوقاية 

عدم التدخين هو أفضل سبيل لاتقاء 
مرض الانسداد الرئوي المزمن. وعلى 
المصابين بهذا المرض أن يتلقوا تطعيماً 
سنوياً للأنفلونزا وكذلك لقاحاً للمكورات 
الرئوية لمنع المضاعفات التي قد تحدث مع 
العدوى التنفسية. 


التشخيص 
قد تأخذ الأعراض سنوات حتى تظهر: 
وكثيراً ما تبدأ بسعال في الصباح ينتج 
قشعاً (بلغماً) رائقاً. وقد يلي ذلك قصر 
في النفس عند بذل الجهد. ويصبح 
النشاط البدني أكثر صعوية وقد يحدث 
قصر النفس دون مجهود. وينتج الإعياء 
والضعف ونقص الوزن. وقد يكون السعال 
وقد يستمع الطبيب إلى صفير أو 
أضصوات أخرى بالسماعة: ويلاحظ أن 
الصدر يتحرك أقل من المعتاد عند 
التنفس: بينما تحاول عضلات الرقبة 
والكتفين التعويض. وقد تجرى أشعة 





من المعرضون للخطر؟ 

تشمل عوامل الخطر: 

» التدخين 

* التدخين السليي 

* تاريخ لعدوى تنفسية في الطفولة 

* تاريخ عائلي لمرض الانسداد 
الرئوي المزمن 

* التعرض للملوثات الصناعية 


ويمكن أن تقيس اختبارات وظائف الرئة 
انسداد تدفق الهواء. ويمكن لاختيار للدم 
أن يظهر إن كان نقص ألفا ١-مضاد‏ 
التربسين مسئولاً عن مرض الانسداد 
الرئوي المزمن. 

العلاجات 

لا يمكن شفاء مرض الانسداد الرئوي 
المزمن: ولكن العلاجات تهدف إلى إبطاء 
تفاقم المرض وتخفيف الأعراض. 

* التوقف عن التدخين ينبغي التوقف 
عن التدخين (صفحة )71١7-115‏ حتى 
لا تزداد الرئتان تلفاً. وقد وجدت دراسة 
دامت خمس سنوات على اماه شخصاً فق 
منتصف العمر يعاتون من مرض انسداد 
رثوي مزمن مبكرء أجرتها مجموعة بحثية 
لدراسة صحة الرئة في الولايات المتحدة؛ 
أن الإقلاع عن التدخين قلل معدل الوفاة 
من مرض الانسداد الرئوي المزمن بنسبة 
؛ في الماثة. 

© الأدوية تساعد موسعات الشعب 
على توسيع مسالك الهواء. وهي متاحة 
في شكل استنشاقات: مثل ألبيوتيرول أو 


سينية وأشعة مقطعية على الصدر. فورموتيرول: وأدوية عن طريق الفم. مثل 


ثيوفيللين. والجمع بينهما قد يكون مطلوياً 
لعلاج فعال. 

اوعلداف لمشيل موسيقات الشفا 
في تخفيف الأمراضي. قد تستخدم 
الاستيرويدات للمساعدة على تقليل 
التهاب الرئة. واستخدام الاستنشاقات له 
أقل أعراض جانبية. ولكن إذا أصبح مرض 
الانسداد الرئوي المزمن خطيراً. فقد يكون 
ضرورياً إعطاء استيرويدات في الوريد أو 
عن طريق الفم. ولسوء الحظ ليس كل 
المرضى يستجيبون للاستيرويدات. 

وقد تلزم المضادات الحيوية لعلاج 
عدوى بكتيرية. وقد توصف الأدوية المضادة 
تننيرومنات إذا كان المريقن نعانا 
بأنفلونزا. 
© الأكسجين الإضا يمكن أن يخفض 


مرض الانسداد الرثوي المزمن كمية 








التهاب شعيبة 


حويصلات تالفة 


ايمكن أن ينتج مرض الانسداد الرئوي المزمن من حالتين منفصلتين. فالالتهاب الشعبي المزمن: وهو التهاب بطانة 
الشعيبات. يحد من تدفق الهواء إلى الرئتين ومنهما. وينتج النفاخ من تلف الأكياس الهوانية وانطباق الشعيبات, 


فيحدث قصر النقس. 

الأكسجين في الدم وقد يحتاج بعض 
المرضى إلى علاج بأكسجين إضافٍ 

ويجب ألا يستخدم الأكسجين أبدا عند 
التدخين تجنباً لخطر الحريق. 

* العلاج الطبيعي يستخدم النقر أو 
التربيت على منطقة الرئة من الأمام 
والخلف لمساعدة المرضى بالتليق 
الحوصلي (صفحة 718) وأمراض الرثة 
الأخرى على إخراج البلغم الحبيس في 
أعماق الرثة بالسعال. وقد يفيد هذا بعض 





مرضى الانسداد الركوي المزمن. 

© الجراحة قد تال الأجزاء التالفة من 
الرئتين بجراحة إنقاص حجم الرئة: حتى 
تتمكن بقية الرئة من التمدد بشكل طبيعي. 
غير أن هذا الإجراء لن يفيد كل المرضى. 
وفي الحقيقة قد يجعل الحالة أكثر سوءاً 
عند البعض. وزرع رثة هوخيار آخر عندما 
يصبح مرض الانسداد الرثوي المزمن 
شديداً؛ ولكنه يناسب بعض المرضى فقط. 
« التأهيل الرئوي لهذه البرامج أوجه 
كثيرة وستعين على تعليم المرضى عن 
حالتهم. وهمي عادة تقدم تدرييات 
رياضية: وتعليمات عن أساليب التنفس. 


ودعماً اجتماعياً ونفسياً مع آخرين لديهم 
نفس الخانة. والمكون الأكثر حسما في 
هذه البرامج. وفق الأبحاث. هو التدريب 
الرياضي. وتخفف هذه البرامج فعلاً من 
قصر النفس والإعياء. وكذلك تحسن 
سيطرة المريض على المرض. 

© اليوجا قد تفيد هذه الممارسة (صفحة 
27/4-7) في تخفيف قدر من قصر 
النفس المقترن يمرض الانسداد الرثوي 
المزمن. 

» العلاج بالضغط هذا العلاج المكمل 
(صفحة 4177): المصمم لمساعدة المرضى 
على الاسترخاء. وُجد مفيداً أيضاً لتخقيف 
اقصراايقفمن: 

» علاج إحلال ألما -١‏ مضاد التربسين 
يحتاج المصابون بهذا التوع من النفاخ 
الذي يسببه نقص بروتين ألفا ١-المضاد‏ 
للتريسين إلى علاج إحلالي مدى الحياة 
بهذا البروتين. 


انظر أيضاً: التوقف عن التدخين (صفحة )7١/-717‏ 
* التليف الحوصلي (صفحة ٠ )7١8‏ العلاج بالضغفط 
(صفحة 7/ا5) 


الجزء :١‏ دليل مصور للحالات الصحية 7٠1١‏ 


الجهاز التنفسي 


ذف 


الالنهاب الرئوي 


© © 


يوجد أكثر من ٠٠‏ نوعاً من الالتهاب الرئوي: بعضها خفيف جداً. ولكن 
الالتهاب الرئوي كذلك سبب رئيسي للوفاة ف لتماء العالم: خاصة للطاعنين 


في السن والأطفال الصغار وأولثئك الذين أوهنهم 


هنهم المرض سلفاً. وليس من غير 


المألوف أن يحدث تفاعل في مسالك الهواء وأعراض ربو نموذجية لفترة من 


الوقت بعد أن تكون العدوى قد شفيت. 


الأسباب 

للالتهاب الرئوي أسباب كثيرة: البكتريا 
والفيروسات والمفطورات (وهي ميكروبات 
دقيقة تشبه البكتريا) وحتى المواد 
المستنشقة مثل الأطعمة والعفن. والالتهاب 
الرثوي البكتيري أكثر الأنواع شيوعاً 
في الراشدين وكثيراً ما يكون أكثرها 
خطورة. وتسبب الفيروسات نحو نصف 
حالات الالتهاب الرئوي في جميع المراحل 
العمرية. ومعظم حالات الالتهاب الرئوي 
في الأطفال الصغار قيل سن المدرسة. 
وعادة تكون الحالات الفيروسية أخف. 
والمفطورات مسئولة عن نحو ٠١‏ في المائة 





من جميع حالات الالتهاب الرئوي. ولكنها 
عادة ما تكون خفيفة أيضاً. ويمكن أن 
ينتج الالتهاب الرئوي كذلك عن استنشاق 
أطعمة أو سوائل أو غازات أو غبار أو 
جرائيم فطرية. وقد يعقب أنفلونزا أو 
نزلة برد. 

ويصنف الالتهاب الرثوي أحياناً بناءٌ 
على مكان أو كيفية اكتسابه. فالالتهاب 
الرئوي المكتسب في المستشفى يكون قد 
اكتسب في مستشفى أو بيئة مماثلة. كدار 
تمريض. فالمرضى في وحدات العناية 
المركزة؛ ومن على أجهزة تنفس صناعي. 





الالتهاب الرنوي هو التهاب في الرئتين ينتج عادة عن فيروس أو بكتريا. وقد يطلب الطبيب أشعة سينية على 
الصدر ليتحقق من تشخيص الالتهاب الرتوي بعد الاستماع إلى الرتتين بالسماعة. 
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من المعرضون للخطر؟ 

تشمل عوامل الخطر: 

* بعد الخامسة والستين من العمر 

»* الصقار جدا 

* الجهاز المناعي الهش كالمصابين 
بفيروس نقص المناعة البشري/ 
الإيدز أو مرضى يتلقون العلاج 
الكيميائي, أو أدوية كايحة للمناعة 

© أمراض الرئة 

* الأمراض المزمنة مثل الإيدز أو النفاخ 
أو الأمراض القلبية الوعائية أو مرض 
السكر 

» التدخين 

» تناول الكحول 

» المرضى طريحو القراش أو 
المشلولون أو فاقدو الوعي 

» التعرض لكيميائيات 

* مرضى العناية المركزة 
بالمستشفيات 


أو من لديهم جهاز مناعي هش. معرضون 
بشكل خاص, وقد الدوع من ن الالتهاب الرئوي 
يمكن أن يكون خطيراً لكبار السن والأطفال 
الصغار والمرضى بمرض الانسداد الرئوي 
المزمن (صفحة )5١1-7٠١‏ أو فيروس 
نقص المناعة البشري/الإيدز (صفحة 
17-7؟). والالتهاب الرثوي المكتسب من 
تجمعات ينتشر من خلال المدرسة أو العمل 
أو أماكن أخرى في المجتمع. ويشير الالتهاب 
الرئوي الاستنشاقي إلى النوع الناتج عن 
مادة غريبة تم استنشاقها في الرثتين. في 
أحيان كثيرة بعد القيء. والالتهاب الرئوي 
الناتج عن ميكروبات انتهازية خطير لمن 
لديهم جهان متاعي همش مثل هر )| 
الإيدز ومن يتلقون علاجاً كيميائياً أو 


كورتيكوستيرويداك. 





ومن المحتمل أن يكون الالتهاب 
الرئوي مميتاً خلال 14 ساعة لكبار السن 
والمصابين بمرض مزمن في القلب والرثة. 
ويُمكن أن يسبب:عدداً منن'الضاءفاحه: 
وتحدث البكتريميا (تجرثم الدم) عندما 
تنتشر العدوى من الرئتين إلى مجرى الدم 
ثم تنتقل إلى أعضاء أخرى في الجسم. وقد 
تمتلئ الجنبة (البلورا) أو الغشاء المحيط 
بالرئتين داخل الجدار الصدري بسائل: 
وهي حالة تسمى الانصياب أو الانسكاب 
البلوري. وقد يتكون خراج أو صديد في 
المنطقة المصابة من الرئة بالتهاب رثوي, 
وقد يعالج بالمضادات الحيوية أو بالجراحة. 
الوقاية 
يمنع لقاح الالتهاب الرئوي بالمكورات 
الرئكوية معظم الحالات الناتجة عن 
المكورات السبحية الرئوية. وينبغي على 
كل من جاوز الخامسة والستين أو كان 
عن التموعه الأعثر مضا أ 
اللقاح. ولقاح الأنفلونزاء الذي ينبة 
يؤخذ كل عام. سيساعد في منع الأنفلونزا . 
التي قد تفضي إلى التهاب رثوي في 
المجموعات الأشد قابلية. ولقاح الأنفلونزا 
المستدمية النوع ب يحمي الأطفال من 
الالتهاب الرئوي الذي تسببه الأنفلونزا 
المستدمية نوع ب. 






وتجنب التدخين والمدخنين سيساعد 
الرئتين على مكافحة العدوى. وغسل 
اليدين المتكرر كذلك يقلل من التعرض 
للميكروبات التي قد تسبب المرض. ويمكن 
أن يساعد الغذاء الجيد والراحة الكافية 
الجهاز المناعي على مكافحة العدوى. 
ووضع قناع عند تنظيف أي مناطق قد 
تكون مغبّرة أو عفنة يمكن أن يقي من 
الالتهاب الرئوي الذي ينتج عن استنشاق 
هذه المواد. 

والمرضى المقيمون في المستشقى بعد 


الجراحة. خصوصاً جراحات البطن أو 
بعد إصابة: معرضون لخطر أكبر للإصاية 
بالالتهاب الرئوي بسبب تراكم الإفرازات 
الشعبية الرئوية. وسوف يفيدون من 
العلاج التنفسي الذي يساعد“على طرد 
الإفرازات. 


التشفيمل 
يمكن أن تختلف أعراض الالتهاب الرئوي 
حسب النوع. فمع الالتهاب الرثوي 
البكتيري: قد يعاني المصاب من قشعريرة 
وارتفاع درجة الحرارة والعرق وألم الصدر 
وسعال منتج ليلفم سميك مخضر أو 
أصفر. مع أن كبار السن والمرضى المزمنين 
قد يكون لديهم أعراض أخف وحتى درجة 
حرارة أقل من المعتاد. ويتميز الالتهاب 
الفيروسي تمطياً بسعال جاف وصداع 
وحرارة وألم عضلي وإعياء وفي آخر الأمر 
قصر في النفس. وقد ينتج السعال كميات 
ضثيلة من بلغم أبيض. وقد يؤدي الالتهاب 
الرئوي الناجم عن المقطورات إلى أعراض 
مشابهة للالتهاب الرئوي اليكتيري أو 
الفيروسي. ولكنها عادة ما تكون أخف 
وأكثر شبهاً بحالة أنفلونزا. 

وقد يسمع الطبيب أصوات تنفس غير 
طبيعية مثل الخرخرة (أصوات بقبقة أو 
طقطقة) والغطيط (أو القعقعة) عندما 
يستمع إلى الرئتين بالسماعة. وكثيراً ما 
تظهر الأشعة السينية على الصدر مناطق 
الرئة التي أصابها الالتهاب الرئوي. وفي 
بعض الحالات تلزم أشعة مقطعية. ويمكن 
أن تكشف تحاليل الدم إن كانت كُريّات 
الدم البيضاء مرتفعة. وهوما قد يشير إلى 
عدوى بكتيرية. وتجرى اختبارات للتأكد 
من وجود أكسجين كاف في الدم. وقد 
تؤخذ مزارع من البلفم أو الدم لتشخيص 
الميكروب المسبب للمرض؛ وقد يستخدم 
منظار الشعب للحصول على عينة. 


العلاجات 
تعتمد العلاجات المتنوعة للالتهاب الرئوي 
على سبب الالتهاب. ويعتمد تجاح هذه 
العلاجات على عمن المريض وصحته. 
© الأدوية المضادات الحيوية فعالة فقط 
في علاج الالتهاب الرئوي الناتج عن عدوى 
بكتريا أو مفطورات. ويمكن علاج حالات 
كثيرة بامنزل بمضادات خيوية عَنْ طريق 
الفم. ولكن يلزم أحياناً دخول المستشفى 
وتلقي المضادات الحيوية في الوريد 
بالتزامن مع الأكسجين الإضافي. وتنشأ 
سلالات جديدة من الالتهاب الرئوي 
مقاومة للمضادات الحيوية: وعلاجها أكثر 
صعوبة: إذ إنها تقلل من فعالية المضادات 
الحيوية الراهئة. 

وقد تعالج الحالات الخطيرة من 
الالتهاب الرئوي الفيروسي بالأدوية 
المضادة للفيروسات. ومع هذا فمعظم 
المرضى بالتهاب رئوي فيروسي يتعافون في 
غضون 5-١‏ أسابيع: حتى بغير أدوية. 
© العلاج الذاتي يساعد تناول كميات 
كبيرة من السوائل على تليين اليلغم. 
والحصول على قسط كاف من الراحة 
يساعد الجسم على مكافحة العدوى. 
ويمكن أن يخفض الباراسيتامول أو 
الأمسيرين درجة الحرارة: وإن كان 
الأسبرين يجب ألا يعطى للأطفال. 


انظ رأيضاً: مرض الانسداد الرئوي المزمن (صفحة -7٠١‏ 
)7١١‏ » فيروس نقص المناعة البشرى/الإيدز (صفحة 
٠ )7١1١-7‏ التوقف عن التدخين (صفحة )7١١/-7١7‏ 


إذا كنت تشعر أنك أسوأ حالاً بعد 
نزلة يرد أو أنفلونزاء أو كانت لديك 
أعراض مثل حمى بدرحة حرارة 


9 منوية 1١7(‏ درحة فهرنهيت) 
أو أعلى. مع وحود سعال وقصر 
نفس وألم في الصدر وقشعريرة 
وعرقء؛ قاذهب إلى الطبيب. 
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الجهاز التنشسي 





الجهاز التنفسي 


>34 


التهاب البلورا 





© © 


البلورا (أو الجنبة) هي الغشاء ذو الطبقتين الذي يبطن جدار الصدر 
ويحيط بالرئتين. وعندما تلتهب هذه الأغشية. تسمى الحالة التهاب 
البلورا. وتتميز بألم حاد في الصدر. كثيراً ما يسوء بالتنفس العميق. 


الأسباب 

في الأحوال الطبيعية تكون طبقتا البلورا 
ملساوين وتحتك كل منهما بالأخرى 
احتكاكاً خفيفاً. ولكن أمراضاً وحالات 
متنوعة يمكن أن تهيج البلورا فتحدث 
التهاباً. وعندئذ تكون حركة البلورا عند 
التنفس مؤمة. وتشمل أسياب التهيج 
عدوى تنفسية مثل الالتهاب الرثوي 
(صفحة :)1١5-505‏ والدرن (صفحة 
:.))١‏ والعدوى الفيروسية مثل الأنفلونزاء 
وأمراض المناعة الذاتية مثل مرض الذئية 
الحمراء الشامل (صفحة 770-774) 
والتهاب المفاصل الرثياني (صفحة -١51‏ 
4 ). وجروح الصدر. والسرطانات 
(صفحة 2)410-419 والتعرضن 
للأسبستوسء والانصمام الرئوي (صفحة 
٠-11؟).‏ 


الوقاية 


يمكن منع بعض الحالات بالعلاج الفوري 
لتشبرى العسيف لد كين فين 





أيضاً التحصين المنتظم ضد الأنفلونزا 
والالتهاب الرثوي. كما أن اتباع عادات 
صحية: مثل كثرة غسل اليدين: يمكن أن 
يساعد في منع العدوى. 


التشخيص 
إذا كان صدرك يؤلك عندما تتنفس أو 


يزداد الألم سوءاً عند أخذ نفس عميق أو 
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عند السعال. فاذهب إلى الطبيب. وقد 
يمتد الألم كذلك إلى الكتف. وقد تشمل 
الأعراض. الأخرى حرارة وقشعريرة 
وقصر الثفسن وسعالاً جافاً وإعياءٌ شاملا . 
وإن كانت الحالة شديدة: فقد تحدث زرقة 
الجلد من نقص الأكسجين. 

وأحياناً يختفي ألم الصدر حتى إن 
كانت الحالة قد ازدادت سوءاً. ويحدث 
هذا عندما تتجمع كمية كبيرة من السائل 
بين طبقتي البلوراء وهذا يسمى اتسكاياً 
بلورياً. فيبطن السائل البلورا ويخقف 
الألم. ولكنه قد يؤدي إلى انخماص أو 
انطباق الرثتين وعدوى إضافية. 

ويسهل تشخيص التهاب اليلورا: إذ 
يمكن سماع الصوت المميز الناتج عن 
احتكاك البلورا مع بعضها بالسماعة. 
وقد يقتضي التعرف على السبب الأساسي 
إجراء أشعة سينية وأشعة مقطعية وفحصاً 
بالموجات فوق الصوتية واختبارات دم 
وبزلاً للصدر (وفيه يسحب السائل بإبرة 
من البطانة البلورية) وخزع البلورا (وفيه 
تؤخذ عينة نسيج صغيرة من البلورا بإيرة 
لتحديد السبب النوعي للحالة) . 
العلاجات 
يعتمد علاج التهاب اليلورا على السيب 
النوعي. 


© الأدوية قد توصف المضادات الحيوية 


لعلاج التهاب البلورا الناتج عن عدوى 
بكتيرية. ولا تستجيب العدوى الفيروسية 
للمضادات الحيوية. وإن كانت بعض 
الأدوية تستعمل للأنفلونزا من النوع 
أ. وقد تتغلب مضادات الالتهاب غير 
الاستيرويدية على الألم. ويمكن استخدام 
الكورتيكوستيرويدات عندما ينتج التهاب 
البلورا عن مرض مناعة ذاتية. 

© أساليب التتطس التنفس العميق وحتى 
السعال سيساعد على منع مضاعفات 
مثل انخماص أو انطياق الرئة والالتهاب 
الرئوي. وقد" يساعد الضغط بوسادة 
على المنطقة المؤلة من الصدر على تقليل 
الألم عند السعال. وخيار آخر هو أن تلف 
الصدر برباط عريض غير لاصقء طالما لا 
يمنع تمدد الصدر عند التنقس. 

* بزل الصدر يستخدم هذا الإجراء 
لإزالة السائل الذي يتم فحصه للتحقق 
من وجود عدوى. وقد تصرف كمية كبيرة 
من السائل من خلال أنبوب صدري في 
خلال عدة أيام في المستشفى. 


انظر أيضاً: الالتهاب الرنوي (صفحة ٠ )7١7-7١7‏ الدرث 
(صفحة ٠ )7١١‏ الذئية (صفحة 176-171 





من المعرضون للخطر؟ 

تشمل عوامل الخطر: 

* العدوى التنفسية 7 

* أمراض المناعة الذاتية 

* التعرض لاستنشاقات خطيرة مثل ‏ 
الأسبستوس 1 

» سرطان الرئة 





يصيب هذا الفيروس الشائع شديد العدوى الرئتين والسبيل التنفسي 
السفلي. ويظهر الفيروس المخلوي التنفسي موسمياً. ويبلغ أوجه في شهور 
الشتاء. وأغلب الأطفال يصابون بنوبة في سن الثالثة تقريباً. وأكثرهم 
سيعانون فقط من أعراض طفيفة شبيهة بالبرد. ولكن يحتاج المرض في 
بعض الأطفال والرضع إلى العلاج في المستشفى ويمكن أن يكون مميتا . 


ع 

ينتشر الفيروس عن طريق السعال أو 
العطس. ويدخل إلى الجسم عبر الأنق أو 
العينين أو الفم. ويمكن أن يعيش لنصف 
ساعة على اليدين. وحتى غعدة ساعات 
أو أكثر على المناديل الورقية المستعملة: 
والأسطح مثل رخامة المطبخ: وبيوت 
اللغب النقالة والدمى. مما يجعله شديد 
العدوى. 


الوقاية 
يساعد غسل اليدين قبل حمل الطفل أو 





لمسه على منع انتشار الفيروس. وينيغي 
عدم المشاركة في أكواب الشرب. ويجب 
المحافظة على نظافة رخامة المطبخ 
ودمى الأطفال والمناطق الأخرى. ويجب 





عادة يكون الفيروس المخلوي ١‏ 
ولكن دخول المستشفى قد يكون لازماً لبعض الأطفال 
ذوي الخطورة العالية إذا ساءت الحالة. 








أي مصاب بالبرد أو ازتفاع 
الحرارة ملامسة الأطفال الرضع. وحتى 
القبلات قد تنشر العدوى. 

أبعد الأطفال الصقار والرضع عن 
التجمعات أثناء تفشي الفيروس الذي 
يكثر من أواخر الخريف إلى الربيع. 
ولا ينبغي أن يسمح بالتدخين قريبا من 
الأطفال والرضع: إذ يزيد من قابليتهم 
لجميع أنواع العدوى التنفسية. 

ويمكن إعطاء الأطفال المعرضين 
بشكل كبير لمضاعفات تهدد حياتهم حقن 
باليفيزوماب شهرية؛ وهو دواء مكلف يحتوي 
أجساماً مضادة للفيروس المخلوي التنقسي. 


التتئيس 
أي شخص لديه أعراض البرد قد يكون 
مصاباً بالقيروس المخلوي التنفسي. اطلب 
العلاج الطبي لأعراض مثل صعوية أو سرعة 
التنفس. أو الصفير. أو تغير لون الجلد إلى 
الزرقة أو الرماديء أو ارتفاع درجة الحرارة. 
وينبفي أن يذهب الرضع المعرضون أكثر 
لخطر الإصابة بالفيروس إلى الطبيب. 
ويمكن فحص إغرازات الأنف للتحقق 
من وجود الفيروس. وقد تكشف الأشعة 
السينية على الصدر مضاعفات مثل 
الالتهاب الرثوي (صفحة )٠١5-5١5‏ 
والتهاب الشعيبات ( التهاب مسالك الهواء 
الصغيرة في الرئتين) . 








من المعرضون للخطر؟ 

تشمل عوامل الخطر: 

» الأطفال المبتسرون 

» الأطفال والرضع المصابون بأمراض 
مزمنة في القلب والرئة 

» الأطفال ذوو الجهاز المناعي الهش 

* الأطفال المعرضون للتدخين السلبي 

* الراشدون المصابون بهبوط القلب 
الاحتقاني أو مرض الانسداد الرئوي 
المزمن 

* سن هلا ستة وأكبر 


العلاجات 

ستفيد الكميات الكبيرة من السوائل 
وأسيتامينوفين والراحة والجلوس منتضباً 
جميعها. ونقط الأنف الملحية التي تصرف 
بدون وصفة آمنة: ويمكن امتصاص المخاط 
بمحقن به انتفاخ. وينبغي عدم إعطاء 
الأسبرين للطفل إن كانت هناك أنفلونزا؛ 
تجنبا لخطر الإصابة بمتلازمة راي. وهو 
مرض يحتمل أن يكون مميتاً 

الآدوية لأنه فيروس. تعطى المضادات 
الحيوية فقط للعدوى البكتيرية الثانوية. 
وقد تساعد موسعات الشعب على فتح 
مسالك الهواء. ويعطى دواء مضاد 
للفيروسات مثل ريبافيرين للحالات شديدة 
الخطر. ولكن فعاليته محل خلاف. 

« العلاج © المستشفى قد يلزم إدخال 
المريض المستشفى في بعض الحالات 
لتوفير الأكسجين والهواء الرطب والمحاليل 
الوريدية ونادراً جهاز تنفس صناعي. 

انظر آيضاً: الالتهاب الرئوى (صفحة +07-1.0.) ٠‏ 


التوقف عن التدخين (صفحة ١1-7١71‏ 7) * شبوط القلب. 
الاحتقاني (صفحة 776-174) 
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الجهاز التنضسي 


الجهاز التنفسي 


لكا 


الربو 


© © © © 


الصفير وقصر النضس وضيق الصدر ونوبات السعال ليلاً أو في الصباح الباكر 
كلها علامات للربو. أشهر الأمراض المزمنة عند الأطفال. ويصيب الربو 
راشدين كثيرين كذلك. ولا يمكن شفاء الربو؛ وإن كان بعض الأطفال يبدو 
أنهم يتجاوزونه مع النمو. ويمكن أن يكون الربو مميتاً؛ فأكثر من 16١‏ ألف 
شخص يموتون من الربو في أنحاء العالم كل عام؛ ولكته يمكن السيطرة عليه 
بحيث لا يعوق العمل أو المدرسة أو الأنتشطة البدنية. 


الأسباب 

تشبه مسالك الهواء في الرئتين الشجرة: 
حتى إنها تسمى أحياناً "الشجرة 
الشعبية". ومع تفرع المسالك الهوائية: 
اتصبح أكثر صغراً. وقي الشخص المصاب 
بالربو. تلتهب بطانات هذه المسالك أو 
تتورم. وهو ما يجعلها شديدة الحساسية 
مواد مثل سوس الغبار أو شعر الحيوانات. 
وهي التي لا تسبب مشاكل في الأحوال 
الطبيعية. وعندما يحدث تعرض لأحد 
تلك المثيرات. تنتج نوبة ربوء ويصعب 
على الهواء الحركة خلال مسالك الهواء. 
وتتقلص العضلات حولها وتضيق. ويزداد 
التهاب بطاتات المسالك الهوائية سوءاً 


قد تكون نوبة الربو الشديدة 
مميتة. ولذلك اطلب العلاج 
الطارك فوراً إذا كان لدى المريض 
أثناء النوبة هذه الأعراض: 


* زرقة في لون الجلد 

» صعوبة بالفة في التنقس 
* تشوش ونعاس 

» فقدان الوعي 

© زيادة في سرعة النبض 
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وتضيق هذه المسالك. وينتج المخاط ويزيد 
من اتسداد مسالك الهواء المتورمة أصلاً. 

وقد تحدث هذه النويات عرضياً فقط 
أوعدة مرات في اليوم: اعتماداً على شدة 
المرض. وقد تستمر من دقائق إلى أيام. 
والريو بالتسبة للبعض هو إزعاج عارض. 
ولكن يمكن أن يكون ممنيتاً لآخرين. 

وعلى خلاف مرض الانسداد الرثوي 
المزمن (صفحة :)1١1-7٠١‏ يكون قصور 
تدفق الهواء في الربو وقتياً أثناء النوية. 
ويمكن عكسه وعودته إلى الطبيعي. 
ولكن إن ترك بغير علاج: يمكن أن يؤدي 
الريو الشديد إلى تضيق دائم في مسالك 
الهواء. 

ومازال السبب الذي يُحدث الربو في 
المقام الأول لفزاً. ولكن ما يمكن أن يقدح 
زناده يكوّن لائحة طويلة. وهو للكثيرين 
مواد مثيرة للحساسية مثل 
سوس الغبار وشعر الحيوانات الأليفة 
والصراصير وحيوب اللقاح والعفن 
(تنوعات داخل المنزل وخارج المنزل). 
وممارسة الرياضة مثير شائع. ولكن 
الربويمكن السيطرة عليه يسهولة بالعلاج 
بالاستنشاقات قبل بدء ممارسة أي 
نشاط. 


مستنشقة 





من المعرضون للخطر؟ 
تشمل عوامل الخطر: 
٠‏ الأطقال 


* تاريخ عائلي للربو أو حالات 
الحساسية 


وتشمل المثيرات الأخرى العدوى 
التنفسية مثل البرد والهواء البارد ودخان 
التبغ وتلوث الهواء والمنتجات العطرة 
والكبريتيت في الخمر والفواكه المجففة, 
والإجهاد. والأسبرين والأدوية المضادة 
للالتهاب غير الاستيرويدية: والدخان من 
حرق الخشب أو الفاز. وحالات الحساسية 
الغذائية أو الدوائية. 

ويرافق مرض الجزر المعدي ال مريثي 
(صفحة 110-735) الربو أحيانا. ولكن 
لا يعرف ما إذا كان الجزر يطلق نوبة 
الربو أو كان الربو يشجع وجود الجزر. 
وقد يختلف الأمر من حالة إلى حالة. 

وينتج الربو المهني من التعرض لمواد 
متنوعة في مكان العمل: مثل غبار الخشب 
وغبار الحبوب وشعر الحيوانات والفطر 
والكيميائيات. 


الوقاية 

لا يمكن منع الربو كحالة: ولكن كثيراً 
ما يمكن منع النوبات. وأول خطوة هي 
التعرف على ما يطلق النوبة؛ ثم التخلص 
من هذا المثير. ويمكن أن يعني ذلك في 
بعض الأحيان اتخاذ قرارات صعبة: مثلما 
يحدث عندما يكون حيوان الأسرة المدلل 
هوالمتهم. 


ولا ينبغي على المصاب بالربو أن 
يدخن: ولا أن يدخن أحد بقربه. وهذا 
يعني عدم التدخين في المنزل أو في سيارة 
الأسرة. وحتى التدخين في أماكن أخرى قد 
يجلب الدخان على الملايس وفي الشعر. 

وللتخلص من المثيرات الأخرى. ضع 
المراتب وأكياس المخدات في أغطية مانعة 
للحساسية لتحمي من التعرض لسوس 
الغبار. قلل الركام وأبعد الدمى المحشوة 
بالقطن أو الزغب خارج غرف النوم. ولا 
تستخدم وسائد أو أ 





تحتوي على زغب 
أو وبر أو ريش. ولا تستخدم المنظفات أو 
منعمات النسيج أو منتجات التنظيف 
العطرة في المنزل. أصلح تسربات المياه 
فوراً وحافظ على رطوبة المنزل منخفضة 
(بين 70 و 50 بالمائة) لكي لا تشجع نمو 
لطر وإن كانت الحيواتاك الأليقة سبياً 
للإثارة. فاجملها دائماً بعيدة عن غرفة 
نوم المريض بالربو وخارج المنزل كلما 
أمكن ذلك. قم بتحميم الحيوانات الأليفة 
أسبوعياً ونظف بالمكنسة الكهزبائية كنيراً: 
وحافظ على نظافة المطبخ. وتخلص من 
فتات الطعام لمنع تكاثر الصراصير 
واستخدم مصائد الصراصير أو ال 
الهلامية عند الضزورة. ( للتخلص من 
الحشرات والقوارض. 

وتوصف الأدوية طويلة المفعول مثل 
الاستيرويدات المستنشقة لمتع؛ وليس 
لعلاج. نوبات الربوء وينبفي تناولها 
بانتظام حتى لولم توجد أعراض. 

والعلاج المناعي. وهوسلسلة من الحقن 
لتقليل التفاعل الناتج عن الحساسية لمواد 
معينة: قد يقلل كذلك من نوبات الربو 
التي تطلقها تلك المثيرات؛ ويحتمل أن 
يقلل الحاجة إلى أدوية. 


التشفي 


مع أن الأزيز -وهو صوت صقير أو صرير 





أثناء التنفس- هو إحدى العلامات الأصيلة 
للربو. فليس كل المرضى يصدرون صفيراً 
أثناء النوبة. فعند البعض يكون العرض 
الرئيسي سعالاً جافاً مستمراًر كثيراً ما 
يكون أسوأ بالليل أو في الصباح الباكر. 
ويعوق النوم. وقد يكون ذلك السعال 
الليلي العرض الوحيد عند البعض؛ خاصة 
الأطفال. وقد يعاني آخرون كذلك ضيق 
الصدر أو قصر النفس أو النفس السريع 
أو الصاخب أو الإحساس باستحالة 
الحصول على ما يكفي من الهواء. 
وسوف يستمع الطبيب إلى الرئتين 
بالسماعة ولكنه قد لا يسمع أي أصوات 
غير طبيعية إلا إذا كان أثناء حدوث النوبة. 
ولهذا يجرى عادة اختبار باستخدام 
مقياس التنفس لتشخيص الريو. حيث 
يقوم المريض بيساطة بأخذ أنفاس عميقة 
وينفخ بقوة وسرعة في فم متصل بمقياس 


التنفس. ويقيس هذا الجهاز ثلاث قيم 
مهمة في تشخيص الربو: السعة الحيوية. 
وهي أكبر كمية هواء يمكن استنشاقها 
وإخراجها؛ وقمة معدل التدفق الزفيري 
أو قمة معدل التدفق؛ وهي أكبر سرعة 
يمكن بها إخراج الهواء من الرئتين؛ وحجم 
الزفير القسري. وهو أكبر كمية من الهواء 
يمكن أن تزفر في ثانية واحدة. ولا يستطيع 
المصابون بالربو أن ينفخوا إلى الخارج 
كمية كبيرة من الهواء أو أن ينفخوا بسرعة. 
وبعد الاختبار يعطى المريض موسعاً للشعب 
قصير المفعول لفتح مسالك الهواء ثم يعاد 
الاختبار ليرى إن كان تناول الدواء يحسن 
النتائج. فإن حدث ذلك. يكون الربو هو 
التشخيض المعتمل. 

فإذا كان لدى المريض أعراض ربو 
ولكن كانت قراءات مقياس التنفس 
طبيعية: ققد يجرى اختبار تحدي شعبي. 





اللمرضى الذين لديهم أعراض ربو خفيفة أو عارضة. قد تكون البخاخة هي العلاج الوحيد اللازم. ومع ذلك. 
بالتسبة للربو المزمن: تمنح البخاخات راحة سريعة؛ ولكنها لا يجب أن تستخدم كبديل للأدوية طويلة الأمد 
التي تجعل الحالة تحت السيطرة. 
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الجهاز التنفسي 
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وضة حطى مادة كدق مسالل الهزاء هيل 
قياس التنفس. 

ولا يستطيع بعض الناسس؛ خاصة 
الأطفال دون الخامسة. استعمال مقياس 
التنفس. وفي هذه الحالة قد تجرى محاولة 
لاستخدام دواء للربوليرىإن كان سيحسن 
الأعراض. 

ولاستبعاد حالات رئوية أخرى ذات 
أعراض مشابهة. قد تجرى اختيارات 
إضافية. تشمل أشعة سينية على الصدر 
والجيوب الأنفية وعد كامل للدم؛ وأشعة 
مقطعية. وتقييماً لمرض الجزر المعدي 
المريئي. وفحص البصاق. ويمكن قياس 
غازات الدم الشرياني للتأكد من وجود 
أكسجين كاف في الدم. 

ويمكن أن تحدد اختبارات الحساسية 
أي المواد هي التي تسبب الحساسية. 


العلاجات 
لا يمكن شفاء الربو. ولكن يمكن السيطرة 
عليه حتى يقل عدد وشمدة النوبات. 


وتستخدم أدوية الربو نهجا ذا شعبتين. 





أمل فى الشفاء 


أعاني من الربو منذ الظغولة, ولكن الحالة ازدادت سوءاً. وقد ألقى طبيبي 


باللوم على كم ما أتعرض له في 


فتي من إحهاد وتوتر. لقد بدا كأني 


أستخدم بخاخة الألبيوتيرول كل الوقت. ثم أخذت دروساً في اليوحاء معتقداً 
أنها قد تساعدني على الاسترخاء. حسناً. لقد وحدت أنها تساعدني في 
السيطرة على الربو. ومازلت آخذ دوائي -مستنشق كورتيكواستيرويد 
وموسع شعب طويل المفعول- ولكني الآن أستخدم الألبيوتيرول أقل كثيراً 


للنوبات. 


فهناك أدوية طويلة المفعول تقلل الالتهاب 
وتفتح مسالك الهواء. وهذه يجب أن تؤخذ 
بانتظام. حتى لو لم توجد أعراض. ثم 
هناك موسعات الشعب قصيرة المفعول 
تستخدم عندما تبدأ نوبة الربو. وكثير 
من هذه تعطى في بخاخة؛ حتى يستنشق 
الدواء مباشرة إلى الرئتين. وهناك جهاز 
يسمى "الرداذة" للأشخاص الذين لا 
يستطيعؤن استخدام البخاخة. وهو يعطي 
الدواء على شكل رذاذ دقيق. 

ومن المهم كذلك وضع خطة شاملة 
لعلاج الربو. وتقرير ما يجب فعله في حالة 
حدوث النوبة. خاصة مع الأطفال. 





بالرغم من أن سبب الربو ليس مفهوماً يدقة بعد؛ فإن كثيراً من المثيرات الشائعة؛ مثل شعر الحيوانات الأليقة. 
معروفة جيدا. والمحافظة على نظافة الحيوانات بتحميمها وتنظيغها بالفرشاة. وكذلك إبعادها عن الفراش. 
يمكن أن يساعدا على تقليل خطر استنشاق شعر الحيوانات واستثارة النوية. 
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مارسيل بي. 


« الأدوية قصيرة المفعول موسعات 
الشعب؛ التي تسمى منشطات بيتا-؟. 
أدوية تحقق راحة سريعة تؤخذ أثناء نوبة 
الربو. وتفتح موسعات الشعب مسالك 
الهواء: وتعمل بسرعة ولكن لوقت وجيز 
فقط. وتقع مستنشقات مثل ألبيوتيرول في 
هذه المجموعة. وقد تكون موسعات الشعب 
قصيرة المفعول هي العلاج الوحيد اللازم 
لمن لديهم أعراض خفيفة أو عارضة. 

» الأدوية طويلة المفعول ينبغي أخذ 
هذه الأدوية بانتظام لمنع النوبات. وهي 
تعمل بتخفيف الالتهاب في مسالك الهواء: 
أو كموسع للشعب لفتح هذه المسالك. 
ولكنها لاتستطيع علاج نوبة حادثة بالفغل. 
والكورتيكوستيرويدات المستنشقة تقلل 
الالتهاب ولها آثار جانبية أقل عندما تؤخذ 
في بخاخة. وبهذه الطريقة يجد الدواء 
طريقه مباشرة إلى الرئة. حيث يمكن 
أن يعمل. ومنشطات بيتا-؟ طويلة المفمول 
هي موسعات للشعب: ويضاف إليها أحياتاً 
كورتيكوستيرويدات مستنشقة. والأنواع 
طويلة المفعول مفيدة في منع الأعراض 
أثناء الليل. وتشمل الأدوية الأخرى 
طويلة المفعول معدلات الليوكوترين. مثل 
مونتيلوكاست وزافيرلوكاست. التي تؤخذ 
على شكل حبوب. وهي تعمل بتقليل أثر 
الليوكوترينات؛ وهي مواد تسبب التهاباً 
في مسالك الهواء. وقد تستعمل منفردة 
أو مع استيرويدات مستنشقة؛ ولكن 








يمكن أن تكون اليوجا ناقعة في المساعدة على السيطرة على الربو. ويممارسة تمرينات التنفس وأساليب الاسترخاء 
يستطيع المرضى أن يتعلموا كيف يتغلبون على الاجهاد ويقللونه. وهو مثير شائع للريو. 


أمان مونتيلوكاست إذا استخدم لأكثر 
من ستة أشهر لم يدرس بعد. وكرومولين 
ونيدوكروميل. اللذان يستخدمان عموماً 
للربو الخفيف ولكن المستمرء هما نوع آخر 
من الأدوية طويلة المفعول 

* الكورتيكوستيرويدات بالفظم وذ 
الوريد قد توصف أدوية مثل بريدنيزون 
للاستعمال لأجل قصير للسيطرة على 


الربو. أو لفترات أطول للحالات الشديدة 


من المرض. ولكن الآثار الجانبية لهذه 
الأدوية على المدى الطويل قد تشمل المياه 
البيضاء وترقق العظام وضعف العضلات 


ونقص مقاومة العدوى وارتفاع ضغط 


الدم وترفق الجلد ووقض النمو 
« مقياس قمة التدفق يمكن استخدام 
هذا الجهاز 





البسيط في المنزل لقياس 





معدلات تدفق الهواء يومياء ومقارنتها 
بقمة معدل تدفق الهواء عندما يكون الربو 
تحت السيطرة. حيث يأخذ المريض نفساً 
عميقاً ثم ينفخ إلى الخارج بأقوى ما يمكن 
في الفم البلاستيكي للمقياس. وتقاس قمة 
التدفق عادة كا صباح. وبتتبع رقم التدفق 
يوميا. يمكن 
نجاح السيطرة على المرض. وإضافة إلى 


ذلك. قد تنذر التفيرات في قمة التدفقق 





ن يسجل مريض الربو مدى 


بنوية محدقة قبل ظهور الأعراض. 





* اليوجا تعتبر ممارسة اليوجا (صفحة 
474-45) على الأقل مرة أسبوعياً 
علاجاً ثانوياً مفيداً للربو. إذ إنها تعلّم 
تمرينات التنقس وأساليب الاسترخاء 


وهوما يحسن وظيفة الرئة ويقلل مستويات 


هرمونات التوتر في الجسم. 
* العلاج العشبي البوصويليا ( بوصويليا 





© المكملات قد تفيد مكملات السيلينيوم 
وهو معدن نادر يوجد في التربة والمياه 


وبعض الأطعمة: في حالات الربو المزمن 





إذا أخذ منه حتى ٠٠١‏ ميكروجرام في 
اليوم (فقط 00-٠١‏ ميكروجراماً ف 
م للأطفال السن). وكذلك 








تقلل أحماض أوميجا-؟ الدهنية (صفحة 


105-157) من حدوث الربو الذي تسببه 


الرياضة فى الأطفال. وأحماض أوميجا-؟ 





انظ رأيضاً: مرض الانسداد الرئوي المزمن (صفحة 7٠١‏ 
)7-١‏ » مرض الجزر المعدي المريني (صفحة 156- 
٠ 0‏ الأيورقيدا (صفحة ١5-0هع)‏ 


نحم الطلت 


أحياناً تطلق الرياضة نوبة الربو. 
ولكن حيث إن النشاط البدني 
مهم حداً للصحة الجيدة. فمن 
الضروري إيحاد سبل لمنع 
الأعراض أثناء الرياضة. ويمكن 
للطبيب أن بضع خطة قد تشمل 
استخدام موسع للشعب قصير 
الأحل قبل بدء ممارسة الرياضة. 
وتذكر أن تمارس التمرينات بإيقاع 
هادئ يناسبك, وأن تتوقف قبل 
أن تصبح أعراض النوبة شديدة. 
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١ 


١ 








الجهاز التنفسي 


الفا 


الانصمام الرتوي 


© © © 


الصفيحات الدموية تمكن الدم من أن يتجلط استجابة للجروح. ولكن 
تتجمع الصفيحات أحياناً مع كريات الدم الحمراء والفبرين: وهو بروتين: 
لتكوّن جلطة دموية (تسمى خثرة) حتى عندما لا يكون هناك جرح. فإذا 
انفصلت هذه الخثرة وانتقلت عبر القلب إلى شريان في الرئة. مغلقة ذلك 
الشريان في النهاية: يصبح هذا انصماماً رئوياً 


وأي شخص يعاني من قصر مفاجئ في 
النفس وألم في الصدر وسعال مع بصاق 
دموي يجب أن يحصل على عناية طبية 








يمكن أن تكون مميتة في غضون ساعة. 
الأسباب 
يمكن أن تتكون جلطات الدم في أي وريد في 
الجسم؛ ولكن 4٠‏ من الجلطات التي تؤدي 
إلى مشاكل يكون محلها الأوردة العميقة في 
الساقين أو الحوض. وهي حالة تسمى تخثر 
الأوردة الَلمُيقة. ومع ذلك قد تنشأ بعض 
حالات الانصمام الرئوي في أوردة الذراع: 
أو العجانب الأيمن من القلب: أو طرف 
قسطرة موضوعة في وريد. 

وإذا وصلت الجلطة في النهاية إلى 
الرئة. فقد تستقر في شريان وتتلف القلب: 
وهو ما قد يسبب ارتفاعاً في ضغط الدم 
الرثوي (زيادة في الضغط في الأوعية 
الدموية المغذية للرثتين)؛ أو حتى يفضي 
إلى الوفاة. 

ويُمتقد أن نحونصف الأشخاص الذين 
يصابون بانصمام رئوي لديهم ميل موروث 
لتكون جلطات الدم. ويكون احتمال تكون 
الجلطات أكثر أثناء الفترات الممتدة من 
السكون أو ملازمة الفراش. وحتى بعض 
الناس الذين يتعين عليهم البقاء ساكنين في 
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رحلة طويلة في سيارة أو قطار أو طائرة يكون 
خطر تمرضهم كبيراً؛ إذ يكون تدفق الدم 
مقيدا تحت هذه الظروف. ويمكن للجراحة 
أو الإصابات أن تجرح وريداً. وهو ما يجمل 
تكون الجلطة أكثر احتمالاً كذلك. 

وف حالات نادرة: لا تكون جلطة دموية 
سيب الانصمام الرئوي. ولكن فقاعة هواء 
أوتجمع شحمي أو قطعة من ورم أو نسيج 
آخر تفتتت وانفصلت ووجدت طريقها إلى 
مجرى الدم. 
الوقاية 
تجنب ملازمة الفراش أو الخمول لقترات 
طويلة أمر حاسم لمنع تخثرات الدم؛ لذا يتم 
تشجيع المرضى على المشي بعد الجراحة أو 
أثناء مرض طويل. والاتصمام (الانسداد) 
الرثوي هو ثالث الأسباب الرئيسية للوفاة 
بين مرضى المستشفيات. وقد تفيد الجوارب 
الضاغطة في تنشيط الدورة الدموية. ويقوم 
جهاز هوائي ضاغط بتدليك الأوردة في 
الساق ويساعد مرضى الجراحة. خاصة بعد 
تغيير مفصل الورك. والجرعات المنخفضة 
من مضادات التجلط أو مسيلات الدم مثل 
الهيبارين أو الوارفارين تقدم الحماية 
للمرضى المعرضين بصورة كبيرة. 

وقد يساعد إنقاص الوزن في منع كل 
من تخثر الأوردة العميقة والانصمام 





من المعرضون للخطر؟ 

تشمل عوامل الخطر: 

« تاريخ عائلي لجلطات الدم 

» بعد الستين 

» فترة طويلة من الخمول أو ملازمة 
القراش 

» زيادة الوزن أو السمنة 

© الجلوس لفترات طويلة, في رحلة 
بالطائرة أو السيارة 

الحمل والولادة وستة أسابيع بعد 
الولادة 

* حبوب تنظيم الحمل أو الإحلال 
الهرموني 

» يعض علاجات السرطات: مثل 
تاموكسيفين أو رالوكسيقين لعلاج 
سرطان الثدي في التساء قي سن 
الإياس 

* ارتفاع ضغط الدم 

» دوالي الأوردة 

© التدخين 


الرثوي. وفي دراسة أجريت عام ٠٠١6‏ في 
مستشفى سانت جوزيف ميرسي أوكلائد 
هوسبيتال في بونتياك: ميتشجن. لأكثر من 
٠١‏ مليون من سجلات المستشفيات في 
أرجاء الولايات المتحدة؛ وُجد أن السمنة 
(صفحة 7445-7548) كانت عامل خطورة: 
خاصة لمن هم دون الأربعين. 

وعندما تكون مسافراً بالسيارة أو 
الطائرة. احرص على أخذ فترات للراحة: 
وقم بالمشي كل ساعة أو ساعتين. والإقلاع 
عن التدخين يمكن أيضاً أن يقلل من 
فرصة حدوث جلطات في الدم. 


المتالمل 


سيبدأ الطبيب باستعراض التاريخ الطبي 





للمريض والأعراضص. ويمكن استبعاد 
الحالات الأخرى التي لها أعراض مشابهة 
بالأشعة السينية على الصدر. ويقيس 
مخطط كهربية القلب (رسم القلب) النبض 
والنشاط الكهربي للقلب. ويمكن لاختبار 
خاص في الدم الكشف عن كمية المثنوي أو 
الديمر (د) :06ذك-2 في الجسم (المثنوي 
أو الديمر 01765 هو مركب ينتج عن ارتباط 
جزيئين متشابهين). والمثنوي (د) هو نتاج 
جانبي لتكون الجلطة قد يرتفع عند وجود 
الجلطات. ويمكن أن تكشف اختبارات 
الدم أيضاً بعض الاضطرابات الموروثة التي 
تسبب تجلط الدم وأن تقيس كمية الأكسجين 
وثاني أكسيد الكربون في الدم. ويستخدم 
اختبار فحص التهوية والتروية مواد مشعة 
بالاستنشاق أو الحقن لتتبع وقياس تدفق 
الهواء والدم في الرثتين. على أن هناك 
اختباراً أكثر حساسية وسرعة وهو الأشعة 
المقطعية اللولبية (أو الحلزونية) التي 
يمكن أن تنتج صوراً ثلاثية الأبعاد للشرايين 
الرئوية في أقل من ٠١‏ ثانية. 





وتجرى اختبارات أخرى للتحري عن 
تخثر الأوردة العميقة. وقد تسبب جلطة 
دموية في الأوردة العميقة للساق احمراراً 
أو تورماً أو إيلاماً. ويستخدم التصوير 
شوق الصوتي الوريدي المزدوج أمواجاً 
صوتية لقياس تدفق الدم قِ الأوردة 
والتعرف على الجلطات. والتصوير 
الوريدي أقل استعمالاً. وفيه تحقن صبغة 
تباين وقسطرة للبحث عن تخثر الأوردة 
العميقة. أما التصوير بالرنين المغناطيسي 
فيّدَخر عادة لارتفاع تكلفته للنساء 
الحوامل وأولثك الذين لا يمكنهم أخذ 
صيغات التباين. 
العلاجات 
يعتمد الملاج على شمدة الانصمام 
© علاج إذابة الجلطة أدوية تفتيت 
الجلطة مثل ستربتوكيناز أو منشط 
البلازمينوجين النسيجي تستخدم لتكسير 
وإذاية جلطات الدم: وتعطى للأشخاص 
الآكثر تعرضا للوفاة أو المضاعفات 


يمكن أن يحدث انصمام رثوي عندما تتكون جلطة دموية بعد فترات طويلة من السكون. ولذلك عندما 
افر بالسيارة أو الطائرة: احرص على أخذ فترات راحة لاطالة العضلات أو المشي هثا وهناك كل ساعة 
أو ساعتين منع الدم من التجمع في الأوردة العميقة للساقين. 

























معظم الوفيات التي تنتج عن 

انصمام رئوي تحدث في غضود 

ساعة. التمس العناية الطبية 

حالاً إن كنت تعاني من الأعراض 

الآتية: 

قصر نفس يبدأ فجأة 

ألم قي أي مكان من الصدر, 
سواءً كان حاداً أو لا. والذي قد 
يتشعب إلى الكتف أو الذراع أو 
الرقبة أو القك 

* سعال ببصاق دموي 

© دقات قلب متسارعة 

* دوخة أو إغماء 

» تعرق متزايد 

* صقير عند التنقس 

» برودة الجلد أو زرقته 


»* نبض ضعيف 


الخطيرة من الجلطات. ولا يمكن إعطاء 
هذه الأدوية لأي شخص كانت قد أجريت 


له جراحة في الأسبوعين السابقين. أوعانى 
من سكتة حديثة: أومصاب باعتلال نزقي» 
أو للمرأة الحامل. 

© الأدوية قد تعطى مضادات التجلط: 
أو مسيلات الدم. لفترة شهور عديدة. 
ويمكن حقن الهيبارين تحت الجلد في 
المنزل دون مراقبة شديدة لمدى سيولة 
الدم التي حدثت. 

٠‏ الأجهزة الوقائية يمكن أن يحسن 
الضغط بالهواء والجوارب الضاغطة من 
تدفق الدم ويساعد على منع تكون جلطات 
جديدة. ويمكن لهذه الجوارب أيضاً أن 
تفيد في منع بعض المضاعفات متى تم 
تشخيص جلطة دموية في الساق. 

* النشاط تجنب ملازمة الفراش والخمول 
لفترات طويلة شيء أساسي للحفاظ على 
الدورة الدموية في حالة جيدة والوقاية من 
جلطات قادمة. 

انظر أيضاً: السمنة (صفحة /759-75) ٠‏ الاعتلالات 


الوريدية (صفحة ٠ )787-715 ٠‏ ارتفاع ضغط الدم (صفحة 
مم 
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الجهاز التنفسي 





الجهاز التنقسي 


يفا 


الدرن 





© © 


يموت كل عام نحو مليوني شخص في العالم من الدرن (أو السل). ويتم 
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تشخيص نحو عشرة ملايين حالة جديدة سنوياً. وتصبح سلالات أكثر 
من الدرن مقناومة للأدوية المستخدمة في العلاج. وقد يكون نحو ثلث سكان 
العالم مصاباً بالجرثومة المسيبة للدرن: ولكن معظمهم لن تصيبهم المرحلة 


النشطة من المرض. 

الأسباب 

ينتج الدرن عن جرثومة نوعية ينقلها 
الهواء (تسمى المتفطرة السّلّية) تصيب 
الرئتين عموماً؛ وقد يقتضي حدوث 
الإصاية التعرض المتكرر للجرثومة بمرور 
الوقت. وعندما يسمل مصاب بدرن نشط 
أو يعطس أو يتكلم تنطلق الجراثيم في 
الهواء. حيث يمكن أن تعيش عدة ساعات. 
وسوف يستنشق آخرون هذه الجراثيم 
ولكن معظمهم سيجد الحماية من 
خلال جهازه المناعي. وسيصاب بعضهم 
بالجرثومة. ولكن 7٠١‏ منهم فقط أو أقل 
ستصيبهم المرحلة النشطة من المرض. 
ريما بعد سنوات عندما يضعف جهازهم 
المناعي لكبر السن أو المرض أو لأسباب 
أخرى. ولا يكونون ناقلين للعدوى إلى أن 
يحدث هذا. والبعض؛ مثل مرضى الإيدز. 
سيصيبهم المرض سريعاً؛ لأن جهازهم 
المناعي يعجز عن مكافحته. 

الوقاية 

الثهوية الكافية واستخدام الضوء فوق 
البنفسجي لقتل البكتريا التي ينقلها الهواء 
قد يساعدان في منع انتشار الدرن في الأماكن 
المزدحمة؛ مثل المستشفيات والمستوصفات. 





من أن ينشط عند أولئك الذين أصابتهم 
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العدوى. ويستخدم لقاح يسمى بي سي جي 
6 للمجموعات السكانية الأكثر تعرضا 
للخطر في المناطق المتخلفة. ولكن استخدامه 
وفعاليته مازالا محل جدل. 

وأي شخص يتم تشخيص الدرن 
لديه ينبفي أن يعزل في الأسبوع الأول 
أو الأسبوعين الأولين من العلاج: حتى 
يتوقف السعال ويقل خطر انتقال العدوى 


التشخيص 
ينبغي على كل من أصيب بالعدوى أن ينشد 
العلاج الطبي العاجل. وأولئتك الذين يقدر 
جهازهم المناعي على عزل جراثيم الدرن 
لن تظهر لديهم أعراض. أما أولئك الذين 
لديهم درن نشط فقد لا يشعرون بالمرض». 
أو قد يعانون من سعال مستمر ونقص في 
الوزن وفقدان للشهية وارتفاع في الحرارة 
فق تر ولج يق من ا 

ويمكن لاختبار جلدي أن يبين ما 
إن كانت الجرثومة موجودة في الجسم 
أو لا. ولكن يظل من الضروري إجراء 
أشعة سينية على الصدر ومزارع وفحص 
مجهري للبصاق لتأكيد أن المرض نشط. 


العلاجات 
اليوم يمكن أن تعالج المضادات الحيوية 





من المعرضون للخطر؟ 
تشمل عوامل الخطر؛ 
* فيروس نقص المناعة البشري/الإيدر 

» جهاز متاعي مختل 

» كبار السن والصغار جداً 

* استخدام عقاقير في الوريد 

©« الققر والتشرد 

* المقيمون يدور الرعاية لفترات طويلة 

* العاملون في الرعاية الصحية 

وحراس السجوت 

© سوء التفذية 
مغظم حالات الدرن بفعالية. أما الدرن 
المقاوم للعديد من الأدوية فأصعب في 
علاجه؛ إذ إن البكتريا لا يمكن قتلها 
بعديد من الأدوية التي توصف عادة. وهذا 
النوع من الدرن خطير ويمكن أن ينتشر 
بسهولة. ويكثر حدوثه في سلالات في آسيا 
وأفريقيا. 
© الأدوية تستخدم مضادات حيوية 
مجتمعة لعلاج عدوى الدرن؛ إذ إن 
البكتريا قد تصبح مقاومة لدواء واحد. 
وتعطى المضادات الحيوية لستة إلى تسعة 
أشهر أو يزيد. ومع أن المريض قد يشعر 
بالتحسن بعد أسابيع قليلة فقط؛ فمن 
الضروري جداً أن يستمر العلاج للقضاء 
على المرض تماماً. ويمكن للعلاج الملاححظ 
مباشرة. الذي يشرف فيه عامل رعاية 
صحية على تناول الأدوية. أن يقصر من 
زمن العلاج بالتأكد من أن العلاج يتم 
التقيد به. 


انظ رأيضاً: فيروس نقص المناعة البشرى/الإيدز (صفحة 
17-/711) ه الحمى (صفحة )1١/‏ 


نمدد الشعب 





© © 


يمكن أن تؤدي عدوى أو إصابة إلى تلف جدران المسالك الهوائية في الرئتين. 
ويتجمع المخاط ويغلظ حتى يشق على الرئتين التخلص منه. وتتمدد 
المسالك الهوائية وتتندب. ويتجمع مخاط أكثر. وتبدأ الحلقة المفرغة التي 


تسمى تمدد أو توسع الشعب. 
الأسباب 

التليف الحوصلي (صفحة 8١؟1)‏ سبب 
رئيسي. وكذلك الالتهاب الرئوي (صفحة 
,)1١7-7‏ والدرن (صفحة ؟7١؟):‏ 
والعدوى الفطرية. واعتلالات نقص المناعة 
مثل الإيدز (صفحة 7١5-/11؟):‏ والحالات 
التي تصيب الأهداب. أو أحد الأورام. وحتى 
إصابة مثل استنشاق طعام أو جسم غريب 
يمكن أن يظهر لاحقاً كتمدد شعبي. إذ قد 
تستغفرق الحالة سنين لتظهر. وفي بعض 
الحالات: يولد أشخاص بهذه الحالة. 
الوقاية 

العلاج الفوري لعدوى الرئة هو خط الدفاع 
الأول. وقد تفيد التحصينات ضد الحصبة. 
والأنفلونزا. والالتهاب الرئوي. والسعال 





يمكن للتحصينات أن تساعد على منع عدوى الرئة 
التي قد تتطور إلى تمدد الشعب. وهو مرض ينتج عن 
تندب الرئتين. 


الديكي: وأمراض أخرى. وقد يمنع تجنب 
الاستنشاق العرضي للأجسام الصغيرة 
حدوث التمدد الشعبي. وينبفي تجنب 
التدخين والتواجد قريباً من المدخنين. 


التشخيص 
كثيراً ما تتشابه أعراض تمدد الشعب مع 
أعراض أمراض الرئة الأخرى: وتشمل 
السعال المزمن الذي يزداد سوءاً عند 
الرقاد على الجنب. والذي قد ينتج دما 
أو بلغماً كريه الرائحة. وقد يوجد كذلك 
قصر في النفس وألم في الصدر أو التهاب 
بلوري. وصفيرء وزرقة في الجلد. ونقص في 
الوزن: وإعياء. وشحوب. ونفس كريه. 

ولا يوجد اختبار نوعي لتمدد الشعب؛ 
لذا على الطبيب أن يستيعد الاعتلالات 
الأخرى. ويمكن أن تظهر الأشعة السينية 
على الصدر تندياً أو عدوى في جدران 
المسالك الهوائية. ويمكن أن تعطي الأشعة 
اللقظمية ضورة أكثر تفصيلاً- وقد تبين 
اختبارات الدم وجود عدوى. ويمكن 
بمزرعة للبصاق يتم تحليلها في المعمل 
تعيين البكتريا أو الفطر أو الدرن. 

وتقيس ,اختبارات وظائف الركة. مدى 
كفاءة عمل الرئة ومدى التلف الذي حدث. 
والاختبارات الأخرى. مثل اختبار العرق 
للكشف عن التليف الحوصلي أو اختبار 
الجلد للكشف عن الدرن. سوف تتحرى 


عن أسباب أساسية ممكنة. وفي بعض 
الحالات يجرى فحص بالمنظار الليفي 
الضوئي الشعبي. تحت تخدير موضعي: 
باستخدام منظار شعبي لمعاينة المسالك 
الهواثية وأخذ عينات من المخاط. 


العلاجات 

يعتمد العلاج على السبب الأساسي. ولا 
يمكن شفاء الحالة: ولكن يمكن السيطرة 
عليها. 

« الأدوية تعطى المضمادات الحيوية 
للعدوى التنفسية. وموسعات الشعب. التي 
تعطى من بخاخة أو رذاذة: تفتح المسالك 
الهواثية. ويمكن للكوتيكوستيرويدات أن تقلل 
الالتهاب. وأدوية ترقيق المخاط وطاردات 
البلغم تليّن المخاط. ولكن تجنب الأدوية التي 
تكبت السعال لأنها تمنع طرد المخاط. 

© العلاج الطبيعي يستخدم أسلوب 
يسمى "النقر على الصدر" كذلك في علاج 
التليف الحوصلي ويساعد على تليين المخاط 
فيسهل إخراجه بالسعال. وتستخدم اليدان 
أوجهاز خاص يسمى "الناقر الآلي" للقرع 
على الصدر والظهر. 

انظ رأيضاً: فيروس نقص المناعة اليبشرى/الإيدز (صفحة 


٠ ١17-7١7 الالتهاب الرئوي (صفحة‎ ٠ )7١/-7 
)7(7 الدرت (صفحة‎ 


من المعرضون للخطر؟ 
تشمل عوامل الخطر:ة 

» عدوى الرئة 

٠‏ التليف الحوصلي 
ا 

» أمراض نقص المناعة 

© إسستشاق طعاء. أو لك ادر هري 
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الج زالتنفسي 


الجهاز التنضسي 


"34 


انقطاع النفس أثناء الثوم 





© © © 


انقطاع النفس أثناء النوم حالة فيها يتوقف التنفس تكراراً أثناء النوم 
العشر شوانٍ على الأقل. وقد تحدث هذه التوقفات الوجيزة لما قد يصل 
إلى 7١-٠١‏ مرة في الساعة: وتعوق أنماط النوم الطبيعية. وتقلل كمية 
الأكسجين في الدم: وهو ما يجعل المخ يرسل إشارة استيقاظ حتى يبدأ 


التنفس مرة أخرى. 

ومع أن الغطيط المرتفع كثيراً ما يقترن 
بانقطاع النفس أثناء النوم: فليس كل 
من يغط لديه انقطاع النفس. وليس كل 
من لديه انقطاع النفس يغط. وأولئك 





يعانون منه يبدون وكأنهم يتوقون 
للهواء أو يختنقون أثناء نومهم. أو قد 
يشخرون عندما يستأنفون التنفس بعد 
توقف. وكثيراً ما لا يعون المشكلة: ولكنهم 
يشعرون بنعاس متزايد أثناء النهار حتى 
بعد نوم هانيٌ بالليل. وذلك لأن نوم حركة 
العين السريعة: وهي المرحلة المجدّدة من 
النوم. يكون قد أصابها الاضطراب من 
تكرر الاستيقاظ. 

وقد يفضي انقطاع النفس أثناء النوم 
في حالاته المتوسطة والشديدة إن ترك 
بغير علاج إلى مرضي القلب الوعائي 
(صفحة 770-774) أو السكتة الدماغية 
(صفحة 119-178) أو ارتفاع ضغط 
الدم (صفحة 759-751) أو مضاعفقات 


الذين 





الجراحة والأدوية: وحتى إلى زيادة معدل 
الوفاة من النوبات القلبية والسكتات. 
ويتعرض المصابون بانقطاع النفس أثتاء 
النوم لحوادث الطرق أكثر من غيرهم 
بمرتين إلى خمس مرات. 

وتزداد الحالة في الرجال عن النساء 
مرتين: 4: من الرجال في منتصف العمر 
و1 من النساء في منتصف العمر يعانون 
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من انقطاع النفس أثناء النوم. ولكن تحو 
٠‏ منهم قد لا يدركون ذلك. 


الأسباب 
أكثر أسياتب انقطاع النفس انسداد 
منفذ الهواء. ويسمى هذا النوع انقطاع 
النفس الانسدادي أثناء النوم. إذ ترتخي 
عضلات مؤخرة الحلق التي تدعم الحنك 
الرخو واللهاة واللوزتين واللسان ارتخاءً 
شديداً يمنع بقاء الحلق مفتوحاً. وفي 
حالات أخرى. تحدث إعاقة تدفق الهواء 
إلى الرئتين | 
أو لوزتين متضخمتين أو انسداد أنفي أو 
حنك أو لسان غريب الشكل. والسمنة 
أو زيادة الوزن يمكن أيضاً أن تعوق 
منفن الهواء بسبب زيادة كمية الأنسجة 
حول الرقبة والحلق: وإن كان :4٠‏ من 
الأشخاص الذين يعانون انقطاع النفس 
ليسوا كذلك. 

وانقطاع النفس المركزي أثناء النوم 
أقل حدوثاً بكثير؛ وفيه يخفق المخ في 
إرسال إشارات لعضلات الحجاب الحاجز 
أن تتنفس. أو أن العضلات لا تتلقى 
الرسالة. وقد ينتج هذا عن سكتة أو ورم 


التيجة منص هواء مسيق طبيعي 








في المخغ (صفحة :)1417-١47‏ أو إصابة في 
العمود الفقري. أو مرض عضلي عصبي 
مثل التصلب الجانبي الضموري (صفحة 
١‏ ). وفي بعض الحالات. يكون انقطاع 





من المعرضون للخطر؟ 

تشمل عوامل الخطر: 

« زيادة الوزن أو السمنة 

» شذوذ في الأنف أو الحلق أو الجهاز 
التنفسي العلوي 

© الذكور 

» ارتفاع ضغط الدم 

* الرقبة الغليظة أو مقاس الياقة الكبير 
(أكثر من 57 سم//١‏ بوصة للرجال؛ 
5١‏ سم/"1 بوصة للنساء) 

» تضخم اللوزتين أو القُدّائيّات 

» سن 50 وأكبر 

٠‏ تاريخ عائلي 

* تناول الكحول أو المهدثات أو الأدوية 
المسكنة الأخرى 

» العرق: الأفارقة, وسكان جزر المحيط 
الهادي؛ والأسبان 


النفس نتيجة فشل في كل من إرسال 
واستقبال الإشارة. 


الوقاية 
قد يساعد تقليل عوامل الخطر في منع 
انقطاع النفس أثناء النوم: وحتى في علاج 
الحالات الخفيفة. وقد يقلل إنقاص الوزن 
بمقدار قد لا يتجاوز 7٠١‏ من وزن الجسم 
من شدة انقطاع النفس أثناء النوم بأكثر 
من ./6٠‏ 

وتجنب) الكعول تماماء والسعسانا 
مثل الأقراص المنومة ومرخيات العضلات 
وبعض مضادات الهستامين قبل موعد 
النوم حاسم في الوقاية. وقد يكون 
للعلاجات بدون وصفة والعلاجات العشبية 
آثار جانبية مسكنة قد تشجع على حدوث 
انقطاع النفس. 

والنوم على الجنب بدلاً من الظهر 


يساعد أيضاً على إبقاء منقذ الهواء 
مفتوحاً. ولنع التقلب على الظهر. ثبت 
نصف كرة تنس في ظهر البيجاما قرب 
الرقبة والنصف الآخر في منتصف الظهر. 
أوضع كرة تنس في جورب واشبكها في ظهر 
رداء النوم. 

ويتبغي علاج حالات الحساسية 
والاحتقانات الأنفية لإبقاء منافن الهواء 
سالكة. ولكن استعمل مضادات الهستامين 
ومزيلات الاحتقان أو رذاذات الأنف التي 
لاتسبب تسكيناً؛ حتى تتجنب زيادة ارتخاء 
العضلات في الرقبة والحلق. 

وينبغي تجنب السجائرء فالتدخين 
يجعل التورم في منفذ الهواء العلوي أكثر 
سوءا. 


التشنخيص 

قد تشمل الأصراضى نويات صصداع في 
الصباح. وكثرة التبول في الليل: وصعوية 
التركيز. والنسيان. وسوء التقديرء. 
والتهيج. وتغيرات في المزاج أو السلوك. 
والقلق؛ والاكتثئاب. وقد يكون لدى الأطفال 
سلوك نشاط مفرط وحتى قد يشخصون 


باضطراب نقص الانتباه مع فرط 
النشاط. 


ويقيس مخطط النوم المتعدد الليلي: 
ويجرى عادة أثناء الليل في المستشفى أو 
في مركز متخصص في اضطرابات النوم: 
سرعة القلب وأنماط التنفس والموجات 
المخية أثناء فوم المرين لتشخيض 
انقطاع النفس تشخيصاً قاطعاً واستبعاد 
اضطرابات النوم الأخرى. مثل الأرق 
(صفحة )175-١7١‏ والسبخ الانتيابي 
(الخدار). ويمكن استخدام الأكسيميتر 
(مقياس التأكسج) في المنزل: والذي 
يستخدم الضوء لقياس مستويات 
الأكسجين في الدم أثناء النوم. وقد تشمل 
الاختبارات الأخرى مخطط صدى القلب 
لفحص وظيفة القلب. وفحوص الغدة 


الدرقية. والأشعة السينية أو المقطعية 
للبحث عن انسدادات. 


العلاجات - 

ليس ثمة علاج لانقطاع النفس أثناء 
النوم: ولكن السيطرة على الأعراض 
يمكن أن تقلل من خطر حدوث مشاكل 
القلب وضغط الدم التي يمكن أن تنتج عن 
الحالة. ويعتمد العلاج على نوع انقطاع 
النفس أثناء النوم وشدته؛: وقد يقتضي 
الجمع بين العلاجات. ولعلاج انقطاع 
النفس المركزي أثناء النوم. ينبفي علاج 
الفنين الأساسي. 

« الأدوية قد توصصف أدوية مثل 
أسيتازولاميد وثيوفيللين لتساعد على 
تنبيه التنفس أثتاء النوم. 

» ضغط منغذ الهواء الايجابي المستمر 
يستخدم هذا الجهاز ضغط الهواء ليبقي 
منافد الهواء مفتوحة. ويوضع فوق الأنف 
قناع متصل بخرطوم هواء. ويبقي ضغط 
الهواء من منفاخ هوائي منافذ الهواء 
مفتوحة. وهذا هو العلاج الأكثر استعمالاً 
وفعالية. ولكن بعض المرضى يجدون 
استخدامه غير مريح. 

* التركيبات السنية يقوم طبيب أسنان 


تجركيتها: وف تنيز وضع القك واللسان 
حتى يبقى منفذ الهواء مفتوحا. وهذه 
الطريقة ليست دتما شمالة متل استخدام 
جهاز ضغط منفذ الهواء الإيجابي 
المستمر. . 
© الجراحة جراحة تقويم الحلق والحنك 
واللهاة تزيل النسيج الزائد عند ظهر 
الحلق الذي قد يسد منفذ الهواء. وتقويم 
الحنك واللهاة بمساعدة الليزر يستخدم 
الليزر لتشذيب الحنك للمساعدة في 
تخفيف الغطيط (صفحة 15-77): ولكن 
لم يثبت أنه يفيد في انقطاع النفس أثناء 
النوم. واستئصال اللوزتين المتضخمتين 
والفدانيات (النسيج الليمفاوي خلف 
الأنف) علاج فمال بنسبة 5٠‏ للأطفال 
الذين يعانون من انقطاع النفس أثناء 
النوم. وقد تزيل إجراءات أخرى انسداداً 
في الأنف أو أعلى الحلق. وإذا فشلت كل 
العلاجات الأخرى في علاج انقطاع النفس 
الشديد أثناء النوم: يمكن بشق القصية 
الهوائية عمل فتحة في القصبة الهوائية 
حتى يمكن للهواء الالتفاف حول منقذ 
الهواء المسدود. 


انظر أيضاً: مرض القلب الوعائي (صفحة 776-1774) * 
ارتفاع ضغط الدمر (صفحة 779-177) ٠»‏ الغطيط (صفحة 
م 





0 
ص 


ايمكن إجراء مخطط النوم المتعدد في مستشفى أو مركز متخصص في علاج اضطرابات النوم. ويمكن تشخيص 
انقطاع التفس أثناء النوم باستخدام مخطط النوم المتعدد لقياس أشياء مثل سرعة القلب, وأنماط التتفس. 


وموجات المغ أثناء نوم المريض. 
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الجهاز التنفسي 





الجهاز التنفسي 


ذف 


التوقف عن التدخين 


يمكن بالتحرر من عادة التدخين إنقاذ الأرواح والمال: وتتجنب المشاكل 
الصحية. ولكنها عادة يصعب التخلص منها. فالنيكوتين: وهو العقار الموجود 
في السجائر؛ يدمنه الجسم تماماً مثل الكوكايين والهيروين وأكثر من الكحول. 

ويمكن أن يسبب الانسحاب توقاً شديداً إلى التبغ؛ وتهيجاً. وقلقاً. ونقصاً في 
التركيزء وتململاً. وصداعاً. وتعاساً. واضطراباً في المعدة. إضافة إلى ذلك: 
كثيراً ما يقترن التدخين يمواقف عاطفية واجتماعية: لذا يصبح التدخين 


أيضاً عادة انفعالية. 


دواعي الاقلاع 

يُمَدّْر أن كل سيجازة يدخنها المدخن 
تنتقص من عمره سبع دقائق في المتوسط. 
والتدخين هو السبب الرئيسي للوفاة 
الممكن منعه: ويّقدّر أنه أهلك ماثة مليون 
شخص تقريباً في أنحاء العالم في المائة عام 
الأخيرة. وهو المسثول عن 3٠‏ تقريياً من 
حالات سرطان الرئة (صفحة ؟7؟-؟77), 
وعامل إصابة بسرطانات المريء والحنجرة 
والكلى والبنكرياس وعنق الرحم. وهو يزيد 
من خطر التعرض لأمراض القلب والسكتة 
وارتفاع ضغط الدم: وهو السبب الأكير 
لمرض الانسداد الرثوي المزمن (صفحة 
.)7١1١‏ كما أنه يزيد حالات الرثة 


الأخرى سوءاً. مثل الربو (صفحة 1:08- 
4 وفي الحمل: يمكن أن يتسبب التدخين 
في الولادة المبكرة ونقص وزن المولود. 
واليوم أصبح التدخين غير مقبول 
اجتماعياً. فكثير من أماكن العمل يحظر 
فيها التدخين: كما تتبنى المطاعم والأماكن 
العامة الأآخرى سياسات لمنع التدخين. 
كيف تقلع؟ 
بالرغم من أن التدخين يعتبر إدمانا. إلا 
أن الإقلاع عنه ليس مستحيلاً بالتأكيد. 
وأكثر الناس الذين يتوقفون عن التدخين 
لثلاثة أشهر يمكنهم الإقلاع عنه نهائياً. 
© خفّض ابدأ في تقليل عدد السجائر التي 
تدخنها يومياً. 











عليك السيجارة. قم بالمشي. فكثيراً ما يدخن الناس لأنهم يشعرون بالتوتر. والرياضة يمكن آن تخفف من هذا 
لقعو 
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طبى 


أخشى ما أخشاه أن يزيد وزني 
إن أقلعت عن التدخين: فماذا 
أفعل لتحاشي ذلك؟ 

تحمل زيادة في الوزن مقدارها 76 7- 
ه,5 كجم ٠١-0(‏ أرظال) مخاطر صحية 
أقل بكثير من الاستمرار في التدخين, 
ولكن كثيراً من التاس لا يريدون أن 
يخاطروا بزيادة الوزن. ولا يسيب الإقلاع 
عن التدخين زيادة الوزن في حد ذانه, 
ولكن كثيراً من الناس يتناولون وجيات 
خفيفة باستمرار ليتعاملوا مع التهيج 
وافتقادهم لشيء يفعلوته يأيديهم 
وأفواههم. 


استبدل الرياضة بالتدخين, 
فالرياضة سوف تساعد على منع 
زيادة الوزن: وحتى قد تقلل اشتياقك 
الشديد للسيجارة؛ وإذا كان ضرورياً 
أن خفيفة؛ فتخير 
الخضراوات أو أغذية د صحية أخرى. 





* تاريخ الإقلاع اخترموعداً للإقلاع وأعلنه 
للأصدقاء والعائلة. واطلب منهم الدعم. 

» نظف تخلص من طفايات السجائر 
وأي شيء يشبه الدخان في رائحته. 

٠.‏ مثيرات التدخين عين الأوقات التي 
تغري أكثر بالتدخين. وإذا أمكن. فتجنب 
المواضع والأنشطة التي تثير الرغبة في 
السيجارة. 

» عادات جديدة اعثر على أشياء مختلفة 
تفعلها كبديل عن التدخين. قم بالمشي 
مثلاً؛ فالتدخين يخفف التوتر. وكذلك 
الرياضة. احتفظ بكمية من الحلوى 
الخالية من السكر أو حبوب دوار الشمس 
لإشباع الفم. اعبث بدبابيس الورق أو 
البلي حتى تشغل الأيدي المتململة. 





قد يساعد لصوق أو علكة النيكوتين في كبح التوق الشديد بتقديم جرعات مقئنة من النيكوتين أثناء الاقلاع 
عن التدخين. كذلك ققد يكون مفيداً أن تتسلى يوجبات خفيغة من الطعام الصحي لارضاء الاشباع الفمي. مثل 


الكرفس أو الجزر أو يذور دوار الشمس. 

وتقوم المستشفيات والإدارات الصحية 
والمراكز الاجتماعية وأماكن العمل وغيرها 
من المؤسسات بتقديم برامج التوقف عن 
التدخين. وتساعد هذه البرامج المدخنين 
على التعامل مع أنماط هذه العادة: وتقدم 
كذلك الدعم الاجتماعي من أشخاص 
يحاولون القيام بنفس التغيير. 
»© الوخز الإبري بينت الدراسات أن 
الوخز الإبري فعال في مساعدة المدخنين 
على الإقلاع إذا كان لديهم الحافز 
الشخصي القوي. ومع ذلك فالوخز الإبري 
الوهمي ينفع أيضاً بنفس الدرجة تقريباً 
© المعالجة بالتنويم لم تثبت أي دراسات 
فعالية العلاج بالتنويم في المساعدة على 
التوقف عن التدخين: ولكنه قد يفيد يعض 
الأفراد. 
علاج إحلال النيكوتين 
بالرغم من أن 17-5 من الناس يستطيعون 
الإقلاع عن التدخين لستة أشهر على الأقل 
دون أي نوع من الدواء. فإن ربع إلى ثلث 
المدخنين الذين يستخدمون علاج إحلال 


النيكوتين أو بوبريوبيون يمكنهم أن يظلوا 
بلا تدخين لأكثر من ستة أشهر: واستخدام 
العلاجين معأ قد يكون أكثر فعالية من 
أيهما متفرداً. ويعض مضادات الاكتئاب 
الموصوفة لا يفبغي أن يستخدمها أي شخص 
سبق له الإصاية بنويات تشنجية أو ارتفاع 
ضغط الدم (صفحة 159-757). وتزيد 
غمالية علاج إحلال النيكوتين إذا ترافق مع 
برنامج لتعديل السلوك. 

« اللصوق غالباً ما يكون اللصوق دون 
وصفة؛ء ويقدم جرعة ثابتة من النيكوتين 
تمتص خلال الجلد. وهو متاح بتركيزات 
مختلفة حتى يمكن إنقاصص الجرعة 
بالتدريج. وقد يشكل تهيج الجلد مشكلة 
بسبب الشريط اللاصق. 

© العلكة متاحة بدون وصفة:. وتطلق 
النيكوتين في بطانة الفم. ولهذا المنتج 
المرونة الأكبر في جرعات النيكوتين 
ويعطي بعضاً من الإشباع الفمي للتدخين. 
وهي ليست خياراً للأشخاص الذين 
لا يستطيعون مضغ العلكة بسبب أي 








إجراءات علاجية في الأستان أو أسنان 
صناعية أو اضطراب المفصل الصدغي 
الفكي (صفحة 10-84): ويمكن أن تسبب 
اضطراباً في المعدة وفواقاً وتهيجاً في الحلق 
وانتفاخاً. 

© الرذاذ الأنفي متاح فقط بوصفة طبية, 
وقد لا يكون خياراً لأشخاص بحالات في 
الأنف أو الجيوب الأنفية مثل الحساسية 
والربو. ولا ينصح بالرذاذ الأنفي لشباب 
المدخنين. 

© البخاخة وهي أيضاً متاحة فقط 
بوصفة طبية. وتبدو بخاخة النيكوتين مثل 
ة وتطلق النيكوتين في الفم . 
ن. ويمكن أن تسبب تهيج 
الحلق والقم والسعال؛ ولا ينصح بها لأي 
شخص لديه مشكلة في الشعب. 






بعد الإقلاع 

يبدأ جسم المدخن في التغير سريعاً بعد 
آخر سيجارة. فبعد ٠١‏ دقيقة من الإقلاع. 
ينخفض ضغط الدم وسرعة التبض بينما 
تزداد درجة حرارة اليدين والقدمين. 
وبعد ثماني ساعات. تعود مستويات 
الأكسجين وأول أكسيد الكربون في الدم 
إلى طبيعتها مرة أخرى. وبعد 4؟ ساعة 
فقط. تقل خطورة التعرض لنوبة قلبية. 
ويعد 58 ساعة. تبدأ نهايات الأعصاب 
التي أتلفها التدخين في النمو من جديد: 
وتتحسن القدرة على الشم والتذوق. وبعد 
سنة؛ يكون خطر التعرض لمرض القلب 
التاجي نصف ما لدى المدخن. ويعد ١8‏ 
عاماً من الإقلاع. يكون خطر الوفاة من 
الحالات المتعلقة بالتدخين تقريباً مثل 
الأشخاص الذين لم يدخنوا قط. 


انظر أيضاً: سرطات الرتة (صفحة 777-777) ٠‏ الربو 
(صفحة )7١9-7-71‏ » مرض الانسداد الرئوق المزمن 
(صفحة 7٠١5٠١‏ 
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الجهاز التنضسي 


الجهاز التنضسي 
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التليه 
© © © ©ه 


الحو 


هذا المرض الموروث يتلف الرئتين والبنكرياس وأعضاء أخرى. والمورثة 
المختلة المسببة له مسئولة عن تنظيم حركة كلوريد الصوديوم (الملح) 
إلى داخل الخلايا وخارجها. وعتدما ينهار هذا النقل؛ تنتج إغرازات لزجة 
غليظة في الرئتين والجهاز الهضمي والجهاز التناسلي؛ ويخرج الملح الزائد 
في العرق. وهذا التغير في قوام الإفرازات يمكن أن يسبب عدوى في الرئة 
وقصوراً في التنفس وأنواعاً من النقص الغذائي والعقم. وقد يؤدي إلى 
مرض السكر (صفحة 41-778 1) وتشمع الكبد (صفحة 187-185). 


الأسباب 

التليف الحوصلي حالة تورث بطريقة 
متنحية: إذ يجب أن يحمل كلا الآبوين 
المورثة المختلة حتى يولد الطفل بهذا 
المرض. ويحمل المرض ٠١-7‏ من الجنس 
القوقازي (البيض). وكثيرون لا يدركون 
ذلك. 


الوقاية 

ليس ثمة سبيل لمنع التليف الحوصلي. 
ويمكن لاختيار الحمض النووي 1014 
(دي إن أيه) أحياناً اكتشاف وجود المورثة 
المختلة. ويمكن أيضاً إجراء اختبارات 
للأبوين للتحري عن التليف الحوصلي. 


التشذ 


تشمل الأعراض المبكرة عدم التبرز في الأربع 
والعشرين إلى الثماني والأربعين ساعة 
الأولى من الحياة: وبرازاً شحمياً ضخماً. 
وجلداً مملعاً. وكثرة الفدوى التنفسية, 
والسعال أو الصفير: ونقص الوزن: وعدم 
النموأوتأخر النمو. والإسهال والتعب. ويتم 
تشخيص معظم الأطفال المصابين بالتليف 
الحوصلي ببلوغهم الثالثة من العمر. 
واختبار كلوريد العرق هو المعيار 
لتشخيص التليف الحوصلي. ويقاس 
محتوى الملح في عينة من العرق. مع أنه 
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يصعب أحياناً جمع كمية كافية من العرق 
من طفل رضيع. 

وقد تشمل اختبارات أخرى للحالة 
اختيار شحم البراز. وأشعة سينية على 
الجزء العلوي من الجهاز الهضمي والأمغاء 
الدقيقة: وقياس وظائف الينكرياس. 


العلاجات 

لا يمكن شفاء التليف الحوصلي. ويهدف 
العلاج إلى السيطرة على الأعراض ومنع 
المضاعفات التي تهدد الحياة. مثل الالتهاب 
الرئوي (صفحة ,)7١5-١5‏ والالتهاب 
الشعبي (صفحة .)٠٠١‏ وتمدد الشعب 
(صفحة :)1١7‏ واسترواح الصدر (صفحة 
5)). والنزف من الرثة ونقص التفذية. 
© التصريف الوضعي ونقّر الصدر 
تستخدم هذه الأساليب لإخلاء المخاط 
من الرئتين. فالرقاد مع جعل الرأس 
فوق جانب السرير يدع الجاذبية تساعد 
على طرد المخاط. والتربيت العنيف على 
الظهر والصدر يساعد كذلك على إزالة 
المخاط. وتتلقى الأسر تعليمات خاصة عن 
كيفية تنفيذ هذه الطرق. 

« الأدوية يمكن أن تعالج المضادات 
الحيوية العدوى التنفسية المتكررة. ويمكن 


لموسعات الشعب المستنشقة مثل ألبيوتيرول 
أن تفتح المسالك الهوائية: كما تستطيع 
الأدوية المسيلة للمخاط أن تحسن عمل 
الرئة. وقد يبطىٌ تخفيف الألم باستخدام 
أيبويروفين تدهور الرئة. 

© المكملات يمكن إعطاء إنزيمات 
البنكرياس ومكملات الفيتامينات. خاصة 
أ د. ه.ء ك للمساعدة على الهضم. 
ومكملات زيت السمك قد تقدم كذلك 
بعض الفوائد. 

© القذاء حيث إن مرضى التليف 
الحوصلي لا يمتصون المواد الغذائية جيداً: 
لذا ينصح بحمية مغذية عالية السعرات. 
ويمكن أن يساعد شرب كميات كبيرة من 
السوائل على إسالة المخاظط. 

» الوخز الإبري هذا العلاج الصيني 
التقليدي (صفحة 450-441) يمكن أن 
يقلل قدر الألم الذي يكابده مرضى التليف 
الحوصلي دون التسبب في أي آثار جانبية 
أو مضاعقات. 

© نقل الأعضاء بعض المرضى الذين 
لديهم مضاعفات تهدد الحياة أو مقاومة 
للمضادات الحيوية قد يفيدون من نقل 
الرئة أو زرع رئة وقلب معاً. 
انظر أيضاً: مرض السكر (صفحة ٠ )]4٠-17/‏ الالتهاب 
الرئوي (صفحة ٠ )١٠١7-7١١‏ استرواح الصدر (صفحة 
ةا 

من المعرضون للخطر؟ 

تشمل عوامل الخطر: 


* الجنس القوقازي. خاصة من أصول 
من شمال ووسط أورويا 
© التاريخ العائلي 





استرواح الصدر 





© هك 


عتدما يدخل الهواء إلى البلوراء وهي الطبقة المزدوجة من الأغشية 
الرقيقة التي تبطن جدار الصدر وتحيط بالرئتين: فإن الحالة تسمى 
استرواح الصدر. وهي مشكلة: إذ إن إحدى الرئتين أو كلتيهما قد تنخمص 


تتيجة لهذا 


الأسباب 
يعتمد سبب استرواح الصدر على النوع. 
ويعتقد أن انفجار فقاعة أو مَجْلة: وهي 
كيس في الرثة مملوء بالهواء أو السائل. 
مسئول عن استرواح الصدر التلقائي. 
أو الأولي: مع أن السبب لا يعرف أحياناً. 
ويحدث هذا النوع أكثر ما يحدث في 
الرجال الطوال النحاف دون سن الأربعين. 
وقد يكون التاريخ العائلي وتدخين السجاثر 
عاملين في الإصابة باسترواح الصدر 
الأولي. وقد يحدث أثناء القطس أو السفر 
بالطائرة: عندما يتغير ضغط الهواء. 

ويحدث استرواح الصدر التلقاكي 
الثانوي كأحد مضاعفات الأمراضس 
الرئوية. 

واسترواح الصدر الجرحي حالة تنتج 
عن جرح في الصدر أو أعلى الجسم. مثل 
طلقة نارية أو ضربة بجسم غير حاد. 
مثلما يحدث في حوادث السيارات. وهو 
يض وادة من المضاهفات الرئيسية 
للوخز الإبري. وإن كانت نادرة جداً. 

وقد تؤدي أي من هذه الأسباب إلى 
استرواح الصدر الضاغط. وهو أكثر 
الأنواع خطورة. وتحدث هذه الحالة 
عندما تسمح الأنسجة حول البلورا تلهواء 
بالدخول ولكن لا تسمح له بالخروج. 
مكوناً ضغطاً كبيراً لدرجة تجعل الرئتين 


تنخمصان وقد لا يستطيع القلب أن يضخ 
بفعالية: إذ إن الضغط يمنع الأوردة من 
ملء القلب بالدم. وقد تحدث صدمة 
للمريض. وقد يموت إذا لم يعطّ علاجاً 
عاجلاً. 

الوقاية 

ثمة سبل قليلة لمنع استرواح الصدر. فقد 
يقل الخطر بالإقلاع عن التدخين وإبقاء 
أمراض الرثة. مثل الربو (صفحة 1١؟-‏ 
) تحت السيطرة. 


التشخيص 
قد يشتبه في استرواح الصدر عندما 
يعاني شخص من ألم حاد مفاجئ في 
الصدر. يسوء بالتنقس العميق أو السعال» 
مع أعراض مثل قصر النفس وضيق في 
الصدر وتسارع في دقات القلب وتعب 
وزرقة في لون الجلد. وقد يوجد أيضاً قلق 
وتوتر وانخفاض في ضغط الدم. 

وقد يستمع الطبيب إلى الصدر 
بالسماعة لتبين نقص الأصوات التنفسية 
الذي يدل على انخماص الرئة. والنقر على 
الصدر أيضاً يحدث أصواتاً غير طبيعية. 
ويمكن للأشعة السينية على الصدر إظهار 
مدى التلف. ويمكن أن تقيس اختبارات 
الدم مستويات الأكسجين وثاني أكسيد 
الكريون: 


يجهاز التنفسي 





من المعرضون للخطر؟ 

تشمل عوامل الخطر: 

استرواح الصدر الأولي 

» الذكور 

الطول والتحافة 

عن 2 

« تاريخ عائلي 

© التدخين 

استرواح الصدر الثانوي 

© مرض رئوي أساسي مزمن, مثل 
مرض الانسداد الرئوي المزمن 

استرواج الصدر الحرحي 

* إصابة أو جرح في الصدر 


العلاجات 

يعتمد العلاج على حجم ونوع استرواج 
الصدر. فقد يسبب استرواح صغير في 
الصدر قصراً خفيفاً في النفس وسوف 
يزول من تلقاء نفسه بعد عدة أيام بغير 
علاج نوعي غير الانتظار والمراقبة. وقد 
يأخذ استرواح أكبر في الصدرعدة أسابيع 
لكي يُمتص الهواء في البلورا. ونحو نصف 
مرضى اسسترواح الصدر ستصيبهم 
الحالة مرة أخرى. 

« الجراحة توضع أنبوبة صدرية من 
خلال فتحة في جدار الصدر وتوصل بجهاز 
شفط فتزيل الهواء من البلوراء وهو ما 
يتيح للرئة أن تتمدد. وفي بعض الحالات: 
تلزم الجراحة لإصلاح سبب أساسي ومنع 
الانتكاس. 


انظر أيضاة الربو (صفحة +-79-7) ٠‏ التوقف عن 
التدخين (صفحة ٠ )7١1/-١7‏ الوخز الإبري (صفحة 
)1 
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لكرفا 


أمراض الرئة المهنية 


© © ©( 


يمكن لسنوات من استنشاق ألياف الأسبستوس:؛ وغبار الفحم؛ والسيليكاء 
والغبار الناتج من النسيج مثل القطن أو الكتان أو خيوط القنب أو السيزال 
-وحتى العفن من روث الطيور أو أحواض الاستحمام بالماء الساخن- أن 
تتلف الرئتين: مسببة أمراض الرئة المهنية. وقد تؤدي إلى قصور تنفسي: 
وهبوط في الجانب الأيمن من القلب. وارتفاع ضغط الدم الرئوي (ضغط 
مفرط في الرثتين). والرثة السوداء: وهي مرض يصيب العمال في متاجم 
الفحم: واحدة من أكثر الحالات المعروفة: ولكن أكثر أشكال المرض شيوعاً 


هو الربوالمهني. 

الأسباب 

يؤدي تنفس سسموم متعددة بمرور 
الوقت إلى التهاب أو تورم للحويصلات 
(الأكياس) الهوائية: والنسيج الخلالي أو 
التركيبات الداعمة لها في الرثة. وينتج عن 
الالتهاب المتكرر ندوب تجعل الرئتين أقل 
مرونة وأكياسها الهواثية غير ضمالة في نقل 
الأكسجين إلى الدم. 

الربوالمهني : 

أكثر أمراض الرئة المهنية شيوعا. ويحدث 
هذا النوع من الربو من التعرض لمثيرات 
مهيجة في أماكن العمل. ويمكن أن يفاقم 
أيضا من خالات ربوقائمة. 

سرطان الرئة المهني 

أكثر أنواع السرطان الناتجة من التعرض 
المهني هو سرطان الرثة: ونحو 7٠١‏ 
من سرطانات الرئة والقصبة الهوائية 
والشعب تنتج عن سموم في أماكن العمل. 
وقد تعزض في أنحاء العالم 70-7١‏ من 
الرجال و 5١-5‏ من النساء في سن العمل 
لمواد مسرطنة في العمل. 

داء الأسبستوس 

قد ينشأداء الأسبستوس عند عمال البناء 
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والصناعة المعرضين للأسبستوس. الذي 
كان في السابق يستخدم في العزل. وقد 
يتفاقم هذا المرض ويزداد سوءا ويمكن أن 


السرطان النادر والمستعصي على الشقاء 
في بطانة الصدر. ويزداد الخطر بشكل 
خامن فق الأفراد المعرضين الذين يدخنون 
كذلك. 

السحار القطني (سل الحلاجين) 
ويسمى أيضاً الرئة البنية أو رئة عمال 
القطن: وينتج عن استنشاق الغبار الناتج 
أثناء معالجة القنب أو الكتان أو القطن. 
وقد أصيب آلاف من عمال الغزل والنسيج 
بهذا المرض الذي يسيب انسداداً في 
مسالك الهواء الصغيرة. ويكثر حدوثه 
في الدول النامية. ولكن يقل في الدول 
الصناعية. 





سحار عمال الحم 

واسمها الشائع مرض الرئة السوداء. 
وتنتج هذه الحالة عن استنشاق غبار 
الفحم. الذي يترسب في الرثتين في النهاية 


ويُصلْب الأنسجة. ويصيب نحو 7 من 
عمال مناجم الفحم. و ؟, 2*٠‏ يعانون من 
شكل المرض الأكثر ضراوة. 

السليكية 

تنتج هذه الحالة من استنشاق السليكا. 
وهي بللورات شائعة موجودة في الطبيعة. 
وقد يتعرض له العاملون في المتاجم 
والمسابك والنسف بالمتفجرات وصناعات 
الأحجار والطفل والزجاج. وتزيد السليكية 
من خطر حدوث الدرن النشط. 

التهاب رئوي بغرط الحساسية 

تنتج هذه الحالة من جراثيم الفطر من 
القش العفن أوروث الطيور أوغبار عضوي 
آخر. وهي ناتجة عن التهاب الأكياس 
الهوائية (الحويصلات) في الرئتين. 
والدي يؤدي في النهاية إلى حدوث نسيج 
ندبي ليفي. 





من المعرضون للخطر؟ 
تشمل عوامل الخطر: 


التدخين 

* ستوات من التعرض 

تشمل المهن المعرضة أكثر: 
© عمال مناجم الفخم 

* عمال الغزل والنسيج 
مستخدمو أجهزة الصقل الرملية 
© عمال التشييد 

* عمال المسايك 

» عمال المحاحر 

* عمال صناعة الزجاج 





كثيراً ما تنتج أمراض الرئة المهنية عن سنوات من التعرض مواد يمكن أن تدمر أنسجة الرئة الرقيقة. واستنشاق 
سموم مثل غبار الفحم أو الأسبستوس يمكن آن يدمر الحويصلات الهوائية ويسد مسالك الهواء في الرنتين. مسبباً 
اتلشا دائما. 


مرض الرئة 2 صانعي الفشار 
يسبب التعرض للداي أسيتيل (ثنائي 
الأسيتيل). وهو مادة تنطلق من نكهة 
الزيدة الصناعية التي تستخدم في إعداد 
الفشار بالميكروويف. سعالاً مزمناً وقصر 
نفسء إلى جانب التهاب الشعب والربو. 
مرض مركز التجارة العالمي الرئوي 
العمال الذين تعرضوا لمجموعة منوعة 
من المواد أثناء وبعد انهيار برجي مركز 
التجارة العالمي أصابهم سعال مستمر 
وأعراض تنفسية أخرى. وقد يكون غبار 
الأسمنت مسئولاً جزئياً على الأقل عن 
إصابة المسالك الهوائية. 
الوقاية 
قد يساعد وضمع قناع أو كمامة أو أي 
وسيلة حماية أخرى في تقليل كمية السموم 
المستنشقة. ويمكن بعمل أشعة سينية على 
الصدر سنوياً للعمال المعرضين للخطر 
التعرف على المرض في مراحله المبكرة. 
وقد يكون ضرورياً تفيير المهنة. 

وإذ يسبب التدخين زيادة خطر 


التعرض للإصابة بأنواع كثيرة من أمراض 





الرئة المهنية؛ أو يمكن أن يزيد الأعراض 
سوءاً. فمن المهم ألا تدخن. 


التشة 
قصر النفس. سواء أثناء الراحة أو مع 
المجهود. والسعال المزمن هما العرضان 
الرئيسيان لكل أنواع أمراض الرثة المهنية. 
وفي يعض الحالات. قد يوجد ألم أو شغور 
بالضيق في الصدر أو صعيو رح غلم 
المرض. يصبح القيام بأي نشاط صعباء إن 

سوف يأخذ الطبيب التاريخ الطبي 
ليقيم أي تعرض للسموم في مكان العمل 
او نتيجة لممارسة الهوايات او أي انشطة 
أخرى. فمثلاً قد يتعرض الأفراد لألياف 
الأسيستوبن على الملابس التي ارتداها 
أزواجهم أثناء العمل. 

وقد يكشف الاستماع إلى الرثة 
بالسماعة أصوات تنفس غير طبيعية. وقد 
تلزم اختبارات أخرى مثل الأشعة السينية 
والمقطعية على الصدر. واختبارات وظائف 
الرئة: وقياسات مستويات الأكسجين في 
الدم: والمنظار الشعبي. ونادراً خزع الرثئة 
الجراحي. 


العلاجات 

لا يوجد شفاء لمرض الرئة المهني. ولكن 
يمكن علاج الأعراض. ولكن أول شيء 
يجب عمله هو التوقف الفوزي عن التعرض 
للسم المسئول عن المرض لمتع الحالة من 
التفاقم. 

« الأكسجين قد يخفف الأكسجين 
الإضافي من الأعراض. 

© العلاج الطبيعي للصدر أساليب مثل 
التصريف الوضعي (حيث يساعد وضع 
معين للجسم في طرد السائل من الرئة) : 
ونقر الصدر (أو التربيت)؛ والاهتزازات. 
يمكن أن تزيل البلغم من الرثتين. 

© الأدوية قد توصف الكوتيكوستيرويدات 
للحالات الشديدة من أمراض الرثة؛ ولكن 
تكمن فيها مخاطر الآثار الجانبية غير 
المريحة والخطيرة على المدى القصير 
والبعيد. وتعطى المضادات الحيوية في حالات 
العدوى التنقسية عند الحاجة. ويمكن لهذه 





الأدوية أن تحسن تدفق الهواء. سواء أخدت 
عن طريق الفم أو الاستنشاق. 

© نقل الرئة قد يكون الخيار الوحيد في 
بعض الحالات المتقدمة والشديدة هو زرع 
رثة. 

« التوقف عن التدخين حيث إن 
التدخين يفاقم أي نوع من أمراض الرثة. 
فمن الضروري أن تتوقف عنه (صفحة 
حل ال"), 

© الرياضة قد يفيد النشاط البدني 
وتمرينات التنفس. وهناك الكثير من 
برامج تعليم المرضى متاحة للمصابين 
بأمراض الرئة المزمنة. 

* مجموعات الدعم قد يفيد أن تلتحق 
بمجموعة دعم لتشارك الآخرين الخبرات 
ولتتعلم أكثر عن العلاجات والتغييرات في 
أسلوب الحياة. 


انظر أيضاً: الربو (صفحة ٠ )١3-7-:1‏ التوقف عن 
التدخين (صفحة 717-/7(1) 
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الح زالتنفسي 


لجهاز التنفسي 


إفيفا 


سرطان الرتكه 


© © 


عندما تتعرض الرنتان لمادة مسببة للسرطان: ققد تنمو خلايا شاذة: وتؤدي 
في النهاية إلى ورم خبيث أو سرطاني. وسرطان الرئة هو السيب الرئيسي 
للوفاة من السرطان بين الرجال والتساء. وهو أعم أنواع السرطان في 


العالم. 


الأسباب 
يسبب التدخين +726 تعريياً من _جالات 
سرطان الرئة في الرجال ونحو 1/١‏ من 
تلك الحالات في النساء. ويحتوي دخان 
السجائر على أكثر من ٠‏ 
كثير منها مسرطن ومتلف للأنسجة في 
الرئتين. ويزداد خطر التعرض للاصاية 
بسرطان الرئة بطول المدة التي يدختها 
الفرد. وعدد السجائر التي يدخنها في 
اليوم: والعمر الذي بدأ فيه التدخين» 
ومدى عمق الاستنشاق. 

والسبب الرئيسي الثاني لسرطان 
الرئة في أمريكا الشمالية وأجزاء كثيرة 
من أوروبا هو الرادون. وهو غاز مشع لا 
يرى ولا يشم. موجود في التربة تحت بيوت 
كثيرة. 

وسيب رئيسي آخر هو التعرض للمواد 
مسبية للسرطان. أو مسرطنة. في أماكن 
العمل. مثل الأسبستوس وأنواع مختلفة 
من الغبار الصناعي والإشعاع والزرنيخ. 
ويزداد الخطر بشدة لدى العاملين بالقرب 
من هذه المواد الذين يدخنون كذلك. 

ويمكن أن يسبب التدخين السلبي 
سرطان الرثة؛ كما يساهم تلوث الهواء 
كذلك في الخطورة. ويمكن أن يؤدي الدرن 
إلى سرطان الرثة في بعض الحالات ولكنه 
تامزاما يمل 


٠‏ مادة مختلفة. 
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الوقاية 

عدم التدخين هو الوسيلة الوحيدة الأكثر 
فعالية للوقاية من سرطان الرئة. وتخفيض 
عدد السجائر التي يتم تدخينها ف اليوم 
يمكن أن يخفض الخطر شيثاً ما. والمدخن 
المفرط ١5(‏ سيجارة أو أكثر في اليوم) 
الذي يخفض هذا العدد للنصف يمكن أن 
يخفض التعرض للإصاية بيسرطان الرئة 
بنحو 75/:: ولكن الخطر ما يزال أعلى 
منه لدى مدخن خفيف طول حياته ١5-١(‏ 
سيجارة يومياً). أو لدى شخص أقلع عن 





من المعرضون للخطر؟ 
تشمل عوامل الخطر: 

* التدخين والتدخين السليي 
* التعرض للرادون 

* التعرض لمواد مسرطنة 

» الدرت 


» سن 0 أو أكير 


التدخين. تجنب كذلك التدخين السلبي 
بقدر الإمكان. 

ويمكن التحقق من مسَتويّات الرادون 
في المنازل وإجراء الإصلاحات لتقليلها. 
وإذا كنت معرضاً لمواد مسرطنة في العمل؛ 
فاتحد الخطوات الضرورية لتقليل ذلك 
التعرض. فوضع قناع أو كمامة أو أي 





قد يكون خطر الاصاية بسرطان الرئة أقل عند من يتناولون غذاءً غنياً بأطعمة مثل الصويا والسبائخ التي 
تحتوي على مركيات تسمى الاستروجينات النباتية. وأطعمة مثل البركولي والقنبيط قد تبطن نمو الخلايا 
السرطاتية في أشخاص لديهم المرض بالقعل. 








وسيلة حماية أخرى يمكن أن يساعد في 
تخفيض كمية السموم المستنشقة. 

وقد يلعب الغذاء الصحي دورا في 
الشماية ضد ححدوث سرطان الرئة. 
لالآظعمة الفثية بمركبات تسمى 
الإستروجينات النباتية -الكي تشمل 
منتجات الصويا والحبوب والجزر 
والسبانخ والبركولي وفواكه وخضراوات 
أخرى- قد تقلل خطر الإصابة بسرطان 
ألرثة شيا ما في المدخنين وحتى أكثر في 
غير المدخنين. والإيزوثيوسيانات. وهي 
مجموعة من المركبات توجد في خضراوات 
الفصيلة الصليبية مثل البركولي والكرنب 
والقنبيط. قد تساعد على إبطاء تطور 
حالات قائمة من سرطان الرئة. 


التشخيص 
قد لا يسبب سرطان الرئة أي أعراض 
فق مراحله المبكرة. ويتقدم المرض. قد 
تيدأ الأعراض في الظهور. وتشمل هذه 
الأعراض سعالاً يزداد سوءاً. وبحة في 
الصوت. وسعالاً ينتج دما ونقص الوزن. 
وانخفاض الشهية: وقصر النفسء وارتفاع 
الحرارة من غير سبب واضح. وصفيراً. 
وتوبات متكررة من الالتهاب الشعبي 
((صفحة )٠٠١‏ أوالالتهاب الرئوي (صفحة 
75-70): وألماً مستمرا في الصدر أو 
أعلى الظهر. وقد تشمل الأعراض الأخرى 
الضعف وصعوبة البلع وتغيرات في الأظافر 
وتورم الوجه. 

ويعكف الباحثون على البحث عن 
أدوات لاكتشاف سرطان الرثة في مراحله 
المبكرة. ومو ما يمكن أن يفضي إلى 
معدلات شفاء أفضل. فلسوء الحظ؛: 
أخفقت الأشعة السيئية على الصدر 
والاختبارات المعملية للبصاق في التعرف 
بفعالية على سرطان الرئة في مراحله 
المبكرة. وتجرى في الوقت الراهن دراسة 


كبيرة لفحص فائدة الأشعة المقطعية: 
والتي تيقى مخل 'خلاف. إذ إنها كثيراً 
ما تؤدي إلى تشخيصات إيجابية خاطئة 
كثيرة: مسببة إزعاجاً للمرضى وخزعات 
وحتى جراحة دون ضرورة. 

وعندما يشتبه الطبيب في سرطان 
الرئة؛ تكون الحالة عادة قد تقدمت كثيرا 
يما يكفي لأن تظهر في الأشعة السينية على 
الصدر. وقد تظهر الأشعة المقطعية تفاصيل 
إضافية. وقد تفحص عينة من البصاق 
مجهرياً للتحري عن خلايا السرطان 
لوضع تشخيص إيجابي متى تقدم المرض» 
أوقد تلزم عينة من نسيج الرثة. وقد تظهر 
أشعة مقطعية للرأس والبطن وخزع لنخاع 
العظم ما إذا كان السرطان قد انتشر 
لأنسجة أخرى في الجسم. 
العلاجات 
يعتمد العلاج على نوع السرطان: وموضعه 
في الرئة. ومدى تقدمه. ولسوء الحظ. فإن 
المآل العام لمرضى سرطان الرئة مروع. 
بمعدل نجاة لا يجاوز 7١١‏ بعد خمس 
سنوات. ويمكن أن ينتشر سرطان الرئة 
إلى أعضاء أخرى. بما فيها المخ والكبد 
والغدد الكظرية والنخاع الشوكي والعظام: 
خاصة في حالات سرطانة الخلية الصفيرة 
(انطر "عت الطلب"), 
© الجراحة قد يُّزال الورم السرطاني 
جراحيا. اعتمادا على حجمه وموضعه. 
وفي بعض الحالات. قد يتعين إزالة فص 
أو رئة كاملة. فإذا كان السرطان نتيجة 
سرطانة الخلية الصُفيرة أو كان المرض 
قد انتشر أبعد من أنسجة الرثتين: لا تكون 
التيرلّحَة خيارا. 
© العلاج الإشعاعي يمكن استخدام 
الأشعة السينية عالية الطاقة لقتل الخلايا 
السرطانية. وباستخدام آلة تسمى مُعجّل 
الجسيمات الخطي. توجه حزم من الأشعة 


مركزة بشكل خاص. مباشرة إلى الأورام. 
ويمكن استخدام الإشعاع قبل الجراحة 
لتقليل حجم الأورام قبل إزالتها؛ أو بعد 
الجراحة لقتل أي خلايا سرطانية متبقية. 
ويمكن استخدام العلاج الإشماعي أيضاً 
التقليل شدة الأعراض؛ حتى لولم يحسن 
المعدل العام للبقاء. 

* العلاج الكيميائي يمكنإعطاء العقاقير 
المضادة للسرطان بالحقن أو بالقسطرة أو 
على هيئة حبوب. وقد تعطى هذه العقاقير 
بعد الجراحة لتدمير الخلايا الباقية أو 
تستخدم بدلاً من الجراحة إذا لم تكن 
العملية الجراحية ممكنة؛ كما في حالات 
سرطانة الخلية الصغيرة. وقد يستخدم 
العلاج الإشعاعي والعلاج الكيميائي 
مجتمعين لبعض المرضى. وهو ما قد يكون 
له في النهاية أثر أشد قوة على السرطان 
من أي العلاجين منفرداً 

« الرعاية الملطفة علاج الأكسجين 
الإضافي وموسعات الشعب التي توسع 
المسالك الهوائية يمكن أن تساعد في 
تخفيف أعراض مثل قصر النفس. ويمكن 
لمسكنات الألم مثل المورفين أن تقلل الألم. 


أنظر أيضاً: التوقف عن التدخين (صفحة 7١1-/ا١7) ٠‏ 
الالتهاب الرئوي (صفحة 7١7-7٠7‏ 


نحت الطلب 


يتم تصنيف سرطان الرئة إلى 
نوعين رئيسيين: الخلية الصغيرة 
والخلية غير الصغيرة. وتسمى 
الخلية الصغيرة أحياناً خلية 
الشوفانت لمظهرها المشابه 
لدقيق الشوفان. وهي تنمو 
أسرع ولكنها تستجيب أفضل 
للعلاج الكيميائي. والخلية غير 
الصغيرة تشمل أنواعاً فرعية 
من السرطانة الفدية والسرطانة 
حرشفية الخلايا وسرطانة الخلية 
الكبيرة. وكل من هذه الأنواع 
الفرعية الثلاثة يستحيب للعلاج 
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الجهاز التنفسي 


القلب والأوعية 
الدموية 


يدفع القلب: وهو في حجم قبضة اليد ما يعادل /51١‏ لتراً ٠٠٠١(‏ جالون) 
من الدم خلال 4507٠‏ كيلومتراً (-7000 ميل) من الشرايين والأوعية 
كل يوم. وكمضخة؛ يدق القلب ٠٠١-5٠١‏ مرة في الدقيقة: وهناك نيضات 
كهربائية تعطيه أوامر التشغيل وتتحكم في إيقاع ضرباته. 

ويمكن لإشارة كهربائية شاذة أن تسبب اضطراباً في النظم يهدد الحياة. 
ودمكن أن يؤدي تراكم الرواسب الشحمية في الشرايين إلى تصلب عصيدي 
ونوبة قلبية. ويمكن أن يؤدي ارتفاع ضغط الدم من الغذاء؛ ونمط الحياة 
غير النشيط: إلى نوبة قلبية وحالات أخرى. 

والرياضة المنتظمة: إذا رافقها غذاء قليل الكوليسترول وقليل الدسم 
وقليل الملح: يمكنها أن تقي من أنواع كثيرة من أمراض القلب. واليوم يمكن 
لأدويلة جديدة وإجراءات حديثة أن تعالج أمراضاً في القلب والأوعية 
الدموية أكثر كثيراً من أي وقت مضى. 


ال 


والأوعية الدموية 


لففا 


اضطرابات النظم 
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يدق القلب نحو مائة ألف مرة في اليوم: أكثر من بليونين ونصف</البليون 
على مدى ثمانين عاماً من العمر. بمعدل طبيعي من ”١‏ إلى ٠٠١‏ مرة في 
الدقيقة. وهذا العضو. وهو في حجم قبضة اليد تعطيه أوامر التشغيل 
نبضات كهربائية تتحكم في نظم أو إيقاع دقات القلب. وتؤدي مشاكل ذلك 
الجهاز الكهربائي إلى اضطرابات في النظم: أي سرعة الدقات أو بطنها أو 
عدم انتظامها. وتتراوح اضطرابات النظم هذه من اضطرابات غير ضارة 
إلى اضطرابات قاتلة. ويحدث الخفقان عندما تشعر باضطراب التظم 
كإحساس بالطرق: أو كدقة زائدة أو أحياناً كدقة محذوفة. 


الأسباب 
لدقة القلب. التي تستغرق نحو ثانية؛ 
جزءان: فالغرفتان العلويتان للقلب. أو 
الأذينان: تنقيضان لدفع الدم خلال 
الصمام مثلث الشرف والصمام الميترالي 
(التاجي). إلى الغرفتين السفليتين» أو 
- ثم ينقيض البطينان. مرسلين 
الدم خلال الصمام الرئوي إلى الرئتين 
(ليلتقط الأكسجين) أو خلال الصمام 
الأبهر إلى الجسم (لتوصيل الأكسجين) . 
وترسل الدفعة الكهربائية لبدء دقة 
القلب من العقدة الجيبية: وهي الناظمة 
الطبيعية للقلب. وللعقد الأخرى في 
القلب وظائف مختلفة. ويمكن أن ينشأ 
اضطراب النظم عندما يقل إمداد الدم 
للقلب أو عندما يتلف نسيج القلب من 
حالات مثل داء الشريان التاجي (صفحة 
-1775), والاعتلال القلبي العضلي 


(صفحة 147-757): أو أمراض القلب 





الصمامية (صفحة 44؟-١6؟).‏ 
وتوصصف الأنواع المختلفة من 
اضطرابات النظم بمكان بدايتها في القلب 
(إما في الأذينين وإما في البطينين) وبتغير 
السرعة. فإسراع القلب هو أن تكون دقاته 
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أكثر من ٠٠١‏ دقة في الدقيقة: بينما بطاء 
القلب هو أن تكون دقاته أقل من 7١‏ دقة 
في الدقيقة. ومع ذلك تكون دقات القلب 
السريعة أثناء الرياضة أمراً طبيعياً. وقد 
تكون سرعة القلب لدى الرياضيين بطيئة 
عند الراحة» إذ إن قلوبهم عالية الكفاءة. 
الضربات الأذينية المنتبذة 

وهي دفات قلب زائدة تنتج عن دفعات 
كهربائية في الأذينين. وتحدث أكثر في 
الأشخاص المصابين باضطرابات رئوية 
وفي كبار السن. وقد تسببها أو تزيدها 
سوءاً القهوة والشاي والكحول وفرط 
التدخين وبعض أدوية البرد والحساسية 
والربو. وهي عادة لا تسبب أي أعراض: 
ويمكن أن تحدث في الأشخاص الأصحاء. 
وإذا حدثت نتيجة اضطرابات في المخللات 
الكهربية في الدم أو إقفار (صفحة ١؟؟):‏ 
ينبغي علاج السبب الأساسي. 

الرجفان الأذيتي 

اضطراب شائع للفاية: ويعني الرجفان 
الأذيني أن دقات القلب سريعة جداً وكذلك 
غير منتظمة. عادة في حدود 180-16٠‏ 
دقة في الدقيقة. وقد لا يكون الاضطراب 





من المعرضون للخطر؟ 
تشمل عوامل الخطر: 


* حالات القلب الموروثة 

» مرض الشريان التاجي 

اضطرايات الغدة الدرقية 

* يعض العقاقير والمكملات التي 
يمكن أن تزيد سرعة القلب 

* ارتفاع ضغط الدم 

* السمنة 

» مرض السكر 

« انقطاع النفس الانسدادي أثناء النوم 

» عدم توازن المخللات الكهربية 

» تناول الكحول 


« التدخين 


خطيراً بشكل عاجل؛ ولكنه قد يؤدي إلى 
اضطرابات نظمية أخرى. وإعياء مزمن. 
وهبوط احتقاني في القلب. ويزيد من خطر 
حدوث السكتات بخمسماثة في المائة. 
الضربات البطينية المنتبذة 

ضربات القلب الزائدة التي تنتج عن دفعة 
كهربائية في البطينين هي ضربات بطينية 
منتبذة. وتبدو الحالة كأنها دقة قوية أو 
محذوفة؛ وقد تنتج عن الإجهاد أو التوتر 
أو الكافيين أو الكحول أو دواء منبه للقلب 
(مثل سودو إفدرين) أو مرض الشريان 
التاجي أو نوبة قلبية أو اضطرابات 
صمامات القلب. وقد لا تكون خطيرة إلا 
إذا وجد مرض في القلب: وعندها قد تؤدي 
إلى إسراع قلب بطيني أو رجفان بطيني 
(صفحة /0ا7). 

إسراع القلب البطيني 

هذه حالة إسراع بالغ في ضربات القلب. 


وتنتج عادة من أنواع أخرى من أمراض 








أسلوب الحياة الصحي. الذي يشتمل على الرياضة المنتظمة والغذاء متخفض الملح والدسم. يمكن أن يحافظ على 
الوزن مضبوطاً ويساعد في منع اضطرابات النظم. وأساليب الاسترخاء. مثل اليوجا أو التاي تشي: تساعد على 
تقليل التوتر. وهو عامل خطر لبعض أنواع اضطرابات النظم. 


ألقلب. .وإن كانت. قد. تصيب أشحاصاً 
أصحاء. وتتطلب علاجاً فورياً؛ إذ قد 
تفضي إلى رجفان بطيني يهدد الحياة. 
الرجفان البطيني 
وهو أكثر اضطرابات النظم إحداثاً للوفاة. 
فهو مسئول عن الوفاة القلبية المفاجئة أو 
توقف القلب. ونحونصف حالات الوفاة من 
مشاكل القلب تنتج عن الرجفان البطيني. 
حيث يصبح القلب سريعاً ومشوشاً للغاية: 
جاعلاً البطينين يتقلصان. والقلب يضخ 
الدم بغير فعالية. 

وقد ينتج الرجفان البطيني عن نوبة 
قلبية؛ ولكنه ليس نفس الشيء. فقد يحدث 
دون إنذار ويقتضي علا جاً طارئاً عاجلاً أو 
يحدث الموت. إذ لا توجد دورة دموية فعالة 
في الجسم. 
إحصار القلب 
في هذه الحالة لا تنتقل الدفعات الكهربائية في 
الغرفتين العلويتين بشكل صحيح إلى الغرفتين 
السفليتين: وهو ما يسبب دقات بطيئة جداً. 
ويسبب حرماناً من الأكسجين في الجسم. 


الوقاية 

بالرغم من أن منع كل اضطرايات النظم 
غير ممكن. إلا أنه يمكن تقليل خطر حدوث 
حالات القلب التي قد تسبب كثيراً منها. 





وقليل الملح وغنياً بالخضراوات والفاكهة. 
وحافظ على وزن صحي. ولا تدخن وتجنب 
التدخين السلبي. ويمكن لمكملات أحماض 
أوميجا-7 الدهنية (صفحة 967-769) 
أن تقلل خطر حدوث أمراض القلب. قلل 
من القهوة لأقل من أربعة أكواب يومياً 
أو امتنع عنها تماماً. وامتنع أيضاً عن 
الكحول نهائيا. تعلم كيف تتجنب أو تقلل 
التوتر وكيف تستخدم أساليب الاسترخاء 
خطط العلاج لحالات 
مثل تصلب الشرايين (صفحة :)5١‏ 


لتتعامل معه. 





وارتفاع ضغط الدم (صفحة 7؟؟-5؟؟) , 
ومشاكل صمامات القلب. والكوليسترول 
المرتفع: ومرض السكر (صفحة /57- 


.)4١‏ وأمراض الغدة الدرقية [(صفحة 





747-545). تجنب الأدوية والمكملات 


والعلاجات العشبية التي يمكن أن تزيد 
من سرعة القلب. مثل سودو إفدرين في 


أدوية البرد. 


التشخيص 
جرب عكير كن لا 10 مس كانة 
دقة قلب محذوفة: أو شعور بالرفرفة في 
الصدر. وهذه على الأرجح غير خطيرة. 
ولكن عندما يوجد قصر نفس وصفير 
وضعف ودوار ودوخة وإغماء وألم أوتعب في 
الصدر. فاطلب الرعاية الطبية العاجلة. 
ويمكن لفحوص عديدة مراقبة نظم 
القلب. ويستخدم مخطط كهربية القلب 
(رسام القلب الكهربائي) مجسات. 7 
أقطاباً كهربائية: تفيس توقيت وطول كل 
مرحلة من دقة القلب. ومرقاب هولتر 
رسام قلب كهربائي محمول يوضع لمدة 
14 ساعة أو يزيد لقياس نظم القلب أثناء 
الانشطة اليومية. ومسجل الوقائع جهاز 





ممائل ولكنة يسجل فقظ نشاط القلب 
عندما يكون لدى المريض أعراض؛ وعلى 
المريض تشغيله عندما يشعر بالخفقان. 
ويستخدم مخطط (أو رسام) صدى 
القلب موجات صوتية لتكوين صور 
لتركيبات وحركات القلب. ويستخدم 
اختبار الطاولة المائلة لقياس رد فعل 
الجسم للتفيرات :في الوضنع: وي .دراسة 


احصل على رعاية طبية عاحلة 
إذا شعرت بإغماء أو قصر نفس أو 
ألم في الصدر أو عرق غير معتاد 
أو دوار أو دوخة. استدع طبيبك 
إن عانيت من الخفقان أو دقات 
زائدة متكررة وكان لديك عوامل 
خطر لحدوث أمراض القلب؛ أو 
كان خفقانك يتغير في طبيعته, 
أو كان تبضك أكثر من مائة دقة 
في الدقيقة دون رياضة أو قلق 
أو حمى. 
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فسيولوجية كهربائية. وضعت قساطر ذات 
أقطاب كهربائية في الأوردة وأدخلت إلى 
القلب لقياس الدفعات الكهرباثية. ويمكن 
قياس قدرة القلب على الضخ في اختبار 
يسمى تصوير البطينات بالنوكليدات 
المشعة: أو أسلوب المرور الأول؛ أو مسح 
الاكتساب متعدد المداخل. وتستخدم 
قسطرة القلب والتصوير الوعائي التاجي 
قسطرة يتم إدخالها خلال الأوعية الدموية 
لأخذ عينات نسيجية من القلب؛ أو قياس 
الضغط. أو تشخيص أنواع مختلفة من 
أمراض القلب. 

ويستخدم اختبار جهاز المشي لأخذ 
قراءات لرسم القلب الكهربائي للقلب 
قبل وأثناء وبعد النشاط البدنيء بينما 
يمشي المريض على المشاية المتحركة. وقد 
تلزم فحوص الدم للتحقق من مستويات 
الأكسجين والإنزيمات القلبية في الدم. 


العلاجات 
يلزم علاج طارئ للحالات الخطيرة من 


يمكن أحيانا أن تتلف قدرة القلب على توليد دفعات كهربان 


اضطرابات النظم: مثل الرجفان البطيني 
الذي قد يكون مميتاً في غضون دقائق. 
ويمكن إجراء الإنعاش القلبي الرئوي. 
ولكن الخيار الأفضل هو استخدام مزيل 
رجفان خارجي لإحداث صدمة كهربائية 
خلال الصدر. وقد تعطى أدوية مضادة 
لاضطراب النظم في الوريد. 

ولأنواع اضطراب النظم الأخرى. أو 
متى انقضت حالة الطوارئ. من المهم 
تحديد الحالة الأساسية المسئولة عن 
مشكلة نظم القلب. مثل أمراض الغدة 
الدرقية أوتصلب الشرايين. ثم علاجها. 
تغييراتأسسلوب الحياة اتبع 
الاستراتيجيات المذكورة في قسم الوقاية 
لمنع أمراض القلب التي يمكن أن تؤدي إلى 
اضطرابات النظم. 
© أساليب الاسترخاء إذا تبين أن 
الخفقان ليس نتيجة حالة خطيرة من 
اضطراب النظم؛ فقد يفيد تقليل التوتر 
والقلق. وتمارين التنفس والاسترخاء 


. والتاظمة 


أعلاه: هي جهاز إلكتروني قابل للزرع يستخدم لتنظيم النشاط الكهرباني 
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العميق (شد ثم إرخاء كل مجموعة 
عضلية في الجسم)؛ واليوجا (صفحة 
75-47 ): والتاي تشي (صفحة 451): 
وأساليب أخرى قد تنحي التوتر جانياً. 

« الأدوية عدة أدوية: منها حاصرات 
البيتا وبعض حاصرات قنوات الكالسيوم. 
يمكن أن تضبط تسارع القلب الناتج عن 
الرجفان الأذيني. وتوصف مضادات 
التجلط لمنع السكتات في مرضى الرجفان 
الأذيني. وتستخدم الأدوية المضادة 
لاضطراب النظم أقل من ذي قبل لآثارها 
الجانبية الشديدة؛ ولكنها قد تفيد في 
٠‏ الأجهزة الالكترونية يمكن زرع جهاز 
صفير يسمى ناظمة في الصدر ليبعث 
بشحنات كهربائية إلى القلب عندما 
تبطؤ سرعة القلب كثيراً. ويمكن لجهاز 
آخر. وهو محول قلبي/مزيل للرجفان 
قابل للزرع. أن يعالج دقات القلب فائقة 
السرعة. التي يرجح أن تكون مميتة. 
ويّزَرع الجهاز جراحياً في الصدر ويراقب 
سرعة القلب. ويرسل صدمة كهربائية 
صغيرة عندما يتغير نظم القلب. 

© الاجتثاث في هذا الإجراء. يتم إدخال 
قسطرة عبر الأوردة إلى القلب. تستخدم 
طاقة الترددات الإشعاعية لتدمير الخلايا 
الشاذة في عضلة القلب التي تسبب 
اضطرابات النظم. وفي بعض الحالات 
ستلزم ناظمة دائمة بعد هذا الإجراء. 


انظر أيضاً: هرض الشريات التاجي (صفحة )777:77٠‏ 
« الاعتلال القلبي العضلي (صفحة 747-/751) * مرض 
السكر (صفحة )72١-17/‏ 


التمدد الوعاني 


© © 


التمدد الوعائي (أو الأنورسما) منطقة ضعيفة في جدار شريان حدث فيها 
اتتفاخ. ويكمن فيها احتمال الانفجار الذي قد يؤدي إلى الوفاة إذا لم تعالج 
على وجه السرعة. وقد يحدث التمدد الوعائي في أي شريان: ولكن المواضع 
الشائعة هي في الشريان الأبهر (الأورطي) -وهو الشريان الرئيسي من القلب 
إلى سائر الجسم- وكذلك المخ والساق والأمعاء والشريان الطحالي (الشريان 
المتجه إلى الطحال). وتحدث ثلاثة أرباع حالات التمدد الوعائي الأورطي في 
المنطقة البطنية من الأورطي: وربع الحالات في الصدر. أو المنطقة الصدرية. 


الأسباب 
التصلب العصيدي (صفحة :)77١‏ وهو 
تراكم الترسبات الدهنية في الشرايين. 
أعم أسباب التمدد الوعائي الأورطيء 
والمتهم الأكثر احتمالاً في كيار السن. 
ويزيد ضغط الدم المرتفع والتدخين من 
خطر الإصابة بالتمدد الوعاثي. ومع 
ذلك فبعض حالات التمدد الوعائي تكون 
خلقية: أي يولد الشخص بها 

وفي حالات أقل؛ قد ينتج التمدد 
الوعائي عن جرح (غالباً من سقوط أو 
حادثة سيارة). أو أمراض التهابية في 
الأورطي. أو اعتلالات النسيج الضام 
الموروشة مثل متلازمة مارفان. وحتى 
عن بعض الأمراض المعدية مثل الزهري 
(صفحة 455-474). وقد يكون الحمل 
(صفسة )40٠0-752‏ - سبياً 'الأنورسنا 
الشريان الطحالي. 


الوقاية 

بعض حالات التمدد الوعائي يمكن درؤها. 
سيطر على ارتفاع ضغط الدم وعوامل 
خطر الإصابة يمرض القلب التاجي: تناول 
غذاءٌ قليل الدسم قليل الكوليسترول» 
وتحاش الإفراط في الدهون أو الحلوى» 


وحافظ على وزن صحي: وتريض بانتظام ٠‏ 
ولا تدخن. 


التشخيص 
إذا كان التمدد الوعائي قريباً من سطح 
الجلد. فقد يرى ككتلة تابضة. ويخلاقف 
ذلك. غالباً ما لا يكون للتمدد الوعائي 
أعراض حتى ينفجر. وعندئذ يسبب ألما 
شديداً. ومع التمدد الوعاثي الأورطي 
البطني. قد يكون الألم عميقا حادا في 
الظهر أو أسفل البطن. ومع التمدد 
الوعائي الأورطي الصدري. قد يبدأ الألم 
في أعلى الظهر ويتشعب هابطاً إلى البطن 
وحتى إلى الصدر والذراعين. والتمدد 
الوعائي البطني والصدري يكمن فيه 
تهديد للحياة؛ وإذا انفجر يمكن أن يسبب 
فقداناً سريعاً للدم والوفاة. 

وتشخص أكثر حالات التمدد الوعائي 
بالصدفة أثناء فحص دوري أو إجراء 
تصويري لسبب آخر. وقد يظهر التمدد 
بالتصوير فوق الصوتي. الذي يستخدم 
الموجات فوق الصوتية ليكون صوراً. أو 
بالأشعة المقطعية باستخدام صبغة معتمة 
للأشعة: أو بالأشعة السينية: أو بالتصوير 
بالرنين المفناطيسي. 





من المعرضون للخطر؟ 

تشمل عوامل الخطر لأنورسما 
الأورطي: 

» الذكور 


© سن + 
» ارتفاع ضغط الدم 

» تصلب عصيدي 

* تاريخ عائلي للتمدد الوعائي 

© التدخين 

تشمل عوامل الخطر لأنورسما 
الشريات الطحالي: 

٠‏ الحمل 


العلاجات 

التمدد الوعائي الأورطي الصغير الأقل 
من ه سم (7 بوصة) في العرض نادراً ما 
ينفجر ولا يحتاج إلى علاج. وقد يفحص 
بانتظام لملاحظة أي تغيرات. أما التمدد 
الذي يزيد عرضه عن 5 سم (5, ١‏ بوصة) 
فهو مرشح للإصلاح الجراحي. 

© الجراحة يتضمن إصلاح تمدد وعائي 
أورطي منفجر عادة رقعة اصطناعية 
لتحل محل القسم التالف من الشريان. 
وفي الجراحة الأحدث داخل الأوعية : توضع 
رقعة اصطناعية داخل قالب ( أسطوانة 
معدنية) متصل بطرف قسطرة: وتدخل 
عبر شريان في الساق. وتحمل جراحة 
الطوارئ لإصلاح انفجار تمدد وعاثي 
أورطي: أو انفجار محدق. خطورة الوفاة 
بنسبة +720 ولكن بدون الجراحة؛ يكون 
التمدد الوعائي المنفجر مميتاً دائماً. 

انظر أيضاً: التصلب العصيدي (صفحة ٠ 071-77١‏ 


الحمل (صفحة ١/ة1-٠٠5) ٠‏ ارتفاع ضغط الدم (صفحة 
لقيقميةا 





الجزء :١‏ دليل مصور للحالات الصحية ‏ 4؟1؟ 


القلب والأوعية الدموية 


والأوعية الدموية 


كرفا 


داء القلب التاجي 


تقتل أمراض القلب أكثر من سبعة ملايين شخص في السنة في أنتحاء العالم. 
وهي السبب الرئيسي للوفاة في أقطار غربية كثيرة. وفي الطريق لأن تصبح 
مشكلة في الدول النامية كذلك. والتدخين والأغذية الغنية بالدهون 
وأسلوب الحياة غير التشيط عوامل رئيسية تساهم في هذا . 


الأسباب 
يبدأ داء القلب التاجي بتغيرات في 
الشرايين قد تؤدي إلى نوبة قلبية. 
ونصف التطور فيما يلي: 
تصلب الشرايين 
هذه حالة تتضمن تغيرات في الأوعية 
الدموية تحدث عادة مع تقدم العمر. 
وتفقد مرونتها وفي آخر الأمر تحد من 
تدفق الدم في أنحاء الجسم. 

وأحيانا يستعمل مصطاحا تصلب 


الشرايين والتصلب العصيدي بالتبادل: 


بالرغم من أن التصلب العصيدي أحد 
أنواع تصلب الشرايين. ويحدث التصلب 
العصيدي عندما تغلظ الشرايين نتيجة 
تراكم الترسبات الدهنية: أو اللويحات. 
ومواد أخرى تشمل الكالسيوم. وهذه 
الترسبات قد تسد الشرايين وتسبب نوية 
قلبية. وتحدث الأعراض عادة عثدما 
ينسد الشريان بنسبة أكبر من .//٠‏ 
الاقفار 

عندما يخفق إمداد كاف من الدم 
-والأكسجين الذي يحمله- في الوصول 
إلى عضو مثل القلب. تسمى الحالة 





حمية البحر المتوسط؛ التي تحوي كميات كبيرة من الفاكهة والخضراوات والمكسرات وزيت الزيتون. وكميات 
منخفضة من السكر المكرر, قد تقلل من خطر الاصابة يتصلب الشرايين؛ إذ إن مضادات الأكسدة في تلك الأطعمة 


تمنع تراكم الترسبات الدهنية على جدران الشرايين. 


الجزء :١‏ دليل مصور للحالات الصحية 


الناتجة إقفاراً. وأكثر الأسباب هو تصلب 
الشرايين. 

الذبحة 

الذبحة هي النمط النوعي من ألم أو تعب 
الصدر الناتج عن عدم كفاية تدفق الدم 
خلال أوعية القلب. وكشيراً ما تحدث 
نتيجة التصلب العصيدي. وقد تنتج 
الذبحة عن أسباب أخرى. مثل تقلص 
الشرايين التاجية. 

النوبة القلبية 

أثناء نوبة قلبية: ينسد واحد أو أكثر من 
الشرايين التاجية (الأومية التي تنقل 
الدم والأكسجين إلى القلب): عادة 
التصلب العصيدي. وتبدأ الجلطة؛ أو 
الخثرة, في التكون عندما تنفصل قطعة 
من اللويحات. ومتى عجز الدم والأكسجين 
عن الوصول إلى عضلة القلب لفترة طويلة؛ 
تموت الخلايا في هذه المنطقة. وهذا 
يضعف القلب. ويمكن أن يؤدي إلى هبوط 
القلب الاحتقاني (صفحة 4؟؟0-1؟77): أو 
اضطرابات النظم (صفحة 8-1777؟7): 
أو حتى إلى الوفاة. 

الوقاية 

يمكن منع ما يصل إلى 1/8٠‏ من حالات 
داء القلب التاجي عن طريق تناول غذاء 
صحي أكثر. والتريض أكثر, والتوقف 
عن التدخين. وذلك وفق منظمة الصحة 
العالمية. 

« التدخين يزيد التدخين من خطر 
الإصابة بداء القلب التاجي أكثر من 
الضعفء ويضاعف خطر الوفاة منه مرتين 


دعامة (إستنت) 


الويحة مضغوطة 





بالون منفوخ 


يحدث التصلب العصيدي عندما تصبح الشرايين مسدودة بترسبات دهنية تسمى اللويحات. مما يحد تدشق الدم 
بسلاسة خلال الأوعية الدموية. وإصلاح الأوعية إجراء لفتح الشرايين المسدودة باستخدام بالون صغيريدخل 
في الشرايين وينفخ ليضغط على اللويحة ويعيد تدقق الدم. 


أو حتى ثلاث مرات. ويعتبر أهم عامل 
خطر يمكن تغييره (صفحة 5١5-/ا١7).‏ 
وحتى التدخين السلبي يمكن أن يزيد من 
خطر الإصابة بأمراض القلب. 

© التغذية يمكن لعدد من الأساليب 
الفذائية البسيطة أن تخفض من خطر 
الإصاية بداء القلب التاجي. حد من 
تناول الصوديوم إلى ٠٠٠١‏ مجم أو 
أقل من اليوم: وتناول كثيراً من الفاكهة 
والخضراوات لتقلل خطر حدوث ارتفاع 
ضغط الدم: وحد من كمية السكر المكرر. 
قلل كمية الدهون في الغذاء إلى ما لا يزيد 
عن 7750-70 من السعرات اليومية. وقد 
تكون الدهون المتحولة والدهون المشبعة 
الأكشر أذى عندما يتعلق الأمر بصحة 
القلب؛ وهي توجد في اللحوم ومنتجات 
الأنبان والزيوت النباتية المهدرجة 
سنناعياً. أما الدهون الضعية مث 
الدهون غير المشبعة الأحادية. فتوجد في 
زيت الزيتون وزيت اللفت. وتوجد الدهون 
غير المشبعة المتعددة في زيوت أوميجا-؟ 


(صفحة 7201-505). التي تحتويها 


الأسماك الدهنية في البحار العميقة: مثل 
السلمون والتونة. وتوجد دهون أوميجا-7 
في زيوت دوار الشمس والعٌُضفر والذرة 
والصويا. وتضمن خمس حصص من 
الفاكهة والخضراوات يومياً ما يكفي من 
الألياف وفيتامينات ج. ه والكيميائيات 
النباتية. وتقلل حمية البحر المتوسطء 
التي تحتوي كميات كبيرة من الفاكهة 
والخضراوات والمكسرات وزيت الزيتون. 
من خطر الإصابة بالتصلب العصيديء إذ 
إن مضادات الأكسدة في تلك الأطعمة تمنع 
تراكم الترسبات الدهنية على جدران 
الشرايين. 

© الكحول الامتناع التام عن الكحول يقلل 
من فرص الإصابة بأمراض القلب. 

© الرياضة مجرد ٠١‏ دقيقة من النشاط 
البدني. مثل المشي. خمسة أيام في الأسبوع. 
يمكن أن تخفض خطر الإصابة بأمراض 
القلب بتخفيض مستويات الكوليسترول 
وضبط ضغط الدم. تحدث إلى الطبيب 
قبل بدء برنامج رياضي. 

» ضبط الوزن قد تكون النسبة بين محيط 


الخصر ومحيط منطقة الأرداف الطريقة 
الأكثر دقة لتحديد خطر التعرض لنوبة 
قلبية بالنسبة لأصحاب الوزن الزائد أو 
السمان. فكلما زاد الرقم. زاد الخطر. 

» ضبط ضغط الدم وجدت إحدى 
الدراسات أن الزيادات الصغيرة نسبياً في 
ضغط الدم ضاعفت خطر الإصابة بداء 
القلب التاجي فيمن تتراوح أعمارهم بين 
© و 15. وكانت الدراسة. التي مولتها 
المؤسسة البريطائية للقلب ومجلس 
البحوث الطبية. قد حللت بيانات من 
١‏ دراسة قائمة على الملاحظة في أنحاء 
العالم عن ضغط الدم والوفاة. غطت 
مليون راشد. ونشرت في صحيفة 7176 
أععصمآ عام 7١١7‏ 

٠‏ ضبط مرضى السكر حافظ على 
مستويات سكر الدم تحت السيطرة لمنع 
تلف الشرايين الذي يمكن أن يفضي إلى 
أمراض القلب. 


التشخيص 

ستحدد عوامل الخطر والتاريخ العائلي 
والأعراض أي الاختبارات التشخيصية 
النوعية تلزم لكل مريض. وستكشف 
اختبارات الدم عن مستويات سكر الدم 
والكوليسترول. وسيبين رسسم القلب 
الكهربائي سرعة وانتظام ضربات القلب 


نحت الطلب 

الغذاء الفرنسي العادي غني 
بالدهون المشبعة أكثر من الغذاء 
العادي في أي بلد أوروبي آخر. 
ومع ذلك فمعدل الوفاة في 
فرنسا من أمراض القلب منخفض. 
وهذا ما يطلق عليه "التناقض 
الفرنتسي". ويعتقد أن مضادات 
الأكسدة في الكميات الضخمة من 
الفواكه والخضراوات التي تشكل 
أيضاً حزءاً من الغذاء تمنح بعض 
الحماية. 


الجزء :١‏ دليل مصور للحالات الصحية ١1؟1‏ 


الم 


والأوعية الدموية 


والأوعية الدموية 


إفيفا 


ويظهر الدليل على تلف قديم في القلب 
وكذلك التغيرات التي تشير إلى المشاكل 
الراهنة. ويستخدم رسم صدى القلب 
موجات صوتية لتكوين صورة للقلب» 
موضحة تفاصيل أكثر من صورة الأشعة 
السينية على الصدر التي قد تستخدم 
أحياناً كذلك. ويظهر اختبار المجهود مدى 
كفاءة القلب مع المجهود. فتؤخذ قراءات 
رسم القلب الكهربائي وضغط الدم قبل 
وأثناء وبعد نشاط بدني. مثل المشي على 
جهاز المشي الكهربائي. 

وقسطرة القلب والتصوير الوعائي 
التاجي إجراءات تستخدم أنبوياً مرناً رفيعاً 
يمرر خلال شريان في الأربية أو الذراع 
إلى الشرايين حول القلب. ويمكن لآلات 
عند نهاية الأنبوب أن تقدم معلومات عن 
الضغط وتدفق الدم في القلب. والحصول 
على عينات دم من القلب. ومعاينة شرايين 
القلب بالأشعة السينية. وفي التصوير 
الوعائي التاجي. تحقن صبغة خاصة في 
الشرايين التاجية تظهر تدفق الدم على 
صورة أشعة سينية. ويستخدم مسح القلب 
النووي عناصر نشطة إشماعياً لتبين أي 
تلف في القلب والأوعية الدموية. وتقيس 
الأشعة المقطعية بحزمة إلكترونية تراكم 


الكالسيوم في الشرايين التاجية. 
العلاجات 


يهدف العلاج لمرضى تصلب الشرايين 
والذبحة والإققار إلى تخفيف الأعراض 
بهدف منع نوية قلبية. 

تصلب الشرايين 

الاستراتيجيات تحت عنوان "الوقاية" هي 
أيضاً خط العلاج الأول لهذه الحالة. 

« الأدوية يمكن لأدوية تخفيض 
الكوليسترول المساعدة على منع تراكم 
اللويحات في الشرايين. وتمنع مضادات 


الجزء :١‏ دليل مصور للحالات الصحية 


التجلط تكون الجلطات في الشرايين 
التي قد تؤدي إلى نوية قلبية. ويساعد 
الأسبرين والأدوية المضادة للصفيحا 





0 


في منع الجلطات بمنع الصفيحات في الدم 
من التجمع. ومثبطات أسيتيل كولينستراز 
تساعد على ضيط ضغط الدم وتقلل 
حمل العمل عن القلب. ولخاصزات 
البيتا نفس النتائج تقريباً بإيطاء سرعة 
القلب وتخفيض ضغط الدم. وحاصرات 
قناة الكالسيوم تضيط ضغط الدم 
بإرخاء الأوعية الدموية. وتمنع أقراص 
نيتروجلسرين الذيحة أو تخففها. وينبغي 
استعمال النيترات طويلة المفعول على فترة 
ممتدة لتساعد على فتح شرايين القلب. 

© المكملات أحماض أوميجا-؟ الدهنية. 
الموجودة فق السمك. قد تساعد على 
تخفيض الكوليسترول ومنقع تصلب 
الشرايين. وأفضل مصدر لهذه الدهون 
هو تناول حصتين أو ثلاث أسبوعياً من 
السمك الدهني. مثل السلمون أو التونة 
أو السردين. وتختلف النصائح عن أي 
المكملات ينبقي أخدها لمتع أمسراطن 


القلب. ويوصي مسئولو الصحة في الولايات 





في التقويم الوعائي. ينضخ بالون رفيع على شكل سيجار 
داخل شريان. فيوسع القناة التي يتدفق خلالها الدم. 


المتحدة ب4 ١,1‏ جرام يومياً للرجال و١,١‏ 
جرام للنساء. ويوصي مسئولو الصحة 
في كندا وأخصائيو التغذية في بريطانيا 
بتناول 5, ٠‏ في المائة من السعرات اليومية 
للفرد من أغذية أوميجا-؟. 

ومكملات حمض الفوليك. ١‏ مجم 
يومياً في العادة. يمكن أن تخفض 
المستويات المرتفعة من هوموسيستيين. 
وهو حمض أميني ريما يلعب دوراً فق 
أمراضص القلب. وتشمل الأدوية الغنية 
بحمض الفوليك الحمضيات (الليمون 
وأشباهه) والطماطم والخضراوات 
ومنتجات الحبوب. 

وتناول 0٠-58‏ جم من بروتين الصويا 
يومياً قد يساعد في تخفيض الكوليسترول 
المرتفع. وفي النساء دون الإياس قد تخفض 
٠٠‏ مجم يومياً من لبن الصويا من 
الكوليسترول. 

وقد وجد أن الآلياف في دقيق 
الشوفان: المسماة بيتا-جلوكانات. تخفض 
الكوليسترول: ولكن يلزم تناول عدة 
حصص ف اليوم حتى تكون فعالة. 

وتناول 7-١‏ جم من النياسين يومياً 
قد يعالج التصلب العصيدي ويخفض 
الكوليسترول. ولكن ناقش هذا أولاً مع 
أخصائي رعاية صحية لوجود خطر 





تغيرات في إنزيمات الكبد وفوران الوجه. 
واحتمال التفاعلات الدوائية البينية: 
خاصة مع الجرعات المرتفعة. 

وحشيشة اليراغيث (بزر القطونا)» 
تؤخذ مرتين إلى ثلاث مرات يومياً 
بجرعة كلية ١١-٠١‏ جم؛ يمكن أن تخفض 
الكوليسترول. وقد تخفض أيضاً مستويات 
السكر في الدم وتقوي تأثير أي ملينات. 
© اليوجا هذا النوع من الرياضة (صفحة 
107/5-7) قد يخفض عوامل خطر 
كارتفاع ضغط الدم ومستويات الكوليسترول 


إيقنيس اختبار المجهود ضغط الدم والنشاط الكهربي في 
القلب. ويمكن أن يساعد الأطباء في تشخيص أمراض 
القلب بتقييم كيفية تعامل القلب مع المجهود. 


والسكر. وقد يساعد أيضاً في أن يعمل 
القلب بكفاءة أكبر ويقلل ألم الصدر. وليس 
معروفاً إن كانت اليوجا تتفوق على أنواع 
الرياضة الأخرى. ولكنها قد تكون مفيدة 
إذا استخدمت بالترافق مع الأدوية التي 
تخفض ضغط الدم والكوليسترول. وتذكر 
أن تبحث الأمر مع أخصائي في الرعاية 
الصحية قبل بدء أي برنامج رياضي. 
النوبة القلبية 

تعتبر النوبة القلبية حالة طوارئ طبية. 
وتحدث نصف حالات الوفاة الناتجة عن 
نوية قلبية في الثلاث أو الأربع ساعات 
الأولى. والعلاج المبكر يحسن فرص 
النجاة. ويهدف علاج النوبة القلبية إلى 
الحد من تلف القلب وكذلك منع نوبات 
© الأسبرين أي شخص يشتبه في أن لديه 
نوبة قلبية عليه أن يمضغ قرص أسبرين 
(طاما أنه ليس حساساً للأسبرين): فهذا 
يساعد على منع أي تجلط أكثر. 





« الأكسجين يعطى الأكسجين الإضافي في 
محاولة لمنع تلف أكثر في عضلة القلب. 

» علاج إذابة الجلطة هذه العقاقير 
التي تفتت الجلطة قد تعطى في غضون 
ست ساعات لتساعد في إذابة جلطة الدم. 
وهي تزيد من خطر النزف لذا لا يمكن 
إعطاؤها لأشخاص لديهم حالات معينة. 
مثل النزف في الجهاز الهضمي. أو ارتفاع 
شديد في ضغط الدم؛ أو سكتة دماغية 
حديثة؛ أو جراحة في الشهر السابق للنوية 
القلبية. 

© التقويم الوعائي قد يجرى هذا 
الإجراء على وجه السرعة لإزالة الانسداد 





من الشرايين. وفيه توضع قسطرة رفيعة 
مرنة في نهايتها بالون داخل شريان حتى 
تصل إلى الانسداد. ثم ينفخ البالون 
فيزيل الانسداد. وق معظم الحالات: قد 
توضع دعامة (إستنت) في الشريان لمنع 
تكون اللويحات مرة أخرى في هذا الموضع. 
ويمكن استخدام التقويم الوعائي كذلك 
في علاج تصلب الشرايين قبل حدوث نوية 
© الجراحة تستخدم جراحة التحويلة 
التاجية شرايين أو أوردة من مكان آخر 
في الجسم لتكوين التفاف. أو تحويلة: حول 
الشرايين المسدودة. 

#إعادةالتأهيل القلبي وهي 
أسسلوب جماعي فيه يعمل الأطباء 
والممرضات وأخصائيو العلاج الطبيعي 
والمهني وأخصائيو الرياضة والتغذية 
والأخصائيون النفسيون مع المرضى بعد 
نوبة قلبية أوجراحة في القلب أو علاجات 
أخرى لأمراضي القلب. ويقدم التعليم 
والإرشاد والتدريب لمساعدة المرضى 
على فهم مرض القلب وكيف يقللون 
من مخاطر حدوث مشاكل مستقبلية في 
القلب: بينما يتعلمون التعايش مع تغيرات 


أسلوب الحياة. والتغلب على الاكتئاب 
الذي يصاحب أحياناً النوية القلبية. ويتم 
تخصيص التدريب الرياضي بشكل فردي 
لمساعدة المرضى على التريض بأمان. 
وتحسين قوة العضلات. وزيادة القدرة 
على الاحتمال. 

© العلاج بالاستخلاب يتضمن هذا 
العلاج (صفحة 011-475) استخدام 
مواد كيميائية تتحد مع أيونات المعادن 
لإزالة السموم من الدم؛ وقد أثبت فعاليته 
في علاج حالات التسمم بالرصاص. 
وتجرى في الوقت الراهن تجرية طبية على 
نطاق واسع في الولايات المتحدة لاختيار 
ما إذا كان الاستخلاب فعالا في إزالة 
اللويحات. 


انظر أيضاً: هبوط القلب الاحتفاني (صفحة 778- 
٠ )16‏ اضطرايات التظم (صفحة ٠ )١7/-777‏ العلاج 
بالاستخلاب (صفحة ١/اه‏ -لالات). 


يمكن أن تتراوح أعراض النوبة 

القلبية من لا شيء -وتسمى 

النوبة القلبية الصامتة- إلى 

عذاب. وبعض الأشخاص الذين 

يعانون من ألم خفيف لعدة 

ساعات قد لا يكونون متأكدين 

من السبب ويؤحلون طلب العون. 

وإليك ما ينبغي ملاحظته: 

٠‏ ألم في الصدر, يتراوح بين تعب 
خفيف إلى ضغط عاصر 

ألم أو تعب في أعلى الجسم. 
مثل إحدى الذراعين أو كلتيهما. 
أو الظهر. أو الرقبة, أو الفك؛ أو 
البطن 

قصر النفس, الذي قد يكون 
مصحوباً بألم قي الصدر أو لا 

* العرق البارد أو الغزير 

© الغثيان أو القيء (قد يشتبه في 
عسر الهضم) 

» دوخة أو دوار أو إغماء 

* القلق أو الإحساس بالفزع 
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لقلب والأوعية الدموية 
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هبوط القلب الا حتقاني 


© © © © 


مع أن مصطلح هبوط القلب الاحتقاني قد يوحي بأن القلب توقف عن الدق: 
إلا أنه في الحقيقة يعني أن القلب فقد قدرته على ضخ الدم بكفاءة: ونتيجة 
لذلك. يرتد الدم داخل أعضاء الجسم. ويمكن أن يصيب هبوط القلب 
الجانب الأيسر من القلب. أو الجانب الأيمن: أو الجانبين معاً. 


ومع هبوط الجانب الأيمن من القلب؛ وهي 
حالة تسمى القلب الرئوي. كثيراً ما يتجمع 
السائل في الجسم. خاصة في الأطراف 
السفلية مثل القدمين والكاحلين والساقين. 
فتنتج وذمة (أوديما) طرفية (صفحة 
540-44). وهيوط الغرف اليسرى من 
القلب قد يسبب تجمع السائل في الرئتين: 
مسيباً احتقاناً ووذمة في الرثتين. 
الأسباب 

أي نوع من أمراض القلب أو اختلال أوتلف 
أنسجته قد يتسبب في هبوط القلب الاحتقاني: 
ولكن مرض الشريان التاجي (صفحة ١7؟-‏ 
377): الذي يشمل الذبحة والنوبة القلبية. هو 
السبب الرئيسي لهذا المرض. وارتفاع ضغط 
الدم (صفحة 1779-757) ومرض السكر 
(صفحة 41-558؟) سببان كبيران أيضاء 
وتشمل الأمزاض والحالات الأخرى التي 
يمكن أن تؤدي إلى هبوط القلب الاحتقاني 
الاعتلال القلبي المضلي (صفحة 47؟1- 
1417): وأمراض القلب الصمامية (صفحة 
:)109١-‏ واضطرابات النظم (صفحة 
118-7) ,وأمراض القلب الخلقية (صفحة 
108-7), والعلاج الإشعاعي والكيميائي 
للسرطان. والاضطرابات الدرقية (صفحة 
1417-744)؛ وتناول الكحول؛ وفيروس نقص 
المناعة البشري/الإيدز. وتعاطي الكوكابين 
والعقاقير الممنوعة الأخرى. 
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الوقاية 
أفضل طريقة لتجنب هبوط القلب 
الاحتقاني هي منع الحالات التي يمكن أن 
تؤدي إليه. وأي 
الشريان التاجي: أو ارتفاع ضغط الدم: أو 
حالات القلب الأخرىء أو مرض السكر. 
ينبغي أن يتبع خطة علاجه الموصوفة. 
وقد يفيد كذلك إحداث تغييرات في 


شخص تم تشخيضه بداء 





أسلوب الحياة. لاتدخن. ومن لديهم زيادة 
في الوزن أو سمنة عليهم إنقاص وزنهم 
(صفحة 545-548). اتبع الإرشادات 
الغذائية: قلل من تناول الدهون والسكر 
و/أو الكربوهيدرات. والتزم بغذاء قليل 
الملح. إذا تُصِحت بذلك. وتريض وكن 
نشيطا. وتناول كل الأدوية الموصوفة حسب 
تعليمات الطبيب. 


التشخيص 
قصر النفس. حتى أثناء الراحة: مع 
التعب والوذمة (صفحة 40-144؟)؛. هي 
العلامات القياسية لهبوط القلب. وسوف 
يستبعد التاريخ الطبي والفحص البدني 
والاختبارات المتعددة حالات أخرى لها 
نفس الأعراض. ويمكن اكتشاف أصوات 
غريبة في القلب والرثتين بالسماعة. 
وأهم اختبار في تشخيص هبوط القلب 
هو رسم صدى القلب. الذي يستخدم 





من المعرضون للخطر؟ 
تشمل عوامل الخطر: 


» قوق سن الخامسة والستين 
* ارتفاع ضغط الدم 

* تاريخ لنوبة قلبية 

* تاريخ لغط في القلب 

* تلف صمامات القلب 

* تضخم في القلب 

* تاريخ غائلي لتضخم القلب 
»* مرض السكر 


موجات صوتية لإعطاء قياس لمدى كفاءة 
ضخ القلب: ويسمى هذا الكسر القذفي. 
وكي يكون القلب سليماً. يجب أن يكون 
الكسر القذفي له 50-:7/ أو أعلى. 
وعادة يكون الكسر القذفي لدى المصابين 
بهبوط القلب 25٠‏ أو أقل. ومرضى 
الاختلال الوظيفي الانيساطي قد يكون 
الكسر القذفي لديهم عادياً. مع أن القلب 
لديه مشكلة في الامتلاء بالدم (ويحدث 
الاختلال الوظيفي الانيساطي عندما 
يصبح البطينان في القلب جامدين نسبياً. 
مما يصعب عليهما الامتلاء بالدم بين 
ضربات القلب). 

وتتضمن قسطرة القلب إمرار أنبوب 
رفيع مرن خلال شريان وحقن صبغة 
خاصة يمكن رؤيتها باستخدام الأشعة 
السينية. وتمكن هذه الطريقة. المسماة 
التصوير الوعاثي التاجي. الأطباء من 
رؤية الشرايين التاجية وتدفق الدم لعضلة 
القلب. 
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ويقيس رسم القلب الكهربائي معدل 
وانتظام دقات القلب. وتظهر الأشعة السينية 





الزعرور البري دواء عشبي له تاريخ طويل كعلاج تقليدي لهبوط القلب الاحتقاني الخفيف إلى المتوسط. وينبغي 
استخدام هذا الدواء فقط تحت إشراف الطبيب لتجنب التفاعلات البينية الخطيرة مع أدوية أخرى. 


أ السنْدرما إذا كان القلب متشهما أو 
ما إذا كان هناك سائل في الرثتين. ويعمل 
مرقاب هولتر مثل رسام قلب كهربائي 
محمول: وعادة يوضع لمدة 74 ساعة؛ ويقيد 
لمحيس مفال تهع القت ألبي كد 
تؤدي إلى هبوط القلب. ويستخدم مسح 
ضخ الدم من القلب صبغة مشعة تحقن في 
وريد لتظهر مدى كفاءة ضخ القلب للدم. 
ويكشف اختبار المجهود كيف يعمل القلب 
أثناء النشاط البدني. 

ويقيس أحدث اختبارات الدم مستوى 
هرمون يسمى الببتيد البولي الصوديومي 
من النوع بء الذي يرتفع مع هبوط القلب. 
وتجرى اختبارات دم كذلك لاستبعاد 
المشاكل الدرقية (صفحة 44؟-540): إذ 
إنها يمكن أن تسبب هبوط القلب. 
العلاجات 
لا يمكن شفاء هبوط القلب الاحتقاني إلا 
إذا كان ناتجا عن حالة قابلة للعلاج. مثل 
أمراض الغدة الدرقية. ويهدف العلاج إلى 
تخفيف الأعراض ومنع تطور التلف. 
© الغشذاء قد يكون الغذاء قليل الملح 
ضرورياً لإبقاء ضغط الدم تحت السيطرة 


ومنع السائل من التجمع في الجسم. ويفيد 
الغذاء منخفض الدسم في منع انسداد 
الشرايين. وقد يتم تقييد تناول السوائل 
واليوتاسيوم كذلك. 

© الأدوية تستطيع أدوية عديدة أن 
تساعد على تحسين وظيفة القلب وتقلل 
الأعراض. فتفيد مدرات البول في التخلص 
من السائل الزائد الذي يتجمع في الرئتين 
والقدمين والساقين الأعراض. 
ومثيطات الأسيتيل كولينستراز وحاصرات 
البيتا كلتاهما تخفضان ضغط الدم 
وتعملان بطرق مختلفة لتقليل الجهد على 
القلب وتحسين فرص النجاة. ويستعمل 
الديجوكسين أقل من ذي قبل لأنه لا 
يحسن فرص النجاة: وهويمكن القلب من 
الدق بقوة أكير. 

« الأدوية العشبية استخدم الزعرور 
البري (كراتيجس أكسياكانثا): وهو من 
عائلة شجيرات الورود المزهرة. لآلاف 
السنين لعلاج هبوط القلب الاحتقاني 
الخفيف إلى المتوسط. وينصح بجرعتين 
إلى ثلاث جرعات في اليوم بإجمالي -١15١‏ 
٠‏ مجم (اعتماداً على قوة المستحضر) . 





وينبغي استشارة الطبيب قبل استخدام 
وضبط الجرعات. إذ إن الزعرور البري 
قد يزيد تأثيرات الديجوكسين وبعض أدوية 
الضغط المرتفع إلى مستويات خطيرة. 

« الرياضة لأن الإجهاد غالبا ما يزيد 
سوء قصر النفس المصاحب لهبوط القلب 
الاحتقاني. فقد يحد المرضى من تشاطهم: 
وهو ما يخفض مستوى لياقتهم ويؤدي 
إلى حلقة مفرغة. وقد تبين أن البرامج 
الرياضية تحت إشراف الطبيب تحسن 
صحة المصابين بهبوط القلب الخفيف إلى 
المتوسط. 

© الأكسجين قد يعطى علاج الأكسجين 
الإضافي إذا هبط مستوى الأكسجين في 
الدم. 

© الإرشاد التضسي التدخلات النفسية: 
مثل العلاج السلوكي المعرفي (صفحة 
0) أو الأنواع الأخرى من الإرشاد 
النفسي. تقيد في تقليل الاكتئاب الذي يكثر 
في مرضى هبوط القلب. 

©« الجراحة إذا أصبح هبوط القلب 
شديداً. فقد يتم التفكير في مضخة آلية 
للقلب لتساعده على الضخ. وفي بعض 
الحالات. يكون زرع قلب هو الخيار 
الوحيد. 


انظر أيضاً: الوذمة الطرفية (صفحة 6-755]) ٠‏ ارتفاع 
ضغط الدمر (صفحة 1759-7771) * السمنة (صفحة /71- 
07 


إذا كنت تعاني من هبوط القلب 
الاحتقاني, فتأكد 


من أن تزن 
نفسك كل يوم. واتصل بطبيبك 
بسرعة إذا لاحظت زيادة مفاحئة 
في الوزن وهو ما قد يشير إلى 
تراكم السوائل. 
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ارتفاع ضغط الدم وانخماضه 
© © © © © 


يضخ القلب ما يعادل /01١‏ لتراً ٠٠٠١(‏ جالون) من الدم كل يوم خلال 17070 
كيلومتراً 7٠0٠٠‏ ميل) من الشرايين والأوردة والشعيرات الدموية. وهو 
يفعل هذا بنفس القوة تقريباً التي تعصر بها يد الانسان كرة تنس. وهذه 
القوة -المسماة ضغط الدم- قد تتغير بدرجة كبيرة. وبعض هذه التغيرات 
طبيعية. فمثلاً يكون ضغط الدم عادة في الحد الأدنى ليلاً أثناء النوم وفي 
الحد الأعلى في الصباح؛ وأقل عند الراحة وأعلى أثناء النشاط. 


والتغيرات التي تخرج عن المعدل الطبيعي 
يمكن أن تكون خطيرة. وقد أصبح ارتفاع 
ضغط الدم شائعاً بشكل متزايد في الول 
الصناعية قي أنحاء العالم: ويمكن أن تكون 
المضاعفات خطيرة: نوبة قلبية وهبوط في 
القلب: وسكتة دماغية. وتلف في الأوعية 
الدموية. وتمدد وعائي (أنوزسما). 
وفشل كلوي. وتلف في المخ. وكف اليصر. 
ويمكن أن يؤذي ضغط الدم المنخفض 
الجسم عندما ينخفض الضغط لدرجة لا 
يستطيع المخ معها أن يتلقى ما يكفي من 
الأكسجين. 


الأسباب 

في حالات كثيرة: لا يمكن تشخيص سيب 
ارتفاع ضغط الدم أو انخفاضه. 

ارتفاع ضغط الدم 

يوجد نوعان من ارتفاع ضغط الدم: 
أساسي (ولعيان يمنضئن أيضاً ابتدائي) 
وثانوي. وارتقاع ضغط الدم الأساسي: 
وهو النوع الأكثر شيوعا إلى حد بعيدء 
يتم تشخيصه عندما لا يعرف سبب 
ارتفاع الضغط. وقد تؤثر عليه الوراثة. 
وتشمل العوامل الأخرى التي قد تساهم في 
ارتفاع ضغط الدم السمنة وأسلوب الحياة 
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غير النشط والتدخين والغذاء القني 
بالملح وتناول الكحول. وقد تلعب العوامل 
العاطفية. مثل التوتر والقلق والاكتئاب: 
والعوامل البيئية مثل الطقس البارد. دوراً 
كذلك. 

وأزواج وزوجات المصابين بارتفاع 
ضغط الدم لديهم خطر أكبر للإصابة 
به كذلك. ريما لأنهم يشتركون في نفس 
الغذاء وأسلوب الحياة. 

أما ارتفاع ضغط الدم الثانوي فهو 
شكل للحالة له سبب يمكن التعرف عليه. 
وأحد أعم الأسباب هو مرض الكلى أو 
تلفها. غالكليتان تنظمان إزالة الملح والماء 
من الجسم. وهو ما يلعب دوراً في ضبط 
ضغط الدم. والحالات الأخرى التي قد 
تكون مسئولة عن ارتفاع ضغط الدم 
الثانوي هي الاعتلالات الهرمونية مثل 
متلازمة كوشنج (صفحة 45؟-47؟): 
وفرط الفغدة الدرقية (صفحة ١6؟).‏ 
وأدوية معينة مثل حبوب تنظيم الحمل 
وكابحات الشهية. وتصلب الشرايين 
(صفحة ١37)؛‏ إذ إن الشرايين المتييسة 
لا تعد قادرة على أن تتمدد وتتسع وهذا 
يرفع ضغط الدم. 

وكثيراً ما يوجه اللوم للتوتر كسبب 





من المعرضون للخطر؟ 

تشمل عوامل الخطر للإصاية 

بارتفاع ضغط الدم: 

* تاريخ عائلي لارتفاع ضغط الدم 

» التقدم في العمر 

© الغذاء الغني بالملح 

* العوامل البيئية مثل الجو البارد 

* التدخين 

»© اعتلالات الكلية 

* الاضطرابات الهرمونية 

* حبوب تنظيم الحمل 

» بعض الأدوية مثل كابحات الشهية 

* تصلب الشرايين 

» السمنة 

أسلوب الحياة غير التشط 

» تناول الكحول 

»* مرض السكر 

تشمل عوامل الخطر للإصابة 

بانخفاض ضغط الدم: 

* تزق خارج السيطرة 

* تفاعل حساسية شديد 

* عدوك شديدة 

* مشاكل القلب 

« الاضطرابات الهرمونية 

» الحمل 

* بعض الأدوية. مثل مضادات الاكتئاب 
ثلاثية الحلقات وحاصرات البيتا 

» الجفاف 


لارتفاع ضغط الدمء ولكن الزيادة عادة 
ما تكون مؤقتة ويعود ضغط الدم لحالته 
الطبيعية عندما يهدأ الشخص مرة 
أخرى. فمثلاً أحياناً يكون ضغط الدم 
مرتفعاً عند الطبيب نتيجة التوتر المرافق. 
انخفاض ضغط الدم 

يمكن أن يسبب انخفاض ضغط الدم 








اللباغت والشديد دواراً وإغماءً؛ وقد ينتج 
عن نزف خارج عن السيطرة. أو عدوى 
شديدة: أو تفاعل حساسية مهدد للحياة. 
وقد تقوم بعض الأدوية؛ مثل مضادات 
الاكتئاب ثلاثية الحلقات. وحاصرات 
ألبيتاء والمخدرات, والأدوية المعطاة لمرض 
ياركنسون (صفحة )16١‏ بتخفيض ضغط 
الدم. وتشمل الأسباب الأخرى الحمل. 
واضطرابات النظم (صفحة 32107-5977) , 
وأمراض القلب (صفحة ,)75-7١‏ 
واضطرابات الغدد الصماء: والجفاف. 
ويمكن أن يحدث أيضاً عن تناول أدوية 
لارتفاع الضغط. والتي قد تنتهي أحياناً 
إلى تخفيض شديد في ضغط الدم. 
وتحدث حالة تسمى هبوط ضغط 
الدم الوضعي. أو القيامي. عندما 
ينخفض الضغط الانقباضي بشكل عنيف 
عندما يقوم الشخص من قعود أو رقاد. 
وانخفاض الضغط بعد الأكل؛ وهو أكثر في 
المسنين. يحدث بعد تناول الوجبات. 


الوقاية 
يمكن أن تمنع تغيرات أسلوب الحياة 





مشاكل ضغط الدم. فارتفاع ضغط الدم 
يحدث في السمان ضعف ما يحدث في 
غيرهم. وقد يكون إنقاص الوزن 
الوحيد اللازم لتخفيض ضغط الدم إلى 
مستوى آمن. وإنقاص الوزن فقط ب 4,0 
كيلوجرام ٠١(‏ أرطال) يمكن أن يكون 
مؤثراً. وقد تساعد الرياضة في إنقاص 
الوزن بينما تقوي القلب. قلل تناول الملح 


العلاج 





إلى أقل من ٠٠٠١‏ مجم يوميا. وحاذر من 
مصادر الصوديوم الخفية. مثل صودا 
الخبز. امتنع عن تناول الكحول: وأقلع عن 
التدخين. وتناول فاكهة أكثر وخضراوات 
وأليافاً أكثر. خفض الكافيين؛ الحد 
الأقصى أقل من أربعة أكواب من القهوة 
في اليوم. 

والمحافظة على الجسم من الجفاف 





مهم في الوقاية من انخفاض ضغط الدم. 


التشخي 
عادة يقاس ضغط الدم بمقياس ضغط 
الدم: الذي يتكون من سوار مطاطي لين 
قابل للانتفاخ ومقياس. ومن المهم أن 
يكون الذراع المستخدم لقياس ضغط الدم 





يقاس ضغط الدم برقمين يمثلان الضغط داخل الشرايين عندما يدق القلب وعندما يستريح بين الدقات. وعتد 
قياس الضغط. يلف السوار القابل للنفخ حول أعلى الذراع. وبينما يفرغ السوار ببطء: يستمع الطبيب بالسماعة 
إلى صوت النبض في شريان في الشراع. 





مسترخياً ويوضع عند نفس مستوى القلب 
تقريباً. ويمكن قياس الضغط بأجهزة 
أخرى. وهناك أجهزة متاحة لقياسه في 
المنزل. وفي بعض الأحيان يلزم مرقاب 
ضغط الدم لمدة 14 ساعة. وهو جهاز 
محمول ويعمل بالبطارية؛ لإعطاء قراءات 
لضغط الدم على فترة طويلة. والآن تعتبر 
القراءة أقل من ١٠١‏ على 8١‏ ضغط الدم 
المثالي (اتظر استفسار طبي بأعلى 
لتعرف ماذا تعنيه قراءة ضغط الدم) . 
ويسمى ارتفاع ضغط الدم أحياناً 
"القاتل الصامت" الأنه تائرا ما يسبيب 
أعراضاً صريحة ولكنه يمكن أن يتلف 
بشكل خطير أعضاء مثل القلب والكليتين 
والمخ: ويمكن أن يؤذي البصر كذلك. 
بينما يساهم في خطر الإصاية بالنوية 
القلبية والسكتة: وكثير؟ ما يكتشف أثناة 
فحص اعتيادي لضغط الدم في عيادة 
الطبيب؛ مع أن عدداً كبيراً من الحالات 
وللتأكد من تشخيص ارتفاع ضغط 
الدم: ينبفي تكرار القراءة عدة مرات. 
ويعتبر ضغط الدم مرتفعاً إذا كان الضغفط 
الانقباضي ١٠١‏ أو يزيد أو الانبساطي 5١‏ 





يزيد وتشحكن عالة عند "ما فيل 
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اله 


والأوعية الدموية 


ارتفاع ضغط الدم" عندما يقع الضغفط 
بين 17١‏ و14 للانقباضي. أو بين 8١‏ و 
4 للانبساطي. وإذ تتطور هذه الحالة 
كثيراً إلى ارتفاع ضغط الدم: ينصح 
بتغيرات في أسلوب الحياة. 

فإذا اشتبه في ارتفاع ضغط الدم 
الثانوي. فستجرى اختبارات إضافية للعثور 
على السبب الأساسي. وتشمل الاختبارات 
فحوص الدم وتحليل البول وأشعة سينية 
على الكليتين ورسم قلب كهربائياً. وكثيراً 
ما يستخدم منظار العين لفحص الأوعية 
الدموية في الشبكية للبحث عن أي تفيرات 
ناتجة عن ارتفاع ضغط الدم. 

وضغط الدم المنخفض يذكر أحياناً 
على أنه قياس أقل من 4١‏ للانقباضي 
أو 70 للانبساطي. ومع ذلك فكثير من 
الأطباء لا يقلقهم انخفاض ضغط الدم إلا 
إذا سيب أعراضا. 

ويمكن أن تساعد اختبارات خاصة 
في التعرف على ضغط الدم المنخقض. 


1 


ع 
عاحلاً. 
دمك 


0-0-0 


ع 


8 


ع 








الكهربائي. 


فتجرى مناورة فالسالفا لتبين كيف 
يستجيب ضغط الدم بعد أخذ أنفاس 
عميقة عديدة ثم دفع الهواء إلى الخارج 
من خلال غم مغلق. واختبار المنضدة 
المائلة يستخدم منضدة مائلة لقياس رد 
فمل الجسم للتغيرات في الوضع. 
العلاجات 

قد يكون إنقاضص الوزن» والرياضة: 
والتفييرات في نظام الغذاء أموراً ضرورية 
لعلاج اختلالات ضغط الدم. 

ارتفاع ضغط الدم 

قد يلزم استمرارعلاج ضغط الدم المرتفع 
لبقية عمر المريض؛ مع المراقبة المنتظمة 
والتعديلات العارضة. 

© الأدوية هناك عدد من الأدوية؛. يطلق 
عليها إجمالاً مضادات الضغط المرتفع» 
تخفض ضقط الدم بطرق متنوعة, وأحياناً 
يلزم ترافق بعضها لضبط الضغط بشكل 
فعال. ومدرات البول تسبب تمدد الأوعية 


قد يحتاج المريض الذي تم تشخيصه بارتغاع ضغط الدم إلى اختبارات للبحث عن تلف في الأعضاء. ورسم القلب 
الكهرياني (في الأعلى) أو رسم صدى القلب يمكن أن يتحققا من تلف عضلة القلب بقياس نظم القلب ونشاطه 


الدموية وتساعد الكليتين على التخلص 
من الماء والملح الزائد. وبذلك تقلل من 
حجم السائل في الجسم. وحاصرات 
البيتا وحاصرات الأدرينيات الأخرى تمنع 
الأوعية من الانقباض. بينما مثبطات 
أسيتيل كولينستراز وحاصرات قناة 
الكالسيوم وموسعات الأوعية المباشرة 
توسع الأوعية الدموية. 

© الغذاء مدرات البول التي توصف 
لاختلالات ضغط الدم قد تزيل البوتاسيوم 
من الجسمء لذا قد يحتاج المريض إلى 
مكملات البوتاسيوم أو ينبغي إضافة 
الأغذية الغنية بالبوتاسيوم إلى الغذاء. 
وهذه تشمل الموز والكنتالوب والجريب 
فروت والبرتقال وعصير الطماطم أو 
الخوخ وشمام المن والخوخ والمولاس 
والبطاطس. 

© المكملات أحماض أوميجا-” الدهنية 
(صفحة 10515-161) الموجودة في السمك 
أو مكملات زيت السمك قد تخفض 
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ضغط الدم بشكل طفيف. ولكنها أيضاً 
قد تزيد من خطر النزف. تناول السمك 
مثل الماكريل والتروتة والرنجة والسردين 
وتونة البكورة والسلمون مرتين أسبوعين 
على الأقل. 

© اليوجا بينما قد تفيد اليوجا (صفحة 
47/9-7) في ضبط ضغط الدم المرتفع. 
فقد لا تكون فعالة أكشر من أي نوع آخر من 
الرياضة. وعلى أي مصاب بارتفاع ضغط 
الدم أن يتجنب وضعيات اليوجا المقلوبة, 
مثل الوقوف على الرأس أو الكتفين. 

»© كيجونج هذا الأسلوب من الطب 
الصيني التقليدي (صفحة 460-441) 
أظهر بعض الفائدة لأشخاص يعانون من 
ضغط دم مرتفع؛ إذا استخدم بالترافق 
مع الأدوية. ويتضمن أحد أنواعه التأمل 
اليومي المصحوب بأصوات وحركات. 

© الوخز الإبري هذا الأسلوب الصيني 
(صفحة 510-474) قد يفيد في تخفيض 
ضغط الدم. وإن كان يلزم مزيد من 
البحث. 

© التأمل التأمل المتسامي (صفحة 014) 
وجد أنه يخفض ضغط الدم بنفس درجة 
استرخاء العضلات المتزايد. في دراسة 
على ٠٠١‏ رجل وامرأة من الأمريكان 
الأفارقة. نشرت عام 7٠٠١5‏ في صحيفة 
ممع معمز11 01 اقصناه1 ممع معدم . 
وقد انخفض الضغط الانقياضي بمعدل 
٠١٠‏ نقاط والانبساطي بمعدل 5,4 
نقاط عند أولئك الذين مارسوا التأمل 
المتسامي. 

انخفاض ضغط الدم 

في حالات كثيرة: لا يحتاج ضفط الدم 
المنخفض إلى أي علاج٠‏ 


© الأدوية يوصف بيريدوستجمين أحياناً 
لرفع ضغط الدم دون تأثير معاكس على 
الضغط عند الجلوس أو الرقاد. 

© الغذاء زيادة تناول الملح أو الكافيين 
الإضافي قد يرفع ضغط الدم. ارجع إلى 
الطبيب قبل إجراء أي من التفييرين. 
امتنع عن الكحول ٠إذ‏ يمكن أن يكون له أثر 
يسبب الجفاف. اشرب كثيراً من الماء لمنع 
الجفاف وزيادة حجم الدم: وهو ما يمكن 
أن يؤدي إلى ضغط دم أعلى. ولتحاشي 
انخفاض ضغط الدم بعد الأكل؛ تناول 
وجبات صغيرة عدة مرات في اليوم وحد 
من تناول الأطعمة الغنية بالكربوهيدرات. 
ويمكن للقهوة أو الشاي مع الوجبات أن 
تستحث ضغط الدم كذلك. 

© المكملات قد ينتج ضغط الدم المنخفض 
عن فقر دم (أنيميا). سببه نقص في 
فيتامين ب,, وحمض الفوليك؛ لذا قد تلزم 
مكملات منهما. 

© الجوارب الضاغطة الجوارب المطاطية 





المستخدمة في علاج دوالي الساقين 
والقصور الوريدي المزمن (صفحة -14١‏ 
47؟) يمكن أن تساعد الدورة الدموية في 
الساقين وتفيد في ضبط ضغط الدم. 

» تغيرات أسلوب الحياة النوم على 
عدة وسائد لرفع الرأمن بالليل يمكن 
أن يساعد على تقليل خطر الإحساس 
بالدوار عند النهوض. فإن كنت تعاني 
من هبوط ضغط الدم الوضعي. قاحرص 
على أن تقف ببطء. فإن أصابك دوار 
عند الوقوف. فاجمل ساقيك على شكل 
مقص ثم اغصرء أوضع قدماً على كرسي 
وانحن إلى الأمام لتستحث تدفق الدم من 
الساقين إلى القلب. 


انظر أيضاً: اضطرايات النظم (صفحة 777-/77) ٠‏ 
الطب الصيني التقليدي (صفحة 557-//551) ٠‏ أحماض 
أوميجا-؟ الدهنية (صفحة 001-70١‏ 








أمل فى الشفاء 
كرهت فكرة اضطراري لأخذ لضغط دميء الذي كان يزحف إلى أعلى 
بمرور السنين حتى وصل إلى +15/+3. وكان ذلك عندما أعطاني 


إنذاراً نهائياً: خفض من ضغط دمك هذاء أو أكتب لك وصفة طبية. 
بدأت أنا وزوحتي في المشي 7١‏ دقيقة كل يوم؛ وراقبت كمية الملج 


التي 4 أضاونوا” وقد أبعدنا الملاحة عن المائدة ووحدنا وصفات طعام تستخدم 
توابل مختلفة. وبدأنا كذلك في تناول السمك مرتين أسبوعياً على الأقل. 
وحرصنا على تناول كميات كبيرة من الخضراوات والفاكهة. وتعلمت أن 
أستبدل أصابع الجزر برقائق البطاطس. ولم يكن الأمر سهلاً. ولكن أصعب 
ما في الأمر كان الالتحاق بصف للتأمل المتسامي. وقد شعرت بالحماقة 
في البداية. ولكن بعد ذلك وحدت أنني أحببت أن هذه الدروس حجعلتني 
أشعر بالتخلص من كل التوتر وبمزيد من الاسترخاء. 
وبعد عدة أشهرء كنت فقدت ‏ كيلوحرامات (10 رطلاً) وانخفض ضغط 
دمي إلى .8٠/176‏ وهو مازال قريباً من الخط الفاصل وفق طبيبي, ولكدي 
أعمل بجد على أن أحافظ عليه عند مستوى آمن. 5 
اموس كي. 
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والأوعية الدموية 


والأوعية الدموية 


نا 


الاعتلالات الوريديك 


© © © 


تحمل الشرايين الدم الغني بالأكسجين من الجاتب الأيسر للقلب إلى 
الجسم: بينما تأتى الأوردة بالدم الذي نضب من الأكسجين إلى الجانب 
الأيمن من القلب. وعلى الأوردة أن تقناوم شد الجاذبية؛ وتساعد عضلات 
القدمين والساقين على ذلك بعصر الأوردة لدفع الدم إلى أعلى؛ بينما تقوم 
الصمامات وحيدة الاتجاه في الأوردة يمنع الدم من الارتداد. 


وقد تصيب هذه الأوردة مشاكل مثل 
القصور الوريدي المزمن وتخثر الأوردة 
العميقة. والمشكلة الأولى هي إخفاق 
الاوردة في دفع الدم إلى أعلى بشكل كاف. 
وهو ما يسبب ركود الدم في الساقين. 
ونادراً ما تكون هذه الحالة مهددة للحياة. 
أما حالة تخثر الأوردة العميقة فهي تكوّن 
جلطة دموية داخل الأوردة العميقة؛ بعيداً 
عن سطح الجلد. ويمكن أن تتكسر هذه 
الجلطات وتنتقل إلى مكان آخر في الجسم . 
وريما حتى تعبر القلب وتستقر في الرئتين. 
مسببة حالة يحتمل أن تكون مميتة تسمى 
الانصمام الرثوي (صفحة .)51١-5٠١‏ 





يتسبب القصور الوريدي المزمن 
في تخثر الأوردة العميقة: بينما يمكن 
لجلطة دموية أن تمدد الأوردة وتتسبب في 
قصور وريدي مزمن. 

القصور الوريدي المزمن 

يبقي المشي عضلات الساقين ضاغطة 
على الأوردة والدم متحركاً. ولكن الجلوس 
أو الوقوف الطويل يتيح للدم أن يركد: 
وهو ما يرفع ضغط الدم في تلك الأوردة. 
وتتمدد الأوردة وتفقد مرونتها بمرور 
الوقت. حتى لا تتمكن الصمامات من 








:١‏ دليل مصور للحالات الصحية 


العمل بشكل صحيح. والأوردة القريبة من 
السطح والتي تنتفخ وتصير ملتهبة تسمى 
أوردة دوالية ويمكن مشاهدتها من خلال 
الجلد. 

تخثر الأوردة العميقة 

يزداد احتمال تكون جلطات دموية متى 
كان الشخص غير نشيط: ولهذا تحدث 
معظم الحالات في مرضى المستشفيات. 
ويمكن الجلوس الطويل أو ملازمة الفراش 
الدم من أن يتراكم في الأوردة: مشجعاً 
على تكون جلطات الدم. وتزيد الجراحة. 
خاصة في الورك والركبة؛ والإجراءات 
المتعلقة بأمراض النساء. من خطر تخثر 
الأوردة العميقة بسبب إصابة أو جرح 
الأوعية وبطء الدورة الدموية. ويصح 
نفس الشيء بالنسبة للكسور والستة 
أشهر التالية للولادة. وتناول الإستروجين 
وحبوب تنظيم الحمل يزيد كذلك من 
الخطر. إذ إن الإستروجين يزيد من 
ميل الدم للتجلط. وتنشأ الجلطات عادة 
في الحوض أو الفخذ أو ربلة الساق؛ وإن 
كانت قد توجد في الذراعين أو الصدر أو 
أجزاء أخرى في الجسم. 


الوقاية 
النشاط أفضل وقاية لكل الاعتلالات 





من المعرضون للخطر؟ 
تشمل عوامل الخظر للإصاية 
بالقصور الوريدي المزمن: 


* تاريخ عائلي لدوالي الأوردة 

» زيادة الوزت 

« قلة الرياضة 

© التدخين 

» الحمل 

» سن 68 وأكبر 

٠‏ الوقوق أو الجلوس لفترات طويلة 
تشمل عوامل الخطر للإصابة بتخثر 
الأوردة العميقة: 


» سن أكبر من 5 

» الخمول الممتد. مثل الجلوس 
وملازمة الفراش 

» جراحة أو جرح حديث 

» الكسور 

» الستة أشهر التالية للولادة 

» حيوب تنظيم الحمل أو الإستروجين 

» تاريخ لكثرة الكريات الحمراء 
الحقيقية 

* الورم السرطاتي 

» مشاكل تخثر الدم الموروثة أو 
المكتسبة 

© السمنة 

« تاريخ لنوبة قلبية أو سكتة دماغية 
أو هبوط احتقائي في القلب 

» داء الأمعاء الالتهابي 


الوريدية. تجنب الجلوس أو الوقوف أو 
الرقاد لفترات طويلة. توقف على الأقل 
كل ساعتين في الرحلات الطويلة بالسيارة 
لتخرج وتطيل عضلاتك وتتمشى لبضع 
دقائق. وفى الرحلات الطويلة بالطائرة: 
قف وتحرك إن أمكن: أو اقبض وابسط 


الكاحلين نحو ٠١‏ مرات كل ٠١‏ دق 
وعند الؤقوف طوَيلاً: اقبض عضلات 





الساق لتساعد الأوردة على العمل بكفاءة 
أكبر. وعندما تكون جالساً أو راقداً. ارفع 
القدمين فوق مستوى القلب. 

أما المرضى المقيمون في المستشفيات 
أو في منشأة للرعاية طويلة الأمد؛ فيمكن 
إزتداء جوارب مطاطية للمساعدة على 
المحافظة على دورة دموية صحيحة في 
الساقين. حيث تحاكي أجهزة هوائية 
عمل عضلات ربلة الساق (السمانة). 
عن طريق مضخة كهربائية تضغط على 
الجوارب البلاستيكية في نمط إيقاعي 
لتساعد الدم على الدوران. وقد توصف 
مضادات التخثر لإبطاء زمن تجلط الدم 
للمرضى المعرضين لخطر عالٍ للإصابة 
بالتخثر أو لمرضى الجراحة. ويتم تشجيع 
المرضى الذين أجريت لهم جراحات أو 
المقيمين بالمستشفى على النهوض والمشي 
بأسرع ما يمكن. 


التشخيس 
تجمع السائل في الساقين والكاحلين أو 
الوذمة (صفحة 50-744؟) هو العرض 
الأكبر للقصور الوريدي المزمن. وقد يسبب 
المشي الألم وقد تشعر في الساقين بالثقل أو 
التعب أو التململ أو الوجع؛ بينما تحس في 
ربلة الساق بالشد. وقد يتبدل لون الجلد 
إلى اللون البني بسبب تسرب البلازما من 
الأوردة. وقد تحدث دوالي الأوردة: وطفح 
يسمى التهاب الجلد الركودي. وبثور أو 
قرح في الساقين. 

أما في حالة تخثر الأوردة العميقة. 
فتصاب ساق واحدة فقط عادة. وقد 
تشمل الأعراض الألم والتورم والسخونة 
وفى حالات كثيرة احمراراً في تلك الساق. 
ونحو نصف الأشخاص الذين لديهم 
تخثر الأوردة العميقة لن يكون لديهم أي 
أعراض إطلاقاً. 





المرضى المقيمون في المستشفى أو الممنوعة حركتهم لفترات طويلة معرضون للاصابة بتخثر الأوردة العميقة. وقد 
تساعد الجوارب الهوائية على دوران الدم. محاكية عمل العضلات السفلية للساق بالضغط على الساقين بشكل 
إيقاعي. 


وتستخدم كثير من نفس الاختبارات 
لتشخيص كلتا الحالتين. وقد يتم قياس 
ضغط الدم في الساقين. ويظهر اختيار 
فوق الصوتي الدويلكس صور بنية الأوردة: 
وكذلك سرعة حركة الدم فيها. وأي 
جلطات دموية. وفى التصوير الوريدي: قد 
تحقن صبغة خاصة حتى تظهر الأوردة: 
وأحيانا الجلطات. على الأشعة السينية. 
ويمكن لاختبارات الدم أن تتحرى عن 
أسباب فرط تخثر الدم الموروثة أو 
المكتسبة. أو ميل الدم الزائد للتجلط. 

فإذا كان لديك تخثر الأوردة العميقة 
أو تاريخ لجلطات الدم: وكنت تعاني من 
ألم في الصدر أو قصر نفس أو إغماء أو 
فقدان للوعي: فعليك أن تقصد المستشفى 
أوتطلب المساعدة الطبية الطارئة حالاً. 


العلاجات 

مع أن بعض نفس الأشياء تمنع كلا من 
القصور الوريدي المزمن وتخثر الأوردة 
العميقة: إلا أن الملاجات مختلفة جداً. 


القصور الوريدي المزمن 

الرياضة مكون مهم لأي برنامج علاجي. 
© الجوارب الضاغطة هذه الجوارب 
المطاطية تضغط على الأوردة وتمنع الدم 
من الارتداد. فإن كان القصور الوريدي 
المزمن مشكلة طويلة الأمد. ينبغي 
ارتداؤها كل يوم. 

٠‏ المكملات خلاصة بذور كستناء 
الحصان (إسكولس هيبوكاستانوم) 
علاج شائع في أوروبا. ويوصى بتناول 
منتج معاير يحتوى 0-0٠‏ مجم من إسين 
(المادة العلاجية الموجودة في خلاصة 
بذور كستناء الحصان) كل ١7‏ ساعة. 
وهو ما قد يعني أن الجرعة الشاملة من 
الخلاصة هي ٠٠١‏ مجم مرتين يومياً. 
وييكنوجينول؛ وهو اسم تجارى مسجل 
للخلاصة المائية للحاء شجرة الصنوبر 
البحرية الفرنسية (بينس بيناستر)؛ 
دواء آخر فمال. وتؤخذ جرعتان في اليوم: 
بمجموع 710-٠٠١‏ مجم لشهر أوشهرين؛ 


القلب والاوعية الدموية 


ردنا 





تخثر الأوردة العميقة: وهى حالة لها مضاعفات خطيرة كامنة: يمكن أن تحدث عندما تتكون جلطات دموية في 
الأوردة العميقة في الساقين. ولتقليل خطر حدوث الجلطات. حافظ على دوران الدم بشكل صحيح بتجنب فترات 
السكون الطويلة. وفى الرحلات الجوية الطويئة مثلا؛ انهض كل فترة وتجول في الطائرة. 


مع الوجبات أو بعدها لاحتمال حدوث تعب 
بالمعدة. ويمكن أن يعوق هذا النوع من 
المكملات مواد العلاج الكيميائي والأدوية 
الكابحة للمناعة. وكما هي الحال دائماء 
ينبغي مناقشة استخدام هذه المكملات مع 
أخصائي الرعاية الصحية. 

. الإجراءات غير الجراحية في الإجراء 
المسمى المعالجة التصلبية. تحقن مادة 
كيميائية في الأوردة القاصرة المصابة 
فتسبب ندبها من الداخل فلا تعود قادرة 
على أن تمتلئ بالدم. ونتيجة لهذا يتحول 
م إلى أوردة أخرى أكثر كفاءة. 

© الجراحة في عملية سلت الوريد: يزال 
الوريد الصافن: وهو الوريد السطحي 
الرئيسي القريب من سطح الجلد. ويجرى 
إجراء آخر. منفرد أحياناً أو مع سلت 
الوريد. وهو القلع من فتحة صغيرة؛ حيث 
تزال الأوردة الدوالية من خلال فتحات 
بالغة الصفر. 


تدفق الد 
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تختر الأوردة العميقة 

علاج تخثر الأوردة العميقة مهم لمنع 
المضاعفات. مثل الانصمام الرئوي 
(صفحة ١٠9-١1١51؟).‏ 

« الأدوية أكثر الطرق الشائعة لعلاج 
تخثر الأوردة العميقة هي استخدام 
الأدوية الموصوفة المسماة مرققات الدم. 
وهى لا ترقق الدم حقيقة: ولكنها تزيد 
قدر الوقت الذي يستغرقه في التجلط. 
والهيبارين هو الشكل الوريدي للدواء 
ويعطى والمريض في المستشفى. والهيبارين 
منخفض الوزن الجزيئي اكتشاف مهم 
أكثر حداثة. ويمكن إعطاؤه بالحقن مرة 
أو مرتين في اليوم. ولا يتطلب البقاء في 
المستشفى. والشكل الفمي من مضادات 
التجلط هو وارفارين: ويعطى على هيئة 
حبوب. ويحتاج المرضى الذين يأخذون 
مرققات الدم إلى اختبارات دم منتظمة 
لمراقبة عامل التجلط. وفذا القياس. 


ويسمى النسبة الطبيعية الدولية 18116 
يجب أن يكون بين ” و5. 

« الاجراءات غير الجراحية إذابة 
الجلطة إجراء فيه تحقن أدوية مذيبة 
للجلطة من خلال قسطرة في الجلطة. 
وهذا الأسلوب قد يستعمل لإذابة الجلطات 
الكبيرة. ومع هذا فهو إجراء نادر؛ إذ 
يحمل خطر حدوث مضاعفات النزف 
والسكتة أكثر من أدوية ترقيق الدم أو 
مضادات التجلط. 

© الجراحة يوجد إجراء جراحي يسمى 
استئصال التخثر الوريدي: مع أنه نادراً 
ما يستخدم؛ يمكن أن يزيل جلطة الأوردة 
العميقة. ويتضمن إجراء آخر إدخال 
مرشح للوريد الأجوف. يمكن إدخاله 
جراحياً إلى الوريد الأجوف. وهو الوزيد 
الضخم الذي يعيد الدم من البطن. ويمنع 
هذا المرشح الجلطات التي انفصلت من 
الوصول إلى الرثتين والقلب. 


انظ رأيضا: الوذمة (صفحة 750-754) ٠‏ الانصما م الرئوي 
(صفحة )7(1١7(١‏ 


تحت الطلب 

تأكد من أن 00 ---_ 
مناسبة بشكل سليم 
بالية. فإذا نتأت أو كانت أكثر 0 
في الأعلى قرب الركبة منها 
عند الكاحل: فإنها لن تنفع؛ وفى 
الحقيقة, قد تسبب تلفاً أكثر مما 
لو لم ترتدها إطلاقاً. وينصح بعض 
الأطباء باقتناء سبعة أزواج -واحد 
لكل يوم من أيام الأسبوع- حتى 
يمكن تبديلها وكذلك ستعيش 
لوقت أطوك. 


داء ريئو 





© © © © 


عندما يتعرض المصابون بداء رينو لدرجات حرارة بارد 








أو انفعال قوي؛ 


فإنهم يعانون من نوبات من برودة أصابع اليدين أو القدمين: مع تغيرات في 
اللون وألم. والحالة أكثر خطورة بكثير من مجرد وجود برودة في اليدين 


والقدمين. 


الأسباب 
استجابة الجسم الطبيعية لليرد هي تقليل 
تدفق الدم للأطراف بتضييق الشرايين 
الصفيرة قرب سطح الجلد. وهذه 
الاستجابة تتضخم عند المصابين بداء 
رينوه فيقل الدم بشكل عنيف في أصابع 
اليدين أو القدمين أو الأذنين أو الشفتين 
أو طرف الأنف. وفى نهاية الأمر قد تفلظ 
الشرايين الصغيرة المتجهة للأطراف. 
مخفضة إمداد الدم أكثر. 

وداء رينو الابتدائي ليس له سبب 
أساسي. وهو النوع الأكثر حدوثاً. أما 
داء رينو الثانوي. أو ظاهرة رينو. فينتج 
من مرض آخر. خاصة أمراض النسيج 
الضام أو أمراضن المناعة الذاتية مثل 
تصلب الجلد (صفحة 555): والذئبة 
(صفحة 776-7754): والتهاب المفاصل 
الرثياني (صفحة 77١-4؟1),‏ ومتلازمة 
شوجرن. وتشمل الحالات الأخرى مرض 
بورجرء والتصلب العصيدي (صفحة 
سفكيينة 7 ومتلازمة النفق الرسفي 
(صفحة .)١114‏ ويمكن أن تحدث ظاهرة 
رينو كذلك بعد الجروح أو الإصابات 


المتكررة. أو من الأدوية مثل حاصرات 
البيتا ومستحضرات الإرجوت. 
الوقاية 


بينما لا توجد طريقة معروفة لمنع داء رينو. 
توجد طرق لمنع النوبات التي تميزه. على 
المدخنين أن يقلموا (صفحة 5١197-71؟)؛‏ 


إذ إن النيكوتين يقبض الأوعية الدموية. 
تجنب درجات الحرارة الباردة: يما في 
ذلك تكييف الهواء. اعتمر قبعة لتمنع 
فقدان الحرارة. ارتد جوارب وقفازات 

يد للنوم؛ واستخدم القفازات عندما 
تمسك طفاماً يازداً. وتشمل الساعدات 
الأخرى الزجاجات المعزولة للمشرويات 
الباردة والمدفئات الكيميائية التي توضع 
في القفازات أو الأحذية أو الجيوب. وتعزز 
الرياضة السلامة العامة: ولكن ناقشها 
أولاً نع طبيب. 


التشخيص 
أثناء النوبة. التي يمكن أن تستمر من 
دقيقة إلى ساعات؛ يتحول الجلد في 
أجزاء الجسم المصاية إلى البياض عندما 
تتقلص الشرايين: ثم إلى الزرقة من 
نقص الدمء وأخيرا إلى الاحمرار عندما 
يعود الدم. وتحدث البرودة والخدر أو 
التنميل أولاً ٠‏ يليهما الوخز والنبضان. 
ولتشخيص مرض رينوء؛ قد يستخدم 
الطبيب اختبار تنبيه البرد. باستعمال ماء 
بارد أو هواء بارد الإحداث نوية. ولتحديد 
ما إذا كان داء رينو ابتدائياً أو ثانوياً. 
قد تفحص الشعيرات في طية الأظافر 
تحت المجهر: وهو اختيار يسمى الفحص 
المجهري للشعيرات في طية الأظافر. 


العلاجات 


علاج السبب الأساسي لداء رينو الثانوي 





من المعرضون للخطر؟ 
تشمل عوامل الخطر: 
* تدخين السجائر 
© الإناث 
* سن 1٠-١6‏ 
اعبت ود حا بره لو طقدن ياد 
* أمراض المناعة الذاتية مثل 
املد وظثئية الوا امامل الرثياني 
© التوتر 


أمرحاسم. ومتى بدأت النوبة؛ دفئ اليدين 
أو القدمين بماء داف جارء أو بنقعهما 5 
إلتاءية عام ماطق 1توبل شا كنا ابد لوا 
بوضعهما تحت الإيطين. 

© الأدوية الأدوية الموصوفة. مثل 
حاصرات قناة الكالسيوم وحاصرات 
الألفاء قد تحدث راحة إما بتوسيع الأوعية 
الدموية الصغفيرة وإما بالعمل ضد 
الهرمون الذي يقبض الأوعية الدموية. 

© الاسترخاء يمكن أن تساعد أساليب 
مثل الارتجاع البيولوجي (صفحة 004- 
207) في تجنب النوبات التي يحدثها 
التوتر أو الانفعالات الشديدة. وقد وجد 
أن التدريب ذاتي التكوين: وهو إجراء 
استرخاء ذاتي: فمال في تقليل الأعراض. 
© الوخز الإبري تبين أن هذه الممارسة 
المأخوذة من الطب الصيني التقليدي 
(صفحة 450-447) تقلل تكرر النوبات 
بنسبة 75 في المائة. في دراسة أجريت فِ 
الشتاء في مدرسة هانوفر الطبية في ألمانيا 
ونشرت في صحيفة 1016021 04 12[1كنا0 
عماءنلء1! عام /51ؤا . 

انظرأيضاً: الذئية (صفحة 770-171) ٠‏ التهاب المفاصل 


(صفحة ٠ )119-١11‏ الارتجاع البيولوجي (صفحة 0:5 
اه 
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كا 


الوذماة 





© © ©( 


قد تتكون كمية مفرطة من السائل في مواضع عديدة من الجسم وتسمى 
الحالة وذمة ( أو أوديما). وأحد أكثر أنواع الوذمة شيوعا هو تجمع السائل في 
الكاحلين والقدمين والساقين بغير ألم: وهوما يسمى أحياناً الوذمة الطرفية. 
والوذمة الرئوية نوع أكثر خطورة: وهو تراكم السائل في الرئتين: والذي يمكن 
أن يكون علامة على حالة خطيرة مثل هبوط القلب الاحتقاني. 


الأسباب 
يمكن أن تؤدي حالات وأمراض عديدة 
إلى الوذمة. بعضها خطير وقد يهدد 
الحياة: وبعضها غير ذلك. وهبوط القلب 
الاحتقاني (صفحة 7505-754) أحد 
أكثرها خطراً. وهبوط الجائب الأيسر من 
القلب يمكن أن يؤدي إلى تراكم السائل في 
الرئتين. ويمكن أن يتجمع سائل زائد في 
الرئتين عندما يبدأ الجائب الأيمن من 
القلب في الهبوط كذلك. ويمكن أن تسبب 
حالات مزمنة في الرئة مثل داء الانسداد 
الرئوي المزمن (صفحة ١٠؟-1١5),‏ 
وفشل الكليتين أو الكبد الوذمة الطرفية. 
وتشمل الحالات الأخرى التي تسبب 
الوذمة جلطة في الدم: أو عدوى في الساق 


اطلب المساعدة الطبية العاحلة 
إن شعرت فجأة بقصر في 
النفس أو بألم في الصدر. استدع 
طبيبك إذا زاد وزنك بمقدار -٠,9‏ 
5 كجم (7-7 أرطال) في يوم 


واحد. أو قل بولك: أو كان لديك 
مرض في الكبد ولاحظت تورماً 
في ساقيك أو بطنك, أو كانت 
ساقك المنتفخة أو قدمك حمراء 
أو دافئة أو أصابتك حمى, أو 
كنت حاملاً وازداد التورم فجأة. 





(راهنة أو سابقة)؛ أو قصوراً وريدياً 
مزمناً (صفحة 141-740): أو دوالي 
الأوردة: أو الحروق (حتى حروق الشمس, 
صفحة :)1١5-٠١8‏ أو أمراضض الفدة 
الدرقية (صفحة 47-544؟): أو لدغات 
أو لسع الحشرات (صفحة 95-لاة): 
أو الجوع الشديد. أو سوء التغذية. وقد 
تسيب أدوية معينة تورم الساق والكاحل. 
منها حاصرات قناة الكالسيوم لضغط 
الدم المرتفع. والاستيرويدات. ومضادات 
الالتهاب غير الاستيرويدية. ومضادات 
الاكتئاب. 

ويمكن أن تحدث الوذمة نتيجة الوقوف 
أو الجلوس لفترات طويلة. خاصة في الجو 
الحار. وقد يسبب الحمل كذلك الوذمة 
بسبب حالة محفوفة بالخطر تسمى ما 
قبل الارتماج (صفحة ٠٠0-59‏ 4): أو لأن 
الرحم ربما يضغط على الوريد الأجوف» 
وهو الوعاء الدموي الضخم الذي يعيد 
الدم من الساقين إلى القلب. 
الوقاية 
أفضل طرق الوقاية من الوذمة منع سيبها. 
وهذا يعنى تلقي العلاج لأي مرض أو حالة 
تتسبب في الوذمة. مثل هبوط القلب 
الاحتقاني: وارتفاع ضغط الدم؛: ومرض 





من المعرضون للخطر؟ 
تشمل عوامل الخطر: 


» هبوط القلب الاحتقاني 

* تاريخ أو تاريخ عائلي لأمراض القلب 
* الاعتلال القلبي العضلي 

* أمراض القلب الصمامية 

» تعاطي الكحول 

« ضغط الدم المرتفع 

« نوبة قلبية سابقة 


الشريان التاجي. لا تدخن؛ إذ إن هذا 
يساهم في كل من أمراض الرثة وأمراض 
القلب: وهي ما يمكن أن تسبب الوذمة. 

ويمكن للرياضة أن تحسن الدورة 
الدموية بمساعدة الأوردة في الساقين على 
العمل بكفاءة أكثر. والجوارب الداعمة 
يمكن أن تفيد كذلك. وعندما ترقد. ارفع 
ساقيك فوق مستوى القلب. إلا إذا كان 
هذا يكت قمر لمكن ألا يزيدة تعورا: 
تناؤل طعاماً قليل الملح؛ إذ إن الأطعمة 
الملحة تجعل الجسم يحتجز السائل. 
أنقص وزنك إن كان ذلك ضرورياً. 

وعندما تخطط لرحلة طويلة. احرص 
على أن تشرب كثيراً من السوائل: وانهض 
وتمشٌ قليلاً أو قم بلف كاحليك وإطالة 
ربلتي ساقيك مرة كل ساعة على الأقل. 
ولا ترتد ملابس محكمة حول الخصر. 
وقد يحتاج الأشخاص المعرضون أكثر 
للوذمة إلى هيبارين ذي وزن جزيئي 
منخفض (مضاد للتجلط) يعطى قبل 
السفر بالطائرة. 

والعناية اللائقة بالجلد مهمة في 
المرضى بالوذمة؛ إذ إن أي جروح أو 
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كشَوْط أو حروق تلتئم ببطء أكثر: وهى 
أكثر احتمالا لأن تصيبها العدوى. تجنب 
التعرض لضغط أو جرح أو درجات 
حرارة متطرفة. وعندما تستريح أو تنام 
استخدم حشية مقللة للضغط أو وسادة 
من صوف الحملان أو طوق طفو. 
التشذ 
يمكن تقسيم الوذمة إلى مُنْطّبعة وغير 
منطبعة. وفي الوذمة: التطيفة: “دما 
تضفط بإصبعك على منطقة متورمة 
لخمس ثوان. يتخلف انيعاج أو حفرة 
تمتلي ببطء. أما فى الوذمة غير المنطبعة 
فلا يرى انبعاج أو حفرة. 

ويمكن أن تسيب الوذمة الرثوية 
(سائل في الرثتين) قصر نفس. وصعوبة 
في التنفس عندما تستلقي متبطحاًء 
والنهوض بالليل مع شعور بتوقف التنفس. 
وقصر نفس أكثر مما يحدث عادة أثتاء 
التشاط البدنيء وأحياناً زيادة كبيرة 





أملك فى الشفاء 


كنت أعتقد أن تورم الكاحلين مجرد مظهر من مظاهر الكبرء ولكن منظرهما 
أزعج طبيبتي, فقد أمرت على الفور بإحراء اختبارات عديدة. وأخبرتني 
كذلك أن أتبع حمية قليلة الملح وأشتري بعض الجوارب المطاطية وأبدأ 
في التريضء مع أني أخيرتها أن ساقي توحعاني. 

ثم تبين أن دوالي الأوردة كانت تجعل السائل يتجمع في كاحلي. وإلى 


الآن أسيطر على الوضع بارتداء الحوارب المطاطية والمشي يومياً. 


نقص وزني ونحف كاحلاي كذلك. 


في الوزن. ويمكن أن تكون هذه الحالة 
مهددة للحياة وتحتاج رعاية طبية فورية 
وحاسمة. فإذا حدثت أعراض شديدة 
بغتة مثل بصاق قرنفلي أو مخطط بالدم 
وصعوبة في التنفس مع تلون الجلد بالأزرق 
أو الرمادي. يكون علاج الطوارئ لازماً 
وقد يلزم عدد من الفحوص لحاولة 
تحديد سبب الوذمة. وهذه قد تشمل رسم 
قلب كهربائياً. ورسم صدى القلب عير 
المريء. ورسم صدى القلب: والقسطرة 





إلى جائب مدرات البول الموصوفة. توجد خلاصات عشبية كثيرة قد يكون لها خواص مدرة للبول. وأحد أشهرها 
خلاصة معدة من أحد أفراد مجموعة عشبية تسمى ذنب الخيل. 


. وقد 


ويلما إتش. 


القلبية. والأشعة السينية: ووظائف الكلى 
والكبد : وتحليل البول: واختبارات الدم. 


العلاجات 

إذا تم تشخيص السبب الأساسي للوذمة. 
وجب علاجه. 

© الغذاء قلل كمية الملح في الغذاء لتساعد 
في منع وعلاج الوذمة. وقد يكون التحكم 
فيما تتناوله من سوائل وتجنب الكحول 
مهماً كذلك. وقد يكون قياس ما تتناوله 
وما تخرجه من سوائل مطلوياً. إلى جاتب 
الوزن يومياً. 

٠.‏ الدواء قد توصف مدرات البول لمساعدة 
الجسم على التخلص من السائل الزائد. 
وتعالج أدوية أخرى الأسباب الأساسية 
مثل ارتفاع ضغط الدم أو هبوط القلب 
الاحتقاني أوداء الشريان التاجي. 

© الطب العشبي استخدم نبات ذنب 
الخيل (نوع إكويسيتم) في أوروبا كمدر 
للبول لعلاج الوذمة ويعتبر آمنأ عموماً 
عندما يؤخذ لفترات قصيرة. ولكن مع 
وجود أكثر من 15 نوعاً من النبات. يمكن 
أن تصبح معايرة الجرعات مسألة شاقة. 


انظر أيضاً: هبوط القلب الاحتقاني (صفحة )776-١7‏ 
« الأمراض الدرقية (صفحة 711-755) ٠‏ الاعتلالات 
الوريدية (صفحة )757-١55٠‏ 
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القلب والأوعية الدموية 


ب والأوعية الدموية 


© © ©( 


هذا المصطلح يعني "مرض عضلة القلب". 


وقد تتطور الحالة إلى هبوط 


في القلب: ويزداد خطر الموت المفاجئ من جلطة دموية أو اضطراب النظم: 
خاصة لأن الاعتلال القلبي العضلي يمضي بلا تشخيص أحياناً. وهو أكثر 
أسباب الوفاة القلبية المفاجئة في أشخاص دون سن الثلاثين: وهو أشهر 


أسباب الحاجة لزراعة قلب. 
الأسباب 

توجد ثلاثة أنواع رئيسية للاعتلال القلبي 
العضلي؛ لكل منها مجموعة أسباب خاصة 
به. 

الاعتلال القلبي العضلي المتمدد 

وهو أكثر أنواع الاعتلال القلبي العضلي: 
ويكثر في أشخاص بين سني العشرين 
والستين. واحتمال حدوثه في الرجال ثلاثة 
أضعاف حدوثه في النساء. وفيه يتضخم 
أحد البطينين أو كلاهما ويخفق في ضخ 
دم كاف. ويحدث هذا عندما يحل نسيج 
'ندبي محل عضلة القلب بسبب نقص 
تدفق الدم نتيجة مرض الشريان التاجي 
أو عدوى قيروسية تسيب التهاباً حاداً 
لعضلة القلب. 


وتشمل الأسباب الأخرى عدوى 
بكتيرية. ومرض السكر أو مرض الدرقية 
المقيم غير المعالج جيداء وبعض عقاقير 
العلاج الكيميائي. ومضادات الاكتئاب. 
وتعاطي الكحول أو الكوكايين. وفى حالات 
نادرة: ينتج من الحمل أو أمراض النسيج 
الضام مثل التهاب المفاصل الرثياني 
( الروماتويد ). 

وجلطات الدم خطر محتمل: إذ إنه 
يحتمل أكثر أن تتكون عندما يتحرك 
الدم ببطء. كما يحدث في حالة القلب 
المتضخم. 
الاعتلال القلبي العضلي التضخمي 
يقدر أن واحداً من كل 6٠٠‏ شخص قد 
يكون لديهم اعتلال قلبي عضلي تضخمي: 





أمل فى الشفاء 


قبل أن أتمكن من لعب كرة السلة في المدرسة: كان علي إحراء فحص 
طبي. وبعد أن استمع الطبيب إلى قلبي, بدا منزعجاً. 

وبعد رسم كهربائي للقلب واختبارات أكثر, تبين أن لدي شيئاً يسمى 
الاعتلال القلبي العضلي التضخمي. وهو يعني أن قلبي متضخم ويمكن أن 
يبدأ في الدق بسرعة شديدة: وهو ما يمكن أن يكون . وكنت أتناول 
حبوباً لإبقاء دقات قلبي منتظمة, ولكنها لم تكن تحقق الأثر المطلوب حيداً. 
لذا في السنة الماضية. وضع لي في الصدر شيء مثل ناظمة. يسمى 
مقوم نظم القلب/مزيل الرحفات القابل للزرع. وهو يرسل للقلب كد 
كهربائية ليعيده إلى الدق السوي عند الحاحة إلى ذلك. 

وشعرت به ذات مرة حين كنت أتمرن؛ وبدا غريباً ومخيفاً. ولكنه شعور 
حيد أيضاً لأنه يببقيني على قيد الحياة. 

دافيذ إس. 
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من المعرضون للخطر؟ 

تشمل عوامل الخطر: 

الاعتلال القلبي العضلي المتمدد: 

+٠ "٠ السن بين‎ * 

«ذكر 

٠‏ ذاء 1 التاإجي 

»* عدوى فيروسية 

. أو القدة الدرقية غير 
0 

« تعاطي الكحول أو الكوكايين 

» مضادات الاكتئاب 

* بعض عقاقير العلاج الكيميائي 

الاعتلال القلبي العضلي 

التضخمي: 

» سن بين 7١‏ و10 

« تاريخ عائلي للاعتلال القلبي 
العضلي التضخمي 

الاعتلال القلبي العضلي الحاصر؛ 

© تقدم العمر 


وإن كان الكثيرون لا يدركون ذلك. وأكثر 
من نصف المصابين به لديهم تاريخ 
عائلي للحالة. ويمكن أن يكون موجوداً 
عند الولادة أو يكتسب لاحقأ في الحياة. 
ويتضمن غلظة غير سوية لخلايا عضلة 
القلب. وترتيباً غير سوي لهاء غالباً ف 
البطين الأيسرء وهو الفرفة الضاخة 
الرئيسية. وعندما تغلظ العضلة وتتيبس 
لاحقاً. يفقد القلب قدرته على ضخ الدم 
بالكفاءة اللازمة. 

وقد تسبب الاعتلال القلبي العضلي 
التضخمي في الوفاة المفاجئة للعديد من 
الرياضيين نتيجة الرجفان البطيني: 
وهو نوع من اضطراب النظم (إيقاع غير 





متتظم للقلب). أثناء النشاط البدني. 
وأي شخص له قريب تعرض لوفاة قلبية 
مياغتة عليه أن يتحدث مع طبيب حول 
إمكانية إصابته بالاعتلال القلبي العضلي 
التضخمي. 
الاعتلال القلبي العضلي الحاصر 
أقل حدوثاً من النوعين الآخرين بكثير. 
وهو يؤدي إلى جعل عضلة القلب جامدة 
وأقل مرونة: مما يجعل من الصعب على 
القلب أن يسترخي ويمتلى بالدم بين 
الدقات. ويحدث أكثر في كبار السن. وقد 
لا يكون سببه معروفاً أو ينتج من ترسب 
بروتينات شاذة في القلب تسمى النشويد. 
الوقاية 
اتخذ الخطوات اللازمة لمنع مرض 
الشريان التاجي وارتفاع ضغط الدم. 
تناول طعاماً قليل الدسم قليل الكوليسترول 
وحد من تناول الملح. احرص على تضمين 
غذائك كثيرا من الخضروات والقاكهة. 
تريض لمدة 7١‏ دقيقة يومياًء خمسة أيام 
في الأسبوع. لا تدخن: وتجنب التدخين 
السلبي. لا تتعاطٌ الكحول ولا الكوكايين. 
قد يلزم أي فرد له تاريخ عائلي للاعتلال 
القلبي العضلي أن يناقش إجراءات أكثر 
واختبارات مسحية أخرى مع الطبيب. 
ولسوء الحظ؛ فإن كثيراً من حالات الاعتلال 
القلبي العضلي لا يمكن درؤها. 


التشذ 
تشبه الأمراض أعراضص. هبوط القلب 
الاحتقاني (صفحة 750-754): قصر 
النفس: وألم الصدرء وإعياء. واضطراب 
نظم القلب. وتراكم السائل في الساقين أو 
البطن والدوار. والتشوش: والإغماء أثناء 
الرياضة. 

وقد تلزم فحوص عديدة لتشخيص 
الاعتلال القلبي العضلي. وقد يجد الطبيب 





يحدث الاعتلال القلبي العضلي المتمدد غالباً عندما يتضخم أحد البطيتين أو كلاهما نتيجة التتدب يسيب داء 
الشريان التاجي أو عدوى فيروسية. وكثيرمن المصابين بهذه الحالة لا يدركون أنها لديهم. 


أصوات القلب غير عادية ودقاته غير 
منتظمة عند الاستماع للقلب بالسماعة. 
وقد تشمل الفحوص التصويرية أشعة 
سينية على الصدر ورسم صدى القلب. 
ويقيس رسام القلب الكهربائي الدفعات 





أخذ خزعة من القلب للتحليل: وإن كان هذا 
غير مجد عادة في تخطيط العلاج أو كشف 


السبب. وقد يجرى عدد من اختبارات الدم 
الاستبعاد الأمراض العامة. 


العلاجات 

يعتمد العلاج على نوع الاعتلال القلبي 
العضلي. ولكن الهدف دائماً منع هبوط 
القلب وجلطات الدم واضطرابات النظم. 
© الدواء يمكن للأدوية المضادة للتجلط 
أن تساعد في منع جلطات الدم. وقد 
تساعد الأدوية المضادة لاضطرابات النظم 
في تصحيح دقات القلب غير المنتظمة: 
وإن كان يلزم أحيانا استخدام ناظمة. 
وترخي موسعات الأوعية الشرايين وتقلل 
الجهد على البطين الأيسر؛ بتخفيض 


ضغط الدم. وعادة يوصف حاصر للبيتا أو 
حاصر لقناة الكالسيوم للاعتلال القلبي 
العضلي التضخمي. ومثبطات الإنزيم 
المحؤل للأنجيوتنسين أدوية رئيسية في 
منع وعلاج هبوط القلب. 

٠‏ الأجهزة القلبية في بعض الحالات. 
يجب زرع ناظمة جراحياً لضمان دق 
القلب. وللمعرضين للموت المفاجئ من 
اضطراب التظم. يمكن استخدام مقوم 
نظم القلب/مزيل للرجفان لتنظيم 
دقات القلب فائقة السرعة. وتتم زراعته 
جراحياً في جدار الصدر ويراقب سرعة 
القلب. ويبعث بصدمة كهربائية صغيرة 
عندما يتغير نظم القلب. 

© الجراحة يمكن التفكير في الجراحة 
لإصلاح الجدار السميك في مرضى 
الاعتلال القلبي العضلي التضخمي. وفى 
بعض الحالات. يكون نقل قلب هو الخيار 
الوحيد. 

انظرأيضاً: شبوط القلب الاحتقاني (صفحة 70-715) ٠‏ 


مرض السكر (صفحة /781-77) ٠‏ الاضطرابات الدرقية 
(صفحة 714-/751) 
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والأوعية الدموية 





والأوعية الدموية 


314و> 


أمراض القلب الصمامية 


© © 


تشبه صمامات القلب الأربعة -الأبهر والتاجي والرئوي وثلاثي الشرف- 
الأبواب الدوارة ذات الاتجاه الواحد. واثنان منهما (ثلآثي الشرف 
والتاجي) يسمحان بدخول الدم: والآخران يسمحان بخروج الدم. وأحياناً 
تفشل هذه الصمامات. فإذا سرب صمام فتدفق الدم في الاتجاه المعاكس 
للطبيعي. تسمى الحالة ارتجاعاً (أو أحياناً "قصور)" أو "عدم كفاءة"). 
وإذا لم ينفتح الصمام بما يكفي وأعاق تدفق الدم جزئياً. سميت الحالة 
تضيقاً. وإذا أخفق في الانغلاق بشكل سليم لأنه يتحرك بطريقة غيرسوية: 


يكون الصمام متدلياً (أوهابطاً). 
الأسباب 
يولد بعض الناس باختلالات خلققة في 
الصمامات. بينما تصيب المشاكل آخرين 
لأحقاء 
تدلي الصمام التاجي (المترالي) 
ويسمى أحياناً الصمام التاجي المترهل. 
وتحدث هذه الحالة عندما ينتفخ الصمام 
التاجي الذي يفصل الغرفة العلوية اليسرى 
(الأذين) عن الغرفة السفلية اليسرى 
(البطين) ويخفق في الانفلاق بشكل سليم 
عندما ينقبض البطين الأيسر. فإذا كان 
ذلك شديداً لدرجة تتيح للدم أن يتسرب 
إلى الأذين. تكون الحالة تدلي الصمام 
التاجي مع ارتجاع تاجي (انظر لاحقاً) . 
ومع أن 0-1 في المائة من الناس لديهم 
تدلي الصمام التاجي؛ فإنه عادة غير 
ضار. وحتى قد لا يحتاج علاجاً. وتتباين 
الأسباب. فقد يكون خلقياً أو نتيجة 
متلازمة مارفان: وهي حالة وراثية. 
ارنتجاع الصمام التاجي 
يحدث ارتجاع الصمام التاجي عندما 
يسرب الصمام التاجي الدم مرة أخرى 
إلى الأذين الأيسر. فإذا كان التسرب 
شديداً. فقد يسبب تجمع السائل في 
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الرئتين نتيجة هيوط القلب. أو يتسبب 
في اضطرابات في النظم يحتمل أن تكون 
مميتة [(صفحة 777-/95). 

والحمى الرثوية (الروماتيزمية). 
وهى من مضناعقات الحلق السيحي 
الذي لم يعالج؛ كانت فيما مضى السبب 
الرئيسي. ولكن هذا غدا نادراً في الدول 
المتقدمة حيث تستخدم المضادات الحيوية 
للحلق السيحي. والسبب الأكثر شيوعاً هو 
نوبة قلبية. ناتجة إما من اتساع القلب وإما 
تلف في بنيان الصمام نفسه. والأسباب 
الأخرى الممكنة هي التهاب بطانة القلب 
(صفحة 504؟): وتدلي الصمام التاجي 
(انظر ما قبله): وارتفاع ضغط الدم 
(صفحة 4)7795-751: وتضخم البطين 
الأيسر. وعيوب القلب الخلقية؛ وأورام 
القلب. والتنكس الورامي المخاطي. وهو 
اضطراب في النسيج الضام. 
ارتجاع الصمام ثلاثي الشرف 
يتدفق الدم مرتداً إلى الأذين الأيمن من 
البطين الأيمن في المصابين بهذه الحالة. 
وأشهر الأسباب تضخم البطين الأيمن. 
غالبا نتيجة النفاخ (صفحة :)١٠١‏ أو 








ارتفاع الضغط الرثوم 








من المعرضون للخطر؟ 

تشمل عوامل الخطر: 

تدلي الصمام التاإحي 

« تاريخ عائلي 

* متلازمة مارقان 

* مرض جريقز 

» عيب الحاجز الأذيني 

ارتجاع الصمام التاحي 

» استخدام قنفلورامين أو 
ديكسفنفلورامين 

ارتجاع الصمام ثلاثئي الشرف 

» تضخم البطين الأيمن 

* التضيق الرئوي 

الحمى الروماتزمية 

* استخدام فتفلورامين أو 
ديكسقتقلورامين 

* الورم شبه السرطاتي 

تضيق الصمام ثلاثي الشرف 

© الحمى الروماتزمية 

» بعض الأدوية. وتشمل فنقلورامين 

التضيق الأبهري 

* الحمى الروماتزمية 

» عيوب القلب الخلقية. 

« تكلس الصمام 

مرض السكر 

« لفط القلب 


الرئوي. وقد يحدث تلف الصمام نتيجة 
حمى روماتزمية أو التهاب بطانة القلب 
أو استخدام دواء الحمية فينفلورامين؛ أو 
التشوهات الخلقية, أو الجروح: أو التنكس 
الورامي المخاطي. 

تضيق الصمام ثلاثي الشرف 

في المصابين بهذه الحالة النادرة نسبياًء 


أو تضيق الصمام يخفق الصمام ثلاثي الشرف في أن ينفتح 






الصمام الأبهر 


الصمام التاجي 


الصمام الرثوي 


الصمام ثلاثي 
الشرف 








تمنع صمامات القلب الأربعة تدفق الدم في الاتجاه الخطا عندما يضخ القلب ويسترخي. والاضطرابات التي تصيب الصمامات إما أن 
تتسبب في أن تنغلق الصمامات بشكل غير صحيح -فتتيح للدم أن يتسرب- وإما تخفق في أن تنفتح بالشكل الكافي لاتاحة تدفق الدم 


بحرية. 
بالاتساع اللازم ويمنع دخول دم كاف 
للبطين الأيمن. ويكون الصمام قد أصابه 
التيبس أو التندب. عادة نتيجة أدوية أو 
حمى روماتزمية. 
تضيق الصمام الأبهر (الأورطي) 
تحدث هذه الحالة حينما يضيق الصمام 
الأبهر أو حين ينسد. فيعيق تدفق الدم 
من البطين الأيسر إلى الشريان الأبهر 
(الأورطي)؛ وهو الشريان الضخم الذي 
الصمام الأبهر موتاً مفاجئاً من انخفاض 
حاد في ضغط الدم. وقد يقترن تضيق 
الأبهر بنزف في المسار المعدي المعوي في 
الكبار. 

وقد يتسبب عدد من المشاكل الصحية 
في تضيق الصمام الأبهر. وأحد الأسباب 
الشائعة الحمى الروماتزمية. وفى 
بعض الحالات يحدث تضيق الأبهر من 
تقوة خلقي يسمى "الستمام ‏ الأنهتن ذو 
الشرفتين . حيث يكون للصمام الأبهر 
سدلتان فقط بدلا من ثلاث. وقد لا تسبب 
هذه الحالة أي أعراض لسنوات. ولكن إذا 
اكتشفت تمين مراقبتها بانتظام برسم 


صندى القلبة. 

وقد يظهر التضيق الأبهري أحياناً بعد 
سن الستين نتيجة تكلس وتندب الصمام. 
ومرض السكر وارتفاع الكوليسترول وداء 
الشريان التاجي عوامل خطر محتملة. 
الوقاية 
كثير من حالات أمراض القلب الصمامية 
لا يمكن منعهاء مع أن الاستخدام واسع 
الانتشار للمضادات الحيوية لعلاج الحلق 
السبحي قلل بشكل كبير من حدوث 
الحمى الروماتزمية. ويقلل كذلك من 
خطر التعرض للإصابة بأمراض القلب 
الصمامية منع داء الشريان التاجي 
وضبط ضغط الدم ومرض السكر وعدم 


التدخين. 


التشخيص 
يمكن أن تتباين الأعراض من لا شيء على 
الإطلاق إلى دوار وإغماء وقصر في النفس 
وألم في الصدر. مع خفقان القلب. تؤدي في 
النهاية إلى الوفاة. 

ويكشف الإنصات بالسماعة الأصوات 
المميزة للاضطرابات الصمامية المختلفة. 





ولغط القلب هو الصوت الذي تحدثه 
حركة الدم خلال القلب: سواء في الاتجاه 
الخاطئ؛ أو مع تدفق غير سوي في الاتجاه 
الصحيح. 

ويحدت تدلي الصمام التاجي صوت 
علتكلفة 0 ]د لقره الفط أحياتا 
وتساعد طبيعة اللغط وموضعه في تحديد 
المشكلة الصمامية. وفى بعض الاختلالات 
أو حركة في القلب 
يمكن إحساسها بوضع اليد على الصدرء 
وقد تكون النبضات غير طبيعية. وقد تسمع 
أصوات تنفس غير طبيعية في الرثتين إذا 
كان قد حدث هبوط في القلب. 

ويمكن بأساليب تصوير متعددة: مثل 
رسم صدى القلب ( الذي يستخدم موجات 
فوق صوتية ) . تكوين صور للقلب والصمام 





الصمامية توجد ذ 





أي قرد تم تغيير صمام له أو 
لديه مرض في الصمامات يحب 
عليه أخذ مضادات حيوية كإحراء 
وقائي قبل التعرض لإحراءات 
معينة في الأسنان أو لإحراءات 
طبية أو حراحية معينة. 
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القلب والاوعية الدموية 








"0 





عندما تخفق صمامات القلب في العمل بشكل لاثق: قد تلزم جراحة إبدال صمامات القلب كنع هبوط القلب. وفى 





هذا الاجرا. 


المعيب ومقدار الدم المتسرب. وتوجد 
طريقتان فوق صوتيتين مختلفتين: الأولى 
عبر الصدر بمسبار على جدار الصدرء. 
والأخرى عير المريء تستخدم مسباراً 
يوضع في المريءء وتحتاج إلى تسكين. وقد 
تجرى أشعة سينية على الصدر. ورسم 
صدى قلب دوبلر ملون. وتصوير بالرنين 
المغناطيسي. وأشعة مقطعية: وتصوير 
بالنوكليدات المشعة. وقد تشمل الفحوص 
الإضافية قسطرة القلب. 

العلاجات 

قد يتراوح العلاج من المراقبة إلى الجراحة 
لإبدال الصمام المريض. 

« الأدوية يمكن أن تعالج المضادات 
الحيوية وتمنع العدوى البكتيرية. فإذا 
حدث هبوط احتقاني في القلب (صفحة 
170-774): أمكن علاجه بتشكيلة من 
الأدوية. ومضادات التجلط أو مضادات 
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تتم زراعة صمام ميكانيكي (يرى أعلى) محل الصمام التالف. 


الصفائح: وكلتاهما تعتبر مرققات للدم: 
يمكن أن تساعد في منع تكون جلطات 
الدم وأن تقلل خطر الإصابة بالسكتة. 

» الجراحة قد يكون ضرورياً إصلاح 
أو إبدال الصمام المعتل. وقد تكون 
الصمامات التاجية بشكل خاص مرشحة 


أملك فى الشفاء 





للإصلاح بدلاً من الإبدال. وعندما تبدل 
الصمامات. تستخدم صمامات ميكانيكية 
أو بيولوجية. والصمامات الميكانيكية 
المصنوعة من البلاستك والمعدن تدوم 
زمناً أطول. ولكنها تزيد من خطر حدوث 
جلطات الدم وتقتضي استخدام مضادات 
التجلط أو مرققات الدم هن 
ويجب إجراء اختبارات دم بانتظام للتحقق 
من عوامل التجلط. واستخدام مرققات 
الدم يزيد من خطر حدوث سكتة نزفية. 
أما الصمامات البيولوجية: المصنوعة من 
أنسجة الحيوانات (الخنازير في العادة) أو 
جثك المتبرعين: فتحمل خطراً أقل لحدوث 
جلطات الدم. ولكنها تبلى وقد يلزم 
استبدالهاء عادة بعد نحو عشر سنوات. 

© الإجراءات غير الجراحية يستخدم 
رأب الصمام بالبالون قسطرة في نهايتها 
بالون ينتفخ عندما يوضع عبر الصمام. 
ويستخدم هذا الإجراء للأطفال وكذلك 
للمسنين الذين لا يتحملون الجراحة. 


انظ رأيضاً: اضطرابات النظمر (صفحة 7771-/77) ٠‏ ارتفاع 
ضغط الدم [صفحة 779-777) ٠‏ مرض القلب الاحتقاني 
(صفحة 770-774 


كان مجرد صعود الدرج يجعل نفسي قصيراً. وفى أحد الأيام انتابني ألم 
شديد في الصدر حسبته نوبة قلبية. ولكني تلقيت مفاحأة في قسم 
الطوارك بعدما أحروا رسم صدى للقلب. كان صمامي الأبهر متكلساً ومتندباً, 
هكذا قالوا. وذكروا أن هذه الحالة تسمى تضيق الصمام الأبهر. وشرحوا 
لي كيف أن هذا الصمام كان يعوق خروج الدم من الشريات الأبهر. 

وقد أوصى طبيب القلب بجراحة إبدال الصمام. وبالرغم من أنني أناهز 
السبعين: فإنني أرغب في أن أعيش طويلاً, لذا آثرت الصمام الميكانيكي 
الأقل عرضة للبلى. 

وكان الأمر رائعاً. فقد عدت سيرتي الأولى: أصطاد السمكء وأخيم, 
وألعب كرة القدم مع حفيدي. وعليَ أن أفحص دمي مرة كل شهر. ولكن 
هذا ثمن ضئيل أدفعه. 

مايك دي. 


التهاب التامور 





© © © 


التامور غشاء رقيق يشبه الكيس مكون من طبقتين يحيط بالقلب فيبقيه 
في موضعه ويحميه من العدوى. فإذا أصاب هذا الغشاء التهاب من عدوى أو 
تهيج. سميت الحالة التهاب التامور. وقد يكون هذا الالتهاب حاداً (يبدأ 
بغتة ويصاحبه ألم ملحوظ) أو مزمناً (ينشأ تدريجياً دون أعراض جلية) 
وقد يكون أيضاً خفيفاً أو مهدداً للحياة. 


الأسباب 

أحد أشهر أسباب التهاب التامور الحاد 
هو العدوى الفيروسية. وقد تنشأ الحالة 
أيضاً من الدرن (صفحة 61). أو من 
عدوى بكتيرية: أو حتى من عدوى سببتها 
طفيليات أو فطريات. وقائمة الأسياب 
الأخرى طويلة: أمراضى القلب مثل 
النوبة القلبية أو التهاب عضلة القلب. 
أو الاعتلالات المناعية الذاتية. أو الحمى 
الروماتزمية. أو السرطان: أو اللوكيمياء 
أو الفشل الكلوي. أو قصور الدرقية: أو 
أدوية مثل مضادات التجلط والبنسلين 





والفينايتوين: أو حتى جروح الصدر. 
وليس استثنائياً أن يكون السبب مجهولاً. 
خاصة في التهاب التامور المزمن. 
الوقاية 

قد لا يكون ممكناً منع معظم الحالات. 
وينبغي علاج العدوى التنفسية فوراً لمنع 
المضاعفات. 


التشذ 
قد يبدو ألم الصدر الناشئ عن التهاب 
التامور مثل نوبة قلبية: ألم حاد مفاجئ 
يتشعب إلى العنق أو الكتف أو الظهر 
أو البطن. وأحياناً قد يكون الألم كليلاً 
وموجماً. وقد يخف الألم بالقعود أو 
الانحناء إلى الإمام: ولكن التنفس العميق 


والاستلقاء ممدداً يزيد منه. وقد يؤلم 
التنفس كثيراً لدرجة أن يمسك المريض 
صدره عند التنفس. وقد يصاحب الحالة 
سمال جاف. وتورم في الكاحلين والقدمين 
والساقين. وقلق. وإعياء. وحرارة: وقصر 
نقس. 

لا تتجاهل الأعراضب. وتشمل 
المضاعفات التهاب التامور المضيّق أو 
العاصرء وفيه يغلظ التامور ويتندب يشكل 
داكم. مسيبا اتكماشة وانقياضة: وَهَومًا 
يؤدى أحياناً إلى هبوط القلب. ومضاعفة 
أخرى خطيرة هي حَشَر القلب. وينتج عند 
تكون سائل زائد في التامور. ويضغط على 

وحين ينصت الطبيب بالسماعة 
سوف يسمع الأصوات المميزة لاحتكاك 
التامور. وهو صوت خربشة لا يُسمع في 
القلب السوي. وقد يظهر السائل في كيس 
التامور في الأشعة السينية على الصدر. 
ولكن رسم صدى القلب والتصوير 
بالرنين المفناطيسي أو الأشعة المقطعية 
أكثر حساسية بكثير. وسوف يكون رسم 
القلب غير طبيعي في تسعين في المائة من 
مرضى التهاب التامور الحاد: وشبيهاً 
إلى حد ما برسم القلب في مصاب بنوية 
قلبية (وسوف تستبعد الاختبارات المعملية 
النوبة القلبية). 





من المعرضون للخطر؟ 

* العدوى الفيروسية أو البكتيرية أو 
الفطرية 

* تاريخ للإصابة بالتهاب التامور 

» الأمراض العامة مثل الذئية 

© الدرث 

٠‏ إصابة في الصدر 


العلاجات 

قد تتحسن الحالات الخفيفة من تلقاء 
نفسها. وبخلاف ذلك. يتجه العلاج إلى 
السيب الأساسي. 

« الأدوية المسكنات تخفف الألم المقترن 
بالتهاب التامور: بينما تعمل الأدوية المضادة 
للالتهاب غير الاستيرويدية مثل الأسبرين 
والأيبوبروفين: أو الكورتيكوستيرويدات إن 
دعت الضرورة: على تقليل الالتهاب. وإذا 
كان السبب عدوى: فقد توصف المضادات 
الحيوية أو الأدوية المضادة للفطريات. 

© الجراحة يمكن إزالة الساثل بإجراء 
يسمى بزل التامور. وقد تجرى الجراحة 
كذلك. ولكن فقط إذا كان السائل يتجمع 
بسرعة. أو إذا كانت الأعراض توحي 
بتناقص تدفق الدم إلى الجسم. وقد 
يتطلب التهاب التامور المضيّق أو الحالات 
المزمنة أو المرتدة إزالة جراحية لجزء 
من التامور. وهو ما يعرف باستئصال 
التامور. 


انظر أيضاً: الدرث [صفحة )١+‏ » الذئية (صفحة 774- 
٠ )715‏ الفشل الكلوي (صفحة 0/11 
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للب والأوعية الدموية 


والأوعية الدموية 


"01 


مكملات أوميجا-؟ 


أحماض أوميجا-” الدهنية نوع من الدهون غير المشبعة تسمى أحماضاً 
دهنية أساسية. إذ إن الجسم لا يمكنه تركيبهاء لذا ينبغي الحصول عليها 
من الطعام. وهى تساعد على بتاء الأغشية الخلوية والأغلفة التي تغطي 
الأعصاب. وتضمن تجلط الدم بشكل صحيح: وتمكن العضلات من الانقباض 
والارتخاء. وقد بينت الأبحاث في السنوات الأخيرة أن بعض أحماض 
أوميجا-" لها أيضاً خواص علاجية: إضافة إلى دورها في مساعدة الجسم 
على أداء وظيفته بشكل سوي. ويمكنها أن تقلل بشكل كبير من خطر 
التعرض لأمراض القلب والأمراض الخطيرة الأخرى. كما تخفف أعراض 


حالات عديدة. 

ونوعا أوميجا-؟ المقترنان بتحسن 
الصحة هما حمض دوكوساهكسينويك 
114 : وحمض إيكوسابنتينويك 2824. 
(ولم تتبين بعد الفوائد الصحية لحمض 
ألفا لينولينيك 41.4: وهو نوع آخر من 
أوميجا-؟). وأفضل المصادر الغذائية 
لحمضي 14آ21: و 884 هو السمك. 
ولكنهما متاحان أيضاً كمكملات. 

الغذاء وأحماض أوميجا-؟ 

توجد أحماض أوميجا-؟ الدهنية في 
السمك: وبعض الزيوت النياتية (زيت 
اللفت وزيت بذر الكتان): والجوز. وهى 


توجد أحماض أوميجا-7 الدهنية في السمك مثل 
السلمون. وكذلك في بعض المكسرات والبذور. وهى 
متاحة أيضاً كمكملات غذائية. 


الجزء :١‏ دليل مصور للحالات الصحية 


تكثر بشكل خاص في الأسماك الدهنية: 
مثل السلمون والتونة والسردين. والسمك 
أفضل مصدر غذائي لأوميجا-؟. ولا 
يستطيع الجسم البشري الحصول على ما 
يكفي من هذه المادة الغذاثية من المصادر 
الغذائية الأخرى وحدها. ويمكن الحصول 
على فوائد علاجية من تناول الأسماك 
الدهنية مرتين أو ثلات مرات أسبوعياً. 
وتختلف التوصيات الصحية الحكومية 
بالنسبة لتناول أحماض أوميجا- 7 الدهنية 
من بلد لآخر. ففي الولايات المتحدة ينصح 
بتناول ١,7‏ جم في اليوم للرجال: و ١١١‏ 
جم للنساء. أما في كندا وبريطانيا فيوصى 
بالحصول على 5, ٠‏ في المائة من السعرات 
الممعية من اهل ان ل 
المنافع الصحية 
خرجت الآثار العلاجية لأوميجا-؟ 
إلى النور بعد ستينيات القرن الماضي. 
عندما اكتشف أن من يتبعون حمية البحر 
المتوسط -التي تحتوي كثيراً من السمك 
والزيوت النباتية غير المشيعة الأحادية: 
مثل زيت الزيتون وزيت اللفت- يكون 
معدل التعرض لأمراض القلب والأمراض 
الأخرى منخفضا لديهم. وقد أرجعت كثير 


الخد | كفس 


إذا كنت مفرماً بأكل السمك 
بدرحة تجعلك تتناول منه حصتين 
أو ثلاثاً في الأسبوع: يمكنك 
الحصول على الأوميجا-7 التي 
تحتاحها من غذائك. ولكن ليس 
الجميع يحبون السمك بهذه 
الصورة: وقد يصعب أن تحصل 
على كفايتك من أوميجا-؟ من 
المصادر النباتية وحدها. فكر في 
تناول مكملات زيت السمكء؛ ولكن 
ليس زيت كبد الحوت (القد)؛ الذي 
لا بوصى به كمصدر للأوميجا-؟. 
ولا تتناول أكثر من اللازم؛ وليكن 
هدفك حوالي ١,١‏ حم في البوم. 
وإذ تسبب أوميجا-” سيولة في 
الدمء لذا فالكميات الكبيرة يمكن 
أن تسبب مشاكلء خاصة للنساء 
الحوامل والأشخاص الذين 
يتناولون أدوية لسيولة الدم. 
وتستخدم حرعات أكبر من زيت 
السمك لعلاج مشاكل متعددة 
منها ارتفاع الجلسريدات الثلائية 
وحالات التهابية معينة2. ولكن 
ينبقي تناولها فقط تحت توحيه 
أخصاني الرعاية الصحية. 
من المنافع مباشرة إلى أوميجا-؟. 
وتخفض أوميجا-؟ بشكل نوعي 
الجلسريدات الثلاثية (دهون في مجرى 
الدم) والبروتينات الشحمية منخفضة 
الكثافة أو الكوليسترول "الضار" الذي 
يؤدي إلى تكون الترسبات الدهنية في 
الشرايين. وارتفاع الجلسريدات الثلاثية 
والبروتينات الشحمية منخفضة الكثافة 
كلاهما عامل خطر لحدوث أمراضش 
القلب الوعائية. وتمنع أوميجا-؟ كذلك 
الدم من تكوين جلطات بغير ضرورة: 
والتي إذا استقرت في الأوعية الدموية 
يمكن أن تحدث نوبات قلبية وسكتات 


١‏ لاي وَلَأُوْميجًا-؟ أيضناً خواض مضادة 
للالتهاب قد تفيد في السيطرة على التهاب 
اللويحات التي تسبب انسداد الشرايين. 

© أمراض القلب الوعائية تظهر دراسات 
عديدة أن أوميجا-؟ تقلل خطر حدوث 
النويات القلبية. والسكتات. واضطرابات 
نْظم القلب, والتي تعد سبباً مهماً للنوبات 
القلبية. وفى دراسة كبيرة مستمرة لآلاف 
من الأطباء الأمريكيين أجراها باحثون في 
جامعة هارفارد في الولايات المتحدة. كان 
الذين تناولوا السمك مرة على الأقل كل 
أسبوع في خطر أقل بنسبة 07 في المائة 
للإصاية بالنويات القلبية وبنسبة 5 في 





0 0 أنحاء 
العالم؟ 


توجد أشياء كثيرة مجهولة, ولكن هذه 
الإرشادات يمكن أن / 





. متخفطة من الزئبق: السردين,‎ ٠ 
والتونة الخفيفة المعلية, والسلمون,‎ 
1 والتروتة والبلوق.‎ 


« تجنب السمك المحتوي على أعلى 
المستويات من الزئبق: القرشء وأيو 
سيف, وملك الإسقمرى, والتلفيش» 
وتونة البكورة. 


* 'تناول سمكاً تم اصطياده من 
البحار أو الأنهار. فهذا يحتوي على 
مستويات أقل من الملوثات في 
جسمه مقارنة بالسمك المريبى في 
المزارع ويتعرض لمبيدات حشرية 
وكيميائيات أخرى (مثلاً سلمون 
المزارع وردي اللون بدرجة كبيرة 
يسيب الصبغة المضافة). 





تبين الدراسات بشكل ثابت أن تتاول أحماض أوميجا-7 الدهتية؛ سواء كاثت في الغذاء أو كمكملات. يمكن أن 
يساعد في منع أو علاج عدد من الأمراض مثل السكتة. وارتفاع ضغط الدم: والتهاب المفاصل الرثياني؛ وأمراض 


القلب. 


الماثئة للإصابة بالسكتة. مقارنة بهؤلاء 
الذين تناولوا السمك مرة كل شهر أو 
أقل. وقد وجدت هذه الدراسة: المسماة 
دراسة صحة الأطباء: أن الرجال الذين 
كانوا تناولوا السمك حتى مرة واحدة في 
الشهر كان احتمال إصابتهم بسكتات 
إققارية (سكتات سيبها انسداد الأوعية 
الدموية المتجهة للمخ) أقل بنسبة 47 في 
المائة من الرجال الدين تتاولوا السمك 
أقل من ذلك. وقد وجدت نتائج مشابهة 
لدى النساء. وبالنسبة للمنافع القلبية 
الوعائية. لا يبدو مهماً ما إذا كان مصدر 
أوميجا-؟ هو السمك أو مكملات زيت 
السمك. 

© الربو يمكن أن تفي أوميجا-” من 
نوبات الربو بتقليل الالتهاب في المسالك 
الهواثية. 

© ارتفاع ضغط الدم تبين أن تناول 
السمك أو تناول مكملات أرسجاكم 
يساعد على تخفيض ضغط الدم عند 


المصابين بارتفاع ضغط الدم. وقد يمنع 
أيضا تظور الكالة: 

«التهابا م ضاصسلالرثياتي 
(الروماتويد) يمكن أن يخفف تناول 
مكملات أوميجا-؟ من ألم المفاصل 
وتيبسها بتقليل الالتهاب. ويمكن لبعض 
مرضى التهاب المفاصل تخفيض عدد 
أدوية الألم التي يتناولوتها. وفى بعض 
الحالات إيقافهاء عندما يتناولون مكملات 
أوميجا-؟. 

« داء الأمعاء الالتهابي يمكن أن تريح 
جرعات كبيرة من مكملات أوميجا-؟ 
أعراضص مرض كرون (صفحة 1537- 
7): وهو التهاب مزمن في المسار المعدي 
المعوي. وقد تبين أن هذه المكملات تمنع 
ارتداد مرض كرون بعد جراحة الأمعاء. 


انظر أيضاً: الربو (صفحة 7:9-7:7) ٠‏ التهاب المفاصل 
(صفحة ٠ )١179-177‏ أمراض القلب الوعائية (صفحة 
07 


الجزء :١‏ دليل مصور للحالات الصحية ‏ 1707 


الم 


والأوعية الدموية 


مرض الأوعية المحيطية 


© © 


عندما تتم إعاقة الشرايين في الساقين 1 


أوحتى تنسد تماماً. عادة من الترسبات 


الدهنية؛ تكون النتيجة مرض الأوعية المحيطية. ويمكن أن تحدث الحالة 
أيضاً في أي شريان خارج القلب به مشاكل في الدورة الدموية. 


الأسباب 
السبب الأكبر لمرض الأوعية المحيطية 
هوالتصلب العصيدي. وهو نفس 
تجمع اللويحات (مادة لزجة مكونة من 
كوليسترول وكالسيوم ونسيج ليفي) التي 
يمكن أن تعوق الشرايين المؤدية إلى القلب 
فتحدث أزمة قلبية. وتضيق الشرايين في 
نهاية الأمر وتتيبس بتكون لويحات جديدة: 
ولهذا السبب سمي التصلب العصيدي 
"تضني الشوانين": 

وتزداد الحالة حدوثاً مع تقدم العمر: 
ويزيدها سوءاً التدخين الذي يقبض 
الأوعية. وزيادة الوزن. وتجنب النشاط 
البدني. ومرض السكر. وفى الحقيقة. 
فإن المدخنين ومرضى السكر لديهم 
الخطر الأكبر في التعرض للمضاعفات: 
مثل الغنغرينا (موت أنسجة الجسم) . 

وأي إنسان لديه مرض الأوعية المحيطية 
نتيجة اللويحات عليه أن يعتبر 


نفس العملية قد تحدث في الشرايين المؤدية 








إذا لاحظت قرحاً تنكون على 
أصابع قدميك أو على قدميك ولا 
تلتثم وتجف وتتحول إلى رمادية 


أو سوداء. فاقصد طبيبك. فقد 
يكون لديك نسيج ماتء. مسبباً 
حالة تسمى غنغريناء والتي إن 
تطورت قد تتطلب بترا للطرف 








للقلب والمخ. وهو ما يزيد الخطر لحدوث 


نوبة قلبية وسكتة دماغية. 
وفى بعض الحالات يكون مرض الأوعية 
المحيطية نتيجة جلطة دموية في شريان: أو 


جرح. أو ورم: أو كيس. أو نموشاذ لعضلة 
في جدار الشريان؛ أو عدوى. 


الوقاية 

تجنب الحالات التي تؤدى إلى التصلب 
العصيدي باتباع حمية قليلة الدسم قليلة 
السكر. حافقظ على نشاطك وتريض 
بانتظام: مثلاً بالمشي على الأقل 7١‏ دقيقة 
ثلاث مرات أسبوعياً. أنقص وزنك. إن 
كان هذا ضرورياً. بالحمية والرياضة. 
وإن كنت تعاني من مرض السكر (صفحة 
1-8 14) أوارتفاع ضغط الدم (صفحة 
119-7): فأبق هذه الحالات تحت 
السيطرة. وربما الأكثر أهمية ألا تدخن. 
التشخيص 

نصف المصابين بمرض الأوعية المحيطية 
لا يشكون من أعراض. ربما لأن نحو ٠١‏ 
في المائة من الشريان يجب أن ينسد قبل 
أن تظهر الأعراضص. وبين ثلث ونصف 
المرضى يعانون من العرج المتقطع؛ وهو ألم 
أو تلص عضلي. غالباً في ربلتي الساقين 
ولكن أحياناً في الذراعين: تسببه نفس 
كمية الجهد كل مرة؛ ويختفي مع الراحة 
لدقائق قليلة. 





من المعرضون للخطر؟ 

تنشمل عوامل الخطر: 

» الذكور 

* تاريخ شخصي أو عائلي لمرض 
القلب أو السكتة 

* ارتفاع ضغط الدم 

* ارتفاع الكوليسترول أو الجلسريدات 
الثلاثية. 

* المستويات المرتفعة من 
هوموسيستيين (حمض أميني) 

* أمراض الكلية التي تحتاج إلى 
عسل كلوي 

»* السمنة 

» أسلوب الحياة الخامل 


ويكون العرج المتقطع عند البعض 
مجرد تهيج طفيف. بينما عند آخرين 
يكون موهناً. وبدلاً من الألم. قد يعاني 
بعض المصابين بمرض الأوعية المحيطية 
من ضيق أو ثقل أو تقلص أو ضعف أو خدر 
عند موضع الإعاقة. والألم عند الراحة 
علامة على أن امرض شديد جد 

وقد يكشف الإنصات بالسماعة عن 
لغط شرياني -أصوات اندفاع شديد 
يمكن سماعها فوق الشريان- مشيراً 
إلى احتمال انسداد جزئي. وقد يكون 
النيض أبطأ وضغط الدم أقل في الطرفين 
السفليين عن أي مكان في الجسم. وقد يتم 
تشخيص ارتفاع الكوليسترول باختبار 
دم. ويمكن أن تظهر الشرايين المسدودة أو 
المعاقة في الفحوص التصويرية مثل فحص 
دوبلر بالموجات فوق الصوتية؛ أو فحص 
بالموجات فوق الصوتية داخل الأوعية: أو 
التصوير بالرنين المفناطيسي: أو التصوير 


الوعائي للشرايين في الساقين: ويسمى 
أيضاً تصوير الشرايين. 

العلاجات 

يهدف العلاج إلى تخفيف الأعراضضص. 
وتحسين الدورة الدموية. وإيقاف تقدم 
اللرض: وكذلك تقليل خطر حدوث نوية 
إقلبية وسكتة دماغية. وإذا اكتشف المرض 
ميكراً بما يكفي: فقد يكفي إجراء تغييرات 
قي أسلوب الحياة لمعالجته. وإلا فقد يتطلب 
الأمر الأدوية: والجراحة في النهاية. 

© التوقض عن التدخين التوقف عن 
التدخين (صفحة 117-115) هو أهم 
تغيير في أسلوب الحياة ينبغي عمله 
التخفيض خطر المضاعفات وإيقاف المرض 
من أن يزداد سوءاً. 

© الرياضة بالرغم من أن رياضة 
كالشي كثيراً ما تحدث العرج المتقطع. 





يمكن أن يؤدي مرض الشرايين المحيطية إلى العرج المتقطع: أو ألم الساق. وإضافة إلى ١‏ 


التدخين. من المهم أن تمارس الرياضة. ابداً بال مشي لد: 
استأنف المشي عندما يتوقف الألم. 





هإن الرياضّة سيد هذء العالة أَيَظَلاً! 
فالرياضة تنفع أقضل من أي دواء. والمهم 
ممارستها بشكل صحيح: امش حتى بيدأ 
الألم: ثم توقف واسترح. ومتى زال الألم: 
ابدأ المشي مرة أخرى. واستمر على هذا 
النظام لمدة ٠١‏ دقيقة في اليوم: دون أن 
تحسب فترات الراحة؛ لتشجع على نمو 
أوعية دموية جديدة في المناطق المصابة. 
© الأدوية قد توصف أدوية مختلفة. مثل 
الأسبرين وكلوبيدوجريل: لتقليل فرص 
حدوث جلطات دموية. وأدوية الاستاتين 
لتخفيض كوليسترول الدم,؛ والأدوية 
المضادة لارتفاع ضغط الدم للسيطرة على 
ضغط الدم المرتقع. 

© الجراحة قد تساعد إجراءات عديدة 
على تصحيح مرض الأوعية المحيطية 


عندما يصبح شديداً. وتستخدم جراحة 


التحويلة أحد أوردة الجسم أو وريداً 





الصحي وعدم 
*؟ دنيقة في اليوم: واسترح عندما يبدا ألم الساق: ثم 


رطضاف رن الجَرْء السدود 
من الشريانء حتى يتمكن الدم من الوصول 
إلى جميع الأنسجة. ويتضمن استئصال 
بطانة الشريان إزالة اللويحات الملتصقة 
في البطانة الداخلية للشريان. 

٠.‏ الإجراءات غير الجراحية في التقويم 
الوعاثي. وهو إجراء أقل اقتحاماً من 
الجراحة؛ يتم إدخال قسطرة في الشريان 
وتوجه إلى المنطقة المسدودة: وينفخ ويفرغ 
البالون الموجود عند نهاية القسطرة عدة 
مرات ليدقع اللويحات في الشريان بعيداً 
عن الطريق. وفى بعض الحالات. توضع 
أنبوبة شبكية معدنية. تسمى إستنت 
(دعامة). بشكل دائم لتبقي الشريان 
مقتوحاً: 

«الفذاء اتبع حمية منخفضة 
الكوليسترول منخفضة الدسم لتمنع تكون 
لويحات إضافية: وقلل من تناول الملح إن 
كان ارتفاع ضغط الدم مشكلة. وعلى 
مرضى السكر اتباع الإرشادات الغذائية 
للإبقاء على مستويات سكر الدم تحت 
السيطرة. 

٠‏ المكملات تناول 8١‏ مجم من الجنكة 
ذات الفصين مرة أو مرتين يومياً قد 
يخفف العرج المتقطع. لا تستخدم خلاصة 
بها حمض الجنكوليك لوجود خطر حدوث 
تفاعل حساسية: وتأكد من أن تتوقف 
عن تناول المكمل قبل إجراء جراحة 
بست وثلاثين ساعة على الأقل. وناقش 
استخدامها مع الطبيب: إذ إن الجنكة قد 
تؤثر في مستويات الأنسولين وتزيد النزف. 
لذا ينبغي الحذر إذا كنت تتناول أي أدوية 
مسيلة للدم: بما فيها الأسبرين. 


انظر أيضاً: مرض السكر (صفحة ٠ )]8١-778‏ ارتفاع 
ضغط الدم (صفحة 779-777) ٠‏ التوقف عن التدخين 
(صفحة 211/7211) 
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القلب والأوعية الدموية 
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والأوعية الدموية 
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أمراض القلب الخلقية 


© © 


تعني كلمة خلقي موجود عند الولادة. ويتخلق القلب بنهاية الشتهر الثاني 
من الحمل. لذا فإن أي عيب في القلب يحدث خلال الشهرين الأولين في 
الرحم. ويولد طفل واحد من بين كل 1١٠١‏ طفلاً بنوع ما من أمراض القلب 
الخلقية. وهى أكثر أنواع العيوب الخلقية الكبرى حدوثاً. 


الأسباب 
توجد أنواع كثيرة من عيوب القلب الخلقية: 
تصيب القلب نفسه. والأوعية الدموية: 
وصمامات القلب. والممرات بين القلب 
والأوضية الدموية (كما انوجز لاحقاً): 
وما يسبب أكثرها مازال سراً. وقد تكون 
الوراثة أو التاريخ العائلي ند لجزئيا: 
والأطفال المصابون بعيوب خلقية أخرى. 
مثل متلازمة داون. أكثر عرضة للإصابة 
أيضاً بعيوب خلقية في القلب. 

والإصابة بعدوى فيروسية أثناء 
الحمل. مثل الحصبة الألمانية: أو تناول 
أدوية معينة بوصفة طبية أو دون وصفة. 
بما فيها أكيوتين وليثيوم, قد يسبب مشاكل 
في نمو القلب. وهناك عوامل خطر معينة 
-مثل تناول الكحول أو العقاقير الممنوعة 
أثناء الحمل- قد تزيد من احتمالات ولادة 
طفل بعيب خلقي في القلب. 


مشاكل نمو القلب 

© متلازمة نقص تنسح القلب الأيسر 
يخفق الجانب الأيسر من القلب. مع الشريان 
الأبهر والصمام الأبهر والبطين الأيسر 
والصمام التاجي؛ في النمو. ويتدفق الدم من 
الرئتين خلال عيب في الحاجز الأذيني (انظر 
لاحقاً). بينما يتدفق الدم الغني بالأكسجين 
من الرئتين إلى الشريان الأبهر من خلال 
قناة شريانية سالكة (صفحة [10). 

© البطين المتشرد يولد الطفل بجانب 
واحد من القلب فقط. 

مشاكل الأوعية الدموية 

« تغير وضع الأوعية الكبيرة تنعكس 
الأومية الكبيرة, أي الشريان الأبهر 
والشريان الرئوي. فيض دم بغير أكسجين 
إلى الجسم. 

* رباعية فالو وهي تجمع لأربعة عيوب: 
عيب الحاجز البطيني. وتضيق الصمام 





أمل فى الشفاء 


احصنا عشر أصابع في يدي حتا وعشر أصابع في قدميها عندما ولدتٍ 
أن نر 


ولكننا لم ندرك أن ما لم نستطع 


أه هو ما كان يهدد حياتها؛ حالة 


تسمى تضيق الأبهر. كانت تنقص كمية الدم إلى حسمها. وأقلقني ما قد 
أكون اقترفته أثناء الحمل ليسبب هذاء ولكن الأطباء طمأنوني أن هذا لم 


يكن خطئي. 


قد أحريت لحنا إجراء يسمى التقويم الوعاني لتكبير الأبهر. وستجرى 
لها حراحة عندما تكبر. ونحن ممتنون فحسب, إذ يمكن أن تساعدها العلوم 


الطبية. 
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لورا إتش. 





من المعرضون للخطر؟ 

تشمل عوامل الخطر: 

أثناء الحمل: 

» الكحول 

»* عدوى فيروسية مثل الحصبة 
الألمانية 

العقاقير الممنوعة 

» الأشعة السينية 

* مرض السكر 

* بعض الأدوية يوصفة طبية أو دون 
وصفة 


الرئوي. وتراكب الشريان الأبهر (يكون 
وضمع الأيهر غير صحيح): وتضخم 
البطين الأيمن. 

« الجذع الشرياتى يوجد شريان كبير 
واحد. الجذع: بدلاً من الأبهر والشريان 
الرئوي كوعاءين منفصلين. 

* تضيق الأبهر يضيق الشريان الأورطي 
فيبطئ أو حتى يعوق تدفق الدم إلى 
الجسم. 

« الاتصال الوريدي الرئوي كامل 
الشذوذ يتصل واحد أو أكثر من الأوردة 
الرئوية الأربعة التي تحمل الدم الغني 
بالأكسجين بالجائب الأيمن من القلب 
بدلاً من الأيصر. 

مشاكل صمامات القلب 

»© تضيق الصمام الأبهر تكون فتحة 
الصمام الأبهر ضيقة جداً فتعوق تدفق 
الدم. وأكثر أسبايه صمام أبهر ذو 
شرفتين: وهو ما يعني أن الصمام له 
سديلتان فقط بدلا من الثلاث الطبيعية. 












الشريان الرئوي 


الأذين الأيسر 


الوريد الرئوي 
الصمام الرنوي 


الصمام التاجي 


الصمام الأبهر 


البطين الأيسر 


الشريان الأبهر 


الوريد الأجوف العلوي 


الآذين الأيمن 


الصمام ثلاثي الشرف 


البطين الأيمن 


يحدث مرض القلب الخلقي عندما يخفق القلب في التكون بشكل صحيح أثناء الحمل. ويمكن لحالات مثل العدوى 
بالحصبة الألمانية أو تناول أدوية معينة مثل أكيوتين وليثيوم أن تفسد النمو الصحيح للقلب. 


وقد لا تظهر الأعراضص حتى منتصف 
العمر أو أكبر. عندما يضيق الصمام. 

« رتق الصمام الرئوي في هذه الحالة. 
يكون الصمام الرئوي قد أخفق في التكون, 
وبدلا من ذلك توجد قطعة صلبة من 
النسيج. فلا يمكن للدم أن يمر خلالها 
إلى الرئتين ليتزود بالأكسجين. 

تضيق الصمام الرئوي يكون الصمام 
الرثوي الذي يمكن الدم من العبور إلى 
الرئتين ضيقاً جد فيجمل القلب يضخ 
بصعوبة. 

* رتق الصمام ثلاثي الشرف 
الصمام ثلاثي الشرف بين الغرفتين 
العلوية والسفلية في الجانب الأيمن من 
القلب. في التكون. لذا يعوق النسيج تدفق 
الدم. 

» شذوذ إيبشتاين يكون الصمام ثلاثي 
الشرف قد تكون بشكل غير طبيعي واتخذ 
مكاناً غير صحيح فيسمح للدم المفتقر 
للاكسجين بالتسرب مرتدا إلى القلب بدلا 
من الذهاب إلى الرثتين. وقد يترافق مع 
عيب في الحاجز الأذيني. 





» تضيق تحت الأبهر يضيق البطين 
الأيسرء تحت الصمام الأبهر مياشرة: 
فِيبطن تدفق الدم. 

الممرات غير السوية 2 القلب أو 
الأوعية الدموية 

* عيب (ثقب) الحاجز الأذيني يفصل 
جدار بين الغرفتين العلويتين للقلب 
المسماتين بالأذينين. وفى هذه الحالة 
يسمح ثقب في الجدار بتسرب الدم من 


غرفة إلى الأخرى. 
* عيب (ثقب) الحاجز البطيني يفصل 


جدار كذلك بين الغرفتين السفليتين للقاب 
المسماتين بالبطينين. ويسمح ثقب في 
الجدار بتسرب الدم من بطين إلى الآخر. 
© عيب القناة الأذينية البطينية ويسمى 
أحياناً عيب الحاجز :الأذيني البطيني. 
وتتميز هذه الحالة بثتب كبير في مركز 
القلب بين القرف الملوية والسقلية. وقد 
يوجد نموغير سوي للصمام ثلاثي الشرف 
والصمام المترالي. وتجعل هذه العيوب الدم 
يتدقق بشكل غير سوى داخل القلب. 





القناة 


* القناة الشريانية السالكة 
الشريانية ممر مفتوح بين الشريان 
الرئوي والشريان الأبهر يغلق عموماً بعد 
الولادة مباشرة. ولكنه يخفق في الانفلاق 
عند بعض الأطفال خاصة من ولدوا 
« مركب آيزتمنجر وهو تجمع للعيوب 
التي تشمل عيب الخاجز البطيني 
(انظر ما سيق)؛ وارتفاع ضغط الدم 
الرئوي: ومرور الدم من الجانب الأيمن 
إلى الجائب الأيسر من القلب. وتضخم 
البطين الأيمن. وأحياناً وجود الشريان 
الأبهر في موضع خاطن. 
الوقاية 
كثير من أمراض القلب الخلقية لا يمكن 
منعها وتنتج ببساطة عن الوراثة أو التاريخ 
العائلي. ولا ينبغي على أي أم يولد لها 
طفل بقلب معيب أن تشعر بالذنب من أنها 
اقترفت شيئاً خاطتاً أو أنها أخفقت في أن 
تصنع شيئاً صائباً أثناء الحمل. 

ومع ذلك يمكن للنسوة الحوامل أن 
يتخذن خطوات يتجنين بها عادات معينة 
والتعرض لأشياء معينة يمكنها أن تزيد 
من خطر حدوث عيوب خلقية متنوعة. 





فلا تحتسي الكحول ولا تدخني. واجتنبي 
التعرض للأشعة السينية: إلا إذا كانت 
ضرورة طبية. وتحدثي إلى الطبيب قبل 
تناول أي دواء موصوف أو غير موصوف 
أو حتى الفيتامينات والمكملات العشبية. 
والفيتامينات مهمة أثناء الحمل خاصة 
حمض الفوليك. ولكن الإسراف في الأشياء 
المفيدة قد يكون خطيراً مثل التقتير فيها. 
التشخيص 

يمكن تشخيص بعض عيوب القلب الخلقية 
أثناء الحمل باستخدام الموجات فوق 
الصوتية أو خلال الأشهر القليلة الأولى 
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تحت الطلت 


كان معدل الوفاة بعد الجراحة 
لإصلاح عيوب القلب الخلقية نحو 
٠‏ في المائة في الستينيات 
والسبعينيات من القرن الماضي» 
وقد انخفض الآن إلى حوالي ه 
في المائة. 


من حياة الطفل. ولا تتسبب عيوب أخرى 


في عجز شديد وقد لا تلاحظ حتى يكبر 
الطفل أو في بعض الأحيان بعد أن يبلغ 
الطفل سن الرشد. 

ويمكن أن تشمل الأعراض قصر النفس 
وسرعة التنفس وزرقة الجلد (الزراق) 





أمراض القلب الخلقية هو رسم صدى 
القلب. الذي يستخدم موجات صوتية 
الإعطاء صور للقلب. وهو يظهر مشاكل 





الأطفال المبتسرون يكون لديهم خطر أكبر للاصابة 
بعيوب خلقية في القلب. لأن القلب لا يكون قد اكتمل 
ثموه قبل 70 أسبوعاً. 
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بنية القلب وكيفية عمله. ويمكن عمل رسم 
صدى قلب جنيني أثناء الحمل. عادة 
خلال الشهر الخامس. 

وقد تشمل الفحوص الأخرى رسم قلب 
كهربائياً قياس دقات القلب, وأشعة سينية 
على الصدر لتبين القلب والرثتين: وقياس 
تأكسج النبض لفحص كمية الأكسجين في 
الدم: وقسطرة القلب. مترافقة مع أشمة 
سينية وحقن صبغة خاصة: لإظهار تدفق 
الدم في القلب والأوعية الدموية. 


العلاجات 

يعتمد العلاج على نوع مرضن القلب 
الخلقي. 

© الأدوية تزيل مدرات البول تراكم 
السائل الزائد الذي قد يتجمع في القلب 
والجسم. وتخفف مثبطات الاسيتيل 
كولينستراز بعض العبء على القلب. 
وتخفض حاصرات البيتا ضغط الدم 
وتبطىئ من سرعة القلب. وتساعد الأدوية 
عضلية المفعول القلب على الضخ بقوة 
أكبر. ويحافظ بروستاجلاندين إي ١‏ 
على القناة الشريانية سالكة حتى تتمكن 
الجراحة من إصلاح العيب. ويساعد 
الديجوكسين القلب على أن يضخ بقوة 
أكبر وعلى المحافظة على انتظام دقات 
القلب. 

© القسطرة يمكن عمل بعض الإجراءات 
التصحيحية بقسطرة القلب فتؤخر 
الحاجة إلى الجراحة حتى يكبر الطفل أو 
حتى إلى أجل غير مسمى. فمثلاً. يمكن 
علاج تضيق الأبهر بإدخال قسطرة في 
أربية الطفل خلال الأوعية الدموية المتجهة 
إلى القلب. وقد ينفخ بالون عند نهاية 
القسطرة لفرد الصمامات شديدة التضيق 
وكذلك الأوعية الدموية؛ مثل تلك التي 


تميز التضيق الأبهري. وفى بعض الحالات 
يمكن استخدام القسطرة لإصلاح الثقوب 
في الجدار الداخلي للقلب أو لإغلاق قناة 
مفتوحة. وهدا الأجراء عموما أكثر أمتاً 
للأطفال والرضع. وفى الحالات الأخرى, 
سوف يتعين إجراء الجراحة عندما يكبر 
الطفل أو يبلغ الرشد. 

« الجراحة عندما لا تكون الأدوية 
والقسطرة كافية لإصلاح العيب, قد تكون 
جراحة القلب المفتوح ضرورية. ولسوء 
الحظ. فإن بعض الجراحات يجب تكرارها 
مع نمو الطفل. ويمكن للجراحات أن تغلق 
ثقوباً في القلب. باستخدام خياطة أورقعة: 
وأن تصلح الصمامات المعيبة: وأن توسع 
الشرايين أو الفتحات للصمامات: وأن 
تضع الشريان الأبهر والشريان الرثوي في 
الموضع الصحيح. 

© زراعة القلب الطفل الذي ف قلبه 
عيوب عديدة لا يمكن إصلاحها قد يكون 
مرشحاً لزراعة قلب. 


انظر أيضاً: مرض السكر (صفحة ٠ )75١-17/‏ إدمان 
المواد (صفحة /ت17-٠17)‏ » الحمل (صفحة )5٠٠-15/‏ 


قد يحتاج الأشخاص المولودون 
بعيب في أحد صمامات القلب 
إلى أخذ مضادات حيوية قبل 


إحراءات معينة في الأسنان أو 
إحراءات طبية وحراحية معينة, 
لأنهم في خطورة زائدة للإصابة 
بالتهاب بطانة القلب (صفحة 
0 





التهاب بطانك 


القلب 





© © 


عدوى بطانة القلب أو صمامات القلب تسمى التهاب بطانة القلب. ويبدأ 
التهاب بطانة القلب المعدي الحاد فجأة ويمكن أن يصبح مهدداً للحياة في 
آيام: بينما يحدث التهاب بطانة القلب المعدي تحت الحاد على فترة أسابيع 


5 


أو شهور. 


الأسباب 
يتسبب نوع من البكتريا السبحية التي كثيراً 
ما توجد في الفم: في نحو نصف حالات 
التهاب بطانة القلب المعدي. وعلاج الأسنان 
أكثر الأسباب شيوعاً؛ وتجد هذه البكتريا 
طريقها إلى مجرى الدم عندما يتسبب 
إجراء مثل التنظيف في نزف اللثة. وتوفر 
صمامات القلب الصناعية أو التالفة: على 
حدق الحسامات. السؤرة. عله كرجا 
تلتصق فيه البكتريا فتتيح العدوى بسهولة 
أكبر مسببة التهاب بطانة القلب. 

وبعض الإجراءات الجراحية والطبية. 
مثل الفحص بمنظار القولون. وخاصة تلك 
التي تشمل المسالك التنفسية أو البولية أو 
المعوية قد تطلق البكتريا أيضاً إلى داخل 
مجرى الدم فتسبب التهاب بطانة القلب. 
والذين يتعاطون العقاقير داخل الوريد في 
خطر أيضاً. عادة للإصابة بالنوع الحاد. 
الوقاية 
أخبردائماً أطباء الأسنان ومقدمي الرعاية 
الصحية إذا كان ثمة أي عيوب قلب خلقية: 
أو عيوب في صمامات القلب أو صمامات 
قلب صناعية. وأي مصاب بهذه الحالات. 
باستثناء عيوب الحاجز الأذيني: عليه أن 
يتناول مضادات حيوية قبل إجراءات معينة 
في الأسنان أو إجراءات جراحية وطبية 





معينة. 


مارس العادات الصحية الجيدة للفم 
باستخدام الفرشاة وخيط الأسنان يومياً. 
ولا تفوت زيارة طبيب الأسنان بانتظام. 


التشخيص 
قد ييدأ النوع الحاد من التهاب بطانة 
القلب فجأة بحمى مرتفعة ثم ”٠07(‏ 
ف ). مع تسارع دقات القلب والتعب وزبما 
ألم عضلي هيكلي شديد. ويمكن أن يحدث 
تلف في صمامات القلب نتيجة العدوى 
بسرعة وقد يكون شاملا . 

وقد يسبب النوع تحت الحاد تعباً وحمى 
جين ادر ا 1 لها ار 
متوسطاً 5 دقات القلب. ونقصاً قٍِ الوزن» 
وعرقاً وفقر دم يستمر أسابيع أو شهوراً قبل 
أن تتلف صمامات القلب أو ينسد شريان. 
وقد تنفصل جلطات الدم الكبيرة وتسبب 
سكتة دماغية (صفحة /114-17) أو نوبة 
قلبية. أما جلطات الدم الدقيقة فقد تسبب 
بقعا حمراء في الجلد وبياض العين وخيوظاً 
حمراء تحت أظافر الأصابع. 

وتستطيع مزارع الدم أن تنبئ أي البكتريا 
مسئولة عن العدوى. ورسم صدى القلب عير 
المريء باستخدام موجات فوق صوتية لإظهار 
بنيان القلب: يمكن أن يكشف التهاب بطانة 
القلب في أكثر من ٠‏ في المائة من الحالات. 
وقد تشمل الفحوص الأخرى أشعة سينية 
على الصدر وفحوص الدم. 





من المعرضون للخطر؟ 
تشمل عوامل الخطر: 

© صمام اصطناعي قتي القلب 

» صمامات قلب تالفة (من الحمى 
الروماتزمية مثلاً) 

» أمراض القلب الخلقية 

»© عيوب صمامات القلب 

» الاعتلال العضلي القلبي التضخمي 
تاريخ لالتهاب بطانة القلب المعدي 
» الذكور 

» قوق سن الستين 

* تعاطي العقاقير في الوريد 


العلاجات 

كثيراً ما يبدأ العلاج بإدخال المريض 
المستشفى لتأكيد التشخيص وإعطاء 
المضادات الحيوية في الوريد. ومن المهم 
تحديد المضاد الحيوي الصحيح لعلاج 
العدوى النوعية. وإذا لم يعالج التهاب 
بطانة القلب. فقد يكون مميتاً. 

© الأدوية قد يتطلب الأمرإعطاء المريض 
المضادات الحيوية في الوريد يجرعات 
عالية لمدة ستة أسابيع لشفاء التهاب 
بطانة القلب. اعتماداً على الميكروب 
المسيب للعدوى. 

* الجراحة قد تكون الجراحة لإبدال 
صمام القلب التالف ضرورية. بسبب 
المشاكل التي قد تبدأ فجأة أو قد تحدث 
ببطء بمرور الوقت. 


انظ رأيضاً: السكتة الدماغية (صفحة ٠ )١79-١7/‏ إدمان 
المواد (صفحة /ه7-:11) » الحمى (صفحة /71) 
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تقوم عملية الهضم يتحويل الطعام إلى مواد مغذية يستخدمها الجسم 
اليحرقها كوقود ويصلح ذاته. ومتى عجز الجسم عن نتحليل الطعام: 
ومعالجة هذه المواد الغذائية بشكل صحيح: أمكن أن تحدث مجموعة 
متنوعة من الأمراض الخطيرة. وتحدث حالات الحساسية للطعام عتدما 
يستجيب الجهاز المناعي للجسم لبروتينات معينة في الطعام. وتحدث حالات 
أكثر خطراً مثل السرطانات الهضمية؛ بعد سنوات من سوء الغذاء؛ وتدخين 
السجائر: واحتساء الكحول المفرط. 

ويمكن أن يساعد تجنب الكحول والسجائر في تخفيف الحالات الهضمية: 
وأن يخفض من خطورة التعرض للسرطان. وممارسة الرياضة بانتظام 
والغذاء الغني بالألياف في الأحوال الطبيعية يجعلان الجهاز الهضمي يعمل 
بشكل صحيح-. ويمكن كذلك لأساليب تقليل التوتر؛ مثل اليوجا والتأمل؛ 
وللمكملات العشبية أن تقلل إلى حد كبير اضطرابات مثل مرض الجزر 
(الارتجاع) المعدي-المريني والامساك. 


جهازا 


يفا 


حالات الحساسية للطعام وعدم تحمله 
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تستجيب الأجهزة المناعية لدى بعض 


الناس استجابة مفرطة للأطعمة 


العادية. وتتراوح الاستجابات من الأرتكارياء والطفح: والغثيان: والاسهال: 
إلى القيء والصدمة. وعدم تحمل الأطعمة تفاعل عقاقيري (مثل الآثار 
الجانبية للدواء) مع الكيميائيات الموجودة في الأطعمة. والحساسية 
للطعام تفاعل مناعي لبروتينات الطعام. ويمكن انطلاق حالات الحساسية 
الحقيقية حتى بكميات ضئيلة جداً من مثيرات الحساسية. وأكثر مثيرات 
الحساسية شيوعاً بروتينات اللبن: والبيض: والفول السوداني: والقمح: 


والصوياء والمحار. والمكسرات الشجرية. 


الأسباب 

يشير الجلوبيولين المناعي ه اتطلاق 
كيميائيات تسمى الهستامينات. وحتى الأثر 
الضئيل من الطعام المثير قد يسيب تفاعلاً 
عستاشعياء" #الطفل تسيل بالك 
حساسية موسمية أو ربو أو إكزيما أكثر 
عرضة للإصاية بالحساسية للطعام. 


الوقاية 


تجنب مثيرات الحساسية تماماء وتملم أن 





تقرأ بيانات عبوات الأغذية؛ إذ قد توجد 





المستحثات في طهام دون أن تكون جلية. 
فقد تدرج بروتينات اللبن على أنها مواد 
صلبة في اللبن أو مصل اللبن أو كازينات؛ 
والبيض على أنه زلال. وبعض البيانات لا 


تكون دفيقة» وتحتوي بعض المنتجات على 
مواد غير مدرجة. استفسر من العاملين 
بالمطاعم عن المواد المخبوءة المحتملة. 
وينبغي إعلام موظفي المدارس والمدربين 
وأغراد العائلة. 


التشذ 
يمكن لأخصائي الحساسية أو أخصائي المناعة 
أن يميز بين الحساسية للطعام وعدم تحمله. 
وتعتبر الاختبارات الفذائية المراقية هي أسلوب 
التشخيص الأول. إذ يحتفظ المرضى بيوميات 
مفصلة عن الأطعمة التي يتناولوتها؛ ثم يلفى 
طعام معين واحد؛ فإذا خفت الأعراض» 
فأدخل هذا الطعام تذريجِيا للتأكد من 
التفاعل. وتنفع كذلك اختبارات الحساسية 





أملك فى الشفاء 


استغفرقت زمناً لاكتشاف ماذا كان يسبب اضطراب المعدة عندي. وأخيراً 
اقترح طبيبي حمية استبعادية. واحتفظت بيوميات لتدوين كل شيء 
أتناوله. واتضح أنني كنت حساسة للزلال؛ وهو بروتين في بياض البيض. 
ولم يكن لدي فكرة عن الأطعمة التي تحتوي على الزلال. وقد أعطاني 
أخصائي التغذية قائمة بالأطعمة المعبأة والمعالجة التي قد تحتوي على 
البيض. وأحياناً كنت أستغرق وقتاً طويلاً حداً في قراءة البيانات على 
عبوات الأطعمة في المتجر حتى تبدأ ابنتي الصغيرة في التذمر. ولكني 
الآن أعرف أنواع الأطعمة التي تحتوي على البيض, فأستبعدها بسرعة. 
وأراقب ابنتي كذلك, فقد تكون ورثت عني هذه الحساسية. 


مارييل إم. 
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من المعرضون للخطر؟ 
تشمل عوامل الخطر: 


* حالات الحساسية: أو تاريخ عائلي 
لتلك الحالات 

© الربو 

» الإكزيما 

» أغذية الأطفال الرضع البديلة عن 
اللين 

* الأطفال دون سن السادسة 


بوخز الجلد واختبارات الدم بحثا عن أجسام 
الجلوبيولينات المناعية ه المضادة النوعية 
لخلاصات الأطعمة والمستحسات الفردية. 


العلاجات 

تجنب المستحثات هو الغلاج الوحيد. 
والمراقبة الفذاثية حاسمة للأطفال. 
إذ إنهم كثيراً ما لا يستطيعون اختيار 
أطعمتهم. فإذا تم تناول طعام مشتبه 
به. فاطلب عناية الطوارئ. فمتى بدأت 
الصبامة: أمكن أن خطور متروها: 

© التعليم يمكن لأخصائي الحساسية 
أو المناعة أن يزيد من طهم كيفية تجنب 
الأطعمة المثيرة للحساسية. ويشمل هذا 
معرفة محتويات الأطعمة المعبأة. 

* الاستعداد أي شخص أصابته مرة 
صدمة تحسسية يجب عليه أن يتجنب 
حتى أضأل كمية من الطعام المثير. ويجب 
على الأشخاص شديدي الحساسية أن 
يحملوا حقن إبينفرين (وهو عقار يعالج 
الصدمة التحسسية) وأن يضعوا سوارا 
طبياً تحذيرياً. ويجب أن يتعلم الأزواج 
وزملاء العمل والمدرسون ومقدمو الرعاية 
الصحية كيف يحقنون الإيينفرين. 





انظر أيضاً: الربو (صفحة )7١9-7-7‏ * الفثيان والقيء 
(صفحة 71/0-71//4) » الإسهاك (صفحة /7) 


الامساك 





© © 


حينما يكون التبرز قليلاً: ويكون البراز ضئيلاً وصلباً وجاهاً ٠‏ فهذا يعني أن 
الشخص مصاب بالإمساك. وعموماً فإن التبرز أقل من ثلاث مرات أسبوعياً 
يشير إلى وجود إمساك. ويجعل الامساك التبرز صعباً أو مؤئاً. وقد يسبب 


البلادة والانتفاخ. 

الأسباب 

قد ينتج الإمساك عن نقص الألياف أو الماء 
في الغذاء. وقلة ممارسة الرياضة. ومتلازمة 
الأمعاء المتهيجة (صفحة 
والحمل؛ وتقدم العمر. والسقر. وفرط 
استخدام الملينات. وكبت الرغبة في التبرز. 
ويمكن أن تتسيب في الإمساك بعض مسكنات 
الألم. ومضادات الحموضة: ومكملات 
الحديد. وأدوية ضغط الدم: ومضادات 
الاكتثاب: ومضادات التشنج: ومضادات 
التقلص؛ وأدوية علاج مرض باركنسون 
(صفحة :)18١‏ وكذلك السكتة الدماغية 
(صفحة 1145-118): أو مشاكل القولون أو 
المستقيم أو الأمعاء. 

الوقاية 

تناول غذاء غنياً بالألياف. واشرب 
أكواب من السوائل كل يوم. تريض با 
لا تتجاهل الرغبة في التبرز. إذ قد يؤدي 
هذا إلى عدم التعرف على هذه الإشارات 
الطبيعية. وتجنب الإفراط في استخدام 
الملينات والحقن الشرجية؛ فقد تجعلك 
تعتادها وتعوق عمل القولون بشكل صحيح. 


التشذ 


لالا- 1لا )ء 








إذا كان الإمساك شنديدا أو مزمناً: أو 
كشف الفحص الشرجي عن تقرحات أو 
دم أو انسداد؛ فقد يلزم إجراء فحوص. 
وقد تشمل الفحوص اختبارات دم أو دراسة 
اسار فيد مستتيسي لي سي 


أشعة سينية للكشف عن كيبسولة خاصة 
بينما تتحرك خلال القولون. ولاستبعاد 
سرطان القولون والمستقيم (صفحة /8؟- 
6 قد تشمل الفحوص حقنة شرجية 
بالباريوم؛ وقد تتضمن شرب سائل يظهر 
على الاشعة السينية. وكذلك يمكن استخدام 
أنبوبة مرنة مضاءة لمعاينة المستقيم والجزء 
الأسفل من القولون (التنظير السيني) أو 
كل القولون ( تنظير القولون) . 
العلاجات 

قد يكون كل ما يلزم للعلاج أن تتناول طعاماً 
ها به عر من الألياف والخضراوات 
والحبوب الكاملة: مترافقاً مع رياضة 
(لتنبيه الأمعاء). 

« التغذية تناول 75-7١‏ جراماً من 
الأنياف كل يوم. خاصة من الفول 
والحبوب الكاملة والنخالة والفواكه 
والخضراوات الطازجة أو المجففة. قلل 
من كميات الأغذية قليلة الألياف مثل 
الأيس كزيم والجين والنجم اعري رضباسية 
أكواب من الماء يومياً مع عصائر الفواكه 
والخضراوات وا أنواع الحساء ء الرائق. 

٠‏ الملينات قد ينصح الطبيب باستخدام 
قصير الأجل لمكملات الألياف. أو 
المنبهات: أو ملينات البراز. أو المزلقات. 
أو محاليل الملح. ومع ذلك فقد تتفاعل 
المليثات تفاغلاً بينياً مع بعض الأدوية. 
الطويل قد يجعل الإمساك 





والاستخدام 


عكر 6 


« المكملات يمكن تناول بذر القطونا 
(حشيشة البراغيث) مع عصائر أو 
مشروبات بروتينية لتنبية عمل الأمعاء. 
وبذر الكتان المطحون مصدر ممتاز 
للألياف كذلك. 

« الوخز الإبري يمكن أن يخفف هذا 
الطب الصيني التقليدي (صفحة 454- 
6) من الإمساك المزمن. 

طب التبت بادما لاكس؛ وهي تركيبة 
(صفحة -471-41): يمكن 
أن تخفف الإمساك المقترن بمتلازمة 
الأمعاء المتهيجة (صفحة .)911-1١17١‏ 

» تدليك البطن هذا العلاج التقليدي 
(صفحة 277-478 ) يمكن أن يكون بديلا 
فمالاً للأدوية. 








الغذاء الغني بالألياف الذي يشمل الفاكهة 
والخضراوات والحبوب الكاملة يمكن أن يتبه الأمعاء 
ويمنع الامساك. 


انظر آيضاً: متلازمة الأمعاء المنهيجة (صفحة -/٠‏ 
٠ )1/١‏ السكتة الدماغية (صفحة ٠ )179-١7/‏ الوخز 
الإبري (صفحة 276-874) 


من المعرضون للخطر؟ 
تشمل عوامل الخطر: 

* الحياة الساكنة 

» الغذاء قليل الألياف كثير الدسم 
* التعاقي من الجراحة أو المرض 
٠»‏ الجفاق 
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جهازا 





لجهازا 
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مرض الجزر المعدي المريتي 
© © 


حرقة فم المعدة المستمرة أو ارتجاع الحامض علامات على مرضن الجزر 
(أي الارتجاع أو الدفق) المعدي المريئي. فعندما لا تعمل العضلة العاصرة 
أسضل المريء (وهي الحلقة العضلية التي تعمل كصمام بين المريء والمعدة) 
بشكل سوي. يمكن أن يتسرب حمض المعدة: أويرتد: إلى المريء. وهذا يسبب 
الشعور الحارق لحرقة فم المعدة. ويمكن لحرقة فم المعدة أثناء الليل أن 


تقطع النوم. 
وقد يحدث مرض الجزر المعدي المريئي 
عند بعض الناس بغير تلك الحرقة. وقد 
يسبب ألما في الصدر: أو بحة في الصوت 
في الصباح: أو صعوبة في البلع: أو سعالاً 
جافاً. وإذا لم يعالج مرض الجزر المعدي 
المريئي يمكن أن يسبب التهاباً مؤلاً أو 
تندباً في المريء: أوقد يؤدي إلى حالة تسمى 
مريء باريت. حيث تحدث تغيرات غريبة 
في الخلايا المبطنة للمريء تزيد من خطر 
التعرض لسرطان المريء (صفحة .)15٠‏ 


ع 
الاسباب 
تزِيدَ حالات عديذة الغنفط غك العضلة 





تجنب أطعمة مثل صلصة الطماطم والفلفل الحار, 
وكذلك الأطعمة المحمرة أو الدسمة. إذ إنها قد 
تستثير الجزر الحمضي. 
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العاصرة أسفل المريء. فتمنعها من 
الإعاقة الفعالة للحامض من الارتداد 
للمريء. وإحدى هذه الحالات الفتق 
الفرجوي (صفحة 775). الذي يسبب 
بروز الجزء الأعلى من المعدة فوق الحجاب 
الحاجز (الجدار العضلي الذي يفصل 
المعدة عن الصدر). ومع ذلك فكثير من 
الناس لديهم فتق فرجوي بلا جزر معدي 


مريتي. 





وزيادة الوزن سبب رئيسي؛ إذ إنها 
تزيد الضغط داخل البطن. ولنفس 
السبب. وكذلك نتيجة تأثيرات هرمونية: 
قد يساهم الحمل في حدوث مرض الجزر 
المعدي المريثي. 

وتسبب أنواع معينة من الأطعمة 
مض الجزر المفدي المريئي بتهبيج 
المريء أو بإرخاء العضلة العاصرة. فقد 
تسيب الحمضيات (الليمون وأشباهه). 
والشيكولاتة. والمشروبات المحتوية على 
كافيين: والأطعمة المقلية والدهنية. 
والثوم: والبصل: والنعناع. والأطعمة 
التي تحتوي على طماطم مثل صلصة 
المكرونة: والقلفل الحارء حرقة فم المعدة. 
والكحول والتدخين قد يكونان كذلك 
عاملين مساهمين. ويجنح مرض الجزر 





اسم الس تياب للستطم ١‏ 
تنشمل عوامل الخطر: 

* تاريخ عائلي لهذا المرض 

» السمنة 

© التذخين 

»* موسعات الشعب المضادة للكولين 
(تستخدم في توسيع الممرات 
الشعبية) 

٠»‏ تعاطي الكحول 

* حالات الحساسية للطعام 

» الربو 


المعدي المريئي إلى الحدوث في عائلات. 
وهو ما يوحي بمكون وراثي. ويوجد كذلك 
في المصابين بالربو: وإن كان العلماء لا 
يعرفون يقيناً طبيعة الصلة بين الاثنين. 


الوقاية 
حافظ على إبقاء محتويات المعدة حيث 
ينبغي أن تكون. بالبقاء منتصباً بعد الأكل 
لثلاث أو أربع ساعات على الأقل. وبرفع 
رأس السرير على رافعات أو كتل ارتفاعها 
6 سم. لا تستخدم أكواماً من الوسائد: 
إذ إنها تثني الجسم وتزيد الضغط داخل 
البطن. وجعل الأحزمة والملابس واسعة 
يقلل كذلك من الضغط الذي يساهم في 
حرقة فم المعدة. 

تجنب الأطعمة والمشروبات التي يبدو 
أنها تستحث حرقة فم المعدة. لا تتناول 
وحيات حبيرت واجعل جم ضح 
الطعام متوسطا. وتناول وجبات صغيرة 
متعددة. وعلى المدخنين الحصول على 
العون حتى يتوققوا (صفحة 7١1-/1١؟7).‏ 





ومن المهم كذلك أن تصل لوزن صحي 
وتحافظ عليه (صفحة 544-ة5؟). 
والأشخاص الذين يزيد مؤشر كتلة الجسم 
لديهم عن المدى الموصى به بالنسية 
لأطوالهم هم أكثر تعرضاً للإصابة بهذا 
امرض (مؤشر كتلة الجسم هو النسبة بين 
الوزن والطول؛ ويستخدم لتقييم ما إذا 
كآَ وزن الشخص صحياً أولا). 


التشخيص 
أي شخص يتناول مضادات الحموضة 
لأكثرمن أسبوعين: عليه أن يزور الطبيب. 
الذي يمكنه تشخيص مرضي الجزر 
المعدي المريثي بملاحظة معدل ما يحدث 
للمريض من حرقة في فم المعدة أو ارتجاع 
الحامض. أي عندما يرتفع حمض المعدة 
إلى الفم. وحدوث أي الأعراض مرتين 
أسبوعياً أو يزيد يعتبر عتبة مرض الجزر 
المعدي المريثي. 

وفي مرضى الربوقد يكون سعال الليل 
علامة على المرض. وقد تكون أعراض مثل 
البحة والتهاب الحنجرة أو الجيوب الانفية 
علامات كذلك. وتلف مينا الأسنان أو تآكل 
الأسنان من الحمض المرتجع علامات قد 
يلاحظها طبيب الأسنان. وقد يدل ألم 
الأذن في الأطفال أحياناً على مرض الجزر 
المعدي المريتي. 

وينبغي أن يقيم أخصائي الجهاز 
الهضمي التلف الممكن للمريء إذا استمرت 
الأعراض. وقد يوصي الطبيب بفحوص 
لكشف مشاكل مثل التهاب المريء: أو 
الفتق الفرجوي: أو تضيق المريء. أو 
تغيرات الخلايا السابقة على السرطان. 
وقد تشمل الفحوص أشعة بالباريوم. حيث 
يشرب المريض محلول باريوم قبل أن تؤخذ 
أشعة سينية. ويمكن الحصول على صور 
أكثر تفصيلاً باستخدام المنظار الداخلي 
العلوي. فبعد أن يخدر الحلق برذاذ. 
تدخل أنبوبة مرنة رفيعة تحمل كاميرا 


مقيقة هبنن متظار) وتحليل نقلي 
جهاز مراقية الرقم الهيدروجيني النقال 
معدل ارتفاع الحمض إلى المريء وكميته. 
وف هذا الفحص يوضع للمريض أنيوب 
رفيع داخل المريء لمدة 14 ساعة بينما 
يمارس حياته الطبيعية. 


العلاجات 
تفييرات أسلوب الحياة كما أسلفناء 
ومضادات الحموضة بغير وصفة. هي 
العلاجات الأولى لمرض الجزر المعدي 
المريئي. 
© الأدوية كثير من مضادات الحموضة 
بغير وصفة طبية تحتوي على توليفات من 
أملاح المفغنسيوم والكالسيوم والألومنيوم 
للعادلة حمض المعدة. والمواد الرغوية 
تغلف محتويات المعدة لتمتع الارتجاع. 
وحاصرات الحمض. المتاحة في وصفات 
أو بدون وصفات. تعوق إنتاج الحامض؛ 
وينبغي أن تؤخذ لأسابيع قليلة فقط في كل 
مرة؛ إلا إذا كانت تحت إشراف أخصائي 
في الرعاية الصحية. ومثيطات ضخ 
البروتون الموصوفة فعالة جداً لحرقة فم 
المعدة وتؤخد أحياناً بالترافق مع حاصرات 
الحمض. ومحدثات الحركة أدوية تقوي 
العضلة العاصرة أسفل المريء: وتساعد 
المعدة على التفريغ بشكل أسسرع. وقد 
ينصح الطبيب بتوليفة من هذه الأدوية. 
وقد يكون مستحضر خلاصة عشبية له 
نفس فعالية سيزابرايد. وهو دواء لحرقة 
فم المعدة. وتشمل التوليفة خلاصات من 
حشيشة الملاك ( أنجليكا أركانجليكا). 
والبابونج (أنثميس نوبيليس). والترنجان 
(ميليسا أوفينيناليس): والعرقسوس 
(جليسرايزا جلابرا)؛ وشوك اللبن 
(سيليبم ماريانم). والنعناع (منثا 
بيبيريتا). 
© الجراحة إذا لم تتحسن الأعراض 


بمرور فترة طويلة. فقد تكون الجراحة 
أفضل الخيارات. ويمكن إجراء معظم 
الجراحات للسيطرة على حرقة فم المعدة 
بواسطة المنظار اليطني. فيمرر الجراح 
أدوات دقيقة من خلال أنبوب يدخل إلى 
البطن. ويمكن بمنظار البطن كذلك أخذ 
عينات نسيج للفحص. وف إجراء يسمى 
طي قاع المعدة: يتم بالمنظار البطني؛ يتم 
لف الجزء الأعلى من المعدة حول العضلة 
العاصرة أسفل المريء لتقويتها. ويمكن به 
إصلاح الفتق الفرجوي كذلك. 

وتستخدم وسيلتان حديثتان بالمنظار 
الداخلي لعلاج مرضن الجزر المعدي 
المريئي. تصنع إحداهما غرزاً في العضلة 
العاصرة أسفل المريء لتقويتهاء وتستخدم 
الأخرى أقطاياً كهربائية لإحداث قطوع 
ضئيلة في العضلة. وبينما تلتئم هذه 
القطوع. : تكون نسيجاً ندبياً قوياً. . ويستخدم 
علاج حديث غرساً يدعم العضلة العاصرة 
المريئية السقلى. ومن خلال المنظار 
الداخلي. يقوم الطبيب بحقن محلول 
يتغلظ إلى كتلة أسفتجية تساعد العضلة 
على حصر ارتجاع حمض المعدة. 
© الوخز الإبري تلزم أبحاث أكثر. ولكن 
تنبيه نقطة وخز إبري (صفحة 434- 
6) على المعصم قد يقلل ارتخاءات 
العضلة العاصرة المريئية السفلى. وهو ما 
يمكن أن يساعد على حجز حمض المعدة 
من الصعود إلى المريء. 
انظر أيضاً: سرطات المريء (صفحة ٠ )79٠‏ الإفلاع عن 


التدخين (صفحة ٠» )7١1/-717‏ السمنة (صفحة /12- 
و07 


مَغ أن مرض ١‏ 
لحري ان شي ألماً في 


الصدر؛ فمن الضروري أن تطلب 
تقييم ألم في الصدر غير ذي 
0 لاستبعاد نوبة 
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الجهازا 


0 


ذف 


مرص الأمعاء الالشهابي 


هذا هو المصطلح العام للأمراض التي تتضمن التهاباً في الأمعاء. وأكثر 
أشكالها حدوثاً التهاب القولون ومرض كرون. والتهاب القولون يعني تهيج 
الأمعاء الغليظة أو القولون. ويحدث التهاب القولون التقرحي عندمّا يكون 
تهيج الطبقة العليا من بطانة القولون شديداً بما يكفي لاحداث تقرحات أو 
قروح. وفي المرضى بداء كرون: يمتد الالتهاب: وأحياناً التقرحات: عميقاً في 
بطانة العضو المصاب: عادة الجزء الأسفل من الأمعاء الدقيقة: مع أنه يمكن 


أن يظهر في أي مكان في المسار الهضمي. 


الأسباب 

أكثر النظريات شيوعاً أن فيروساً أو بكتريا 
تتح التهابا مستمرا- وكادة ماايكين 
الجهاز المناعي لدى المصابين بعمرض 
الأمعاء الالتهابي غير سوي. ولا يتضح ما 
إذا كان هذا سبباً أو نتيجة للالتهاب. وقد 
يلعب التاريخ العائلي دوراً. وقد تفاقم حالات 
الحساسية للطعام (صفحة 7177) أعراض 
مرض الأمعاء الالتهابي أو تجعل الأمراض 
المعوية الأساسية أكثر سوءً ولكنها لا تسيب 
المشكلة. والتوتر العاطفي أو الاكتئاب يمكن 
أن يجعل الأعراض أسوأً. ولكن لا يعلم 
الأطباء إن كانا يساهمان في الإصابة عرض 
الأمعاء الالتهابي. وتكثر الحالة في الأشخاص 


بين سني 19 و 70 أو بين سني 80 و .7١‏ 


الوقاية 
مع أن مرض الأمعاء الالتهابي لا يمكن 
اتقاؤه. إلا أن الأعراض يمكن منعها من 
أن تزداد سوءاً. وتكثر فترات من الهدأة 
مع مرض الأمعاء الالتهابي. 

والمدخنون الحاليون والسابقون 
لديهم خطر أكبر للإصابة بداء كرون: 
ومن يدخنون لديهم حالات أكثر ضراوة. 
وتخفيف التوتر أو الاكتئاب يمكن أن يفيد 
في تقليل الاندلاعات متى تم تشخيص 
مرض الأمعاء الالتهابي. 
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التشخيص 
تنفرد كل حالة من حالات مرض الأمعاء 
الالتهابي بما يحدث فيها من شدة الأعراض 
وتلف الأمعاء. فقد تتراوح أعراض التهاب 
القولون التقرحي من تقلص خفيف إلى 
ألم شديد في البطن وإسهال دموي. ويعتير 
الإعياء وفقدان الشهية ونقص الوزن 
أعراضاً ممكنة كذلك. ويمكن للالتهاب 
في القولون أن يطلق مشاكل في مناطق 
أخرى من الجسم: إذ يؤدي إلى التهاب 
المفاصل (صفحة )119-1١75‏ في بعض 
الحالات: أو التهاب الغين: أو أمراض 
الكيد. أو هشاشة العظام (صفحة -١41‏ 
١607‏ ). أو الطفح الجلدي. أو فقر الدم 
(صفحة ؟71-؟1؟). 

ويسبب داء كرون الألم أيضاً. غالباً 
في المنطقة اليمنى السقلى من البطن» 
والإسهال. ويمكن أن يحدث نزف شرجي 
ونقص في الوزن وحمى. وقد يكون النزف 
خطيرا ومستمرا بما يكفي لإحداث فقر 
دم أو حتى يتطلب علاجاً في المستشفى. 
وقد يتسبب المرض في الأطفال المصابين في 
تأخر التطور وتوقف النمو. إذ إن الالتهاب 
يعوق امتصاص المغذيات والبروتين. وأكثر 
مشاضات داه كرون دوف الاتشداد 
المعوي الذي ينتج عن تغلظ الجدران 


المعوية وتكون مسالك غير طبيعية تسمى 
نواسير ( جمع ناسور). وتشمل المضاعفات 
الأخرى التهاب المفاصل: ومشاكل الجلد. 
والتهاب العينين أو الفم؛ وحصى الكلية 
(صفحة .)٠١65-05‏ وحصى المرارة 
(صفحة :)781-18١‏ ومشاكل الكبد. 

وإذ قد تتشابه أعراض كلا المرضين. 
وسلسلة من الفحوص لتأكيد تشخيص 
التهاب القولون أو مرض كرون. وقد تكشف 
فحوص الدم عن فقر دم وهو ما قد يدلل 
على نزف معوي. أو ارتفاع عدد الكريات 
البيض في الدم وهو علامة للالتهاب. 
ويمكن أن يكشف فحص البراز عن نزف 
أو عدوى. وقد يقوم الطبيب بإجراء 
فحص بمتنظار القولون أو المنظار السيني 
الذي يقدم رؤية مباشرة لبطانة القولون 
والأمعاء الدقيقة. ويمكن أن تكشف أشعة 
سينية للقولون مع حقنة باريوم شرجية 
التقرحات أو التشوهات. 





استفسار طبي 
كيف أعرق أنني مصاب 


تشمل العلامات العامة العطش, 
وقلة التبول. 0 والتعب, 





التالية عناية طبية عاجلة. : جفاف الفم 
واللسان, بكاء بغير دموع. حفاضات 
جافة لثلاث ساعات أو يزيد, ارتفاع 
درجة الحرارة؛ فتور أو تهيج. جلد لا 
0 إلى استوائه عندما يشد ثم 
يترك. 


العلاجات 

يمكن أن تكون التغييرات الغذائية. 
والمكملات (صفحة 041-577 )؛ والأدوية. 
أو خليط من بعضهاء فعالة في المساعدة 
على تخفيف مرض الأمعاء الالتهابي. 

© التغذية استعادة التغذية الصحية 
والمحافظة عليها أمر حاسم. إذ إن الأمعاء 
الملتهية يمكن أن تعوق قدرة الجسم على 
هضم وامتصاص المواد المغذية في الطعام. 
ومن المهم منع سوء التغذية. وكذلك منع 
الجفاف الذي يمكن أن ينتج من الإسهال 
(صفحة 118). ورغم عدم وجود حمية 
واحدة تنفع للجميع: فإن إرشاد أخصائي 
التغذية مهم في مساعدة كل فرد على تبني 
خطة أكل مناسبة. وقد يعني هذا تناول 
طعام أكثر أو أنواع مختلفة من الطعام. 
وفي الحالات بالغة الشدة؛ قد تلزم التغذية 
عن غير طريق الجهاز الهضمي أو الإطعام 
من خلال وريد أثناء العلاج في المستشفى. 
لإتاحة الراحة للأمعاء أو لتقديم غَذدَاء 
إضافي لفترة قصيرة. 

© المكملات قد يوصصي الطبيب أو 
أخصائي التغذية بتناول مكملات غذائية 
مثل زيت السمك. الذي يكافح الالتهاب. أو 
البكتريا الصديقة التي تعيش في الأمعاء. 
والنيكوتين فعال في تخفيف الحالات 
الخفيفة من التهاب القولون التقرحي وقد 
يوصف كلصوق أو علكة. 

« الأدوية أهداف العلاج الدواثئي 
إحداث هدأة (أي تخفيف لحدة المرض) 
والمحافظة عليها وتحسين نوعية الحياة 
للمصابين بداء الأمعاء الالتهابي. وتوصف 
أدوية مضادة للالتهاب تسمى 5-8545 
أولاً في العادة: وتؤخذ إما عن طريق الفم 
وإما من خلال لبوس أو حقنة شرجية. 
وقد تستخدم الكورتيكوستيرويدات للتغلب 
على الالتهاب عند من لا يستجيبون لأدوية 





التهاب القولون التقرحي. وهي حالة فيها تهاجم التقرحات بطانة القولون. يمكن تشخيصها يصور أشعة سينية. 
وفي هذه الصورة. يظهر القولون الصاعد (إلى اليسار) نمطا شاذاً مرقعا من المخاط؛ دلالة على التهاب القولون 
التقرحي. 


5-454. والخط الثالث للعلاج الدوائي هو 
الأدوية التي تكبح الجهاز المناعي. والتي 
تساعد أيضاً في التغلب على الالتهاب. وإن 
كانت تزيد قابلية المرضى للعدوى. وقد 
تعطى أدوية أخرى لعلاج الألم أو الإسهال 
أو العدوى. 

« الجراحة لن يحتاج أغلب مرضى 
التهاب القولون التقرحي إلى الجراحة 
أبداً. ولكن في بعض الحالات الشديدة قد 
تلزم إزالة القولون في آخر الأمر لشفاء 
المرض. وبعد إزالة القولون. تستحدث 
فتحة تسمى فغرة حيث يمكن للفضلات أن 
تغادر الجسم إلى جراب. ويتمكن معظم 


مرضى استئصال القولون بعدها أن 
يعيشوا حياة صحية نشيطة. وفي المصابين 
بداء كرون: قد تلزم جراحة لإزالة جزء 
من الأمعاء أو الأمعاء كلها لإيقاف نزف 
خارج عن السيطرة. 

« الوخز الإبري تبين أن هذا الطب 
الصيني التقليدي (صفحة 179-474) 
نية في حالات داء كرون 
الخفيفة إلى متوسطة النشاط. 





يقدم فوائد إض 


انظر أيضاً: حصى الكلى (صفحة 05-7:05-) ٠‏ حالات 
الحساسية للطعام (صفحة 7717) * الطب الصيذم 
التقليدي (صفحة )56٠-557‏ 
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الاسهال 


© © © 


هذه مشكلة شائعة تتميز بغائط مائي متكرر. ويمكن أن يصاحب"الإسهال 
ألم في البطن وغثيان وأحياناً حمى. وعادة ما ينصرف في يوم أو يومين. 
وتدوم أغلب نوباته أقل من أربعة أسابيع. ولكن بعض الحالات الخطيرة قد 
تستمر وتكون مهددة للحياة. ويمكن أن يسبب الاسهال الممتد جفافاً وكذلك 
اختلالاً في المنحلات الكهربائية (أي الأملاح المتأينة) المهمة (وهي المعادن 
التي تدور في الدم وتنظم مستويات البوتاسيوم والصوديوم): وهو ما يشكل 
خطورة بشكل خاص للأطفال وكبار السن. 


الأسباب 

يمكن أن ينتج الإسهال عن البكتريا في 
طعام ملوث أو ماء ملوث. والطفيليات 
والقيروسات. وتشمل الآسباب الآخرى 
عدم تحمل الطعام (صفحة ؟577), 
وأدوية معينة. خاصة المضادات الحيوية 
ومضادات الحموضة. وقد يشير الإسهال 
المزمن إلى مشاكل مثل مرض الأمغاء 
الالتهابي (صفحة 759-155). أو 
متلازمة الأمعاء المتهيجة (صفحة -١1١‏ 
)١‏ أو الداء الذلاقي (صفحة 5417). 


الوقاية 

اغسل الفاكهة والخضراوات وضعها في 
الثلاجة: وتناولها بعد شرائها مباشرة 
لتمنع نمو اليكتريا. طهر الأسطح 
المستخدمة في إعداد اللحوم. وعندما 
تذهب لمناطق تفتقر إلى الصحة العامة 
الجيدة. لااتستخدم ماء الصنبور أو الثلج. 
ولا تشتر طماماً من الباعة الجائلين؛ ولا 
تأكل فاكهة وخضراوات نيئة. أو تتناول 
امتتحات ألبان غيز مبسترة: أو تأكل 
الما أو متمكا نينا أد غرييا أو عي سيرد 
وقد تساعد مكملات البكتريا الصديقة 
(بكتريا تساعد على الهضم) في منع 
الإسهال المرتبط بالمضادات الحيوية. 
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التشخيص 

حيث إن للإسهال أسباباً كثيرة. فقد 
تلزم اختبارات عديدة؛ تشمل تحليل الدم 
والهرمونات والبراز. وقد يجرى فحص 
المستقيم والقولون باستخدام أنبوية مرنة 
تسمى المنظار الداخلي (التنظير السيني 
أو التنظير القولوني). أوقد تفحص المعدة 
وأعلى الأمعاء الدقيقة. وقد يقتضي الأمر 
إجراء فحوص تصويرية: مثل الأشعة 
السينية بالباريوم أو الأشعة المقطعية. 


العلاجات 

تعالج الكميات الكبيرة من السوائل والقذاء 
الخفيف معظم حالات الإسهال. وقد تفيد 
الأدوية المضادة للإسهال الكبار. ولكن 
تجنب المنتجات التي تقلل حركة الأمعاء 
حتى يتم التشخيص. 

© السوائل الماء مهم. ولكنه لا يحتوي 
منحلات كهربائية: لذا تناول حساءً 
مملحاً أو عصائر فاكهة أو مشروبات 
رياضية. وأعط الأطفال محاليل الأطفال 
التي تحوي منحلات كهربائية. 

© التغذية ابدأ بحمية المؤز والأرز وصلصة 
التقاع (والخجر ميسن ا( التسسة) تم 
أفتتك 1 الأطعممة الخفيفة مثل 
البطاطس المسلوقة. والبسكويت الهش. 
والجزر. والدجاج المطهو بغير جلد. تجنب 





من المعرضون للخطر؟ 
تشمل عوامل الخطر: 
»© العدوى البكتيرية المنقولة بالغذاء 


ومضادات الحموضة 

» مرض الأمعاء الالتهابي 

« متلازمة الأمعاء المتهيجة 

« الداء الذلاقي (الجوف بطني) 

« الاضطرابات الدرقية والكظرية 
والبنكرياسية 


منتجات الألبان لنحو أسبوع: إذ إن الأمعاء 
تجنح إلى العجز عن هضم سكر اللبن 
(اللاكتوز) . 

وبالنسبة للأطفال الرضع. قد تسبب 
ا مستحضرات المبنية على الصويا نويات 
أقل من الإسهال عن تلك المبنية على 
اللين. 
© الأدوية قد تريح الأدوية التي تصرف 
بغير وصفة أعراض الإسهال الفيروسي. 
ولكنها تجعل الإسهال المرتبط بالبكتريا 
أسوأ بحجز البكتريا في الأمعاء. ويمكن 
ا المضادات الحيوية. 
« المكمللات حشيشة البراغيث. وهي بذور 
نباتية تصيح هلامية عندما تبتل؛ شائعة 
في الملينات المضخمة. فهي تزيد حجم 
البراز وتقلل عدد مراته. 
* الطب الصيني التقليدي الوخز الإبري 
(صفحة 515-414) والكي بالمكسة 
(صفحة 550) يبشران بأمل في علاج 
الإسهال المزمن. 
انظر أيضاً: عدم تحمل الطعام (صفحة 717) * مرض 


الأمعاء الالتهابي (صفحة 777-/171) ٠‏ متلازمة الأمعاء 
المنهيجة (صفحة )71/٠ ١71/١‏ 


الالتهاب الكبدي 


© © 


هذه في الحقيقة عائلة من الفيروسات: بعضها مزمن وبعضها حاد. وكلها 
يمكن أن تسبب الغثيان: والقيء: وفقدان الشهية. وألم البطن: واليرقان: 
والإعياء. والإسهال. ويعد البول القاتم بلون الشاي وألم المفاصل أعراضاً 
إضافية. ويسبب الالتهاب الكبدي 4. مرضاً حاداً يشبه الأنفلونزا يستمر 
أسابيع أو شهوراً. ومتى انقضى؛ أصبحت العدوى به مرة أخرى مستحيلة. 
ومع أن غالبية الراشدين يمكنهم أن يكافحوا الالتهاب الكبدي 8. فإنه يصبح 
مزمناً عند البعض وقد يسبب في آخر الأمر تليفاً أو سرطاناً في الكبد أو 
قصوراً في الكبد. ويستمر الالتهاب الكبدي © في معظم الحالات: وقد يظهر 


تلف الكبد بعد سنوات من العدوى. 
وقد يكون الالتهاب الكبدي © و 1 مهددين 
للحياة بنفس القدر مثل باقي أنواع عدوى 
الالتهاب الكبدي. وفيروس الالتهاب الكبدي 
2 يمكن أن يحدث فقط بالترافق مع فيروس 
الالتهاب الكبدي 8: أو يكتسب بعد أن يصاب 
شخص بفيروس الالتهاب الكبدي 8 لبعض 
الوقت. أما الالتهاب الكيدي © فهو فيروس 
مرتبط بالالتهاب الكبدي ©. ويمكن أن يؤدي 
إلى عدوى مزمنة في 5١-1١0‏ في المائة من 
الراشدين. ولا يعرف مآله على المدى الطويل. 
الأسباب 

ينتشر فيروس الالتهاب الكيدي م 





المصابون بالتهاب كبدي مزمن الذين يتناولون 
عشب الكعيب (سيليبم ماريانس) وجدوا تحستاً في 
اختبارات الكبد. 


بملامسة أشياء أو أطعمة لمسها مصاب 
لم يغسل يديه بعد استخدام المرحاض. 
ويمكن انتقاله كذلك بالجماع الفمي أو 
الشرجي. وينتشر ف المناطق المفتقرة 
للقواعد الصحية. 

وينتقل فيروس الالتهاب الكبدي 8 
بالجنس بغير وسائل وقاية. أو مشاركة 
شفرة حلاقة أوفرشاة أسنان مع مصاب. 
واستخدام العقاقير الوريدية: أو التعرض 
لسوائل جسم ملوثة. ويمكن أن تنقله 
الأمهات المصابات إلى أطفالهن الرضع. 

وينتقل فيروسس الالتهاب الكبدي 
© بإبرة ملوثة أو أي جسم حاد ملوث. 





والأشخاص الذين تم نقل دم لهم أوزرعت 
لهم أعضاء قبل يوليو 1447 عندما تم 
استحداث اختبار معتمد. محتمل أنهم قد 


أصيبوا بالعدوى. 

ويدخل فيروس الالتهاب الكبدي (1 
إلى الجسم عن طريق الجنس يغير وقاية 
مع مصاب. أو المشاركة في الإبر. ويمكن ان 
ينتقل من الأم إلى وليدها عند الولادة. 
العلاجات 
عادة تكفي الراحة والتغذية والإرواء لعلاج 
الالتهاب الكبدي 4. 


٠‏ الأدوية تستجيب حالات العدوى 
المزمنة بفيروس الالتهاب الكبدي 8 و © 
للأدوية. خاصة إنترفيرون. وهو بروتين 
مُهندَّس ورائياً يحفز الخلايا السليمة على 
مكافحة العدوى. 

* الطب العشبي المصابون بالتهاب 
كبدي مزمن الذين يتناولون عشب الكعيب 
أو شوك اللبن (سيليبم ماريانس) وجدوا 
تحسنا في اختبارات الكبد. 

« الطب الصيني التقليدي تستخدم 
الأعشاب المضادة للفيروسات على نطاق 
واسع في الصين لعلاج أمراض الكبد. وقد 
تكبح فيروس الالتهاب الكبدي 8 بشكل فعال. 
© التحصين يعمل تحصين جميع الأطفال 
الرضع ضد فيروس الالتهاب الكبدي 8 
وعلاج من يتعرضون للعدوى به داخل 
الرحم (أي قبل ولادتهم) بالجلوبيولين 
المناعي على تقليل كبير لقابلية إصابتهم 
بهذا المرض. 

* زراعة الكبد عندما يسبب التهاب الكبد 
المتقدم قصور الكبد. قد تكون زراعة كبد 
الفرصة الوحيدة للمريض للبقاء على قيد 
الحياة. 

انظر أيضاً: الطب الصيني التقليدي (صفحة 117-:56) 


* الفثيان والقىء (صفحة 71/0-71/5) » سرطات الكيد 
(صفحة 7/9) 


من المعرضون للخطر؟ 
تشمل عوامل الخطر:ة 
» ملامسة طعام أو ماء أو أشياء ملوثة 


(فيروس الالتهاب الكبدي 8) 
© الانتقال الجنسي من مصاب 





* مشاركة الإبر الملوثة (فيروسات 
الالتهاب الكبدي 8 و © و 0) 

» الأم المصابة (فيروسات الالتهاب 
الكبدي © و0) 
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لغخذا 


متلازمة الأمعاء المنهيجة 





© 5 © © 


ليس هذا مرضاً بل هو اضطراب في الطريقة التي تعمل بها الأمعاء..ويحدث 
هذا الاضطراب مجموعة من الأعراض: أشهرها ألم البطن المزمن. والانتفاخ: 
والريح. ونوبات متبادلة من الاسهال والامساك. ومخاط في الغائط. وبعض 
المصابين بمتلازمة الأمعاء المتهيجة لديهم أعراض معدية معوية أخرى: مثل 
التجشؤ. وحرقة فم المعدة: وارتداد الحامض؛: وصعوبة البلع والغثيان. 


ومتلازمة الأمعاء المتهيجة حالة شائعة 
جداً تبدأ عادة في أواخر المراهقة أو 
بدايات الرشد. وغالباً في فترات التوتر 
العاطفي. وأكثر حدوثها عند النساء. وفي 
معظم الحالات تكون خفيفة ولا تؤثر بشكل 
كبير على جودة الحياة. إلا أنها في نسبة 
قليلة من الناس: يمكن أن تسبب مشقة أو 
إزعاجاً شديداً. بأعراض مستمرة وشديدة 
لدرجة تتعارض مع الحياة الاجتماعية 
والقدرة على العمل أو السفر. 


الأسباب 
لا يوجد سبب أو عيب تشريحي يفسر 
متلازمة الأمعاء المتهيجة. إلا أن الباحثين 
وجدوا حساسية معوية عالية عند بعض 
الأفراد يمكن أن تزيد الأنم الذي تسببه 
كميات طبيعية من الريح: وانقباضات 
معوية قوية بشكل غير سوي تبدل أنماط 
حركات الأمعاء. فتسبب إمساكا أو إسهالا 
أوهما معاً. 

ومع أن أسباب متلازمة الأمعاء 
المتهيجة ليست واضحة: إلا أن مستحثات 
الأعراض يمكن تعيينها في أحوال كثيرة. 
وتختلف هذه المستحثات من شخص لآخر. 
فكثير من الناس يتفاعلون مع الاضطراب 
العاطفي. أو الفذاء. أو الأدوية:؛ أو 
الهرمونات: وهو ما قد يستحث الأعراض 
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لديهم أويفاقمها. وبعض الذين يعانون من 
متلازمة الأمعاء المتهيجة قد يكون لديهم 
اضطراب هلع أو اكتئاب. ومع ذلك. فإن 
التوتر العاطفي. والصراع: وفترات التفير 
الهرموني مثل متلازمة ما قبل الحيض 
(صفحة 8817-5487): لا تتزامن دائماً مع 
الأعراض. والأكل غالياً ما يثير الأعراض. 
ولكن لا يتضح ما إذا كان ذلك يسبب 
طعام معين. أو عملية الأكل ذاتها؛ إذ إن 


المضغ ينبه القولون. 
الوقاية 


لا يوجد سبيل معروف لمنع متلازمة 
الأمعاء المتهيجة من البدء: ولكن توجد 
إجراءات عناية شخصية كثيرة يمكن أن 
تساعد على التغلب على الأعراض وتقليلها 
بقدر الإمكان. ومتى تم تشخيص الحالة. 
يصبح تعلم التغلب على التوتر عاملاً مهماً 
في السيطرة عليها: وكذلك تجنب أي طعام 
خاص يبدو أنه يثير الأعراض. 


التشنيص 

من المهم أن تزور الطبيب إذا حدث 
تغيير مستمر في عادات التبرز أو علامات 
أخرى للتلازمة الأمعاء المتهيجة؛ حتى يتم 
استبعاد حالات القولون الأكثر خطورة مثل 
التهاب القولون ومرض كرون (صفحة 
717-5): وسرطان القولون (صفحة 





من المعرضون للخطر؟ 

تشمل عوامل الخطر: 

* المراهقة وبدايات الرشد 

© الإناث 

* التوتر العاطفي 

* تاريخ عائلي للحالة 
-140). ومن أجل تشخيص منهجي: 
ينبغي أن يوجد ألم البطن والإسهال أو 
الإمساك لمدة ١7‏ أسبوعاً على الأقل. وأن 
يوجد أيضا اثنان على الأقل مما يلي: تغير 
في عدد مرات التغوط أو في قوام الفائط؛ 
و"الحزق" أو الإلحاحية؛ والإحساس بأن 
الأمعاء لم تفرغ تماماً؛ ووجود مخاط في 
الغائط؛ وانتفاخ اليطن. 

وحيث لا تتضمن متلازمة الأمعاء 
المتهيجة أي تغيرات مادية في القولون؛ 
فغالباً ما يشمل التشخيص استبعاد 
الحالات الأخرى. فمثلاً للكشف عن 
عدم تحمل اللاكتوز. قد يوصي الطبيب 
باستبعاد جميع منتجات الألبان من الغذاء 
لعدة أسابيع ليرى إن كانت الأعراض 
ستختفي. 5 
وسيقوم الطبيب أيضاً بإجراء 

فحص شرجي إصبعي: وفحص للحوض 
للنساء: وإجراء مزرعة براز: والتنظير 
السيني وسيلة مهمة في التشخيص. وفي 
هذا الفحص. تدخل أنيوبة مرنة في 
الجزء الأسفل من الأمعاء. وتملا الأمعاء 
بالهواء. وهذا يستثير التقلص والألم عادة 
في المصابين بمتلازمة الأمعاء المتهيجة. 
وقد يلزم أحياناً تنظير القولون (فحص 
القولون كله). أو الأشعة السينية مع حقنة 





والخضراوات النيئة: تقليل الريح والانتفاخ إلى أقل درجة. 


باريوم شرجية: أو خزع نسيج الأمعاء. 
ولكن يجري هذا فقط عندما تظهر 
الدراسات الأقل اقتحاماً عيبا ما. 


العلاجات 

يمكن أن يفيد تغيير الفذاء كثيرين ممن 
يعانون من متلازمة الأمعاء المتهيجة. وقد 
تلزم المكملات (صفحة 041-055): أو 
الأدوية كذلك لإراحة الأعراض وتخفيف 
المشقة. 

© التغذية لكبح الانتفاخ والتطبل. قلل 
تناول الأطعمة التي تسبب الريح مثل 
البقول (القول والفاصوليا واللوبيا). 
والكرنب. والفاكهة غير المطبوخة أو 
المجففة. والخضراوات النيئة: والبروكلي. 
والقرنبيط. والمشروبات الغازية. وقد 
يخف الألم بالالتزام بغذاء قليل الدسم 
غني بالبروتين. 

« الألياف يمكن بزيادة ألياف الغذاء 
بالنخالة أو بمكمل من حشيشة البراغيث 
(بذور القطونا) منع الإمساك بزيادة 
حجم الغائط. والكميات الصغيرة من 
الألياف يمكن أيضاً أن تساعد في تقليل 





الإسهال المقترن بمتلازمة الأمعاء المتهيجة 
وذلك بامتصاص الماء وجعل الغائط أكثر 
صلاية. ويمكن أن يؤدي فرط استخدام 
مكملات الألياف إلى الانتفاخ والإسهال: 
لذا من المهم تعديل الجرعة بتاءٌ على 
استجابة كل فرد. 

* الكملات زيت النعناع. ويسمى أيضاً 
زيتا معطرا أو طاردا لغازات المعدة. 
تبين أنه يرخي الانقباضات العضلية التي 
تسبب التقلص البطني. ويفتقر المصابون 
بمتلازمة الأمعاء المتهيجة إلى كميات 
كافية من البكتريا الصديقة أو البكتريا 
النافمة التي تعيش طبيعياً في الأمعاء. 
ويعتقد أن المكملات التي تحتوي عليها 
تساعد على تخفيف أعراض معوية كثيرة. 
© الإرشاد النضسي والعلاج بالتنويم 
يمكن لأشكال كثيرة من العلاج النفسي أن 
تمنح راحة من متلازمة الأمعاء المتهيجة. 
وقد تبين أن العلاج المعرفي أو السلوكي: 
وتدريب الاسترخاء أو الارتجاع البيولوجي 
(صفحة 0017-0-5): والمعالجة بالتنويم 
(صفحة 015-05-08). تفيد جميعها. 
ويمكن الاستفادة من واحد أو أكثر منها. 


» علاجات الاسترخاء معرفة كيفية 
التعامل مع التوتر بتحقيق استرخاء 
منتظم عميق عن طريق اليوجا (صفحة 
874-7): أو التدليك [(صفحة 478- 
أو التأمل [صفحة 015-014): 
يمكن أن تقلل بشكل كبير تكرر وشدة 
أعراض متلازمة الأمعاء المت 
© الرياضة الرياضة المنتظمة 
من القلق والاكتثاب وتنبه كذلك أنماط 
انقباضات الأمعاء الطبيعية. 

٠‏ الأدوية قد تعطى أدوية مضادة 
للاكتئاب إذا صاحب متلازمة الأمعاء 
المتهيجة اكتئاب. ولمضادات الاكتئاب 


اهم 






ثلاثية الحلقات فائدة إضافية وهي تهدثة 
الأمعاء. فإذا وجد الألم والإمساك بشكل 
خاص: فقد تكون مثيطات إعادة أخذ 
السيروتونين الانتقاثية 55115 (نوع من 
مضادات الاكتئاب) أكثر فعمالية. وبعض 
المصابين بمتلازمة الأمعاء المتهيجة 
يحتاجون إلى أدوية مضادة للكولين. والتي 
تؤثر في الأعصاب التي تسبب تقلصات 
مؤمة في الأمعاء. ويحتاج آخرون أحياناً 
إلى الأدوية المضادة للإسهال بدون 
وصفة. وتتاح أدوية أكثرقوة: ولكن لآثارها 
الجانبية المحتملة: يجب أن يصفها فقط 
أخصائي في الجهاز الهضمي يكون 
متخصصاً في متلازمة الأمعاء المتهيجة. 


انظ رأيضاً: مرض كرون (صفحة 777) ٠‏ سرطان القولون 
(صفحة ٠ )7//١‏ متلازمة ما قبل الحيض (صفحة 7/7- 
410 


نحت الكل 


إذا كانت المغص أو الانتفاخ أكثر 
حدوثاً بعد تناول منتجات الألبان أو 
الكافيين أو الحلوى, فقد لا تكون 
المشكلة متلازمة أمعاء متهيحة. 
ولكن عدم تحمل للأطعمة. وهي 
في هذه الحالة اللاكتوز (سكر 
اللبن): أو الكافيين؛ أو المحليات 
الصناعية. 





الجزء :١‏ دليل مصور للحالات الصحية ١71/1١‏ 


يفيف 


ينتج الالتهاب المعدي المعوي (أو ما يسميه العامة "النزلة المعوية") عادة 
عن عدوى أو تهيج للمعدة أو الأمعاء. وكثيراً ما تسبب هذه الحالة إسهالاً 
(صفحة 2518): وغثياناً. وقيثاً. وانتفاخاً ومغصاً في البطن. ويوجد نوعان 
أساسيان: فيروسي وبكتيري. والالتهاب المعدي المعوي الفيروسي؛ أو أنفلونزا 
المعدة: هو الأكثر حدوثاً. وقد يستمر إلى نحو أسبوع ويكون مصحوباً بحمى 
اوضعفا وأوجاع عضلية. أما الالتهاب المعدي المعوي البكتيري فقد لا يستمر 
أكثر من 4 7 ساعة ٠«حتى‏ يتخلص الجسم من العامل المسيب للقدوى من طريق 
القيء والاسهال. وقد تسبب الطفيليات المعوية التهاباً معدياً معوياً يستمر 


أطول بكثير. 


ااه 
ينتشر الالتهاب المعدي المعوي الفيروسي 

عن طريق تلوث الطعام أو الماء بالبراذ. 
وتسيب أنواع من الفيروسات. أساساً 
فيروس الروتا وفيروس نورووك. الأنفلونزا 
المعوية. وقيروس روتا شائع جا . وينتشر في 
مراكز الرعاية اليومية وأماكن التجمعات 
الأخرى. ويوجد فيروس نورووك في المحار 
النيء والسلطات. ويكثر في البحيرات 
وجنامات التنباعة: 

وأكشر أسباب الالتهاب المعدي المعوي 
الطعام أو الماء الملوث بالإشريكية القولونية 
أو المكور العنقودي أو السالموتلا. وبكتريا 
مثل المكور العنقودي يمكن أيضاً أن تنتج 
سموماً في الأطممة التي لا تبرد بشكل سليم 
بعد طهيها. مثل الكستردة والأصناف 
المشابهة في مطاعم الخدمة الذاتية. 
وتسبب هذه السموم نوعاً من الالتهاب 
المعدي المعوي يعرف بالتسمم الفذائي. 
الوقاية 
للوقاية من الالتهاب المعدي المعوي اغسل 
يديك بانتظام خاصة بعد استخدام 
المرحاض. عقم لعب الأطفال المشتركة. 
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تجنب المحار النيء وجهز الطعام بشكل 
صحي: عقم الأسطح المستخدمة في إعداد 
اللحوم والسمك. واغسل مكونات السلطة 
والخضراوات. وللحيلولة دون الإصابة 
بالالتهاب المعدي المعوي عندما تكون في 
مناطق لا تنضبط فيها قواعد الصحة 
العامة. تجنب الأطعمة النيئة والأطعمة التي 
يعدها الباعة الجائلون. واشرب ماء منقى. 
وعلى الجوالين والمخيمين أن يحملوا أقراص 
تنقية للتخلص من الطفيليات في ماء الشرب. 
ومكملات البكتريا الصديقة قد تساعد على 
منع الالتهاب المعدي المعوي الفيروسي الحا 
وبعض أنواع العدوى البكتيرية. 


التشخي 
لا يوجد اختبار نوعي لأكثر أنواع الالتهاب 
المعدي المعوي الفيروسي. وقد ينصح 
الطبيب في بعض الحالات باختبار البراز 
للكشف عن فيروس روتا. 

العلاجات 

عادة ما ينقضي الالتهاب المعدي المعوي 
من نفسه بمرور الوقت دون علاج نوعي. 
ومن الضروري إراحة الجهاز الهضمي 
وإعادة الإرواء. 





من المعرضون للخطر؟ 
تشمل عوامل الخطر: 


* السفر إلى مناطق تفتقر إلى 
الصحة العامة 

التعرض للأنفلونزا المعوية 

»* الأطعمة المجهزة في ظروق غير 
صحية 

* تناول المحار النيء 

* التخييم والتجوال 


© التغذية تجنب الطعام عندما تستمر 
الأعراض الحادة. وإن كنت تتقيأً. ارشف 
سوائل رائقة أو مص رقائق ثلج. وأدخل 
بالتدريج وجبات خفيفة: مثل الموز والأرز. 
بينما تخمد الأعراض. تجنب منتجات 
الألبان والكافيين والكحول. 

* الإرواء من الضروري أن تعوض 
السوائل المعودم في الإشتهنال. والميى 
خصوصاً عند الرضع والأطفال وكبار 
السن ذوي الأجهزة المناعية الهشة. انتبه 
لأعراض الجفاف (انظر تحت عنوان 
"استفسار طبي" في صفحة 117). أعط 
الأطفال سوائل منحلات كهربائية بالفم. 
وفي الحالات الشديدة: قد تلزم السوائل 
الوريدية والإقامة في المستشفى. فالجفاف 
الشديد بغير علاج يهدد الحياة. 

© المكملات قد يساعد تنشيط البكتريا 
الناقمة التي تعيش في الأمعاء بالبكتريا 
الصديقة في تخفيف أعراض الالتهاب 
المعدي المعوي الفيروسي الحاد وبعض 
أنواع الالتهاب المعدي المعوي البكتيري. 


انظر أيضاً: المكملات الغذائية (صفحة 77ه-057) ٠‏ 
الغتيات والقيء (صفحة 7/0-7/5) ٠‏ الحمى (صفحة 
زوك 


التق الفرجوي 
(© © 


الحجاب الحاجز جد ارعضلي يفصل بين المريء والمعدة. وفي الفتق الفرجوي: 
تبرز المعدة إلى أعلى في الصدر خلال فتحة الحجاب الحاجز التي يعبر 


خلالها المريء. 
وغالبية المصابين بفتق فرجوي لا يعانون 
أعراضاً ولا يحتاجون علاجاً. ومع ذلك: 
مع وجود فتق جنب مريئي؛ تنضغط المعدة 
إلى أعلى بجوار المريء مسبية في بعض 
الحالات اختناقا ينقطع فيه إمداد الدم 
للمعدة. وقد تخدعك بعض أعراض الفتق 
الفرجوي مثل ألم الصدرء. فتحسب أنها 
توية قلبية. 
الأسباب 
لا يوجد سبب منفرد للفتق الفرجوي. 
مع أن الضعف الخلقي في جدار الحجاب 
الحاجز قد يسهل حدوث الفتق. وقد 
تساهم إصابة في هذه المنطقة؛ وكذلك 
زيادة الضغط في البطن نتيجة الحمل 
والولادة: أو بذل الجهد أثناء السمال أو 
التبرز. والمدخنون وأصحاب الوزن الزائد 
وأولئك الذين جاوزوا سن الخمسين أكثر 
عرضة للإصابة بالفتق الفرجوي. 
وكثيراً ما يقترن الفتق الفرجوي 
بحرقة فم المعدة ومرض الجزر المعدي 


الفتق المختنق أو الانسداد حالة 
طوارئ طبية. استدع الطبيب 
سريعا إن كان تم تشخيص فتق 


فرحوي لديك وكنت تعاني من: 


» غثيان وقيء 
» العجز عن التبرز 
» العجز عن إخراج ريج 





المريئي (صفحة 7510-774): ولكن إحدى 
الحالتين لا تؤدي للأخرى. 

الوقاية 

عدم التدخين: والمحافظة على الوزن 
الصحي: والغذاء الفني بالألياف: كلها 
قد تمنع الفتق الفرجوي. وتقلل الأطعمة 
الفنية بالألياف من الإمساك ([صفحة 
237). وتقلل الجهد المبذول في إخراج 
غائط صلب. 


التشخيص 

يتم تشخيص الفتق الفرجوي عادة بأشعة 
سينية بالباريوم. حيث يشرب المريض 
محلول باريوم قبل أخذ الأشعة السينية. 
وهي تظهر تراكيب الجهاز الهضمي 
العلوي. ويمكن الحصول على صور أكثر 
دقة للفتق الفرجوي عن طريق التنظير 
الداخلي العلوي. فبعد تخدير الحلق 
برذاذ مخدر. تدخل أنيوية رفيعة مرنة 
تسمى منظاراً داخلياً. تحمل كاميرا تنقل 
صور المعدة والمريء إلى شاشة كمبيوتر. 
العلاجات 

قد تخف أعراضي الفتق الفرجوي 
بعلاجات عديدة لمرض الجزر المعدي 
المريثئي (صفحة 510-554). وقد 
تكون مضادات الحموضة دون وصفة, 
وخلاصات الأعشاب. ومثبطات ضغ 
اليروتون (بوصفة طبية) فعالة. ويوجد 





من المعرضون للخطر؟ 
تشمل عوامل الخطر: 
السمنة 

» الحمل والولادة 

» الإمساك المزمن 

© السعال المزمن 

» جروح اليطن 


دليل كذلك على أن الوخز الإبري يمكن 
أن يفيد مع أعراض مرض الجزر المعدي 
المريثي. 

وقد يحتاج فتق كبير بشكل استثنائي أو 
فتق قد يصبح مختنقا إلى جراحة. ويمكن 
إصلاح أغلب الفتوق الفرجوية يمنظار 
البطن: وفيه تدخل أنبوبة رفيعة مرنة من 
خلال فتحة صغيرة. وتمرر أدوات ضئيلة 
من خلال الأنبوية لإصلاح الفتق. 





قد ينتج الفتق الفرجوي عن ضغط زائد في البطن, 
وهو ما قد يحدث من الحمل والولادة. 


انظر أيضاً: الإمساك (صفحة 777) ٠‏ مرض الجزر 
المعدي المريئي (صفحة 770-775) ٠‏ السمنة (صفحة 
0129-1 
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فنا 


إحساس الغثيان غير السار. والذي يصاحبه أحياناً مشاعر البرودة أو 
الدوخة: مألوف لمعظم الناس. وكثيراً. وليس دائماً. ما يؤدي الغتيّان إلى 
القيء: عندما تقذف محتويات المعدة من الفم. 


الأسباب 
توجد حالات كثيرة قد تسبب الفثيان 
والقيء. وكثيراً ما تطلق مشكلة عادية في 
المعدة أو الأمعاء. مثل الإقراط في الأكل أو 
عسر الهضم أو التسمم الغذائي (صفحة 
7 الإحساس بالفثيان أو تؤدي إلى 
القيء. وعندما يحدث الفثيان أو القيء 
بانتظام أثناء الثلث الأول من الحمل: 
تسمى الحالة "غثيان الصباح". 

واحيانا يتعلق الغثيان يمشاكل الاتزان 
التي تنشأ في الأذن الداخلية: والتي تسبب 
الدوار أو دوار اليحر أو دوار الحركة. كما 
أن الألم الشديد. مثل ما يحدثه الصداع 
النصفي. يمكن أن يسبب الفثيان. 

ويمكن لروائح معينة أن تجعل المعدة 
تتمرد أو تثور. ونفس الشيء يفعله التوتر 
العاطفي الشديد . وقد يكون الغثيان والقيء 
من الآثار الجانبية للعلاج الكيمياثي: 
ومرض الحويصلة الصفراوية (صفحة 
:)58١-‏ وفيروسات متنوعة. 

وفي معظم الأحيان يكون الفثيان 
والقيء محدودين بذاتهما؛ ولكن في بعض 
الحالات قد يعكسان مشكلة خطيرة مثل 
نوبة قلبية: أو ارتجاج أو إصاية للمخ: أو 
النهام. أو التهاب المخ: أو التهاب السحاياء 
أو اضطراب في الكلية أو الكبد: أو انسداد 
الأمعاء: أو التهاب الزائدة الدودية؛ أوورم 


في المخ. 
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الوقاية 
قد لايكون ممكناً منع بعض نوبات الفثيان 
والقيء. ولكن تجنب الإفراط في الطعام» 
وحافظ على غذاء صحي منخفض الدسم 
لتبقى المعدة أكثر هدوءاً. وتناول وجبات 
صغيرة خلال اليوم بدلاً من ثلاث وجبات 
كبيرة قد يساعد في منع الغثيان. وكذلك 
يفعل الأكل بيطء. وتجنب الأطعمة صعية 
الهضم. ويمكن منع الغثيان أحياتاً يتناول 
وجبات باردة أو في درجة حرارة الغرفة 
لتلافي رائحة الأطهمة الساخنة. 

واتباع قواعد الطعام الصحية السليمة 
يساعد في منع التسمم الغذائي. الذي 
غالباً ما يحدث نتيجة عدم غسل اليدين 
فتنقلان البراز إلى الأطعمة أو المشروبات. 
ويمكن تحاشي فيروسات معوية كثيرة 
كذلك بغسل اليدين بانتظام. 

وللمساعدة في منع "غثيان الصباح". 
غنية بالبروتين 
قبل النوم. وقليل من البسكويت الهش في 
الصباح. في تهدئة المعدة. 


التشذ 
عندما يبدأ الغثيان بعد الوجبة بوقت 
قصير. قد يدلل ذلك على قرحة معدية 
أو اضطراب عاطفي مثل النهام. وعادة 
يسبب التسمم الغذائي الفثيان والقيء 
خلال ساعة إلى ثماني ساعات بعد تناول 
الطعام أو الماء الملوث؛ أو أطول في حالات 


فد تفيد وجبة + 











من المعرضون للخطر؟ 
تشمل عوامل الخطر: 

» العلاج الكيميائي 

٠‏ الحمل 

»* العدوى الفيروسية 

» التسمم الفذائي 

* دوار الحركة 

» الحمى الشديدة 

» الإقراط في الأكل 

* تعاطي الكحوليات 

* الصداع النصفي 

* اضطرابات الحويصلة المرارية 
* الانسداد المعوي 


بعض اليكتريا المنقولة بالطعام مثل 
السالموثلا. 

ولا يحتاج الغثيان والقيء إلى فحوص 
لتأكيدهما؛ إذ إنهما عرضان وليسا 
مرضين أوحالتين تحتاجان إلى تشخيص. 
وإذا استمر الفتيان أكثر من أسبوع؛ أو كان 
الحمل محتملاً. ينبفي استشارة الطبيب 
للبحث عن سبب أساسي. 


العلاجات 

عادة يخمد الفثيان والقيء في غضون ست 
ساعات إلى أربع وعشرين ساعة؛ ويمكن 
علاجهما في المنزل بنجاح. وقد يكون 
تلطيف الأعراض بالإجراءات المريحة هو 
كل ما يلزم. 

© التغذية السوائل الرائقة أو المثلجة, 
مثل المشروبات الخفيفة وعصائر الفاكهة 
(غير الحمضيات). أكثر قابلية للبقاء؛ 
خاصة إذا أخذت ببطء في رشفات 
صغيرة. والوجبات الصغيرة من الأطعمة 
الخفيفة البسيطة؛ مثل البسكويت غير 


الدهني أو الخبز العادي. أقل إزعاجاً 
للمعدة المضطربة؛ وينبغي تجنب الأطعمة 
المقلية أو الدهنية أو المحلاة. وينصح 
بأن يكون الأكل بطيئاً والوجبات صغيرة 
متكررة. وعدم خلط الأطعمة الساخنة 
والباردة يساعد كذلك في تلطيف المعدة. 
والراحة بعد الأكل: إما جالساً وإما راقداً 
مستنداً. قد يمنع الغثيان من التفاقم. ولا 
ينصح بتنظيف الأسنان بالفرشاة في هذه 
الحالة: حيث إن الروائح القوية في معجون 
الأسنان قد تثير الفثيان. فإذا كان الفثيان 
قد تطور إلى قيء: ينبغي تجنب الأطعمة 
الصلبة لأنها تبقى أكثر بالمعدة. ومن 
الأفضل التوقف مؤقتاً عن تناول أي أدوية 
عن طريق الفم قد تهيج المعد 
تناول السوائل الرائقة تدريجياً. 

© الأدوية قد تساعد الأدوية دون وصفة 
على تخفيف الغثيان والقيء: ولكن يجب 
عدم تناولها إذا اشتبه في تسمم غذائي. إذ 
إن القيء إحدى وسائل الجسم في التخلص 
من السم. والأدوية التي تحتوي على تحت 








وزد من 





سليسيلات البزموت قد تخفف الفثيان 
بتغليف بطانة المعدة. وهي ليست ملاثئمة 
لأي فرد حساس للأسيرين: وينبغي 
عدم إعطائها للأطفال الذين قد يكونون 
مصابين بالأنفلونزا أو الجديري. حيث 
يزيد هذا من خطر إصابتهم بمتلازمة 
راي. وتساعد مضادات الهستامين على 
التغلب على دوار الحركة بتبليد إحساس 
الأذن الداخلية بالحركة. وقد تسيب 
نعاساً وهو ما يمكن أن يؤثر على القدرة 
على القيادة أو تشغيل الآلات. وللغثيان يعد 










الجراحة: قد يكون ابريبيتانت: وهوضمن 
فئة جديدة من الأدوية؛ أكثر فمالية من 
الأدوية التقليدية. 

© الززجبيل الزنجبيل المسحوق؛ أوشاي 
الزنجبيل: أ والزنجبيل على شكل حلوى: قد 
يساعد على منع الغثيان. ولغثيان الصباح. 
من الأكثر أماناً تناول الزنجبيل بكميات 
يوصي بها الطبيب لفترة تصل إلى خمسة 
أيام. حيث تشير بعض الأبحاث إلى خطر 
محتمل لحدوث تلف للجنين أو إجهاض 





نحت الطلتب 


من المهم تجنب الحفاف بشرب 
8-7 أكواب من الماء يومياً على 
الأقل: ولكن لمنع الفثيان من 
الأفضل أن تشرب بين الوحبات 
بدلاً من الشرب مع الأكل. 


إذا أخذت منه كميات كبيرة أو أخذ لفترة 
أطول. وقد يقلل الزنجبيل القيء من دوار 
الحركة: ولكنه لا يخلص من الغثيان. وقد 
يساعد على تخفيف الفثيان الذي كثيراً 
ما يعقب العلاج الكيميائي. ولكن توجد 
أيضاً أدوية موصوفة فمالة لهذا الغرض. 
لذا ينبغي مناقشة استخدام الزنجبيل مع 
أخصائي أورام. 

© العلاج بالضغط: التنبيه الإبري: 
الوخز الإيري قد يخفف الغثيان الطفيف 
بالضغط بقوة على منطقة معينة تسمى 
نقطة النيجوان (56) على الجانب السقلي 






ياستخدام إبر الوخز الإبري أو تركيبات 
تعمل بالبطارية توضع على الجسم: قد 


وكثيراً 
ما يستخدم الوخز الإبري (صفحة 474- 
والقيء المقترنين 
بالعلاج الكيميائي أو التخدير. 

المعالجة بالتنويم مع أن الموضوع لم يتم 
إثباته حتى الآن: إلا أن ثمة اهتماما علميا 
فيما إذا كان التنويم الذاتي أو أساليب 
مشابهة: مثل التدريب على الاسترخاء أو 
الارتجاع البيولوجي (صفحة :)0:1-0١4‏ 
قد تساعد في تخفيف الغثيان. 


يساعد كذلك على تخفيف الفثيا 








6)) لتخفيف الفثيا 





انظر آيض: التسمم الغذائي (صفحة 77) ٠‏ حصى 
المرارة (صفحة ٠ )7/١-7/١‏ الوخز الإبري (صفحة 
5716-5 
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لهف 


الفرحة 
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التقرحات التي تنشأ على جدران المعدة قرح معدية؛ وتلك التي "تحدث 
على الجزء العلوي من الأمعاء الدقيقة قرح اثنا عشرية. وعادة تصبح 
القرحة المعدية أكثر إزعاجاً بعد الأكل أو الشرب. ويتحسن ألم القرحة 
الاثنا عشرية عند الأكل أو الشرب. ولكنها تسوء فيما بعد. وقد يكون 
ألم القرحة شديداً لدرجة أنه يوقظ المريض من نومه. وتشمل الأعراض 
الأخرى الاحساس بالشبع بسرعة عند الأكل: وانتفاخ البطن: وألم المعدة. 


والقيء. ونقص الوزن. 


الأسباب 

تنتج كثير من القرح عن عدوى البكتريا 
الحلزونية البوابية (هيليوياكتر بيلوراي). 
وتشمل الأسباب الأخرى الاستخدام الممتد 
لمضادات الالتهاب غير الاستيرويدية: مثل 
أسبرين وأيبوبروفين ونابروكسين صوديوم 
وكيتويروفين: ويعض أدوية التهاب المفاصل 
الوصوفة: 

الوقاية 

لا يسهل منع عدوى البكتريا الحلزونية 
البوابية إذ إنها تنتشر. ويشكل خاص في 
المناطق ذات المستويات الصحية الرديئة. 
وتهدف معظم استراتيجيات الوقاية 
كذلك إلى منع القرح الموجودة من أن 
تصيح أكثر سوءاً. والتوقف عن التدخين 


(صفحة )7117-71١7‏ مفيد في هذه الحالة. 
ويقلل تجنب الكحول من خطر حدوث 
القرح: وكذلك يقلل الألم من القرح 
الموجودة بالفعل. ومع أن كثيراً من الناس 
يمكنهم تناول مضادات الالتهاب غير 
الاستيرويدية بأمان: إلا أن الطبيب يمكن 
أن يوصي بدواء إضافي يعادل أي تهيج قد 
ينتج عن الاستخدام لفترة طويلة. 
التشذ 

الفحص بالمنظار الداخلي أكثر القحوص 
للقرحة في الوقت الراهن. وفيه تمر أنبوبة 
مرنة مضاءة من خلال الحلق إلى المعدة 
والاثنا عشري لتنقل صوراً إلى شاشة 
كمبيوتر. وتمرر أدوات دقيقة خلالها 
المسنول علي خرطات وعينات للزرع: حقد 


تؤخذ بدلاً من ذلك أشعة سينية بعد أن 





أمك فى الشفاء 


كنت دائماً نزاعاً للقلق, وكان أصدقائي دائماً يقولون لي إنني سأصاب 
بقرحة إذا بقيت على ذلك وكانوا محقين. فقد كان يجب أن أقلل توتري. 
وقد أصابتدي قرحة. وقد ظننت أن هذا يعني أن علي أن التزم بحمية 


مضجرة لبقية عمري. 


ن حينما تحدثت إلى طبيبتي, ا 


بعض الفحوص. وقد تبين أنني مصاب بعدوى بكتيرية, وأن كل ما أحتاجحه 


كان مضادات حيوية؛ إضافة إلى وقت يسير للشفاء. وأنا 


سعيد لأنني زرت 


طبيبتي. وسعيد بشكل خاص لأنني مازلت أستطيع تناول كرات اللحم 


المتبلة التي تصنعها حدتي. 
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ويليام حي. 





من المعرضون للخطر؟ 
تشمل عوامل الخطر: 


* عدوى البكتريا الحلزونية البوابية 
» الأدوية المضادة للالتهاب 


يشرب المريض محلولاً يظهر المعدة والاثنا 
عشري على صورة الأشعة. 

وأحياناً. تنزف القرحة:؛ أو تخترق 
جدار المسار الهضميء أو تعوق خروج 
الطعام من المعدة. فأنشد العون حالاً 
إذا تقيأت دما أو طعاماً سبق تثاوله قبل 
ساعات أو أيام. أو إذا عانيت دوخة أو 
كمه أىإذا وجدت دنا في البراز: أو لم 
تتمكن من إيقاف نقص الوزن أوإذا كان 
الألم ينتشر إلى الظهر. 
العلاجات 
يركز العلاج على القضاء على عدوى 
البكتريا الحلزونية البوابية. والتئام 
القرح: وتجنب مهيجات المعدة. 
* الأدوية تعالج عدوى البكتريا الحلزونية 
البوابية بمضادات حيوية تؤخذ لأسبوعين 
أوثلاثة. وعادة توصف أدوية لتقليل حمض 
لمعن وَأحَيَانا عامل مغلك #عذلكف لحماية 
القرحة حتى تلتثم. 
© التغذية بعض الأطعمة تجمل القرح 
أسسوأ عند بعض الناس. وقد ينصح 
بتجنب الأطعمة المتبلة: والقهوة؛ والشاي. 
والشيكولاتة. وخلاصات اللحم: والفلفل 
الأسود. ومسحوق الفلفل الحار؛ وبذور 
الخردل؛ وجوزة الطيب. 


انظر أيضاً: التوقف عن التدخين (صفحة ٠ )7١|/-11‏ 
ألم الظهر (صفحة 177-177) 


التهاب المعحدة 
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التهاب المعدة هو التهاب حاد أو مزمن لبطانة المعدة. وعادة يكون خفيفاً فلا 
يحدث إلا أعراضاً ضئيلة. وتتفاوت هذه الأعراض: بناءٌ على سبب التهيج. 
فبعض الحالات تنتج من القرح (صفحة 175) التي قد تسبب أعراضاً أكثر 
أو أشد سوءاً. واعتلال البطن والألم هما العلامتان الأكثر حدوثاً. 


وَقهد .يسبب التهاب المعدة كذلك تجِشؤا: 
أو انتفاخاً في البطن. أو غثياناً وقيئاً. أو 
إحساساً بالامتلاء أو الحرقان في أعلى 
البطن. وفي الحالات الشديدة قد يؤدي إلى 
نزف خطير يمكن أن ينتج دما في القيء أو 
الفائط. 

الأسباب 

أكثر أسباب التهاب المعدة المزمن حدوثاً هو 
العدوى بالبكتريا الحلزونية البوابية: وهي 
أيضاً السبب الأساسي للقرحة:. والأسباب 
الأخرى لالتهاب المعدة احتساء الكحول. 
والتدخين: والاستخدام الممتد للأدوية 
غير الاستيرويدية المضادة للالتهاب مثل 
الأسبرين والأيبوبروفين. وقد يحدث التهاب 
المعدة كذلك بعد توترات شديدة مثل جراحة 
كبرى أو جرح كبير أو حروق أو حالات 
عدوى خطيرة. ويمكن أن ينتج التهاب 
المعدة عن أمراض تشمل داء كرون (صفحة 
4)7717-7 وفقر الدم الوبيل (الأنيميا 
الخبيثة): واضطرابات المناعة الذاتية. 
وارتجاع الصفراء المزمن. وقد يكون أيضاً 
من عواقب العلاج الإشعاعي للسرطان. 
الوقاية 

يساعد تجنب الكحول والتدخين في منع 
التهاب المعدة. وعندما تتناول أدوية 
مضادة للالتهاب أو كورتيكوستيرويدات 
لفترة طويلة من المهم أن تستشير طبيباً 





عن وسائل الوقاية من تلف المعدة. فقد 
ينصحك بتفيير الدواء أو بإضافة دواء 
يحمي بطانة المعدة. تجنب الأطعمة التي 
ثبت أنها تهيج المعدة. وهذه قد تشمل 
الأطعمة الدهنية أو المتبلة. أو الطعام أو 
الشراب شديد الحموضة. 


التشخيص 

يكشف فحص البراز عن أي دم في البراز. 
ويمكن أن تكشف اختبارات عديدة. 
تشمل اختيارات الأنفاس والخزعات 
والمزارع. عن البكتريا الحلزونية البوابية 
إن كانت موجودة في المسار الهضمي. وقد 
تكشف اختبارات الدم عن انخفاض عدد 
الكريات الحمر: وهو ما قد يدلل على ققر 
دم ناتج عن النزف. وقد تلزم سلسلة 
أشعة سينية على أعلى الجهاز الهضمي» 
جنباً إلى جنب مع فحص المعدة بالمنظار 
الداخلي. وفيه تمر أنبوية رفيعة مرنة بها 
ضوء وكاميرا في نهايتها. من الحلق إلى 
المعدة لتنقل صوراً إلى شاشة. ويمكن أخذ 
عينات نسيج للزراعة أو الخزع باستخدام 
المنظار. 

العلاجات 

يمكن أن تخفف تغييرات أسلوب الحياة 
والغذاء من التهاب المعدة. وقد تشفيه 
الأدوية. والإقلاع عن الكحول وترك 
التدخين خطوتان مهمتان في التغلب على 


التهاب المعدة: إذ إن كلاً منهما يهيج 
المعدة ويؤدي إلى التهاب أكثر. 

© التغذية تجنب الأطعمة الدسمة والمتبلة 
والحمضية حتى يتم الشفاء. 

© الأدوية قد توصف الأدوية التي تقلل 
حمض المعدة أو توقف إنتاجه. وقد تشمل 
هذه مضادات الحموضة: وحاصرات 
الهيدورجين. ومثبطات ضخ البروتون. 
وإذا احتجت أدوية بغير وصفة لأكثر من 
مرتين أسبوعياً. يتبغي استشارة الطبيب 
الذي سيصف لك مضادات حيوية لعدوى 
البكتريا الحلزوئية البؤابية. فإن كان 
هذا هو السبب الأساسي. فسوف يتعاقى 
نتوين 

© الوخز الإبري يمكن أن يساعد هذا 
العلاج الصيني التقليدي (صفحة 574- 
6؛) على تخفيف التهاب المعدة. 


أنظر أيضاً: مرض كرون (صفحة 177) ٠‏ الطب الصيني 
التقليدي (صفحة 5171--50) ٠‏ الوخز الإبري (صفحة 
-576) 


من المعرضون للخطر؟ 
تشمل عوامل الخطر: 

* يعد سن الستين 

» تعاطي الكحول 


التدخين 

» فقر الدم الوبيل (الأنيميا الخبيئة) 

* أمراض الجهاز الليمفاوي 

* العلاج الإشعاعي 

* استخدام مضادات الالتهاب غير 
الاستيرويدية لزمن طويل 

٠‏ الاضطرابات الهضمية 

* التوتر العنيف (الجراحة؛ إصابات 
الرأسء فشل الجهاز التنفسي أو 
الأعضاء) 








الجزء :١‏ دليل مصور للحالات الصحية لإ/ا؟ 


>52 


البواسير 
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البواسير مناطق من أوردة متسعة أو متمددة في المستقيم تتهيج أحياناً أو 
تلتهب. وقد يكون لدى المريض بواسير داخلية محلها داخل أسفل المستقيم: 
أو بواسير خارجية تتكون تحت الجلد حول الشرج. أو كلا النوعين. وقد 
تسيب البواسير حكة ونزفاً مع التبرز يغلف البراز. أو يترك أثراً على ورق 
التنظيفء أوينزل قطرات في المرحاض. وأحياناً يبرزباسورداخلي أويتدلى 
عبر الشرج؛ وقد يؤدي إلى تسرب محتويات المستقيم. 


وعادة تسبب البواسير مشقة ضثيلة إلا 
إذا تكونت جلطة داخل أحدها: ويسمى 
هذا '"باسور متخثر". ويمكن أن يسبب ألما 
شديداً وتورماً والتهاباً. 
الأسباب 
متى زاد الضغط في أوردة المستقيم؛ قد 
تندلع البواسير وتسيب أعراضاً. ويساهم 
الإمساك المزمن (صفحة 116) في مشاكل 
البواسير. إذ إن البراز الضئيل الصلب 
أكثر مشقة في الإخراج: والجهد المتكرر 
للتبرز يلقي ضغطاً على البواسير يؤدي إلى 
التهيج. ويمكن للإسهال المستمر (صفحة 
أن يلهب البواسير في حال وجودها 
ويؤدي إلى مشقة ونزف بسبب تكرر مرور 
البراز اللين. والمسح أو التنظيف المفرط 
لمنطقة الشرج مصدر آخر للتهيج. 
ويؤدي الضغط من الجلوس الممتد 
والحمل والجماع الشرجي إلى ظهور 
أعراض البواسير. وكذلك السن المتقدمة 
عندما ترق الأنسجة التي تمسك هذه 
التراكيب الوريدية في مكانها.ء وتصبح 
أكثر هشاشة. ويمكن أن تتسبب أي حالة 
تزيد الضغط في الجهاز الوريدي للجسم»٠‏ 
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مثل التليف الكبدي (صفحة 485؟85-1؟), 
في حدوث البواسير. 
الوقابية 
حيث إن البراز الصلب هو السبب 
الرئيسي للبواسير تعتمد الوقاية على 
محاربة الإمساك (صفحة 117). والجهد 
أو الدفع بقوة أثناء التبرز يزيد الضغط 
على أوردة المستقيم ويهيج البواسير. 
وتشمل وسائل جعل البراز ليتاً وسهل 
الإخراج تناول غذاء غني بالاآلياف وشرب 
ماء كثير وسوائل أخرى لا تسبب الجفاف 
(فالمشرويات الكحولية وتلك المحتوية 
على كافيين لها تأثير يحدث الجفاف). 
وعندما يأتيك إلحاح التبرز. من المهم أن 
تسارع إلى المرحاض دون تأخير. فكيت 
تلك الرغبة يمكن أن يتسبب في جفاف 
وصلاية البراز. 

ومن المهم كذلك أن تتريض بانتظام 
للمحافظة على حركة الأمعاء. ويمكن 
للرياضة أن تساعد على الوقاية من 
البواسير بتقليل ضغط أوردة المستقيم 
بطريقتين: الأولى أن النشاط الزائد يقلل 
فترات الجلوس الممتد . والثانية أن التدريب 





من المعرضون للخطر؟ 

تشمل عوامل الخطر: 

« الغذاء المفتقر للألياف وعالي 
ل 


من أجل اللياقة يساعد على إنقاص الوزن 
الزائد. وهوما سوف يقلل الضغط الزائد 
على أوردة المستقيم. 


التشخيص 
يكتشف أكثر الناس أن لديهم بواسير دون 
زيارة الطبيب. فبعض حالات البواسير 
تسبب حكة شديدة وبعضها قد ينزف. 
ويميل الدم الذي يأتي من البواسير إلى أن 
يكون أحمر زاهياً إذ إنه طازج؛ فهو ناتج 
عن مرور البراز أو احتكاك مباشر آخر 
بالمنطقة الملتهبة. ويمكن كذلك للبواسير 
أن تكون مصدراً للدم المختفي في البراز. 
وحيث إن النزف الشرجي يمكن أن يكون 
أيضاً إشارة إلى أمراض أكثر خطورة 
تشمل سرطان القولون (صفحة 688- 
0) . فمن المهم أن تذهب للطبيب. 
ويستطيع الطبيب اكتشاف البواسير 
الخارجية ببساطة بالنظر إلى منطقة 
الشرج. وكثيراً ما تكتشف البواسير 
الداخلية أثناء فحص شرجي باستخدام 





قَماز مشحم. ولكن هذا ليس مضموناً: إذ 
إن كثيراً من البواسير الداخلية تكون رخوة 
| ازهاد تكسن :وقد وَفَحَدَ مسبعة براق 
صغيرة أثناء الفحص الشرجي لتحليلها 
للكشف عن أي نزف خفي. 

ولتأكيد البواسير واكتشاف أو استبعاد 
الأسباب الأخرى لنزف المستقيم: قد 
يلزم فحص داخلي أكثر دقة؛ فباستخدام 
أنبوبة رفيعة مرنة مجهزة بكاميرا وإضاءة 
في نهايتها. تسمى منظاراً داخلياً. يقوم 
الطبيب بفحص بطانة الشرج أو أسفل 
الأمعاء أو كليهما بحثاً عن أي اعتلالات 
أو سليلات. ويسمى هذا الإجراء التنظير 
السيني. وفي كبار السن المعرضين أكثر 
لخطر الإصابة بسرطان القولون قد 
يلزم فحص كامل للقولون بإجراء يسمى 
التنظير القولوني. 


العلاجات 

قد تخفف التدابير الغذائية والمستحضرات 
الملطفة معظم حالات البواسيرء وتتاح 
الجراحة كذلك للحالات الشديدة. 

© التغذية يساعد الغذاء الغني بالألياف 
على تقليل اندلاعات البواسير. ويوصى 
بنحوه؟ جراماً من الألياف يومياً. 

© المكملات مكملات الألياف بغير 
وصفة. المعدة من بذور القطونا ( (حشيشة 
البراغيث) أو مثيل سليلوز. يمكن أن تقلل 
نوبات النزف. وعندما تتناولها. فمن المهم 
جداً أن تزيد من تناول الماء وإلا حدث 
إمساك. 

« الأدوية تتاح كريماتومراهم 
وضمادات ولبوس مخففة للألم بير 
وصفة طبية. وكذلك كبسولات ملينة 
للبراز. ويمكن أن يصف الطبيب لبوس 
هيدروكورتيزون: ولكنه يجب ألا يستخدم 





الغذاء الغني بالألياف: الذي يشمل الحبوب الكاملة: يمكن أن يساعد على تقليل اند لاعات البواسيربزيادة حركة 
الأمعاء ومنع صلابة البراز. فالجهد لاخراج البراز الصلب يزيد الضغط على الأوعية الدموية للمستقيم ويهيج 
البواسير. 


لأكثر من أسبوع إلا حسب التعليمات. 
بسبب الأثار الجانبية المحتملة مثل الطفح 
الجلدي والالتهاب. 
© أحواض الاستحمام التصفية للبواسير 
التي تخثرت أو كونت جلطة دموية: يمكن 
للحمامات الدافئة في أحواض استحمام 
نصفية (حمامات القعود): وهي أحواض 
ضحلة تسمح بغمر مناطق الحوض وأسفل 
البطن. أن تساعد في تخفيف الألم. 
© النظافة الشخصية الحمامات الدافة 
أفضل من الاستحمام بالدش للنظافة 
الشخصية المعتادة عند علاج البواسير. 
تجنب استخدام الصابون في منطقة 
الشرج. إذ قد يزيد التهيج. واستخدم 
أوراق تنظيف رطبة أو مبللة بعد التبرز 
بدلاً من الأوراق الجافة. 
© الكمادات الباردة إذا وضعت كمادات 
الثلج أو الكمادات الباردة على منطقة 
الشرج: فإنها تساعد على تخفيف التورم. 
أما لعلاج البواسير المستمرة أو المؤلة 
جداء فيمكن اتباع الإجراءات التالية: 


الريظ يضع الطبيب أربطة مطاطية 
صغيرة حول البواسير الداخلية؛ فيقطع 
الدورة الدموية وتنكمش البواسير وتسقط 
في غضون أيام قليلة. 

« المعالجة التصلبية يحقن محلول 
كيميائي حول الأوعية الدموية فيسبب 
انكماش اليواسير. 

« التخثير تستخدم وسائل عديدة لإزالة 
البواسير الداخلية. فيمكن استخدام 
حزمة أشعة ليزر أو حزمة من الأشعة 
تحت الحمراء أو تيار كهربائي لتدمير 
النسيج الزائد. وقد حل العلاج بالتخثير 
محل جراحة التبريد لعلاج البواسير. 

© الجراحة قد تلزم الجراحة للمرضى 
بيواسير شديدة أو الذين أخفقت معهم 
العلاجات الأخرى. ومع أنه قد أشيع 
عن الجراحة بالليزر أنها أقل إيلاماً من 
استخدام المبضع:؛ إلا أنه لا يوجد دليل 
يدعم هذا الادعاء. 


أنظر أيضاً: الإهساك (صفحة 177) ٠‏ التليف الكبدي 
(صفحة 1/17-7/7) » الإسهال (صفحة /71) 
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الجهازا 





11م يد 
اضطرابات الحويصلة الصفراويه 


الحويصلة الصضراوية جزء من الجهاز الصضراوي (المراري): الذي يحمل 
الصضراء وإنزيمات الهضم الأخرى من الكبد والمرارة والبنكرياس خلال 
شبكة من القنوات إلى الأمعاء الدقيقة. وتنطلق الصفراء من الحويصلة 
الصفراوية استجابة للطعام. خصوصاً الدهون. وعندما تجمد الصضراء 
السائلة. قد تتكون الحصى المرارية وتسد القنوات. وقد تكون هذه الحصى 
صغيرة مثل حبات الرمل أو كبيرة ككرة الجولف. ومعظمها يتكون من 
الكوليسترول؛ والباقي من البيليروبين» وهو نتاج جانبي لتكسر كريات الدم 
الحمراء الناضبة. وتسمى حصى البيليروبين أيضا الحصى الصبغية. 


جهازا 


نينا 


وقد تسد حصاة مرارية فناة تؤدي إلى 
البنكرياس فتتسيب في التهاب شديد الإيلام 
يسمى التهاب البنكرياس ([صفحة 587؟). 
ويحدث في حالات أكثر شيوماً أن 
تعبس الحصبى التصعراء في القثاة 
الخارجة من الحويصلة الصفراوية: 
فتسبب التهيج والضفط وريما العدوى. 
والتهاب الحويصلة الصمراوية الحاد 
نوية مرارية تتضمن حالة عدوى. وتسبب 
ألماً شديداً في الجزء الأيمن الأعلى من 
البطن. غالباً بعد وجبة ضخمة أو دسمة, 
أو أحياناً أثناء الليل. ويزداد الألم بسرعة 
وقد يستمر ٠١‏ دقيقة إلى عدة ساعات. 


وقد يحدث أحياناً غثيان وقيء وألم في 


قد تقلل ممارسة تمارين الأيروبك بائتذ 
وتمنع زيادة الوزن. 
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الصدر تحت عظم القصص. والحمى 
والقشعريرة واليرقان (اصفرار الجلد 
وبياض العينين) والألم المستمر والبراز 
بلون الطين أعراض تشير إلى أن الالتهاب 
قد بلغ مستويات خطيرة. وقد ينتج تلف 
خطير للحويصلة الضغراوية: أو عدوى 
وتلف في الكبد أو البنكرياس. 


الأسباب 
فد تحث الحالات التي تزيد من كمية 
الكوليسترول في الصفراء أو تعوق قدرة 
الحويصلة الصفراوية على تفريغ الصفراء 
على تكوين. الحصى ال مرارية. والبيمتة 
(صفحة 44-758”؟) أو حتى الزيادة 
المتوسطة في الوزن تفعل الأمرين: وكذلك 





قد تفعل زيادة الإستروجين من الحمل 
(صفحة :)5٠0-744‏ أومن علاج الإحلال 
الهرموني (صفحة 8-401 ١5)؛‏ أو حبوب 
تنظيم الحمل (صفحة .)1١١-4٠١‏ 
والنساء معرضات لخطر أكبر من الرجال. 
والأدوية المخفضة للكوليسترول تجعل الكبد 
يفرز الكوليسترول الزائد في الصفراء. 
ويسبب نقص الوزن السريع إفراز الكبد 
للكوليسترول الزائد: ويبطئ الصيام تفريغ 
الحويصلة الصفراوية. ويزيد من الخطر 
كذلك تناول الكحول والتليف الكبدي 
(صفحة 5/؟85-5١؟).‏ 

وبعض المجموعات العرقية (السكان 
الأصليون لأمريكا الشمالية والمكسيكيون) 
لديهم ميل وراثي لزيادة الكوليسترول في 
الصفراء. وكثيرا ما يكون لدى المصابين 
بمرضص السكر (صفحة 511-758) 
مستويات مرتفعة من الجلسريدات 
الثلاثية, وهي نوع آخر من دهون الدم يزيد 
من احتمال تكون الحصيى المرارية. 

وقد ترتبط حصى البيليروبين أو 
الحصى الصبغية بتليف الكبد أو عدوى 
المسلك الصفراوي أو اضطرابات الدم 
الورائية مثل فقر الدم المنجلي (أنيميا 
الخلية المنجلية). 
الوقاية 
قد لا يكون منع الحصى المرارية الصغيرة 
ممكناً. ولدى أشخاص كثيرين حصى 
ساكنة غير مكتشفة لا تسبب مشاكل. وقد 
يفيد تجنب تناول الكثير من السكر المكرر 
عند الأشخاص الذين لديهم خطورة 
وراثية كبيرة. وقد تبين أن الألياف القايلة 
للذويان مثل حشيشة البراغيث تساعد 


علق الؤقايّة مَنَ خصى المرارة الناتجة 
عن زيادة الكوليسترول. وتفيد ممارسة 
تمارين الأيروبك بانتظام في التغلب على 
قرط الأنسولين في الدم. الذي يقترن 
بتكون الحصى. وفي الأشخاص الذين 
لديهم بالفعل أعراض مرض الحويصلة 
الصفراوية. قد يقلل نقص الوزن والإقلال 
من تناول الأطعمة الدسمة من المشقة أو 
المضاعفات. 
التشذ 
أكثر الفعوص حساسية لحصى المرارة 
هي الموجات فوق الصوتية التي تستخدم 
الموجات الصوتية المرتدة من الحويصلة 
الصفراوية للكشف عن وجود ومكان 
الحصى. وقد يحتاج الطبيب كذلك إلى 
إجراء أشعة مقطعية أو سينية أو تصوير 
بالرنين المفناطيسي للبطن. وقد تكشف 
اختبارات الدم عن علامات العدوى 
أو اليرقان أو التهاب الينكرياس أو 
الانسداد. 

وتوجد أداة تشخيصية أخرى هي 
التصوير العكسي بالمتظار الداخلي 
للقنوات الصفراوية والبنكرياس: ويجرى 
باستخدام أنبوبة مرنة تدخل من الحلق 
مروراً بالمعدة إلى الأمعاء الدقيقة. 
وتحقن صبغة في الأنبوية لتعيين القنوات 
الصفراوية. كما يوجد مسح ذري يسمى 
التصوير الومضاني للقنوات الصفراوية. 
ويتضمن استخدام صبغة مشعة لتشخيص 
الانسدادات أو الانقباضات غير الطبيعية 
ف الحويصلة الصفراوية. 
العلاجات 
مع أن الغذاء الصحي قد يفيد في التغلب 
على الأعراض. إلا أنه متى سبيبت حصى 
أكرارة آنا فقد تكون الإزالة الجراحية 
أفضل حل. 
« التغذية تناول الكربوهيدرات غير 


المكررة: مثل الحبوب الكاملة: بدلاً من 
الكربوهيدرات المكررة. قد يفيد المصابين 
بمرض الحويصلة الصفراوية. 

» الرياضة ممارسة تمارين الأيروبك 
بانتظام قد تخفض تكرر تكون حصى 
جديدة؛ إذ إنها تساعد على تنظيم 
الأنسولين وتمنع زيادة الوزن. 

» الجراحة الحل الشائع أكثر لمشاكل 
الحويصلة الصفراوية هو إزالتها جراحياً. 
وسوف تعمل الأمعاء بنفس الجودة بعد 
الجراحة. وإن كان نحو ١‏ في المائة من 
المرضى يصابون بالإسهال المزمن (صفحة 
) فيما بعد. وغالباً ما تستأصل 
الحويصلة الصفراوية بمنظار البطن: وهو 
أداة ضئيلة بكاميرا متناهية الصفر تدخل 
من خلال فتحة صغيرة جداً في البطن. وقد 
تلزم جراحة لفتح البطن في بعض الحالات 
بسبب حالات الاتسداد أو العدوى. 

٠‏ الأدوية قد يستخدم علاجان لحصى 
الكوليسترول فقط. وإحدى الوسائل 
للأشخاص الذين لا يتحملون الجراحة 
بسبب حالة طبية خطيرة هي العلاج 
طويل المدى (من الممكن أن يستمر شهوراً 
أو سنوات) بأدوية مصنوعة من الحمض 





الصفراوي لإذابة حصى المرارة. وتستخدم 
طريقة حديثة مازالت تحت التجربة عقاراً 
يحقن مباشرة في الحويصلة الصفراوية. 
ويمكن أن يذيب يعض الحصى في يوم إلى 
ثلاثة أيام: ولكنه يحمل مخاطر التسمم. 
» الطب العشبي تفترض الأدلة أن عنب 
أوريجون ( بربريس اكويقوليم ) والببليروم 
(بيليروم شيننزي): وحشيشة العملة 
الذهبية (ليسيماكيا كريستيتي هانس). 
قد تقلل التهاب الحويصلة الصفراوية 
وتخفف احتقان الكبد. والأعشاب المفيدة 
الأخرى هي الخرشوف الكروي (سينارا 
سكوليموس)؛ والكركم (كركوما لونجا)؛ 
والفراسيون الأبيض (ماروبيوم فلجاري) : 
ومنتجات الصويا. 

انظر أيضاً: التهاب الينكرياس (صفحة 7/17) ٠‏ الثليف 


الكبدي (صفحة 7/7-7/7) * السمنة (صفحة /75- 
01 


نحت الطلب 
حيث إن أعراض مشاكل القلب قد 
تختلط خطأ بالألم بسبب حالة في 
الحويصلة الصغراوية. فمن المهم 
أن تزور الطبيب للتشخيص القاطع 
إن كنت تظن أن لديك حصى 
مرارية. 
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للبلا 


زا 
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٠. 


فنينا 


التليف الكبدي 
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تلعب الكبد دوراً كبيراً في الهضم بإنتاج أكثر من ألف إنزيم: علاوة على 
الصفراء للمساعدة على امتصاص الدهون. والاضطرابات التي تتلفٍ الكبد 
قد تضعفها أوتمنعها من أداء وظيفتها بإعاقة تدفق الدم خلال هذا العضو. 
وأحد هذه الاضطرابات هو التليف الكبدي. ومع أن الاعتقاد السائد أنه 
مرض المدمنين على الكحول: فإن التليف الكبدي يعني ببساطة تندب الكبد؛ 


ولهذا أسباب متعددة. 
الكبدء إلى جانب الكليتين: هي المكان 
الرئيسي للأيض والتخلص من كل المواد 
التي تدخل الجسم. فهي تكافح العدوى 
بصنع مواد تقوي المناعة. وتحافظ على 
توازن سكر الدم؛ وتنظم الهرمونات. 
وتصنع البروتينات التي تعزز تجلط الدم. 
وقد يؤدي التليف الكبدي إلى ضياع 
كامل لوظائف الكيد. وهو قاتل. وقد 
يصعب اكتشافه في المراحل الأولى. وفي 
بعض الناس تكون واحدة أو أكثر من 
مضاعفاته العلامة الأولى للمرض. وقد 
تشمل هذه المضاعفات تراكم السائل في 
الساقين والبطن: وسحجات أو نزفاً غير 
عادي. وقيئاً دموياً. ويرقاناً (اصفرار 
الجلد وبياض العينين). وحكة شديدة في 
الجلد. وحصى مرارية (صفحة -58١‏ 
1 وحساسية غير عادية للأدوية. 
ومقاومة للأنسولين والنمط الثاني من 
مرض السكر (صفحة 541-51), 
والعنة. ومشاكل الكليتين. وهشاشة 
العظام (صفحة :)١417-١151‏ وسرطان 
الكبيد (صفحة 88؟-7150): والتشوش 
الذهني. والسيات (الغيبوية). 


الأسباب 
ينتج التليف الكبدي عن عدد كبير من 
أمراض الكبد. وأكثر الأسباب شيوعاً (في 
المجتمعات الغربية) إدمان الكحوليات. 
والتساء اللائي يشرين في خطر أكبر كثيراً 
من الرجال. وقد يسبب الالتهاب الكبدي 
الفيروسي المزمن (صفحة 514) التليف 
الكبدى. وكذلك قد تفعل أمراض المناعة 
في الكبد أو أمراضن القنوات 
الصفراوية. 

ويرث بعض الناس حالات تؤدي إلى 
التليف الكبدي. فمرض ويلسون يتلف 
قدرة الكبد على معالجة النحاس. وتشمل 








الأمراضن 
التليف الكبدي الصفراوي الابتدائي. 
والذي قد يكون موروثاً ويحدث أكثر كثيراً 
في النساء؛ والتهاب الأوعية الصفراوية 
التصلبي الابتدائي؛ وهو مرض في القنوات 
الصفراوية مقترن بالتهاب القولون 
(صفحة 177-171). وقد يؤدي إلى 
التليف الكبدي الصباغ الدموي (صفحة 
4 والتعرض المزمن للسموم البيئية. 
وأمراض القلب التي تسبب احتقان الكبد. 


الأخرى التي تسبب التندب 


إدمان الكحوليات هو أكثر أسباب التليف الكبدي شيوعا في المجتمعات التي يكثر فيها شرب الخمر وتلف الكبد من 
التليف الكبدي لا يمكن رده. ولكن يمكن إيقاف تقدم المرض بالعلاج المناسب. 
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من المعرضون للخطر؟ 
تشمل عوامل الخطر: 

» إدمان الكحول 

» الإناث 

» عدوى بالالتهاب الكبدي 8 أو © أو 
مأوع8 

* صباغ دموي غير معالج 

* التعرض المديد للكيميائيات السامة 

الأدوية بما فيها الاستيرويدات 

© تاريخ عائلي للتليف الكبدي 
الصفراوي الابتدائي 


وبعض أنواع العدوى الطفيلية. ومع أن 
الكبد يمكنها أن تقوم ببعض وظائفها 
عند إصابتها بتلف محدود. إلا أن التليف 
الكبدي يجب أن يوقف قبل أن يصبح 
مهدداً للحياة. 


الوقاية 
وسيلة الدفاع الأولى ضد التليق الكبدي 
هي الامتناع التام عن تعاطي الكحوليات. 
فقد تأكد إمكان الإصابة بهذا المرض 
الوبيل حتى في حالة شرب كميات قليلة 
نسبياً من الخمور. إذ يمكن أن يصيب 
حتى النساء اللاتي لا يشربن أكثر من 
مشروبين أو ثلاثة في اليوم: وحتى الرجال 
الذين لا يشربون أكثر من ثلاثة مشروبات 
أو أربعة في اليوم. 

وتجنب العدوى بالالتهاب الكبدي 
الفيروسي أمر مهم في حماية الكبد. كما 
أن اتخاذ المحاذير الملائمة عند استخدام 
الكيميائيات السامة مهم أيضاً: فالتهوية 
الكافية. وارتداء الملابس الواقية. واتباع 
تعليمات المنتج بدقة قد تقلل خطر تلف 








الغذاء الصحي المتوازن جزء ضروري من علاج التليف الكبدي. إلى جانب التخلص من الكحول. وكثيراً ما يكون سوء التغذية تتيجة لمرض الكبد وليس سبباً. 


الكبد. ويمكن أن تكون بعض الأدوية سامة 
يكنا لذا فمن الضروري اتباع البيانات 
وتعليمات الطبيب بدقة: والمحافظة على 
جدول الاختبارات الطبية الموصى بها 
للتحري عن العلامات المبكرة للتليف 
الكبدي. 


التشئيصس 

قد يكشف الفحص الطبي عن علامات 
التليف الكبدي مثل تحجر الكبد. وقد 
تستخدم أنواع متعددة من المسح تشمل 
الأشعة المقطعية والتصوير بالرنين 
المغناطيسي والمسح الذي يستخدم مادة 
مشعة لإظهار الكبد على الاشعة السينية. 
والفحص بمنظار البطن خيار تشخيصي 
آخرء وفيه يتم إدخال أنبوبة تحمل كاميرا 
ضثئيلة عبر فتحة في البطن لتنقل صور 
الكبد إلى شاشة كمبيوتر. وخزع الكبدء 
الذي يجرى بأخذ عينة صغيرة من 
النسيج بإبرة. يمكن أن يؤكد تشخيص 
التليف الكبدي. 


العلاجات 

مع أن أكثر حالات التليف الكبدي لا يمكن 
ردها لأي درجة ذات قيمة: إلا أن العلاج 
يمكن أن يوقف أو يؤخر تقدم المرض ويقلل 
المضاعفات. 

« التغذية الكحول سام للكبد. والكبد 
التي أتلفها التليف الكبدي لأي سيب لا 
يمكنها أن تتحمل أي كمية من الكحول. 
والغذاء الصحي المتوازن الذي يحوي 
كميات كافية من البروتين والدهون 
والكربوهيدرات جزء ضروري من العلاج. 
ويوجد دليل على أن الغذاء الصحي يمكن 
أن يساعد فعلاً الكبد على نمو بعض 
الخلايا الجديدة. ومن المهم الاعتماد 
على الطعام الصحي بدلاً من المكملات 
الغذائية كمصادر للتغذية. ويحتاج التليف 





الكبدي نتيجة الصباغ الدموي أو عبء 
الحديد الزائد إلى قيود غذائية إضافية. 
© الطب العشبي بينت الدراسات أن 
عشب الكعيب أو شوك اللبن (سيلييم 
ماريانوس) قد يحسن وظيفة الكبد في 






حالة التليف الكبدي الكحولي. ولكن ثمة 
قلق حول دقة البحث. ولا ينبفي تناول 
العشب دون نصح الطبيب. 

© الأدوية يمكن لأدوية عديدة إبطاء 
تقدم التليف الكبدي» اعتماداً على السبب 
الأساسي. فبالنسبة للتليف الكبدي 
الناتج ع الالتهاب الكبدي قد تنفع 
الكورتيكوسيترويدات. وقد تلزم مكملات 
الفيتامينات القابلة للذوبان في الدهون 
لمرضى التليف الكبدي المصابين باليرقان. 
وتوصف الأدوية التي تساعد على طرد 
النحاس للمصابين بمرض ويلسون. 

« زراعة الكبد عندما يسبب التليف 
الكبدي المتقدم قصور الكبد؛ قد تصبح 
زراعة الكبد هي الفرصة الوحيدة للمريض 
للحياة. ويعتمد النجاح على صحة المريض 
وقدرته على تحمل الإجراء؛ وتوفر المتبرع 
المئاسب. 


انظر أيضاً: حصى المرارة (صفحة ٠ )7/1-1/١‏ مرض 
السكر (صفحة ٠ )75١-1717‏ التهاب الكيد (صفحة 
07 
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ال زالهضمي 


الصباغ الدموي 


9 هته 


الصباغ الدموي وَوَسْمنَ ايش زياد ذاعبء اتعنين: حالة موزوكة تعد 
الجسم يحتفظ بحديد أكثر من اللازم: ويصبح مركزاً في الكبد. ولا يشكو 
الكثيرون من أعراض. ولكن آخرين قد يعانون من الضعفه والاعياء: وألم 
البطن: وألم المفاصل؛ وتلون الجلد باللون البرونزي أو الرمادي؛ والعنة. 


ويحدث الصباغ الدموي عندما تعجز 
الأمعاء. المسئولة عن امتصاص الجسم 
لمغذيات معينة. عن إبعاد الحديد الزائد. 
وإذا تم اكتشاف الصباغ الدموي وعلاجه 
مبكراً. يمكن للمصابين بهذا الاضطراب 
أن يحيوا حياة عادية. وتشمل مضاعفات 
الصباغ الدموي غير المعالج التليف 


الكبدي (صفحة 817-1587؟): وقصور 
الكبد وسرطان الكبد ([صفحة /8؟- 
6 إضافة إلى تلف في أعضاء أخرى 
قد يؤدي إلى مرض السكر (صفحة /7؟1- 
وسقوط شعر الجسم. ومشاكل 
القلب. ونقص الشهوة. والعنة. وتضخم 
الكبد أو الطحال. 





اختبار الدم للكشف عن زيادة عبء الحديد يمكن أن 
الصباغ الدموي. وهي حالة يمكن معالجتها إذا 
مبكراً. 
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الوقاية 

لا يمكن درء الصباغ الدموي. ومع ذلك 
فإن عرف تاريخ عائلي. فإن الاكتشاف 
المبكر يكون حاسماً. إذ إن المضاعفات 
طويلة الأمد يمكن منعها بالعلاج المستمر. 


التشة 
فحوص الدم لاكتشاف زيادة عبء الحديد 
تستخدم للكشف غن الصباغ الدموي. 
فإذا كشفت الاختبارات المتكررة عن 
مستويات حديد عالية بصفة مستمرة: 
ينيغي إجراء فحص للطفرة الوراثية 
التي تسيب المرض. ويعض مرضى التليف 
الكبدي الكحولي أو الالتهاب الكبدي 
المزمن قد يكون لديهم صباغ دموي يمكن 
تأكيده بخزع إبرة للكبد. 

العلاجات 

أهداف علاج الصباغ الدموي هي إزالة 
الحديد الزائد. وتقليل تناول الحديدء 
ومنع تلف الكبد من مصادر أخرى. وكما 
هي الحال مع أمراض الكبد الأخرى. 
ينبغي تجنب الكحول لأنه سام للكبد. 

» التغذية ينبفي أن يتبع المصابون 
بالصباغ الدموي حمية متوازنة جيدا تقل 
فيها الأطعمة الغنية بالحديد. وينبغي 
تقييد اللحوم الحمراء واجتناب تناول 
الكبد الحيواني. وكثير من منتجات 





من المعرضون للخطر؟ 
تشمل عوامل الخطر: 
* التاريخ العائلي 


الحبوب تكون مقواة بالحديد. لذا من 
الهم قراءة بيانات المنتج عند اختيار 
الغداء. 

© القصد فصد الدم أسبوعياً قد يكون 
ضرورياً لشهور أو سنوات حتى تعود 
مستويات الحديد إلى الطبيعي. ويتم 
سحب الدم من أحد الأوردة بإبرة كما هي 
الحال في الفحوص التشخيصية. ومتى 
تحققت مستويات طبيعية للحديد. قد 
تستمر علاجات الاستمرار كل شهرين إلى 
أربعة مدى الحياة. 


انظ رآيضاة التليف الكيدى (صفحة 7/7-7/7) * سرطان 
الكيد [صفحة )796-7//١‏ * مرض السكر (صفحة /77- 
02 

















المصابون بأي شكل من 
أمراض الكبد ينبغي ألا يتناولوا 
حرعات ضخمة من الفيتامينات 
أو المكملات الغذائية الأخرى 
(صفحة ”75ه-(02) دون 
استشارة الطبيب أولاً. فالكبد 
يحب أن تعالج كل مادة يتم 
تناولهاء وقد تكون الكبد التالفة 
هشة حدا بالنسبة للتركيزات 
الموحودة في مكملات كثيرة. 
زيادة على هذاء فإن المكونات 
والجرعات الفعلية لا تتطابق مع 
ما هو مدرج على بيانات المنتج. 
وهذا يفرض خطراً خاصاً على 
مرضى الكبد. 








الالتهاب الرٌدبي والردوب 


© © 


الردوب هي جيوب أو أكياس صغيرة تبرز خلال المناطق الضعيفة من جدران 
الأمعاء الغليظة (القولون). وعندما تصاب الردوب بالعدوى أو الالتهاب: 
تسمى الحالة الالتهاب الردبي. ومع أن غالبية الأشخاص لا يعانون أعراضاً. 
إلا أن بعضهم تحدث لديهم مضاعفات. تشمل النزف: والعدوى. والثقوب أو 
التمزقات: والانسدادات والنواسير (اتصالات نسيجية شاذة )- 


الأسباب 

قد يسهم الإمساك (صفحة )١58‏ في 
تكوّن الردوب. ويسبب نقص الألياف في 
الغذاء برازاً ضثيلاً جافاً يدفع القولون 
للانقباض بشدة. وهذا الضغط يسبب 
تلك البروزات. وقد ينتج الالتهاب 
الردبي من احتباس البراز أو البكتريا في 
الردوب. ويسبب هذا ألما شديداً أسفل 
البطن وحمى. وقد تكوّن العدوى خراجاً 
(تجمعاً صديدياً) وهي مضاعفة + 
وفي أحيان نادرة. يحدث التهاب الصفاق 
(من انثقاب الأمعاء) أو النزف. وعادة لا 








تحدث العدوى والنزف مجتمعين. 
الوقاية 

يقل حدوث المرض الردبي في النباتيين. 
وقد يساعد الفذاء الغني بالألياق من 
الفاكهة والخضراوات. والمنخفض في 
الدهون واللحوم الحمراء: إلى جانب 
الرياضة المنتظمة؛ في الوقاية من المرض 


الردبي. 


التشخيص 

قد يكون الألم في الجانب الأيسر من أسفل 
البطن. والحمى. وتغير عادات التبرز. 
مؤشرات على الالتهاب الردبي. وسيجري 
الطبيب فحصا طبيا يمكن أن يشمل 


فحصاً شرجياً بالأصبع للكشف عن وجع 
أو دم. وقد يجري فحصا للبراز للكشف 
عن النزف المختفي. وفحوصا للدم 
للكشف عن العدوى. وقد تلزم فحوص 
بالأشعة السينية» أو المنظار السيني: أو 
المنظار القولوني (اللذين يتيحان رؤية 
مياشرة لجدران الأمعاء باستخدام أنيوية 
مرنة مضاءة ). 


العلاجات 

يساعد الغذاء الصحي الغني بالألياف في 
تهدثة المرض الردبي. وقد تلزم علاجات 
أخرى كذلك. 

© التغذية تناول ١٠-86؟‏ ركم من 
الألياف يومياً قد يقلل الأعراض إن كانت 
الردوب الموجودة تسبب ألماً. وأفضل 
مصادر الألياف الفاكهة والخضراوات 
والحبوب الكاملة. وتناول المزيد منها 
يساعد على منع المضاعفات. وإن 
كانت الردوب تسيب أعراضاً. فاجتنب 
المكسرات والفشار وبذور دوار الشمس 
واليقطين والكراويا والسمسم. 

« الأدوية أدوية الألم بغير وصفة: مثل 
باراسيتامول؛ تخفف الأعراض في معظم 
الحالات. وأحياناً تكون نوية الالتهاب بالغة 
الشدة: فتحتاج إلى دواء قوي للألم: وريما 
أدوية مضادة للبكتريا. 


يحدت التهاب الصفاق (الالتهاب 
البريتونذي) عندما يسرب ردب 
أصابته العدوى من الأمعاء. 
وتتناثر محتوياته في تجويف 
البطن والحوض. وهو مهدد 
للحياة إلى حراحة 
طواركئ. وأحياناً ينزف شريان 
عبر حدار ردب مترقق. ويتطلب 
هذا دخول المستشفى العاجل؛ 
إذ إن فقد الدم قد يكون مفاحناً 
وحاداً. وعادة ما يتوقف النزف 
تلقائياً. ولكن في بعض الحالات 
يجب إزالة جزء من القولون 
حراحيا. 





© الجراحة نحو 2550 من المصابين 
بالالتهاب الردبي تحدث لديهم مضاعفات 
خطيرة (انظر "تحذير" بأعلى). وتنتج 
الخراريج هَندِيدا يجب تصريفه خلال 
إبرة. وهو إجراء يقوم به طبيب أشعة أو 
جراح. وإذا انتشرت العدوى: فقد يكون 
ضرورياً إجراء ففر قولون مؤقت؛ وفيه 
يقرب القولون إلى سطح الجلد وتجمع 
محتوياته في جراب. ومتى عولجت العدوى. 
أزيل الجزء المصاب من القولون وأغلقت 
فتحة القولون. 


انظر أيضاً: الإهمساك (صفحة 777) ٠‏ الحمى (صفحة 
001 


من المعرضون للخطر؟ 
تشمل عوامل الخطر: 


* الغذاء قليل الألياف. كثير الدهون 
© تاريخ سابق من الإمساك 
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ليا 


التهاب البتكرياس 





يفرز البنكرياس عصارات هضمية في الأمعاء الدقيقة: وينتج 


تج الأنسولين 


لتنظيم سكر الدم. وعندما يصيبه التهاب: تتسرب الانزيمات الهضمية إلى 
البنكرياس نفسه وتهاجمه: مسبية نزفاً وتورماً وأماً شديداً: يسمى التهاب 
البنكرياس. وقد يبدأ الألم تدريجياً أو بغتة: في وسط الجزء الأعلى 
من البطن. منطلقاً إلى الظهر. ويزداد سوءاً عند الأكل. ويسيب التهاب 
البنكرياس كذلك الاسهال (صفحة 7358): والغثيان والقيء (صفحة 114- 
). والحمى: واليرقان: والصدمة؛ ونقص الوزن: وأعراض مرض السكر 


(صفحة 778-١141؟).‏ 

ويحدث التهاب ا الحاد ويهدأ 
بسرعة عادة. ولكنه في بعض الحالات 
يؤدي إلى عدوى شديدة ونزف. وقد يدمر 
التهاب البتكرياس المزمن البنكرياس. 
مؤدياً إلى سوء التفذية؛ أو في حالات 
نادرة: إلى سرطان البتكرياس (صفحة 
-140). ويكثر حدوثه في الرجال. 


الأسباب 

يحدث التهاب البنكرياس غالباً بسبب 
الكحول أو الحصى المرارية (صفحة 
-181). فعندما تسد الحصى المرارية 
القناة الصفراوية مما ينعكس أثره على 
البنكرياس: تتراكم الإنزيمات في هذا 
العضو. وعندما ينتج التهاب البنكرياس 
عن شرب الكحوليات. قد تحدث نوبة بعد 
الاحتساء بساعات أو أيام. وعادة ينتج 
التهاب البنكرياس المزمن عن سنوات من 
الشراب. وتشمل الأسباب الأقل حدوثا 
تراكم الشحم أو الكالسيوم في الدم؛ 
أو الفيروسات مثل النكاف؛ أو الأدوية 
مثل الإستروجينات. والسلفوناميدات. 
والتتراسيكلين: والثيازيدات؛ أو جراحة أو 
رضوض البنكرياس؛ أو الوراثة. وفي يعض 
الحالات لا يعلم السيب. 
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الوقاية 
تجنب الكحول هو الوقاية : الأساسية. 
ويشكل التدخين عاملاً توترياً يحد من 
قدرة الجسم على مكافحة العدوى. لذا من 
المهم الإقلاع عنه (صفحة 715-/ا١؟).‏ 


التشخيص 
يسبب التهاب البنكرياس الحاد والمزمن 
أمرايتا مضابهة: ومع :تعدم الانتهاب. 
يصاب كثير من الأشخاص بسوء التفذية 
ونقص الوزن. وفي المراحل المتأخرة؛ قد تظهر 
علامات مرض السكر. 

وقد تستخدم فحوص الدم والفحوص 
التصويرية للوصول إلى التشخيص. 
ويكوّن جهاز الموجات فوق الصوتية صوراً 
بالموجات الصوتية للأعضاء في البطن؛ 
وتقدم الأشعة المقطمية صوراً تفصيلية. 
وقد يجرى تصوير عكسي للقنوات المرارية 
والبنكرياس. ويتضمن تمرير أنبوبة مرنة 
عبر الحلق إلى الأمعاء الدقيقة. وتحقن 
صبغة لتوضيح القنوات: البنكرياسية 
بالأشعة السينية. 


العلاجات 


تتراوح العلاجات من تخفيف الألم إلى 
التفييرات الغذاثية إلى الجراحة. 











من المعرضون للخطر؟ 
تشمل عوامل الخطر: 


» تعاطي الكحول 

* مرض الحويصلة الصقراوية أو حصى 
المرارة 

6 يعض 

* ارتفاع شحوم الدم 

* ارتفاع كالسيوم الدم 

© خالات العدوى الفيرضئية 

* التاريخ العائلي 


© التغذية يجد كثير من المرضى صعوبة 
في هضم الأطعمة الغنية بالدهون. فإذا 
نتج التهاب البتكرياس من حصى المرارة. 
يكون الغذاء متنخفض الدسم ضرورياً. 
أما الينكرياس المعرض للالتهاب فيزيده 
الكحول تلفاً. 

» الأدوية قد يتطلب التهاب البنكرياس 
الحاد دخول المستشفى لإيقاف الألم 
وإعطاء المحاليل الوريدية. وتوصف 
المضادات الحيوية لأي عدوى. وقد يصف 
الطبيب إنزيمات لتعوض عن تلك التي لا 
يستطيع أن ينتجها البنكرياس. 

© الجراحة قد تكون الجراحة ضرورية 
في الحالات الشديدة لتصريف سائل 
البطن أو فتح قناة مسدودة أو إزالة جزء 
من البنكرياس. 

* الطب الصيني التقليدي قد توجد 
منافع كامنة في العلاجات العشبية 
الصينية (صفحة 500-443) لالتهاب 
البنكرياس. ومع ذلك ليس ثمة أدلة كافية 





انظر أيضاً: الغئيا والقيء (صفحة 71/0-11/5) * مرض 
السكر (صفحة )75١-77/‏ « سرطان البنكرياس (صفحة 


/790-7) » التوقف عن التدخين (صفحة ١1-7١7‏ 7) 


الداء الث لاف 


© © 


الداء الذلاقي أو الجوف بطني. ويسمى كذلك الذرب أو الاسهال الذلاقي؛: 
اعتلال مناعي ذاتي يعوق قدرة الجسم على امتصاص المغذيات. وعندما 
يتناول المصابون بالداء الذلاقي الجلوتين: وهو بروتين يوجد في القمح: 
والشيلم (أو الجاودار)؛ والشعير. والشوفان: وأطعمة معبأة كثيرة؛ تتلف 
بطانة الأمعاء الدقيقة. وهذا يمنع الامتصاص السليم للمغذيات: ويمكن أن 
يسبب سوء التغذية؛ منتجاً أعراضاً متباينة بشكل كبير. 


وعلى الأقل: يماني معظم الراشدين 
المصابين بالداء الذلاقي من الإسهال 
ونقص الوزن؛ ويصاب 72٠١‏ بطفح بثري 
مؤلم يسمى التهاب الجلد حلثي الشكل (أو 
شبيه الهربس). وتشمل أعراض الأطفال 
انتفاخا مؤنا وبرازا اتح اللون كريه 
الرائحة. وقد يسيب المرض الذلاقي الذي 
لم يشخص عيويا في النمو. وهشاشة في 
العظام (صفحة :)١41-١57‏ واحتباسا في 
السوائل: وتلفا للأعصاب: وفقر دم نتقص 
الحديد. إذ إن الأمعاء التالفة لا تمتص 


الحديد جيدا. 






ءُ 
الاسباب 
أكثر الأسباب تر جيحاً هو ميل وراثي يثيره 


يجب على مرضى الداء الذلاقي ألا يتتاولوا 
الجلوتين. إلا أنه يمكن صتع أطعمة بدون جلوتين, 
بإحلال عناصر أخرى. 


التعرض للجلوتين. ويكون لدى المصابين 
مستويات أعلى من الطبيعي لأجسام 
ات تتفاعل مع 
جزيئات الجسم ذاته أو أنسجته. وتشمل 
أمراض المناعة الذاتية الأخرى المرتبطة 
بالداء الذلاقي النوع الأول من مرض 
السكر ([صفحة 58-١4؟),‏ 


الفدة الدرقية (صفحة ؟ 


مضادة ذاتية. وهي 








والذئبة (صفحة 770-575): والتهاب 
المفاصل الرثياني أو الروماتويد (صفحة 
لوطل وأحياناً يظهر الداء الذلاقي 
أولاً بعد جراحة أو حمل أو ولادة أو عدوى 
فيروسية أو توتر شديد. 

الوقاية 

لا يمكن درء الداء الذلاقي. ولكن يمكن 
تجنب مضاعقاته إذا اكتطف ومولج مبكراً: 


التشخيص 

قد يختلط الداء الذلاقي بمتلازمة الأمعاء 
المتهيجة (صفحة :)771-77١‏ أو مرض 
كرون (صفحة 777-777)/ أو الالتهاب 
الردبي (صفحة 185)؛ أومتلازمة الإعياء 
المزمن (صفحة 777-75177). وقبل إجراء 
الاختبارات؛ من المهم الاستمرار في تناول 
الأطممة التي تحتوي على الجلوتين. لأ 
استبعاده قبل الاختبار قد يسبب نتائج 
سلبية زائفة. 





فإذا افترضت فحوص الدم وجود 
الداء الذلاقي. يمكن لخزعة من الأمعاء 
أن تؤكد التشخيص. ويمكن للطبيب أن 
يزيل عينة نسيج صغيرة باستخدام آلات 
تمرر عبر منظار داخلي (أنبوبة مرنة 
تدخل عبر الفم إلى أعلى الأمعاء ) . 


العلاجات 

العلاج الوحيد للداء الذلاقي هو الامتناع 
عن تناول الجلوتين. ويمكن تحقيق الشقاء 
التام لمعظم المرضى بالالتزام بحمية 
خالية من الجلوتين. 

التغذية حيث إن الجلوتين يوجد في 
أطعمة كثيرة: من الضروري اتباع إرشادات 
أخصائي التغذية. وتنطوي الحمية الخالية 
من الجلوتين على تحد كبير. ولكن المعرفة 
يمكونات المنتجات سوف تفيد. وتوجد 
كذلك مخاطر جلوتين غير متوقعة. مثل 
المواد اللاصقة على المظاريف والطوايع: 
وأنواع الحساء. والأيس كريم: والسجق. 
وينبفي التقيد بالحمية الخالية من 
الجلوتين بصرامة طول العمر. 


انظر أيضاً: هشاشة العظام (صفحة 157/ا2١) ٠‏ 
الذئية (صفحة 770-1775) ٠‏ اضطراب الغدة الذرقية 
(صفحة 751/75 


من المعرضون للخطر؟ 

تشمل عوامل الخطر: 

* أقارب من الدرجة الأولى مصابون 
بالداء الذلاقي 

» النوع الأول من مرض السكر 

* متلازمة داون 

* أمراض الغدة الدرقية 

© الذئية 


* التهاب المفاصل الرثياني (الروماتويد) 
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جهازا 





جهازا 


>14 


سرطانات الجهاز الهضمي 


© © ©( 





يحدث السرطان عندما تنقسم الخلايا بشكل غير منظم. ولا تنتشو الأورام 
الحميدة أو تغزو الأنسجة المحيطة. أما في الأورام الخبيثة. فقد تنفصل 
الخلايا السرطانية وتنتشر إلى أجزاء أخرى من الجسم (عملية تسمى 
الانبثاث). وتشمل السرطانات التى تصيب الجهاز الهضمي سرطان المريء: 
وسرطان القولون والمستقيم: وسرطان المعدة. وسرطان الكبد. وسرطان 
الحويصلة الصفراوية؛. وسرطان البتكرياس. 


الأسباب 

التهيج المزمن للقناة الهضمية. من 
العدوى, أو الأدوية. أو المهيجات البيئية, 
كثيراً مَا يكون مثيزاً نسرّطاتات الَجِهَازَ 


الهضمى. 





سرطان المريى 
ينتج كثير من حالات سرطان المريء عن 
الإفراط في شرب الكحوليات لفترة طويلة. 


ويصدق نفس الشيء على استخدام التبغ 


في أي صورة: ويزيد اجتماع التدخين الممتد 
والشرب المفرط من الخطورة. وسيب آخر 
مهم ومتزايد هو ارتجاع الحمض المزمن 
أو مرض الجزر المعدي المريئي (صفحة 
110-4) الذي يمكن أن يؤدي إلى حالة 
قبل سرطانية تسمى مريء باريت. فنحو 
٠‏ في المائة من الأشخاص الذين لديهم 
مريء باريت يتوقع أن يصابوا بسرطان 
المريء. 


وتشمل الأسباب الأخرى التعرض 





لتشخيص سرطان في الجهاز الهضمي. قد تستخدم أشعة مقطعية أو تصوير بالرئين المغناطيسي. وهذه الصورة 
بالأشعة المقطعية توضح سرطان بنكرياس (النقطة البيضاء) في رأس البنكرياس (الرمادي إلى يسار الوسط 
مباشرة). وكثير من سرطانات الجهاز الهضمي لها أعراض متشابهة مع حالات أقل خطورة: لذا من اللهم أن يقوم 
الطبيب بعمل مسح للسرطانات المحتملة . 
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المهني لمستويات مرتفعة من غبار السليكا. 
وهومن مكونات الحجر الرملي والجرانيت 
الذي كثيراً ما يوجد فى الطلوب والخرسانة 
والبلاط والغذاء الفقير في الفاكهة 
والخضراوات والمنخفض في فيتامينات 
| ج: ب, (ريبوفلافين). وبيتا كاروتين 
والسيلينيوم؛ وزيادة الوزن التي تزيد من 
خطر حدوث مرض الجزر المعدي المريئي. 
والعدوى بالبكتريا الحلزونية البوابية. 
وهي بكتريا تسبب قرحة المعدة (صفحة 
7 تزيد من خطورة الإصابة بسرطان 
المريء. وكذلك يفعل العلاج الإشعاعي 
الذي يعقب استثصال الثدي (وليس الذي 





يعقب استتصال ورم محدود) . 


سرطان القولون والمستقيم 
الأورام الحميدة التي تنشأ على بطانة 
المستقيم أو القولون تسمى سليلات. وإذا 
لم تستأصل هذه؛ فققد تتطور إلى سرطان. 
ومع أن الأسياب المباشرة لسرطان القولون 
والمستقيم لم يتم التعرف عليها؛ فإن كل ما 
يزيد احتمال نشوء هذه السليلات السابقة 
على السرطان يزيد من خطر الإصابة 
بالسرطان 

ويزيد التدخين كشيراً من حدوث 
السليلات في المستقيم والقولون: وكذلك 
يفعل الإقراط في شرب الكحوليات. 
والأشخاص الذين يدخنون ويشربون 
يتضاعف احتمال إصابتهم بالسليلات 
أربعة أضعاف. وقد تم الربط 
الغني باللحم الأحمر والدهون المشبعة, 
والمنخفض فى الفاكهة والخضراوات. 
وسرطان القولون. ويعتقد أن السمنة 


بين الغذاء 








من المعرضون للخطر؟ 
تشمل عوامل الخطر: 
سرطان المريء 
© تعاطي الكحول 
* التدخين 
* مرض الجزر المعدي المريتي 
* مريء باريت 
* التعرض لغبار السليكا 
» زيادة الوزن 
* تقص فيتامينات أ و ج و ب,ء والبيتا 
كاروتين والسيلينيوم 
© الإشعاع عقب استئصال الثدى 
سرطان القولون والمستقيم 
© التدخين 
»* تعاطي الكحول 
* الغذاء الغني بالدهن, قليل الألياف 
» السمنة 
* مرض السكر 
» مرض الأمعاء الالتهابي 
» السن بعد الخمسين 
سرطان المعدة 
» التدخين 
* عدوى البكتريا الحلزونية البوابية 
» الغذاء عالي الملح؛ أو الأطعمة 
المدختة أو المحفوظة بالتيترات 
* نقص تناول الفاكهة والخضراوات 
» التهيج المعدي المزمن 


(صفحة 45-558؟) ونمط الحياة 
الساكنة يسهمان في الإصابة بهذا الداء 
الخبيث. وقد ظهر أن كلاً من مرض 
السكر ([صفحة 541-588): والاكتئاب 
(صفحة 510-554) يزيد من احتمال 
سرطان القولون. وقد يلعب التهيج المزمن 
للقولون المقترن بمرض الأ ء الالتهابى 
(صفحة 1117-17373) دوراً كذلك. 
سرطان المعدة 

تتصل العدوى المزمنة. مثل تلك التي 
تسببها البكتريا الحلزونية البوابية التي 
تسبب قرح المعدة. والتهيج المزمن لبطانة 
المعدة: بسرطان المعدة. وهو أكثر حدوثاً 


سرطان الكبد 


» الالتهاب الكبدى ثَ أو 8 

٠‏ تعاطي الكحول 

* التليف الكبدي 

© الاستيرويدات البنائية 

* التعرض للكيميائيات السامة أو 
الأفلاتوكسين 

» سرطان فى مكان آخر من الجسم 

سرطان الحويصلة الصفراوية 

حصى المرارة 

© التساء 

© التدخين 

* زيادة الوزت 

* التعرض للكيميائيات السامة 

سرطان البنكرياس 

* تاريخ عائلي لسرطات البنكرياس 

* تاريخ عائلي لسرطان القولون 
والمستقيم 


في الرجال المسنين. ويلعب الغذاء دوراً 
مهماً خاصة مع تناول كثير من الأطعمة 
المملحة أو المدخنة والأطعمة المحفوظة 
بالنترات. وكذلك النقص الشديد في 
الفاكهة والخضراوات. ويقترن التدخين 
بسرطان المعدة بشدة. وكذلك التاريخ 
العائلي للمرض. 


سرطان الكبد 

الأسباب الرئيسية لسرطان الكبد هي 
أمراض. الكبد المزمنة مثل الالتهاب 
الكبدي 8 أو © ([صفحة 715): أو الصباغ 
الدموي (صفحة 285)» أو التليضف الكبدي 
(صفحة 787-787). وكذلك يلعب سوء 


التغذية وتعاطي الخمور, اللذان كثيراً ما 
يترافقان: دوراً في هذه الحالة. 

وتقوم الكبد بتنقية وتخزين وأيض 
المواد المختلفة التي تدخل الجسم أو التي 
يتم التعرض لها من البيئة. لذا فإنها 
معرضة بشكل خاص للسموم التي قد 
تزيد احتمال إصابتها بالسرطان. ويمكن 
أن ينتج سرطان الكبد من التعرض لمواد 
أخرى. تشمل الاستيرويدات البنائية: أو 
كلوريد الفنيل؛ أو ثاني أكسيد الثوريوم: أو 
الزرنيخ: أو الأفلاتوكسين؛ وهو سم تنتجه 
الفطريات التي تصيب محاصيل القمح 
والفول السوداني وفول الصويا والذرة 
والأرز في آسيا وأفريقيا. 

والأورام الانبثاثية هي تلك التي 
انتشرت إلى الكبد من عضو آخر في 
الجسم: وهوما قد يحدث لأن الكبد ترشح 
الدم من كل أجزاء الجسم. 


سرطان الحويصلة الصفراوية 
بينما لا يعرف السبب القاطع لسرطان 
الحويصلة الصفراوية: فثمة نظرية 
سائدة. إذ تخزن الحويصلة الصفراوية 
الصفراء التي تتلقاها من الكبد. وإذ 
تقوم الكبد بأيض معظم المواد التي 
تدخل إلى الجسم. فعندما لا تقوم 
الحويصلة الصفراوية بتفريع الصفراء 
بمعدل طبيعي. قد تتعرض خلاياها 
مواد مسرطنة لفترة طويلة. والحصى 
الصفراوية (صفحة )78١-177١‏ قد تبطىٌ 
إفراغ الصفراء؛ وإن كان معظم المصابين 
بالخصى الصدراوية' لا يصابون: أيدا 
بسرطان الحويصلة الصفراوية. 
والمدخنون معرضون لخطر أكبر كثيراً 
للإصاية بسرطان الحويصلة الصفراوية. 
وكذلك النساء؛ إذ إن الإستروجين يسبب 
اشرازاً أكثر للكوليسترول (وهو المكون 
الرئيسي لحصى المرارة) في الصفراء. 
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جهازا 


جهازا 


0 


لكا 





تم الربط بين التدخين وتتاول الكحول وكل أنواع سرطان الجهاز الهضمي تقريباً. وتجنب الاثنين مهم جداً في 
الدفاع ضد كل السرطانات المدرجة في هذا القسم. 


والتعرض للكيميائيات الخطرة خصوصاً 
الأسبستوس والآزوتولوين: يزيد من 
الخطر كذلك. والأشخاص الذين لديهم 
زيادة ملحوظة في الوزن أكثر احتمالاً أن 
يصيبهم سرطان الحويصلة الصفراوية: 
وكذلك الذين ينتمون إلى السكان 
الأصليين لأمريكا الشمالية أو ألاسكا أو 
سكان أمريكا اللاتينية. 


سرطان البنكرياس 

لا تعرف أسباب سرطان البنكرياس. وإن 
كانت بعض عوامل الخطورة قد تم التعرف 
عليها. فالأشخاص الدين لديهم تاريخ 
عائلي لسرطان البنكرياس أو القولون أكثر 
تعرضاء وكذلك الذين أصابتهم نوبات 
متعددة من التهاب البنكرياس (صفحة 
1 والأشخاص المصابون بمرض 
السكر. أو الذين يتناولون غذاءً عالي 
الدسم. معرضون أكثر كذلك, وأيضاً 
الذين يدخنون أو يتعرضون للكيميائيات 
السامة. ومع ذلك: فأكثر الذين لديهم 
عوامل خطورة لا يصيبهم المرض. 
الوقاية 

يرتبط التدخين وتعاطي الكحول كلاهما 
بكل أتواع سرطان الجهاز الهضمى 
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تغربياً. وتجنب كلا الأمرين مهم جداً في 
المعركة ضد كل السرطانات المذكورة في 
هذا القسم. 


سرطان المريى 
ترك التدخين لا يقلل فقط التعرض للمواد 
المسرطنة في دخان السجائر. ولكنه يقصي 
سبباً كبيراً لمرض الجزر المعدي المريئي. 
وعلاج حرقة فم المعدة المزمنة مهم في 
حماية المريء. والغذاء الفني بالفاكهة 
والخضمراوات ذات الأنوان الزاهية. 
خاصة من العائلة الكرنبية مثل البروكلي 
والقرتبيط والكرنب المسوق؛ يحمي 
من السرطان كذلك. أضف منتجات 
الطماطم المطهوة مثل صلصة الطماطم 
وعجينة الطماطم لزيادة ما تتناوله من 
مضاد الأكسدة الليكوبين. والأطعمة الغنية 
بالسيلينيوم. مثل السمك. وخبز الحبوب 
الكاملة: وجوز البرازيل والجوز؛ مهمة في 
الوقاية من سرطان المريء. ولكن تناول 
مكملات السيلينيوم لا ينصح به؛ إذ قد 
تكون سامة. 

ويفترض بحث حديث في مركز فرد 
هتشنسون لأبحاث السرطان في سياتل. 
واشنطن. الولايات المتحدة الأمريكية. 


نشر عام ٠٠١5‏ في مجلة ]ععممآ ع1 
'إناعهامءه0 أن المصابين بحالة مريء 
باريت ويتناولون أيضاً مضادات الالتهاب 
غير الاستيرويدية, مثل الأسسبرين 
وأيبوبروفين ونابروكسين وبعض صنات 
التهاب المفاصل: لديهم خطورة أقل كثيراً 
لتطور الحالة إلى سرطان. 
سرطان القولون والمستقيم 
الغذاء الغني بالكيميائيات النباتية من 
الفاكهة والخضراوات زاهية الألوان 
والبقول. ومنخفض الدهون. مهم في 
الوقاية من سرطان القولون والمستقيم. 
وتوجد أدلة متزايدة على أن الكالسيوم 
وحمض الفوليك يمكن أن يبقيا القولون 
خالياً من السرطان. والوصول إلى وذن 
صحي والمحافظة عليه والممارسة المنتظمة 
للرياضة قد يقللان كذلك خطر الإصابة 
بسرطان القولون والمستقيم. واستخدام 
الأسسبرين ومضمادات الالتهاب غير 
الاستيرييلية الأخرى نويا قد ايكون كه 
أثر واق. 

ويشير بحث حديث أجري في المركز 
القومي لمكافحة السرطان في حيفاء ونشر 
في مجلة هةءعدية عطا 02 ا2صنامل 
دمتلءمووة لوعتلء2 عام ٠١5‏ إلى 
أن الاستخدام الطويل لدواء الغدة الدرقية 


اذا تم تشخيص أي نوع من 
السرطان عندك. قضع في 
ذهنك أن تناول كميات كبيرة 
من مكملات مضادات الأكسدة 


لا به بينما تتلقى علاحاً 
01 إشعاعياً. لأنها قد 
تقلل فعالية العلاج. فإذا كنت 
تفكر في تناول مكملات من 
أي نوع؛ فناقش مع طبيبك أي 
الأنواع وأي الجرعات أفضل لك 
(صفحة 57ه- .)021‏ 





إل- تيروكسين قد يفيد أيضاً في الوقاية من 
سرطان القولون والمستقيم. 

سرطان المعدة 

يساعد الغذاء الغني بالفاكهة والخضراوات 
على الوقاية من سرطان المعدة. تجنب 
الإقبال الشديد على الأطعمة المدخنة 
والأطعمة المحفوظة بالنترات. وثمة دليل 
تمهيدي على أن مكملات فيتامين ج ( ٠١٠١‏ 
مجم مرتين يومياً) . وبيتا كاروتين 7٠0(‏ 
مجم مرة واحدة يومياً): قد تساعد على 
الوقاية من سرطان المعدة في أولئك الأكثر 
تعرضاً. وقد يقيد أيضاً العلاج بالمضادات 
الحيوية التى تقفضي على عدوى البكتريا 
الحلزونية البوابية. 

سرطان الكبد 

تجنب تعاطي الكحوليات مهم في حماية 
الكبد من التليف الكبدي. وقد تم 
إثبات الارتباط بين الالتهاب الكبدي 8 
(صفحة 14؟) وسرطان الكبد. لذلك 
إذا استخدمت محاقن لحقن أدوية أو 
عقاقير. يجب ألا يشارك فيها شخص 
الواقي الذكري 
في حالة الشك في إصابة شريك الحياة 
بالالتهاب الكبدي. ويجب تحصين الأطفال 
ضد الالتهاب الكبدي 8. 


سرطان الحويصلة الصفراوية 
وسرطان البنكرياس 

قد يكون درء سسرطان الحويصلة 
الصفراوية أو سرطان البنكرياس على 
وجه الخصوص غير ممكن. ولكن من 
الحكمة تبني معايير أسلوب حياة يقلل 
خطر السرطان. وتشمل هذه تناول 
غذاء صحي قليل الدسم غني بالفاكهة 
والخضراوات والحبوب الكاملة؛ وإنقاص 
الوزن الزائد. كما أن عدم التدخين. 


آخر. وينصح ياستخدام 


وممارسة تمارين الأيروبك بانتظام 
مهمان جدا كوسائل وقائية. 

التشذ 

كثيراً ما 57 الكشوف المسحية المنتظمة 
الوسيلة التي يجرى يها تشخيص 


سرطانات الجهاز الهضمي. فإذا كان 
هناك تاريخ عائلي لسرطان في البتكرياس 


أو القولون والمستقيم: يمكن للطبيب أن 
يوصي بجدول ملائم للفحوصات التي قد 


سرطان المريى 
لايتم التعرف على هذا النوع من السرطان 
مبكراً في العادة. وقد تكون صعوبة البلع أول 
علامة على أن الورم قد ضيق المريء (وهو 
الأنبوبة التي تصل بين الحلق والمعدة). 
وقد تشمل علامات سرطان المريء 
الأخرى نقصاً غير متعمد فى الوزن: وأناً 
في الحلق أو في وسط الصدر أو بين لوحي 
الكتف. وبحة؛ وسعالاً مزمناً. وسعال دم 
فى المراحل المتأخرة. 

وإذا افترضت الأمراضص إمكانية 
سرطان المريءء فقد تشمل الفحوص 
التشخيصية أشعة سينية على الصدرء. 





قد يغيد الفذاء الصحي 
المريء: والقولون والمستقيم: 








وأشعة بابتلاع الباريوم التي تبرز المريء 
على صورة الأشعة بعد أن يشرب المريض 
سائلاً خاصاً؛ أوفحصاً بالمنظار الداخلي 
العلوي؛ وفيه تستخدم أداة بأنبوبة رفيعة 
مرنة لتنير وتظهر بطانة المريء وتأخذ 
عينات نسيجية للخزع. 

وإذا تأكد السرطان: فقد يلزم فحص 
إضافي أو أكثر لتحديد شدته. وقد يشمل 
ذلك فحص الرثتين بمنظار شعبي. وأشعة 
مقطعية؛ وجهازاً للموجات فوق الصوتية 
بالمنظار الداخلي يستخدم موجات صوتية 
لتكوين صور للمريء والأنسجة المحيطة. 
وقد تجرى أيضاً أشعة مقطعية بانبعاث 
البوزتيرون تستخدم كميات ضثيلة 
من مادة مشعة محقونة لإبراز المنطقة 
السرطانية. 
سرطان القولون والمستقيم 
لايعاني كثير من المرضى علامات تحذيرية 
لسرطان القولون والمستقيم؛ ولكن قد 
تشمل الأعراض عند البعض تغيراً في 
عادات التبرز أو الشعور أن الأمعاء 0 
تماماً. ودماً في البراز. وبرازاً أرفع من 
العادي. وتعباً متكرراً في البطن. ونقصاً 





الغني بالفاكهة والخضراوات زاهية الألوان في الوقاية من سرطانات كثيرة تشمل سرطان 


المعدة- ومثل هذه الأطعمة تحتوي مضادات أكسدة؛ وهي مواد تساعد في تخليص 
الجسم من السموم الضارة التي يمكن أن تسبب السرطان- 
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جهازا 


يلكا 





غير مبررقي الوزن وإعياءً مستمراً. وسوف 
يجرى فحص طبي يشمل فحصاً شرجياً 
بالإصبع؛ وقد تجرى فحوص عديدة تعطي 
صورة للقولون. وتشمل هذه حقنة شرجية 
بالباريوم: وفيها يدخل في المستقيم سائل 
باريوم طباشيري يمكن رؤيتة بالأشعة 
السينية؛ والتنظير السجمي (أو التنظير 
السيني)؛ الذي يستخدم أدة في شكل 
أنبوبة مرنة مضيثة لرؤية أسفل الأمعاء 
الغليظة؛ أو التنظير القولوني. وينصح أن 
يجرى كشف مسحي للكبار بدءاً من سن 
الخمسين للكشف عن سرطان القولون. 


تكون الأشعة السينية بحقنة الباريوم الشرجية صورة تفصيلية للقولون. كما في هذا المريض 
ولديه سرطان (الكتلة البيضاء) في القولون السجمي. عند نهاية الأمعاء الدقيقة وبداية القولون. 
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وتنظير القولون. الذي يمكن الطبيب من 
رؤية كل الأمعاء الغليظة. هو الطريقة 
المسحية الأكثر فعالية. فإذا اكتشفت 
السليلات. أمكن إزالتها أو خزعها أثناء 
الإجراء. 


سرطان المعدة 

قد تحاكي أعراض سرطان المعدة أعراض 
تشكيلة من الحالات الهضمية الأخّرى. لذا 
من المهم أن تزور الطبيب لتقييم حالتك. 
وقد يسبب سرطان المعدة في مراحله 
المبكرة سوء الهضم وتعب البطنء وشعورا 
بالانتفاخ بعد الأكل. وغثيانا خفيفاء 





4 عاماً 








وفقداناً للشهية؛ وحرقة بقم المعدة. وقد 
يسبب في المراحل الأكثر تقدماً غائطاأً أسود 
نتيجة النزف من المعدة وقيثاً. ونقصاً غير 
مبرر في الوزن. ويرقاناً. وتجمعاً للسائل في 
البطن. وصعوبة في البلع. 

وسسوف يجري الطبيب إضافة 
للفحص الطبي فحوصاً للدم تشمل عد 
دم كامل يتحرى عن مستويات الكريات 
الحمر. والكريات البيض. والصفيحات 
والهيموجلوبين. وقد يجرى أيضاً فحص 
بمنظار داخلي علوي فيه يستخدم الطبيب 
أنبوبة رفيعة مرنة مضيئة لرؤية المريء 
والمعدة وأعلى الأمعاء الدقيقة. وللحصول 
عن عَينَاكٌ نسيجية طغيرة للشرزع: 
سرطان الكبد 
يصعب اكتشاف أعراض سرطان الكيد 
في مراحله المبكرة. ولكنه عندما يتطور 
قد يسبب ألما في أعلى الجاتب الأيمن 
من البطن. وانتفاخاً في اليطن. وفقداناً 
نلشهية: وإحساسا بالامتلاء. وَصَمِقاً أو 
إعياء. وغثياناً وقيثاً. وبولاً قاتماً. وحكة 





شديدة في الجلد: ويرقاناً: وحمى. 

وإضافة إلى الفحص الطبي الكامل. 
سيجري الطبيب فحوصات للدم: تشمل 
عد دم كامل يتحرى مستويات الكريات 
الحمرء والكريات البيض. والصفيحات 
والهيموجلويين. وقد تلزم فحوص 
تصويرية مثل الموجات فوق الصوتية 
والأشعة المقطعية والتصوير بالرنين 
المغناطيسي لفحص تركيب الكيد. فإذا 
وجد عيب فقد يجرى خزع بإدخال إبرة 
عبر الجلد إلى الكبد. 


سرطان الحويصلة الصفراوية 


سرمقان الحويصلةالكسقراوية أسَرطآن 
نادر جداً. وعادة يسبب أعراضاً قليلة في 


مراحله الأولى: لذا قد يصعب اكتشافه. 
أن يضف سترطان الخويصلة 
الصفراوية الميكر عند استتصال 
الحويصلة الصفراوية لعلاج حصى 
المرارة. وعندما تظهر العلامات بالفعل. 
قد تشبه علامات لأمراض أخرى كثيرة. 
وقد تشمل هذه الأعراض ألما فوق المعدة: 
أو حمى. أو غثياناً وفيئاً. أو يرقاناً: أو 
نقصاً غير متعمد في الوزن, أو انتفاخاً أو 
كتلاً في البطن. 

ولأن الحويصلة الصفراوية تختبئ 


وراء الكبد ولا يسهل الوصول إليها. 
فإن اختبارات الدم هي الأدوات الأولى 
لتشخيص سرطان الخويصلة الصفراوية. 





فقد تدل مستويات البيليروبين المرتفعة. 
أو بعض الإنزيمات, أو دلالات الأورام 
في الدم؛ على وجود سرطان الحويصلة 
الصفراوية. وتشمل الفحوص الأخرى 
الموجات فوق الصوتية القياسية أو 
باستخدام منظار داخلي. التي تستخدم 
موجات صوتية لتكوين صور للحويصلة 
الصفراوية. وقد تلزم كذلك أساليب 
تصويرية أخرى مثل الأشعة المقطعية أو 
التصوير بالرنين المغناطيسي. 

والاختبار الأكثر نوعية لاكتشاف 
سسرطان الحويصلة الصفراوية هو 
التصوير العكسي بالمنظار الداخلي 
للأوعية المرارية والبنكرياس. وفي هذا 
الإجراء التشخيصي تنفخ القناة المعوية 
بالهواء ويمرر منظار داخلي عبر الحلق 
إلى أعلى الأمعاء الدقيقة. وتحقن صبفة 
خلال المنظار تظهر انسدادات القنوات 
المرارية التي قد تنتج عن سرطان 
حويصلي صفراوي منتشر. ويستخدم 
الفحص بمنظار البطن أداة مضاءة تمرر 
عبر فتحة صغيرة في البطن للحصول على 
صور للحويصلة المرارية وأخذ عينات 
نسيجية للخزع والتحليل. 


سرطان البنكرياس 
عادة تكون أعراض سرطان البنكرياس 
مبهمة؛ ويسهل خلطها بأعراض حالات 
أخرى أقل خطورة. وقد تشمل م 
الأعراض الفثيان. ونقص الشهية. ونقصاً 
غير مبرر في الوزن؛ والألم في أعلى البطن 
الذي قد يتشعب إلى الظهرء واليرقان, 
والبول القاتم. والفغائط بلون الطين. 
والضعف, والدوخة؛ والقشعريرة: وتقلص 
العضلات: والإسهال. 

وتؤخذ عينات دم وبول وبراز للتقصي 
عن البيليروبين الذي قد يتراكم إذا انسدت 





يستخدم تنظير القولون. الذي يستعمل كاميرا بآلياف 
ضونية في نهاية منظار داخلي مرن. في المسح الكشفي 
السرطان القولون. 


القناة الصفراوية قرب البتكرياس بورم. 
ومع ذلك. فإن هذا لا يحدث دائماً مع 
سرطان البنكرياس. 

ويقدم المسح بالأشعة المقطعية والمسح 
بالموجات فوق الصوتية مناظر مفصلة 
للبنكرياس من زوايا متعددة. وفي بعض 
الحالات. قد يجرى فحص بالموجات فوق 
الصوتية الداخلية: وفيها يمرر منظار 
داخلي عند طرفه جهاز موجات فوق صوتية 
من خلال الحلق إلى أعلى الأمعاء الدقيقة. 
وقد يستخدم التصوير العكسي بالمنظار 
للقنوات المرارية والبنكرياس منظاراً 
داخلياً لحقن صيفة تشاهد على الأشعة 
السيئية في قنوات البنكرياس. والطريقة 
الأخرى لإعطاء الصبفة هي من خلال 
تصوير القنوات المرارية من الجلد عبر 
الكيد: وفيها تحقن الصبغة بإبرة رفيعة. 
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العلاجات 
حدث تقدم هائل في العقد الأخير في 
الاكتشاف والعلاج المبكرين لمعظم 
السرطانات. 


سرطان المريى 
يوصى بالجراحة عادة خصوصاً 
للأشخاص الذين لديهم حالة مريء 
باريت طويلة الأمد ومتقدمة. وقد تترافق 
مع العلاج الإشعاعي أو الكيميائي. أو 
هما معاً. اعتماداً على المرحلة التي بلفها 
السرطان. 

© الجراحة يزال الجزء السرطاني 
من المريء والعقد الليمفاوية المجاورة 
في عملية استئصال المريء. وفي الحالات 
الأكثر تقدماً. قد يكون من الضروري إزالة 
جزء من المعدة كذلك في عملية تسمى 
استثصال المريء والمعدة. 

© الإشعاع قد يستخدم الإشعاع الخارجي: 
وهو إجراء توجه فيه أشعة إلى 
المريء لقتل الخلايا السرطانية. وق بعض 
حالات سرطان المريء. تزرع أنابيب ضئيلة 
تحتوي مادة مشعة في المناطق السرطانية. 
© العلاج الكيميائي في هذا العلاج. تعطى 
توليفة من العقاقير المضادة للسرطان عن 
طريق الفم أو تحقن في الأوردة. وعادة 
يعطى العلاج الكيميائي على دورات: 
مع فترات بين العلاجات لإتاحة الوقت 
للتعافي. 

* العلاج الضوئي الحركي يحقن 
عقار حساس للضوء يتجمع في الخلايا 
السرطانية: وبعدها يوجه الأطباء أشعة 
ليزر مباشرة إلى المريء عبر منظار داخلي 





خاص. ومع أنه يستخدم عاد 





الألم أوتخفيف الانسداد. إلا أن هذا النوع 
من العلاج واعد كعلاج للمراحل المبكرة 
من سرطان المريء. 
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يتضمن العلاج الاشعاعي للسرطان جهازاً يسمى معجل الج 








رثيات الخطى والذي يستخدم أشعة سينية عالية 


الطاقة لتدمير الأورام. ويركز هذا النوع من العلاج حزمة أشعة ذات شكل خاص تستهدف الورم فقط وتدع 


الأنسجة المحيطة سليمة. 
سرطان القولون والمستقيم 


هذا التنوع من السرطان قابل للشفاء 
بدرجة عالية إذا شخص مبكراً. والجراحة 
هي خط العلاج الأمامي للمراحل المبكرة 
من المرض. وفي الحالات الأكثر تقدماً 
من سرطان القولون والمستقيم. يستخدم 
الاطباء توليفات متعددة من الجراحة 
والإشعاع والعلاج الكيميائي. 

« الجراحة إزالة الورم وأي نسيج 
سرطاني محيط قد تكون العلاج الوحيد 
اللازم في بعض الحالات. وفي حالات أكثر 
ندرة؛ قد يلزم ففر القولون: وفيه تصنع 
فتحة في القولون والبطن تمرر من خلالها 
الفضلات إلى كيس يوضع خارج الجسم. 
« الإشعاع يستخدم العلاج الإشعاعى 
أشعة سينية عالية الطاقة موجهة لتدمير 
الورم. ويستخدم الإشعاع الخارجي جهازاً 
خارج الجسم ليوجه الإشماع إلى الأنسجة 
السرطانية. ويستخدم الإشماع الداخلي مادة 
مشعة تثبت بإحكام في إبر أو بذور أو أسلاك 
أو قساطر توضع جراحياً في الورم أو بجواره. 


« العلاج الكيميائي تستخدم مواد 
كيميائية مكافحة للسرطان: تعطى يالفم 
أو بالحمن الوريدي. لتدمير الخلايا 
الخبيثة أو إيقاف انقسامها. 

* العلاج البيولوجي تستخدم الآن 
أجسام مضادة (وهي بروتينات ينتجها 
الجهاز المتاعي لمحارية المواد الغريبة) 
مهندسة وراثياً لعلاج سرطان القولون 
والمستقيم الذي انبث أو انتشر لأنسجة 
أخرى من الجسم. 

سرطان المعدة 

قد تستخدم العلاجات الإشماعية أو 
الكيميائية الموصوفة في الأقسام السابقة. 
منفردة أو مجتمعة مع علاجات أخرى 
نصفها فيما يلي: 

* الجراحة الاستثصال الجزئي للمعدة 
إجراء جراحي يزال فيه الجزء السرطاني 
من المعدة وأي أنسجة وعقد ليمفاوية 
قريبة مصابة. وقد يزال الطحال كذلك» 
وهو عضو في أعلى البطن يرشع الخلايا 
الدموية الهالكة والمواد الفريية الأخرى 


من الجسم. وق الاستتصال الكلي للمعدة. 
يتم إزالة كل المعدة. والعقد الليمفاوية 
القريبة. وأجزاء من المريء والأمعاء 
اللقنة وأنْسجة أخرى, وأحياناً الظعال. 
ثم يوصل المريء إلى الأمعاء الدقيقة. 
وتشمل إجراءات أخرى وضع دعامة أو 
أنبوية صغيرة لتبقي المريء مفتوحاً: أو 
إجراءٌ بالليزر يزيل النسيج السرطاني 
يأشعة ليزر؛ أو الكي الكهربائي الذي 
يدمر المناطق السرطانية ويوقف النزف 
بتيار كهربائي. 

© العلاج البيولوجي في الحالات المتقدمة 
من سسرطان المغدة التي لم تستجب 
للعلاجات القياسية. قد يمكن لبعض 
المرضى أن يشاركوا في التجارب الطبية 
للعلاج البيولوجي. وفي هذا العلاج؛ تعطى 
أجسام مضادة مهندسة وراثياً قد تساعد 
على استعادة دفاعات الجسم الطبيعية 
ضد السرطان. 


سرطان الكبد 

يصعب شفاء هذا النوع من السرطان إلا 
إذا اكتشف في مراحله المبكرة جداً. عندما 
لا يوجد إلا القليل من الأعراض الملحوظة. 
ويمكن تحسين فرص النجاة ببعض 
العلاجات. وقد تستعمل هذه العلاجات 
مجتمعة أو منفردة. جنباً إلى جنب مع 
العلاج الإشعاعي والكيميائي. 

© الجراحة إزالة الجزء السرطاني من 
الكبد وأي أنسجة مجاورة وعقد ليمفاوية 
مصابة هي الإجراء الجراحي الوحيد 
الفعال في علاج هذا النوع من السرطان. 
الجراحة بالتيريد وهي طريقة أخرى 
لتدمير الأنسجة ١‏ . وتتضمن جراحة 
التبريد تجميد الأورام بمسبار معدني. 





« الاجتثاث بالإيثاتول تقتل الخلايا 
السرطانية بحقن نوع من الكحول مياشرة 
في الأورام الخبيثة في الكبد. 

» العلاج البيولوجي ويسم أيضاً 
العلاج المعدل للاستجاية الييولوجية. 
وتستخدم هذه الطريقة أدوية أو مواد مثل 
الأجسام المضادة التي يصنعها الجسم 
طبيعياً لتقوية دفاعات الجهاز المناعي 
نفسه ضد السرطان. 


سرطان الحويصلة الصفراوية 

من المرجح أن تكون الجراحة أفضل خيار 
لعلاج الأورام في المراحل المبكرة: ويمكن 
أن يتبعها علاج إشعاعي. ولا تتاح علاجات 
أخرى لسرطان الحويصلة الصفراوية في 
المراحل المتقدمة. 

« الجراحة عنتما يكون الووم صفيراً 
جداً ولم ينتشر أبعد من الحويصلة 
الصفراوية: قد تتم إزالة الحويصلة 
الصفراوية وحدها ‏ ولكن في حالات أكثر: 
قد يكون من الضروري إجراء عملية أكثر 
شمولاً يقوم فيها الجراح بإزالة الحويصلة 
الصفراوية مع جزء من الكيد والعقد 
الليمفاوية المجاورة. 

© الإشعاع يعتير السرطان الذي انبث 
أو انتشر أبعد من جدران الحويصلة 
الصفراوية غير قايل للجراحة. وفي هذه 
الحالة قد ينصح بالعلاج الإشعاعي 
لإبطاء انتشاره. 

© الرعاية الملطفة السيطرة على الألم 
والإجراءات المخففة هي الهدف الأساسي 
إذا كان سرطان الحويصلة الصفراوية 
متقدماً كثيراً لدرجة تجعله مستعصياً 
على العلاج. 


سرطان البنكرياس 

لا يمكن التنبؤ بسرطان البتكرياس؛ إذ 
إنه في معظم الأحيان يكون قد انتشر 
قبل ظهور أى أعراض. ويمكن علاج نحو 
6 من المصابين بسرطان البنكرياس في 
الوقت المناسب لإيقاف انتشار الورم. ومع 
هذاء ففالياً ما ينمو الورم لبعض الوقت 
قبل أن يكتشف المرض. ومعظم العلاجات 
لسرطان البنكرياس هي محاولات لإبطاء 
تقدمه. 

»© الجراحة بعض المرضى يكوئون في 
المرحلة الأولى لسرطان البنكرياس التي 
يمكن علاجها جراحياً. ونسبة الشفاء 
لها الشدرطان متشقسة عدا 

« العلاج الكيميائي قد يعطى العلاج 
الكيميائي والعلاج الإشعاعي بعد الجراحة 
في محاولة لإطالة أمد البقاء. مع أن 
الشفاء غير ممكن إذا كان السرطان قد 
انتشر أبعد من البنكرياس إلى الأنسجة 
المحيطة. 

» التجارب الطبية حيث إن المعدل العام 
للنجاة من سرطان البتكرياس منخفض 
جداء وتطور المرض سريع جداً بطبعه. 
ينصح بعض المرضى بالتفكير في الالتحاق 
بإحدى التجارب الطبية. وهى دراسات 
بحثية طبية تبحث في الأدوية والعلاجات 
التجريبية. 

» علاج الدعم معالجة الألم ومجابهة 
المشاكل الغذاثية التي تنتج عن سرطان 
البنكرياس. مثل سوء امتصاص المفذيات 
وصعوبة هضم الطعام: مكونات مهمة في 
علاج المرض. 

انظر أيضاً: قرحة المعدة (صفحة 711/1) * مرض الجزر 


المعدي المريئي (صفحة 716-175) ٠‏ الالتهاب الكبدي 
(صفحة 7719) 





الجزء :١‏ دليل مصور للحالات الصحية 90؟1 





تقوم الكليتان: ومحلهما منتصف الظهر على جانبي العمود الفقري. بترشيح 
الماء الزائد والنفايات التي تتجمع في الدم كنتيجة طبيعية للأيض. وعندما 
لا تقوم الكليتان بعملهما بشكل لائق: تتراكم السموم فى الجسم ويمكن أن 
تسبب مرضاً خطيراً أو الوفاة. والكليتان والمسالك البولية معرضة للعدوى 
البكتيرية. وتتكون الحصى الكلوية عندما تتراكم البروتينات والبلورات 
المعدنية على الأسطح الداخلية للكليتين: مسببة ألما وتهيجاً. أما الاعتلالات 
الأكثر خطورة: مثل الكلاء وداء الكلى متعددة الأكياس ومرض السكر؛ فلها 
أسباب مختلفة. ولكنها جميعاً يمكن أن تسبب الفشل الكلوي. 

وشرب كميات كبيرة من السوائل والمداومة على غذاء صحي هي أفضل 
وسيلة للوقاية من اعتلالات كلوية كثيرة شائعة. وقد لا يمكن درء حالات 
مثل النمط الأول من مرض السكر وداء الكلى متعددة الأكياس: ولكن 
السيطرة على عوامل الخطر يمكن أن تقلل من شدتها إلى أدنى حد. 


الكلى والمسالك ١‏ 


الية 


>94 


سلس البول 


© © © © 


سلس البول هو خروج البول اللاإرادي. وهو ليس مرضاً. ولكته عرض يمكن 
أن ينتج عن مدى متسع من الحالات تشمل الولادة. ومرض السكر (صفحة 
-741).: والسكتة الدماغية (صفحة :.)١5141-1١58‏ والتصلب المتعدد 
(صفحة ؟187-187): ومرض باركنسون (صفحة ١181١‏ ). وبعض الجراحات. 
ويكثر السلس خاصة في النساء فوق الخمسين. ولكنه يمكن أن يصيب الرجال 


والنساء الأصغر كذلك. 

ولسوء الحظ.لاينشد كثير من الناس العلاج 
إما لأنهم محرجون وإما لأنهم يعتقدون أن 
السلس جزء طبيعي من الشيخوخة. وليس 
الأمر كذلك. فالسلس قابل للملاج وكثيرا 
ما يكون قابلاً للشفاء. 


الأسباب 
تحدث مع تقدم العمر تغيرات عديدة 
تؤثر في قدرة الشخص على التحكم في 
التبول. فتنقص سعة المثانة: ويبطؤ معدل 
تدفق البول عبر مجرى البول ومن المثانة: 
وتنحدر القدرة على تأجيل التبول. وكل 
هذه التفيرات تزيد من خطر حدوث 
الشلين. 

ومع هذاء فعادة ما تحدث الحالة فقط 
عند وجود سبب إضافي. ففي النساء يعتبر 
ترقق وجفاف الفشاء المخاطي في المهيل 
ومجرى البول بعد الإياس عاملين شائعين؛ 
وفي الرجال قد تساهم جراحة البروستاتا 
أو تضخم غدة البروستاتا في إحداث هذه 
الحالة. وقد يزيد من خطر حدوث السلس 
ضعف عضلات الحوضء وعدوى المسالك 
البولية (صفحة :)5١5-505‏ ومرض 
السكر. وارتفاع غير طبيعي لمستويات 
الكالسيوم: والإمساك. وبعض الأدوية 


بوصفة أو دون وصفة. 
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والنساء الحوامل في خطورة كذلك لأن 
ضغط الجنين يقع على المثانة. 
الوقاية 
المحافظة على قوة العضلات يشكل عام 
وإجراء تمارين عضلات قاع الحوض 
(تسمى أيضاً تمارين كيجل) ؛ التي تتضمن 
تكرار قبض وبسط عضلات الحوض: تفيد 
في حالات كثيرة خصوصاً للنساء الأكثر 
عرضة نسلس البول عقب الولادة. وتشمل 
السبل الأخرى للوقاية من السلس تنظيم 
التفوط والإحجام عن الجهد لإفراغ المثانة 
والأمعاء. وشرب كميات كافية من السوائل 
ولكن دون إفراط (5-4 أكواب كل منها 
/الترتعفي)ء ‏ 

ويمكن أن يفيد أيضا وقف أو تخفيض 
الأدوية والمواد الأخرى التي يمكن أن 
تهيج المثانة. ويشمل بعض أكثرها شيوعاً 
الكحول والكافيين وبعض مزيلات 
احتقان الأنف. ومثبطات الإنزيم المحول 





للأنجيوتنسين 40158 (وهي طائفة من 
أدوية ضغط الدم). وبعض مضادات 
الاكتئاب ومضادات الذهان. وحاصرات 
قناة الكالسيوم: ومدرات البول: والمسكنات 
والمهدثات. 





من المعرضون للخطر؟ 
تشمل عوامل الخطر: 

* مهيجات المثانة 

© التساء يعد سن الخمسين 
* التغيرات التركيبية في المسار 
البولي 

* مرض السكر 

* القلق 

» الإمساك 

» بعض الأدوية 


٠»‏ الحمل 
* الولادة المتعسرة أو إصايات الوضع 


انيدل 
يتطلب تحديد سبب السلس تاريخاً طبياً 
وفخضا سيل إشافة إن ذلله هذ 
يطلب من المرضى تدوين " يوميات للمثانة" 
يسجلون فيها عدد مرات التبول وأوقاتها: 
وما إذا كانوا فقدوا التحكم: وكمية البول 
التي تسربت تقريباً في كل مرة. 

وقد يجرى عدد من المحوص لتحديد 
سبب سلس المريض. وهذه قد تشمل 
تحليل البول لاستبعاد العدوى. وفحص 
المتبقي بعد التفريغ لقياس كمية البول فى 
المثانة بعد التبول؛ واختبار إجهاد البول, 
وفيه يطلب من المريض أن يقف بمثانة 
ممتلثة ويسعل حتى يحدد الطبيب كمية 
التسرب التي تحدث. وقد تجرى أيضاً 
فحوص أخرى مثل الموجات فوق الصوتية 
على الحوض والبطن. والأشعة السينية: 
ومنظار المثانة (فحص المثانة باستخدام 
أداة تدخل عن طريق مجرى البول) 


تحت الطلب 


توحد أنواع عديدة من سلس 
البول: 

سلس الضغط وهو نزول اليول دوت 
تحكم عند السعال أو العطس أو 
رفع أشياء ثقيلة أو القفز أو فعل 
أي شيء يزيد الضغط داخل البطن 
فجأة. وهو شائع بين النساء 
الشابات ومن هن في منتصف 
العمر. ويمكن أن ينتج عن ضعف 
العاصرة البولية. الذي قد تسيبه 
الولادة أو جراحة في الحوض. 


سلس الإلحاح وهو إلحاح شديد 
مفاجئ للتبول بسرعة يليه نزول 
لليول دون تحكم. ويسمى أيضاً 
المثانة مفرطة النشاط. ويكثر في 
كبار السن؛ وقد يكون علامة على 
عدوى في الكليتين أو المثانة. 
سلس الفيض تتقيط مستمر للبول 
ناتج عن مثانة امتلأت حتى فاضت. 
وهو يحدث في الرجال أكثر. ويمكن 
أن ينتج عن شيء يسد تدفق 
البول مثل تضخم غدة البروستاتا أو 
ورم. وقد يسببه أيضاً مرض السكر 
أو أدوية معينة. 


السلس الوظيفي نزول البول نتيجة 
العجز عن الوصول إلى المرحاض. 
وأكثر أسبابه الحالات التي تسيب 
العجز عن الحركة. مثل السكتة 
الدماغية والتهاب المفاصل الشديد 
والعته والاكتئاب الشديد أو 
الاضطرابات العاطفية الأخرى. 
السلس المختلط يتضمن هذا 
أكثر من نوع من السلس. وأكثر 
أنواع السلس المختلط يحدث عند 
العجائز من النساء اللائي غالباً ما 
يكون لديهن سلس الإلحاح وسلس 
الضغط معاً. 





الذكر 


الثاثة 
غدة البروستاتا 


مجرى اليول 


(الاحليل) 


رسم توضيحي يبين تشريح المسار البولي في الذكر. في الرجال؛ قد تسهم جراحة البروستاتا أو غدة بروستاتا 
متضخمة في سلس البول. والأمراض التي تصيب الجهاز العصبي. مثل مرض باركنسونء أو مرض السكر, أو التصلب 


المتعدد يمكن أن تلعب دوراً أيضا . 


والتقييم الحركي البولي لقياس ضغط 
البول وتدفقه. 


العلاجات 

يعتمد علاج سلس البول على السيب. 

» التمارين تمرينات كيجل (انظر 
"الوقاية") قد تكون مفيدة في علاج 
السلس. ويمكن أن تؤدى بالترافق مع 
الارتجاع البيولوجي (صفحة .)0١1/-6٠5‏ 
وتستخدم تمرينات كيجل المدعومة 
بالارتجاع البيولوجي أجهزة إلكترونية 
أو ميكانيكية لترحيل الدليل البصري 
أو السمعي لقوة عضلات قاع الحوض 
لإعانة المرضى على إجراء التمارين بشكل 
مهيح 

© الربط الجسمي العقلي يتضمن 
التفريغ المجدول أن يتم التبول الإرادي 
على فترات منتظمة. والفكرة هي الضبط 
النوعي للزمن بين مرات تفريغ المثانة» 
وبمرور الوقت إطالة هذا الزمن؛ بمعنى 
أن تضبط ال مثانة كما تضبط الساعة. 

» الوخز الإبري يمكن أن يحسن هذا 
الأسلوب من الطب الصيني التقليدي (صفحة 
510-4) أعراض السلس:بما فيها الحاحية 


وتكرار التبول؛ في مرضى كثيرين. 

© الأدوية قد توصف أدوية تزيد من 
قوة العاصرة اليولية تشمل الإستروجين. 
وحاصرات مستقبلات ألفا الأدرينالينية. 
وحاصرات مستقبلات بيتا الأدرينالينية. 
وتشمل الأدوية الأخرى القادرة على 
المساعدة تلك التي ترخي العضلات وتمنع 
تقلصات المثانة مثل أوكسيبيوتنين كلوريد 
وتولتيرودين طرطرات. وقد يستخدم 
إميبرامين هيدروكلوريد؛ وهو مضاد 
للاكتئاب ثلاثي الحلقات يرخي عضلات 
المثانة ويحكم عضلات مجرى البول. وقد 
تبين حديثاً أن علاج إحلال الإستروجين؛ 
الذي كان يستخدم في الماضيء يزيد ولا 
يقلل من خطر الإصابة بالسلس. 

© الحقن قد يحقن الكولاجين في الأنسجة 
حول عنق المثانة ومجرى البول لزيادة 
حجم عنق المثانة وإغلاقها. 

© الجراحة يمكن أحياناً تصحيح حالات 
السلس الشديدة باستخدام أساليب 
جراحية عديدة لإصلاح الاختلالات. 


انظر أيضاً: السكتة الدماغية (صفحة /79-11) ٠‏ 
مرض السكر (صفحة )75١-17/‏ * عدوى المسالك 
البولية (صفحة )7٠7-1١7‏ 
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الكلى والمسالك ١‏ 


لية 





1. 


البول الدموي 
9 2ه 


حالة نزول الدم في البول تسمى البول الدموي أو البيلة الدموية. واختلاط 
البول بكميات ضئيلة جداً من الدم يمكن أن يجعله يبدو عكراً أو غيررائق: 
وزيادة كمية الدم قليلاً تجعل البول وردياً أو أحمر أو بنياً مثل الشاي أو 
الكولا. وفي بعض الحالات قد يكون البول الدموي مصحوباً بألم أو حرارة أو 
كثرة التبول أو زيادة العطش أو قلته: أو الغثيان أو القيء أو الإسهال. وقد 
تساعد هذه الأعراض في تحديد السبب المحتمل. 


الأسباب 
للبول الدموي أسياب كثيرة؛ بعضها 
خطير. واليعض الآخر ليس كذلك. 
وتشمل الأسباب الشائعة حالات عدوى 
المسالك البولية (صفحة 09:+-08؟), 
وحصى الكلى (صفحة :)5١9-5١4‏ 
والجروح: وتمزق الأوعية الدموية نتيجة 
إجهاد التبول مع بروستاتا متضخمة. 
والرياضة العنيفة: وكذلك استخدام أدوية 
معينة؛ مثل مسيلات الدم. وادوية من نوع 
الأسيرين. والبنسلين. ضمن أسباب 
أخرى. 
وينبغي فحص كل حالات الدم في البول 
من قبل طبيب. بما فيها حالات المرضى 
الذين يتلقون أدوية مسيلة للدم. وتشمل 
الأسباب الإضافية للبول الدموي الأورام. 
والالتهاب الكلوي الكبيبي -وهي عائلة من 
الأمراض تتميز بالتهاب الوحدات المرشحة 
في الكليتين- واضطرابات النزف. مثل 
النزاف أو الهيموفيليا (صفحة .)52١‏ 
وقد يبدو البول محمراً كذلك بعد 
تناول أطعمة حمراء معينة: مثل البنجر 
والراوند والأصناف المحتوية على ملونات 
الطعام الحمراء والمشروبات الخفيفة. 
وتسمى هذه بولاً دموياً كاذباً. وهي حالة 
يبدوفيها البول قرنفلياً أو أحمر دون وجود 
دم. 
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الوقاية 

قد يتقي العداءون البول الدموي المرتبط 
بالإصابات الجسدية بشرب الكثير من 
السوائل والجري على أرض لينة. ويمكن 
لراكبي الدراجات استخدام مقاعد موسدة 
وعليهم الارتفاع عن المقعد عند تجاوز 
التعورلت. ويتعن أن يد اقطان 
الدواء في تقليل خطر تكون الحصى في 
الأشخاص المعرضين لحصى الكلية. 


التشخفيص 

عادة يكون فحص حالة البول الدموي 
لا لتشخيص سبب معين ولكن لاستبعاد 
مشكلة خطيرة. وقد يجرى عدد من 
الاختبارات المعملية بالإضافة إلى الفحص 
الجسدي. تشمل تحليل البول وفحوص 
الدم. وقد يأخذ الأطباء كذلك أشعة سينية 
للمثانة والكليتين والبطن. ويجرون قحصا 
بمنظار المثانة (المعاينة البصرية للمثانة 
ومجرى البول من خلال أنبوية تدخل عبر 
مجرى البول). وأحيانا يتم إجراء خزعة. 
العلاجات 

يعتمد علاج البول الدموي على السبب. 
الذي كثيراً ما لا يمكن العثور عليه. وهوما 
يفترض عدم وجود خلل طبي خطير. 

« الراحة عادة يزول البول الدموي الذي 








بالنسبة لراكبي الدراجات. يمكن لاستخدام مقعد 
مصمم تشريحيا على أن يخفف الضغط عن الأربية 
أن يمتع البول الدموي. 


يحدث نتيجة لمزاولة الرياضة بالراحة 
وتناول سوائل كافية. 

© الدواء يمكن التخلص من حالات 
العدوى بالمضادات الحيوية. 

» تفتيت الحصاة قد تمر الحصى 
المسيية لليول الدموي خارج الجسم من 
تلقاء نفسها أوقد تتطلب علاجاً بالموجات 
الصوتية التصادمية (تفتيت الحصاة) 
الذي يفتت الحصاة حتى يمكن أن تمر. 
» الجراحة يمكن إزالة الأورام أو 
الكهن' الكورة عبان اعتجادا تفلخ 
حجمها دمكانها. 

انظر أيضاً: الحمى (صفحة ٠ )7١١‏ حصى الكلى 


(صفحة )1١0-7:1‏ * عدوى المسالك البولية (صفحة 
م 


من المعرضون للخطر؟ 
تشمل عوامل الخطر: 

* الرياضة العنيفة 

* تضخم البروستاتا 

« الإصابة 

* مشاكل طبية أساسية 

* أدوية معينة 





الالتهاب الكلوي والكلاء 





© © ه 


التهاب إحدى الكليتين أو كلتيهما يسمى الالتهاب الكلوي. ويزداد حدوثة في 
الطفولة والمراهقة. ويصيب الالتهاب الكلوي في أغلب الأحوال الكبيبات: 
وهي عناقيد من الأوعية المجهرية التي ترشح الدم. وفي حالات أقل: يصيب 
الالتهاب الكلوي الأنيبيبات أو القنيات (الأنابيب الصغيرة) التي تحيط 
بالكبيبات أو الأوعية الدموية داخل الكليتين. وقد يكون الالتهاب الكلوي 
حاداً أو مزمناً. والذين يصيبهم النوع الحاد يتعافون عادة. أما الكلاء فهو 
مرض غير التهابي في الكلية يصيب الكبيبات أيضا. 


ويمكن أن يؤدي الالتهاب الكلوي المزمن 
إلى ارتفاع شديد في ضغط الدم (صفحة 
7) وهوما يمكن أن يتسبب. في الحالات 
الشديدة: في الوفاة من الفشل الكلوي أو 
هبوط القلب. 

ويحدث الكلاء عندما تتلف الكبييات؛ 
فبدلاً من ترشيح النفايات والماء فقط من 
الدم. تقوم الكبيبات بترشيح البروتينات 
إلى الخارج كذلك. وبغير بروتينات كافية 
قد يصاب الشخص بالوذمة أو الأوديما 
(تورم) في القدمين والكاحلين والبطن 
وحول العينين. ويمكن أن يحدث الكلاء 
لأشخاص من جميع الأعمار. ولكنه أكثر 
حدوثاً في الأطفال. 


ءِ 
الاسباب 
قد ينتج الالتهاب الكلوي الحاد من حالات 
الحساسية الدوائية: خاصة مزيلات الألم 
مثل الأسبرين والباراسيتامول. والأدوية 
المثبطة للمناعة مثل سيكلوسبورين: 
والأدوية المضادة للسرطان مثل سيسبلاتين 
وكاربويلاتين. والليثيوم الذي يستخدم في 
علاج الاضطراب ثنائي القطب. وتشمل 
الأسباب الأخرى حالات الفدوى البكتيرية 
والفيروسية: واضطرابات الأيضص, 
والسموم. وارتفاع كالسيوم الدم. 

وينشأ الالتهاب الكلوي المزمن 


ويتطور ببطء أكثر وله أسباب كثيرة 
منها التفاعلات غير السوية للجهاز 
المناعي. وعدوى الكلى البكتيرية: وغرط 
الحساسية الدوائية أو التعرض للسموم. 
وقد ينتج كذلك عن التعرض للإشعاع. 
واتسداد المسالك البولية. وارتفاع ضغط 
الدم: وأنيميا الخلية المنجلية: وداء الكلى 
متعددة الأكياس (صفحة 8١7؟):‏ ضمن 
حالات أخرى. 

ويمكن أن يكون الكلاء نتيجة مرض في 
الكليتين أو قد يكون مضاعفة لاعتلال آخر. 
خاصة مرض السكر [(صفحة 58؟-7141). 


الوقاية 

الحفاظ على الصحة واتباع خطة علاج 
الطبيب مهمان في علاج كل أمراضص 
الكلية. وكذلك عليك أن تنتبه للأعراض 
وتبلغها للطبيب على وجه السرعة. وقد 
تشمل أعراض الالتهاب الكلوي فقدان 
الشهية والإعياء وتورم الوجه وألم البطن 
والبول القاتم. والوذمة (أو الأوديما) 
عرض رئيسي للكلاء. 


التشخيص 

تشمل الاختبارات التشخيصية العامة 
للالتهاب الكلوي والكلاء تحليل البول 
للتقصي عن وظائف الكلية. والموجات فوق 
الصوتية للكليتين للتحقق من حجم وشكل 





الكليتين وتحديد ما إذا كانت هناك أي 
انسدادات في المسالك البولية. وقد يجرى 
كذلك مسح تصويري كلوي لقياس تدفق 
الدم خلال الكليتين. وقد يجرى خزع 
كذلك. 


العلاجات 

يهدف العلاج إلى تقليل الالتهاب. والحد 
من تلف الكليتينء ودعم الجسم حتى 
نفد لكش صقم 

« الأدوية يعالج الالتهاب الكلوي الناجم 
عن حالات العدوى بالمضادات الحيوية. 
ويمكن علاج الالتهاب الكلوي والكلاء زد 
بالأدوية المضادة للالتهاب. وقد توصف 
مدرات البول أو أغذية خاصة. ويمكن كبح 
الكلاء أحياناً بالكورتيكوستيرويدات التي 
تشمل بريدنيزون وكورتيزون. 

© الغسل الكلوي قد يلزم الغسل الكلوي 
إذا تطورت إحدى الحالتين إلى فشل كلوي. 
والغسل الكلوي علاج يرشح النفايات من 
الدم. 

© الجراحة قد تدعو الضرورة إلى زرع 
كلية لحالات الفشل الكلوي. 

انظر أيضاً: داء الكلى متعددة الأكياس (صفحة :)2 


* مرض السكر (صفحة /51-17]) ٠‏ ارتفاع ضغط الدمر 
(صفحة 0779-7177 
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إرذادا 





حالات عدوى الكلى والمسالك البولية 


تعتبر حالات عدوى الكلى أحد أنواع عدوى المسالك البولية. وتنشأ حالات 
عدوى المسالك البولية عندما تلج البكتريا فتحة مجرى البول"وتتكاثر 
قي المسالك البولية التي تشمل مجرى البول والمثانة والحالبين والكليتين. 
وعادة تحدث عدوى المسالك البولية أولا في المسلك البولي السفلي (مجرى 
البول والمثانة ). وإذا لم تعالج: فإنها قد تتقدم إلى المسلك البولي العلوي 
(الحالبين والكليتين). وتبدأ عدوى الكلى الحادة فجأة بأعراض شديدة. 


وتكثر حالات عدوى المسالك البولية في 
النساء الراشدات عنها في الرجال أو 
الأطفال. واحتمال تعرض الأولاد والرجال 
الذين لم يختنوا لمعاناة عدوى المسالك 
البولية أكبر من تعرض الذين تم ختانهم. 
الأسباب 
تسبب بكتريا تسمى الإشريكية القولونية 
نحو 78١‏ من عدوى المسالك البولية في 
البالغين. وتوجد هذه البكتريا بشكل 
طبيعي في القولون وقد تلج مجرى البول 
من الجلد المحيط بالشرج تا 
التناسلية. والفتيات والنساء أكثر تعرضا 
لعدوى المسالك البولية السفلية بشكل 
خاص؛ إذ إن فتحة مجرى البول لديهن 
أقرب للشرج مما هي في الرجال؛ والشرج 
هو مصدر البكتريا. إضافة إلى ذلك. 
فإن مجرى البول عند النساء أقصر منه 
عند الرجال. وهو ما يتيح وصولاً سهلاً 
للبكتريا إلى المثانة. وتشمل الميكروبات 
الأخرى التي تسبب عدوى المسالك البولية 
المكور العنقودي الرمام والمتدثرة الحثارية 
والمفطورة البشرية. 

وتوجد عوامل محتلفة كثيرة تسبب 
مثل هذه العدوى. القساطر الموضوعة في 
المثانة لزمن طويل. والعيوب الخلقية في 
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المسالك البولية. وانسدادات المثانة كما 
في حالات تضخم البروستاتا في الرجال أو 
الحصى الكلوية. وتحدث عدوى المسالك 
البولية أيضاً عندما يختل الجهاز المناعي 
بشكل أو آخرء بسبب مرض السكر أو 
مرض مزمن آخرء أو عند تناول دواء 
يخفض المناعة, مثل الكورتيزون بجرعات 
عالية. والأشخاص الذين لديهم تاريخ 
لعدوى المسالك البولية أكثر قابلية. وكذا 
أولئك الذين لديهم حالات تسبب عدم 
التفريغ الكامل للمثانة: مثل إصابة الحبل 

الشوكي. 

الوقاية 

اثمة عدد من السبل يمكن أن تتبع -خاصة 

من قبل النساء- لاتقاء عدوى المسالك 

البولية: 

* نظفي من الأمام إلى الخلف بعد 
التفوط لتقليل فرصة دخول الإشريكية 
القولونية إلى مجرى البول. 

© تجنبي استخدام المنتجات النساثية 
المسببة للتهيج مثل الاسبراي المزيل 
للروائح الكريهة والفسول والمساحيق 
في المنطقة التناسلية؛ إذ إن هذه يمكن 
أن تهيج مجرى البول. 

ه اشرب كثيراً من الماء لتفسل البكتريا 
من الجسم. 


© اشرب عصير التوت البري أو تناول 
فيتامين ج؛ فكلاهما يزيد حموضة 
البول وهذا يمنع النمو البكتيري. 
ويبدو أن منتجات التوت البري تمنع 
كذلك البكتريا من الالتصاق بجدران 
المثانة. 

© تناول منتجات الألبان المخمرة المحتوية 
على بكتريا صديقة -وهي بكتريا 
وخمائر ناقعة [(صفحة -)601-06١٠‏ 
فهذا قد يقلل حدوث عدوى المسالك 
البولية. وتشمل هذه الأغذية الزبادي 
والكفير (مشروب فوار يصنع من 
اللين المختمر) واللين الرائب. وتباع 
اليكتريا الصديقة كذلك في كبسولات 
أو على هيئة مسحوق كمكملات. 

© تبول عندما تشعر بالإلحاح. فالبكتريا 
تستطيع أن تنمو عندما يبقى البول في 
المثانة فترة طويلة. 

© دائما تبول بعد الجماع لغسل البكتريا 
التي قد تكون دخلت مجرى البول أثناء 
العلاقة. 

© ارتد ملابس تحتية قطنية وملابس 


فضفاضة لتمنع نمو البكتريا. 
التششسل 


لكل نوع من حالات عدوى المسالك البولية 
اسم مختلف. وعلامات وأعراض مميزة 
بناءٌ على مكان العدوى. 

« التهاب مجرى البول هو التهاب أو 
عدوى في مجرى البول يسبب حرقاناً 
عند التبول وأحياناً صديداً في البول. وقد 
يسبب التهاب مجرى البول عند الرجال 
إفرازاً قضيبياً. 








الحالب 


الرحم 


المستقيم 


مجرى البول 
(الاحليل) 


يعتقد أطباء كثيرون أن عدوى المسالك البولية أكثر انتشاراً في التساء؛ لأن مجرى البول لديهن أقصر نسبياً. 
ويتيح هذا الاختلاف وصولاً أسهل للبكتريا إلى المثانة مسببة العدوى. 


© التهاب المثانة هو التهاب أو عدوى 
في المثانة, وقد يسبب ضغطاً في الحوض 
وأسفل البطن وبولا ذا رافكة تناد 
وكثيراً ما يوجد الدم مع التهاب المثانة» 
ولكنه لا يشير بالضرورة إلى عدوى أشد 
فقوا 
* التهاب الكلية وحوض الكلية الحاد 
قد تمتد عدوى الكلية هذه من عدوى 
قي المثانة: أو أخياناً من بكتريا وجدت 
سبيلها إلى الدم من مصادر أخرى 
العتاوي. ويمكن لعدوى الكلية أن تسبب 
أن ف الجنبين: وحرارة مرتفعة: ورجفة» 
وقشعريرة: وغثياناً أو قيئاً. 

فإذا ظهرت أعراض عدوى بولية أو 
كلوية: فمن المهم أن تتصل بالطبيب فوراً. 
ويمكن كذلك أن يكشف تحليل للبول: تتبعه 
أحياناً مزرعة للبول. عن وجود عدوى. 
ومع أنه لا يوجد فحص بسيط يمكن أن 
يميز بين حالات عدوى المسالك البولية 
العلوية والسفلية؛ فإن وجود حرارة وألم في 
الجنبين وغثيان وقيء يشير إلى أن العدوى 





على الأرجح تصيب الكليتين. وقد تجرى 
أشعة مقطعية بالحاسوب: وباستخدام 
الصبغة لرؤية المسالك البولية. ويمكن 
اختبار آخر. وهو التنظير المثاني. الطبيب 
من رؤية جيدة للمثانة ومجرى البول. 


العلاجات 
توصف المضادات الحيوية لأي عدوى 
بكتيريه. ويمكن عادة علاج عدوى المثانة 
والقضاء عليها بمضادات حيوية في فترة 
قد لا تتجاوز ثلاثة أيام. 

ومتى أصابت العدوى الكليتين. فإن 
أهم الإجراءات هو التخلص من البكتريا 
بالمضادات الحيوية التي تعطى عن طريق 
الفم أو في الوريد. وإزالة أى عاتوامنن 

حصى الكلى. وقد يستمر العلاج أسبوعاً 

أو أسبوعين بعد أن تشير الفحوص إلى 
عودة الكليتين إلى حالتهما الطبيعية. وحين 
لا تكون إزالة العائق ممكنة وتبقى العدوى 
المتكررة؛: فقد يلزم العلاج بالمضادات 
الحيوية لأمد طويل. 
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متكررة في المسالك البولية تحت 
العلاج بجرعات كابحة من المضادات 
الحيوية لأمد بعيد. ومع هذاء يعكف 
الباحثون على استحداث لقاح للنساء 
اللائي يعانين من عدوى متكررة 
للمسالك البولية. وقد وجد الباحثون 
أن النساء والأطفال الذين يجنحو 
للإصابة بعدوى المسالك البولية 
المتكررة من المحتمل أن يفتقروا 





1 0 محادة 1 
تستطبع في وقت لاحق أن تصارع 
الميكرويات الحية. ويقوم الباحثون 

. باختبار اللقاحات التي تعطى بالحقن 
أو عن طريق الفم ليروا أيها أكثر نفعاً. . 
واستخدام اللقاح في ليوس مهبلي 

طريقة أخرى لازالت محل اعتبار. 








انظ رأيضاً: البكتريا الصديقة (صفحة ٠6ه-(6ه) ٠‏ حصى 
الكلى (صفحة ٠ )7٠0-705‏ مرض السكر (صفحة 
02-7 
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الكلى والمسالك ١‏ 


الية 


الكلى والمسالك ١‏ 


لية 


حصى ا 
© © 


هذه "الحصى" كتل صلبة تتكون من البروتين والبلورات المعدنية التي تنفصل 
عن البول وتتراكم على السطوح الداخلية للكلية. وقد تبلغ في صغرها حجم 
حبات الرمل وفي كبرها حجم كرات الجولف. وقد تكون خشنة أو ملساء. 
ويتباين انتشار حصى الكلية بين المجموعات العرقية والمواقع الجغرافية. 
ويتوقع أن يصاب نحو ٠١‏ في المائة من الناس بحصاة كلوية في وقت ما من 


عمرهم. 

الأسباب 

تنتج حصى الكلى عن تراكم الأملاح 
المعدنية في اليول. وقد ارتبط بتكون 
الحصى الكلوية اعتلالات عديدة مثل 
عدوى المسالك البولية المتكررة (صفحة 
*+-78). واعتلالات الكلى والأيض 
مثل فرط إفراز القدد جنب الدرقية 
(صفحة ١65؟).‏ وحالات موروثة نادرة 
مثل داء الكلى متعددة الأكياس ([صفحة 


بحصى الكلية مدرات معينة للبول, 
ومضادات للحموضة تحتوي أساساً على 
الكالسيوم: وأدوية أخرى. ومع أن بعض 
الأطعمة: مثل اللحم والسمك والدواجن: 
قد تعزز تكون الحصى في أشخاص لديهم 
استعداد لذلك. إلا أنه لا يوجد طعام معين 
يسبب الحصى في أشخاص ليس لديهم 


هذا الاستعداد. 


م الوقاية 
ويمكن أن تزيد من خطر الإصابة لا توجد في الوقت الراهن وسيلة معروفة 
تحت الطلب 


توحد أربعة أنواع شائعة من حصى الكلية: 

حصى الكالسيوم تتكون نحو /١‏ في المائة من كل حصى الكلى من 
الكالسيوم والفوسفات أو الكالسيوم والأكسالات. فالكالسيوم الذي لا 
يستخدم في العظام أو العضلات يذهب إلى الكليتين ويمكن أن يكوّن 
حصى. ونحو + في المائة ممن تتكون لديهم حصاة واحدة يتوقع أن 
يستمروا فى تكوين حصى إضافية. 

حصى الاستروفيت تمثل نحو ٠١‏ في المائة من الحصى الكلوية. وكثيراً 
ما تتكون هذه بعد عدوى متكررة للمسالك البولية ناتحة عن بكتريا تنتج 
إنزيماً يسمى البورياز يجعل البول أقل حموضة. وإذ تتكون من الماغنسيوم 
والأمونياء فإنها تكون خطيرة بشكل خاصء لأنها يمكن أن تنمو إلى حجم 


كبير. 

حصى حمض البوليك تتكون نحو ه في المائة من الحصى الكلوية عندما 
ترتفع مستويات حمض البوليك في البول لدرحة أن الدقائق الصلبة من 
حمض البوليك تتجمع لتكون كتلة صلبة. 

حصى السيستين 7 في المائة من الحصى الكلوية يسببها تراكمم 
السيستينء وهو نوع من الأحماض الأمينية. ويكوّن السيستين الحصى 
في الأشخاص الذين لا يستطيعون معالجة الأحماض الأمينية في غذائهم. 
وتمبل هذه الحصى إلى الحدوث في عائلات معينة. 
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لمنع الحصى من التكوّن. ومتى أصيب 
الشخص بحصاة كلوية: اعتمد اتقاء 
تكوّن حصى إضافية على نوع الحصاة 
(انظر "تحت الطلب"). وما إذا كان 
هناك مرض أساسي سبب تكوّنها. 
ويمكن بعلاج المرضض الأساسي تقليل 
احتمال د أكثر. وفي جميع 
الحالات تقريبا يمكن أن تساعد زيادة 
تناول السوائل -خاصة الماء- في منع تكون 
حصى إضافية. 

وف الماضي كان يطلب من الأشخاص 
الذين أصابتهم حصى فوسقات الكالسيوم 
تجنب منتجات الألبان والأطعمة الأخرى 
الغنية بالكالسيوم. ويدرك الأطباء الآن 
أن تناول أطعمة غنية بالكالسيوم لا يشجع 
غادة على تكون الخصى. بل قد يساعد 
على منع تكون حصى فوسقات الكالسيوم. 
ومع ذلك: فتناول كميات كبيرة من 
مكملات الكالسيوم قد يزيد من خطر 
الإصابة بالحصى. 

وقد ينصح المصابون يحصى أكسالات 
الكالسيوم بالحد من تناول البروتين 
الحيواني مثل اللحم والسمك والدجاج. 
وكذلك الأطعمة الأخرى والمشروبات التي 
تزيد من خطر تكون هذه الحصى: بما 
فيها البيرة (التي يجب تجنبها) والفلفل 
الأسود والبنجر والثمار التوتية والبروكلي 
والشيكولاته والمكسرات والراوند والسبانخ 
والشاي ونخالة القمح. 


التشخي 


كثيرا ما يكون وجود دم في البول أو الألم 
المباغت أولى العلامات. وتشمل الأعراض 





من المعرضون للخطر؟ 

تشمل عوامل الخطر: 

»* الجنس القوقازي 

» الذكور 

* بعد سن الثلائين 

* تاريخ شخصي أو عائلي لحصى 
الكلية 


* تكرار حالات عدوى المسالك 
البولية 

٠‏ الاعتلالات الكلوية 

اضطرابات الأيض؛ مثل فرط إفراز 
الغدد جنب الدرقية 

* داء الكلى متعددة الأكياس 

* أدوية مثل مدرات البول ومضادات 
الحموضة المحتوية أساساً على 
الكالسيوم 


الأخرى ألماً شديداً يكون ممقصاً ومقلصاً. 
وكذلك تبولاً مؤلاً وغثياناً وقيئاً وحمى. 
ولتأكيد وجود الحصى. كثيراً ما يجري 
الأطباء فحصاً بالموجات الصوتية أو أشعة 
سينية. وفي إجراء يسمى تصوير حوض 
الكلى عن طريق الوريد أو الفحص بالاشعة 
المقطعية, تحقن صبغة في أحد الأوردة قبل 
إجراء الأشعة السينية. وتكون الصبغة 
مرئية في الكليتين والحالبين والمثانة أثناء 
المرور خلالها. فإذا وجدت حصاة: فإن 
الصبغة (حسبما يبدو بالأشعة) تتوقف 
دونها أو تتمكن بالكاد من تجاوزها مخلفة 
وراءها مجر زفيعاً: 

وعندما يشتبه في حصاة كلوية ينبغي 
ترشيح البول في مصفاة خاصة. وعندثذ 
يمكن جمع الحصاة وإرسالها للمعمل 
لتحدايد نوعها. وكثيراً ما يمكن تعيين سبب 
تكون الحصاة بجمع البول لأربع وعشرين 
ساعة ثم تحليل مكوناته الكيميائية. 
العلاجات 
يشمل العلاج المبدثي تناول أدوية مسكنة 
للألم وكميات كبيرة من السوائل لمساعدة 
الحصاة على العبور خلال المسلك اليولي. 


وكثيراً ما يمكن للمريض أن يبقى في بيته 
أثناء هذه العملية. فإذا كان المريض يتقيأ 
أو لا يستطيع الشرب يسبب الألم: فقد 
يقوم الطبيب بإعطاثه محاليل عن طريق 
الوريد. فإن كان الألم شديداً: فقد يصف 
الطبيب أدوية مسكنة قوية عن طريق 
الوريد. فإذا دللت الأعراض واختبارات 
البول على وجود عدوى. ضإن العلاج 
سيشمل أيضا مضادات حيوية. وعندما لا 
تمر الحصى من تلقاء نفسها. توجد طرق 
عديدة للتخلص منها. 

© تفتيت الحصاة بالموجات التصادمية 
خارج الجسم يتم إحداث موجات 
تصادمية تعير خلال الجلد والأنسجة 
حتى تضرب الحصى وتفتتها إلى جزئيات 
مثل الرمل يمكنها أن تمر بسهولة خلال 
المسلك البولي. وتعتمد مدى ملاءمة هذا 





الإجراء على حجم وموضع الحصأة. 

© الجراحة يمرر الجراح سلكاً لبقا 
ضوئياً يسمى منظار الحالب عير مجرى 
البول والمثانة إلى الحالب حيث تقع 
الحصاة. ولمنظار الحالب كاميرا صغيرة 
جداً ملحقة به تمكن الطبيب من رؤية 
الحصاة. ثم يقوم الجراح بجذب الحصاة 
إلى الخارج بجهاز معين أو يحطمها 
بموجات تصادمية. ويعدها تمر الشظايا 
من تلقاء نفسها أو قد تزال عبر فتحة 
صغيرة. وقد يتم استخراج حصاة الكلية 
عبر الجلد إذا كانت الحصاة ضخمة أو 
كانت في موقع يجعل التفتيت بالموجات 
التصادمية غير ملائم. وفي هذه الحالة 
يصنع الجراح: فتحة صغيرة في ظهر 
المريض ويشق طريقه مباشرة إلى الكلية. 
وباستخدام آلة تسمى منظار الكلية يحدد 
الجراح موقع الحصاة ويزيلها. 

© الأدوية قد يفيد المرضى بحصى 
الكالسيوم وحمض البوليك من تناول 
أدوية تضبط كمية الحموضة والقلوية في 





البول.: وهما عاملان رئيسيان في تكون 
الحصى. 

» الوخز الإبري: يستخدم هذا العلاج 
(صفحة 410-415) في ت الألم 
المقترن بحصى الكلية. 





انظ رأيضاً: حالات عدوى المسالك البولية (صفحة -]١1‏ 
)1١7‏ * أمراض الكلى (صفحة ٠ )٠١1‏ الوخز الإبري 
(صفحة 576-574) 





الامتتاع عن البيرة والحد من الغلفل الأسود والمكسرات 
والشاي قد يساعدان فى تقليل خطر الاصابة بحصى 
الكلية المكونة من الكالسيوم والأكسالات. 
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المفشل الكلوي 





© ©( 


يحدث الفشل الكلوي عندما تعجز الكليتان عن ترشيح النفايات الأيضية 
من الدم بشكل كاف وضبط كمية وتوزيع الماء والصوديوم والبوتاسيوم 
والكالسيوم والفوسفات في مجرى الدم. والفشل الكلوي الحاد انحدار سريع 
في وظيفة الكلية؛ ويحدث الفشل الكلوي المزمن عندما يكون الانحدار 
تدريجياً. ومع ذلك: يمكن أن يصبح الفشل الكلوي الحاد مزمناً إذا لم تتعافٌ 


وظيفة الكلى بعد العلاج. 


ومع أن الفشل الكلوي يصيب أشخاصاً 
من جميع الأعمار. إلا أن حدوثه أكثر في 
كبار السن. والأمريكيون من أصل إفريقي 
أكثر عرضة بأربع مرات للإصابة بالفشل 
الكلوي من القوقازيين ( البيض). 

ويمكن علاج كثير من أسباب الفشل 
الكلوي. وقد حول توفر الفسل الكلوي 
هذا المرض من مرض مميت إلى مرض 





مزمن. 

الأسباب 

قد ينتج الفشل الكلوي عن اعتلال أولي 
في الكلى أو قد يكون ثانوياً لأمراض عامة 





تستخدم أجهزة الفسل الكلوي فلاتر (مرشحات) 
خاصة لتنقية الدم من السموم والسوائل الزائدة بعد 
فشل الكليتين. 


الجزء :١‏ دليل مصور للحالات الصحية 


أخرى. مثل مرض السكر وارتفاع ضغفط 
الدم وأمراض المناعة الذاتية مثل الذثبة 
(ضصفحة 4؟7؟990-1؟). 

ويمكن أن ينتج الفشل الكلوي الحاد 
من أي حالة قد تقلل فجأة من إمداد الدم 
للكليتين أو تعوق تدفق البول في أي مكان 
بطول المسلك البولي. ومن المحتمل حدوث 
الفشل الكلوي الحاد بعد جراحة أو إصابة 
شديدة: أو عند انسداد الأوعية الدموية 
التي تؤدي إلى الكليتين. 

ويحدث الفشل الكلوي المزمن بيطء. 
ولا يدرك كثير من المصابين بالفشل 
الكلوي المزمن أن لديهم مشكلة حتى تكون 
وظيفة الكليتين قد نقصت إلى أقل من 
5 في المائة من الطبيعي. وأكثر أسباب 
الفشل الكلوي المزمن شيوعاً هي ارتفاع 
ضغط الدم (صفحة 4-777؟7)؛ ومرض 
السكر [صفحة .)541١-754‏ وكلتا هاتين 
الحالتين تتلف الأوعية الدموية الصغيرة 
للكليتين. وتشمل الأسباب الأخرى للفشل 
الكلوي المزمن انسداد المسالك البولية. 
واعتلالات الكليتين مثل داء الكلى متعددة 
الأكياس (صفحة :)5١8‏ واضطرابات 
المناعة الذاتية مثل الذثبة: وفيها تتلف 
الأجسام المضادة الأوعية الدموية الدقيقة 
والأنابيب في الكليتين. 





الوقاية 
المحافظة على الصحة هي أفضل 
سبيل لدرء الفشل الكلوي الحاد. وعند 
التخطيط للجراحة. من المهم أن تكون 
واعياً للمخاطر والمضاعفات المحتملة: وأن 
تبلغ الطبيب الأخصائي عن أي تفيرات في 
البول. وأكثر أعراض الفشل الكلوي الحاد 
وضوحاً هي قلة البول؛ وهو ما يحدث في 
٠‏ في المائة من مرضى الكلى. 

ومعالجة ارتفاع ضغط الدم ومرض 
السكر شيء أساسي لتقليل فرص حدوث 
الفشل الكلوي المزمن. ومن المهم كذلك ألا 
تستخدم أي دواء بوصفة أو دون وصفة أو 
مكملات عشبية أو غذائية قبل أن تستشير 
الطبيب؛ إذ إن بعضاً من هذه قد يؤثر في 
الكليتين. 


التشخي 
يمكن لتحليل البول واختبارات الدم 
أن تكتشف اعتلالات كثيرة:اوكثيراً ما 
تستخدم الموجات فوق الصوتية كذلك. 
وقد يكون خزع الكلية أكثر الاختبارات دقة 
لتشخيص الفشل الكلوي. ولكن لا ينصح 
به إذا أظهرت الموجات فوق الصوتية أن 





من المعرضون للخطر؟ 
تشمل عوامل الخطر: 

»* مرض السكر 

* ارتفاع ضغط الدم 

* تاريخ عائلي للفشل الكلوي 
اليه 
* بعد سن الستين 

ار 


الكليتين صغيرتان ومتنديتان. وكثير من 
خزعات الكلى تكشف عن التندب ولكتها 
لا تفيد في تحديد سيب الفشل الكلوي. 


العلاجات 
يعتمد العلاج على السبب وما إذا كانت 
المشكلة يمكن ردها. وسوف يقوم الأطباء 
أولاً بعلاج أي أمراض قابلة للرد تكون قد 
سبيت الفشل الكلوي. 
الأدوية يمكن علاج حالات العدوى 
بالمضادات الحيوية. والمرضى الذين 
لديهم مستويات مرتفعة من البوتاسيوم في 
الدم نتيجة الفشل الكلوي يمكن أن توصف 
لهم أدوية تضبط مستويات البوتاسيوم. 
ويمكن علاج ارتفاع ضغط الدم بالأدوية 
المضادة لارتفاع الضغط لمنع زيادة اختلال 
وختائف القلب والكليتين: 
ه التغذية يمكن أحياناً إبطاء انحدار 
وظيفة الكليتين بتقييد كمية البروتين 
المتناولة. وقد خلص تحليل حديث 
لدراسات منشورة أجريت بصورة مشتركة 
في مستشفى إدوار إيريو في ليون بفرتسا 
وجامعة كاليفورنيا-إيرفن:؛ إلى أن الحمية 
منخفضة البروتين تؤجل مرض الكلية في 
المراحل النهائية عند البالفين المصابين 
بالفشل الكلوي المزمن من غير مرضى 
التدكز. 
© تفتيت الحصى قد تخرج الحصى 
المسبية للفشل الكلوي من الجسم من 
تلقاء نفسها أو قد تتطلب إزالة أو علاجا 
بالموجات الصوتية التي تفتت الحصى 
حتى يمكنها العبور. 
© الجراحة يمكن إزالة الأورام أ والحصى 
الحفنة رحا أن علبي اتناك على 
حجمها وموقعها. 

فإذا أثبتت الإجراءات السابقة عدم 











المثانة 


يظهر الرسم وضع كلية مزروعة. حيث زرعت الكلية الجديدة خلال فتحة أسفل البطن قرب الأربية . ولا تزال 
الكليتان الأصليتان عادة إلا إذا كانتا مصايتين بعدوى مزمنة أو متضخمتين لإفساح مكان تلكلية الجديدة. 


كفايتهاء يبقى للمرضى خياران علاجيان: 
الغسل ( الديلزة) وزرع كلية. ويوجد نوعان 
من الغسل الكلوي ( الديلزة): 

* الغسل الدموي الكلوي (الديلزة 
الدموية) وهي أكثر الطرق استخداماً 
لعلاج الفشل الكلوي المتقدم والدائم. 
وفيها يسمح للدم أن يتدفق بالتدريج 
خلال جهاز به مرشح خاص يزيل 
النفايات والسوائل الزائدة. وبعدها يعاد 
الدم النظيف إلى الجسم. 

* الغسل الصفاقي (الديلزة الصفاقية) 
تستخدم أنبوبة تسمى قسطرة لملء البطن 
بسائل للفسل. ويبطن جدران البطن 
غشاء يسمى الصفاق ( البريتون). يسمح 
للنفايات والسائل الفائض با مرور من 
الدم إلى سائل الفسل. ويحتوي السائل 
أو المحلول على نوع من السكر يجذب 
النفايات والسائل الزائد إلى تجويقت 
البطن. ثم تغادر هذه النفايات والسوائل 
الجسم عند تصريف محلول القسل. ويعد 


ذلك يتم التخلص من المحلول المستخدم 
المملوء بالتقايات. 


انظر أيضاً: أمراض الكلى (صفحة ٠ )7١‏ ارتفاع ضغط 
الدم (صفحة 778-177) » مرض السكر (صفحة /17- 
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الكلى والمسالك ١‏ 


لية 


لية 


الكلى والمسالك ا 


داء الكلى متعددة الأكياس 


© 


في الأشخاص المصابين بهذا الاضطراب الوراثي: تبرز أكياس ممتلئة بسائل 
من النفرونات: وهي الوحدات الكلوية الصغيرة التي تقوم بالترشيح داخل 
الكليتين. وبمرور الوقت؛ تزاحم أكياس داء الكلى متعددة الأكياسسَ نسيج 
الكلية الطبيعي. فتقلل وظيفة الكليتين وتؤدي في آخر الأمر إلى فشل 


كلوي. 
الأسباب 
تحدث الأمراضن ذات العامل الوراثي 
السائد عندما يكون تلقي مورثة غير سوية 
من أحد الوالدين فقط كافياً لإحداث 
المرض. أما الوراثة المتنحية فتشير إلى 
مرض يتطلب مورثات من كلا الوالدين. 

وداء الكلى متعددة الأكياس ذو 
الصيفيات الجسدية السائدة هو أكثر 
الأنواع الموروثة حدوثاً. ويمثل نحو 50 في 
المائة من كل حالات داء الكلى متعددة 
الأكياس. ("ذو الصبغيات الجسدية" 
يعني أن المورثة المسئولة لا تنتمي إلى نوع 
الجنس من ذكورة وأنوثة). وعادة تنشأ 
أعراض هذا النوع من المرض بين سن 
الثلاثين والأربعين. أما داء الكلى متعددة 
الأكياس ذو الصبفيات الجسدية المتنحية 
فهو أكثر ندرة بكثير. وتنشأ أعراضه عادة 
في الطفولة المبكرة. 

وداء الكلى متعددة الأكياس المكتسب 


يمكن أن يكتشف الفحص الوراثي داء الكلى متعددة 
الأكياس في المرضى قبل حدوث الاعتلال. وقد تساعد 


المحافظة على ان 
أن يزداد سوءاً. 





اض ضغط الدم في متع المرض من 
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نوع غير موروث من المرض. وهوايجدث 
مقترنا بمشاكل كلوية طويلة الأمد. خاصة 
في المرضى المصابين بفشل كلوي (صفحة 
7017-7) واستمروا على الفسل الكلوي 
زمناً طويلاً. 

الوقاية 

يمكن أن تكتشف الفحوص الوراثية طفرات 
داء الكلى متعددة الأكياس قبل تكون 
الأكياس. ويمكن لصغار السن الذين يعلمون 
أن لديهم طفرة داء الكلى متعددة الأكياس 
أن يحبطوا المرض بضبط ضغط الدم. 


التشخيص 

يستخدم تصوير البطن بالموجات فوق 
الصوتية لاكتشاف أكياس الكلى المتعددة. 
ويزداد التشخيص متانة بتاريخ عائلي 
للمرض ووجود أكياس في أعضاء أخرى. 
ويمكن للاطباء أن يكتشقفوا الاكياس 
باستخدام الأاشعة المقطعية أو التصوير 
بالرنين المغناطيسي. ويمكن كذلك إجراء 
تحليل للبول. 


العلاجات 

مع أن داء الكلى متعددة الأكياس ليس له 
شفاء: فإن العلاج يمكن أن يقلل الأعراض: 
ويفيد في منع المضاعفات. ويطيل الفترة 





المتوقعة للبقاء. فإذا أصيب مرضى داء 
الكلى متعددة الأكياس بفشل كلوي: 
فسيحتاجون إلى غسل كلوي أو زرع كلية. 





من المعرضون للخطر؟ 

تشمل عوامل الخطر: 

* تاريخ شخصي أو عائلي لداء الكلى 
متعددة الأكياس 

» أمراض الكلي 

» غسل الكلى لزمن طويل 


* السيطرة على الألم يمكن التغلب 
على الألم الذي يحدث نمطياً في الظهر 
والجنبين بمسكنات الألم يفير وصفة. 
وتصريف الأكياس جراحياً أو إشماعياً 
يمكن أن يخفف الألم كذلك. 

« ضبط ضغط الدم يمكن في حالات 
كثيرة ضبط ضغط الدم بالأدوية المضادة 
لارتفاع ضغط الدم أو مدرات البول 
والحمية من حم خفضة الملح. 

« مكافحة العدوى كثيراً ما يعاني 
مرضى داء الكلى متعددة الآكياس الناتج 
عن مورثة سائدة من عدوى متكررة في 
المسالك البولية (صفحة ؟09-؟١5).‏ 
وينبغي علاجها فوراً بالمضادات الحيوية 
لمنعها من الانتشار للأكياس في الكليتين 
« الغذاء قد يساعد تغيير النظام 
الفذائي على تأخير نمو الأكياس في داء 
الكلى متعددة الأكياس. وقد يشمل هذا 
التفيير إحلال بروتين الصويا بدلاً من 
اللبن. وبينما أجريت الدراسات حتى الآن 
على الفئران فقط. إلا أن بروتين الصويا 
يبدو أنه يؤخر نمو أكياس الكلى. وتشمل 
الإجراءات الأخرى تخفيض بروتين الغذاء 
إلى مستوى منخفض ولكن كاف للمحافظة 
على النموء وتقليل دسم الطعام: وإضافة 
بذور الكتان إلى الغذاء. 


انظر أيضاً؛ الفشل الكلوي (صفحة ٠ )7١/-7١71‏ عدوك 
المسالك اليولية (صفحة )]٠ 7-1١7‏ 


سرطان الكلى 





© © © 


يمثل سرطان الكلى 7-1١‏ في المائة فقط من جميع سرطانات البالغين. وهو 
يصيب من الرجال أكثر مما يصيب من النساء؛ واحتمال حدوثه في المدخنين 
ضعف احتمال حدوثه في غير المدخنين. وغالباً ما يتم تشخيصه في أشخاص 
بين سني الخمسين والسبعين. وعندما يكتشف سرطان الكلى ويعالج مبكراً. 
فإن معدل النجاة يتراوح بين 79 و ٠٠١‏ في المائة. 





وتوجد أنواع عديدة من سرطان الكلى. 
وأكثرها شيوعاً سرطانة الخلايا الكلوية: 
وتمثل ٠١‏ في المائة تقريباً من جميع 
الحالات. ويمثل سرطان الخلايا المتحولة 
نحو ٠١-5‏ ف المائة من جميع سرطانات 
الكلى. ويبدأ سرطان الخلايا المتحولة في 
حوض الكلية الموصل بين الكلية والحالب. 
ويوجد كذلك نوع من سرطان الكلى يسمى 
ورم ويلمز يصيب الأطفال. 


الأسباب 
الأورام التي تنشأ في الكلية تسمى أوراماً 
أولية. ويمكن أن تصاب الكليتان كذلك 
بأورام ثانوية حين ينتشر السرطان من 
أجزاء أخرى من الجسم. 

ومع أن الأسباب الدقيقة لسرطان 
الكلى الأولي غير معروفة: إلا أنه كثيراً ما 
يقترن بحالات وراثية مثل مرض هيبل- 
لانداو والتصلب المتَجّر. ويرتبط سرطان 
الخلايا المتحولة يتدخين السجائر 
والتعرض لأنواع معينة من الكيميائيات 
المسببة للسرطان. 


الوقاية 

توقف عن التدخين واجمل وزنك صحيا. 
عالج ضغط الدم المرتفع؛ وتناول كميات 
كافية من الفواكه والخضراوات؛ ومارس 
الرياضة؛ وتحاش التعرض في مكان العمل 
للمواد الضارة مثل الأسبستوس والكادميوم 


والمذيبات العضوية. وقد افترضت دراسة 
أجريت في معهد كاروئينسكا في استكهولم 
بالسويد ونشرت عام ٠٠١6‏ في مجلة 
عمقت ,ه لقصتمل لقدمتقمعنم1 أن 
تناول كميات كبيرة من الفواكه والخضراوات 
قد يقترن بنقص خطر التعرض للإصابة 
بسرطان الخلايا الكلوية. 


التشخيص 
أكثر الطرق التي يكتشف بها سرطان 
الكلى اليوم هو اكتشافه بالصدفة في أشعة 
مقطعية أجريت لأسباب أخرى. 

وقد تشير أعراض معينة لتشخيص 
سرطان الكلى. وتظهر سرطانة الخلايا 
الكلوية أحياناً ككتلة في البطن قد يصاحبها 
عدم ارتياح أو ألم أو دم في البول يمكن 
اكتشافه بتحليل البول إن لم يكن مرثياً 
بالعين المجردة. وتتميز سرطانة الخلايا 
المتحولة بأعراض مشابهة؛ تشمل دما في 
البول وأحياناً ألم الظهر. 

فإذا اشتبه في سرطان الكلى: فعادة ما 
تكون الموجات فوق الصوتية هي الاختبار 
الأول؛ إذ إنها قد تغطي معلومات كافية 
لتأكيد وجود وطبيعة ورم الكلى. وقد 
تجرى أشعة مقطمية أو تصوير بالرنين 
المفناطيسي إذا كانت نتائج الموجات فوق 
الصوتية غير أكيدة. وأخيراً قد يجري 
الأطباء خزعاً. 





من المعرضون للخطر؟ 
تسمل مولن لكك 
6 الذكور 3 

* السن بين 6٠‏ و ٠لا‏ 

© التدخين 

© السمنة 


» متلازمة فون هيبل-لاتداو 


العلاجات 

سرطان الكلى قابل للشفاء متى تم 
تشخيصه في مرحلة مبكرة. وفوق هذاء 
زادت أساليب التصوير المحسنة من 
اكتشاف أورام الكلى الصغيرة. 

* الجراحة العلاج القياسي لسرطان 
الكلى هو الجراحة لإزالة كل الكلية أو 
جزء منهاء وتسمى استئصال الكلية 
الكلي أو الجزئي. وتشمل الإجراءات 
الأقل اقتحاماً الاستصال الجزثي للكلية 
بمنظار البطن. والاجتشاث بالتبريد 
(تجميد الخلايا السرطانية) والاجتثاث 
بالتردد الإشعاعي (باستخدام الموجات 
الإشعاعية لقتل الأورام ) . 

* العلاج المناعي في المرضى بسرطان 
كلوي متقدم قد يستخدم العلاج المناعي 
بانترفيرون وإنترئيوكين ” لتنشيط الجهاز 
المناعي لمقارعة الأورام. 


انظر أيضاً: السمنة (صفحة /59-75]) ٠‏ التوقف عن 
التدخين (صفحة )7١1/-717‏ » ضفغط الدمر المرتقع 
(صفحة 778-777 
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لفانا 


لكلى والمسالك ١‏ 


الية 


١١ 


الدم والجهاز 
المنساعي 


يقوم الدم والجهاز المناعي بنقل الأكسجين والخلايا التي تحارب المواد 
الغريبة مثل الفيروسات والبكتريا خلال الجسم. وهما يقومان بذلك 
بمساعدة مكونات خلوية عديدة: فخلايا الدم الحمراء تحمل الأكسجين 
من الرئتين للأعضاء. وثاني أكسيد الكربون من هذه الأعضاء عوداً إلى 
الرنتين. والصفائح تتيح تكون جلطة عند الاصابة بجرح. وخلايا الدم 
البيضاء -الخلايا التائية المساعدة: والخلايا التائية القاتلة: والخلايا 
البائية: والبلعميات- تهاجم وتدمرأي مادة ضارة داخل الجسم. حيث تطوف 
الخلايا التائية المساعدة بالجسم؛ فإذا وجدت إحداها خلية أو جرثومة 
تشكل خطراً. فإنها ترسل إشارة إلى بقية الجهاز المناعي للاستعداد لخوض 
معركة. وتنتج الخلايا البائية أجساماً مضادة يمكنها أن تتذكر صفات المادة 
الغريبة وتحيط بها بسرعة إن عادت. وتدمر الخلايا التانية القاتلة المادة 
الغريبة أو تقوم الخلايا البلعمية بابتلاع وتحييد الدخيل. 


الدم والجهاز المناعي 


ينذا 


فم رالدم 
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مع كل نفس. نستنشق الأكسجين إلى داخل الرئتين. ونحتاج الأاكسجين 
التغذية الأعضاء والأنسجة التي تكوّن أجسامنا. وتعمل خلايا الدم 
الحمراء على حمل جزيئات الأكسجين في أرجاء مجرى الدم بمساعدة مادة 
تسمى الهيموجلوبين. ويحدث فقر الدم (أو الأنيميا) عندما تكون خلايا 
الدم الحمراء السليمة قليلة بدرجة لا تكفي لنقل الأكسجين إلى أنحاء 





الجسم. 

ولا يتمتع المصابون بفقر الدم بالقدرة 
الأمثل لَتَمّل الأككتنجين في دمائهم. وقد 
يشعرون بالتعب. ويبدو عليهم الشحوب. 
ويكون نفسهم قصيراً ودقات قلوبهم 
متزايدة. 

الأسباب 

يمكن أن يحدث فقر الدم نتيجة لحالات 
عديدة: تلف كرات الدم الحمراء الموجودة. 
أو فقدان الدم: أونقص إنتاج خلايا الدم 
الحمراء في نخاع العظم. وفيما يلي أشهر 
أنواع فقر الدم. 

» فقردم نقص الحديد هو أكثر أتواع 
فقر الدم شيوعاً. ويحدث حيتما لا 
يحصل الجسم على حديد كاف لإنتاج 
الهيموجلوبين. ويعيد الجسم تدوير خلايا 
الدم كمصدر للحديد. لذا فإن فقدان 
الدم. مثل ذلك الذي يمكن أن ينتج 
من حيض شديد أو قرحة نازفة: يمكن 
أن يسبب هذا النوع من فقر دم نقص 
الحديد. وتشمل الأسباب الأخرى سوء 
التغذية والحمل؛ حيث يؤخذ الحديد من 
جسم الأم ليدعم الجنين النامي. 

» فقر دم نقص الفيتامينات فيتامين 
بب, والفولات (مركب من حمض الفوليك ) 
كلاهما ضروري لإنتاج خلايا دم حمراء 





سليمة. وقد يتسبب الغذاء متخقض 
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حمض الفوليك وفيتامين ب , في هذا النوع 
من فر الدم. فإذا كان الجسم غير قادر 
على امتصاص فيتامين ب,,. فقد تنتج 
حالة تسمى فقر الدم الوبيل التي تصيب 
الجهاز العصيي. 

© فقّر الدم اللاتنسجي (اللاتكويني) 
هي حالة خطيرة تنتج حينما لا يقدر نخاع 
العظم على إنتاج خلايا دم. ويعتقد أنها 
مَنَ لمراض المناعة الذاتية التي يهاجم 
فيها الجسم الخلايا السليمة بطريق 
الخطأ. وقد اقترن فقر الدم اللاتنسجي 
كذلك بالتعرض للكيميائيات السامة 
والعلاج الإشعاعي والعلاج الكيميائي 
وأدوية معينة- 

© فقر الدم الانحلالي يحدث هذا النوع 
من فقر الدم عندما يتم تدمير خلايا 
الدم الحمراء بأسرع مما يمكن لنخاع 
الفظم أن يعوضها. ويمكن أن تنتج هذه 
الحالة عن جهاز مناعي مختل الوظيفة 
يدمر خلايا الدم الحمراء السليمة: أو 
عن أدوية مثل المضادات الحيوية أو أدوية 
ضغط الدم. 

© فقر الدم المنجلي كثيراً ما تحدث هذه 
الحالة الموروثة في أشخاص منحدرين من 
أصول إفريقية وعربية. وكثيراً ما تكون 
مقترنة بنويات مؤللة ويمكن أن تكون 





من المعرضون للخطر؟ 
تشمل عوامل الخطر: 


* غذاء فقير قي الحديد وفيتامين بم 

تاريخ عائلي لققر الدم 

© اعتلالات اع 

» الأمراض المزمنة 

* الأمريكيون الأفارقة أكثر عرضة لفقر 
المنجلي 


الدمم 
* النساء أكثر عرضة لفقر دم نقص 
الحديد 


خطيرة جداً في بعض الأحيان. وفي المصابين 
بفقر الدم المنجلي. يتسبب الهيموجلوبين 
الشاذ في أن تصبح خلايا الدم الحمراء 
هلالية الشكل. ويدمر الجسم خلايا الدم 
الحمراء الشاذة هذه بسرعة وتعجز عن 
أن تمر خلال مجرى الدم: مما قد يسبب 
نوبات شديدة من الألم. 

© الثلاسيمية (فقر الدم البحري) في 
هذه الحالة لا تقدر خلايا الدم الحمراء 
على الحياة فترات مديدة نتيجة لخلل. وفي 
الحالات الشديدة من الغلاسيمية يترسب 
الحديد في الجلد والأعضاء الحيوية. 

» نقص إنزيم نازعة هيدروجين 
جلوكوز -5- فوسفات هذا الإنزيم يحمي 
خلايا الدم الحمراء من التلف قبل الأوان. 
ولا يستطيع المولودون بمستويات منخفضة 
من هذا الإنزيم المحافظة على مستويات 
طبيعية من خلايا الدم الحمراء. وبعض 
الأطعمة مثل الفول يمكن أن تسبب نوبة 
من الانحلال الدموي. 

* فقر الدم الناتج عن أمراض مزمنة 
تعوق بعض الأمراض المزمنة إنتاج خلايا 
دم حمراء سليمة. ومن أمثلتها العدوى 


تشمل الأطعمة الغتية بالحديد اللحم الأحمر 
والبرقوق والزبيب واللوز والطحالب البحرية والبقدونس والحبوب الكاملة واليام (نوع من البطاطا ). 


المزمنة وأمراض الكلى. وفي الفشل الكلوي 
(صفحة 01+-707). لا ينتج الجسم ما 
يكفي من خلايا الدم الحمراء نتيجة نقص 
مكون الكريات الحمر (إريثروبويتين). 
وهو هرمون تنتجه الكلى يستحث إنتاج 
الخلايا الحمراء في نخاع العظم. 
الوقاية 

أفضل طريقة لمنع فقر دم نقص الحديد 
والفيتامينات هي تناول غذاء جيد التوازن 
من أطعمة غنية بالحديد وفيتامين بب, 
وحمض الفوليك. ومن أمثلة هذه الأنواع 
من الأطعمة اللحم البقري والخضراوات 
ذات الأوراق الخضراء وحبوب الإفطار 
المقواة والمكسرات. ويزيد فيتامين ج 
من امتصاص الحديد في الجسم: بينما 
ينقص الكالسيوم من امتصاصه. وقد 
تجعل أمراض معينة أخرى. مثل مرض 
كرون (صفهعة07): من الصعب 
امتصاص ما يكفي من هذه المفذيات. 
حتى مع كفاية ما يتم تناوله منها؛ وقد 
ينتج فقر الدم. وكثير من أنواع فقر الدم 
لايمكن درؤهاء 


التشخيص 

تشمل الأعراض العامة لفقر الدم التعب 
وقصر النفس وسرعة دقات القلب 
وآلام الصدر والدوار والصداع وعدم 
القدرة على التركيز والشعور بالبرودة في 


راوات الورقية الخضراء والغول المجفف والمشمش المجفف 





الذراعين والساقين. فإن كان فمر الدم 
حفيقاًء ققد ل توجد أغراض إطلاقاً: 
وتستخدم اختيارات الدم لتشخيص فقر 
الدم. ويبين العد الكامل للدم مستويات 
خلايا الدم الحمراء والهيموجلوبين التي 
تدور في مجرى الدم. كما يجرى أيضاً 
تحليل لمسحة دم. وفي هذا الاختبار: 
يفحص الدم تحت المجهر لتحديد لون 
وحجم وشكل خلايا الدم الحمراء. وهو 
ما يعطي تلميحات لنوع فقر الدم الموجود. 

وقد تطلب فحوص إضافية لتحديد 
سيب فقر الدم عند المريض. ويستعمل 
الرّحَلان الكهربائي للهيموجلوبين لتحديد 
ما إذا كانت جزيئات الهيموجلوبين غير 
سوية. ويبين خزع نخاع العظم ما إذا كان 
نخاع العظم ينتج كميات كافية من خلايا 
الدم الحمراء السليمة. 


العلاجات 

يُمَالّج كل نوع من فقر الدم بشكل مختلف. 
ويوصي الأطباء بما يلي: اعتماداً على 
النوع: 

© تفيير ذ الغذاء تناول أطعمة غنية 
بالحديد والفولات وفيتامين ب,, يمكن أن 
يزيد من إنتاج خلايا دم حمراء سليمة. 

© المكملات والفيتامينات المتعددة 
توصف للمرضى بمستويات منخفضة من 
فيتامين بٍ, والحديد. وتُعطى لفترة من 


الزمن حتى يصيح المريض قادراً على 
المحافظة على مستويات كافية من هذه 
المواد في مجرى الدم. 

© إيقاف الأدوية يمكن أن تسبب أدوية 
معينة حدوث فقر الدم. وقد يغير الطبيب 
الوصفة أو يقلل الجرعة. 

« أدوية كبح المناعة إذا كان الجهاز 
المناعي لدى المريض يهاجم خلايا الدم 
الحمراء السليمة. يتم استخدام هذه 
الأدوية لمنع تدميرها بتثبيط عمل الخلايا 
المناعية. 
© نقل الدم وفيه تُعطى خلايا دم حمراء 
من متبرع صحيح في الوريد لزيادة قدرة 
حمل الأكسجين. 

زرع نخاع العظم في الحالات الشديدة: 
حينما يكون نخاع العظم غير قادر على 
إنتاج خلايا دم حمراء سليمة: قد يحتاج 
المريض إلى هذا الإجراء. وتحدد عوامل 
كثيرة مدى ملاءمة هذا العلاج وفعاليته: 
بما فيها سبب فقر الدم: وعمر المريض» 
وصحته الأساسية. 

« الأدوية يمكن للأدوية علاج فقر 
الدم في بعض الحالات. وتشمل الأمثلة 
هيدروكسى يوريا وإريثروبويتين. ويزيد 
هيدروكسى يوريا مرونة خلايا الدم ذات 
الأشكال الشاذة: وهوما يتيح لها أن 
تعبر خلال مجرى الدم لمرضى فقر الدم 
المنجلي. ويمكن لنسخة محوّرة اصطناعية 
من إريشروبويتين. وهو هرمون يستحث 
إنتاج خلايا الدم الحمراء. أن تُعطَى 
أحيانا لتصحيح الحالة. 


انظر أيضاً: الصداع (صفحة ٠ )١71/-17+‏ اضطرابات 
الحيض النزفية (صفحة 1/0-715) ٠‏ الفشل الكلوي 
(صفحة 1:]- /11) 
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الدم والجهاز المتاعي 


الدم والجهاز المناعي 


514 
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التحصيئنات 


في عام :1!1١‏ استحدث الطبيب الانجليزي إدوارد جينر أول تحصين 
بعد ملاحظة أن حلابات البقر اللائي أصبن بجدري البقر ندر أن يصبن 
بمرض مشابه ولكنه أكثر فتكاً يسمى الجدري. وقد أحدث اكتشافه ثورة 
في الرعاية الصحية: حيث أصبح من الممكن الآن اتقاء أكثر من ٠١‏ مرضاً 
معدياً بالتحصينات أو اللقاحات. ويستمر العلماء الآن في استحداث وتطوير 
القاحات من خلال معرفتهم المستجدة بعلم الوراثة والبيولوجيا الجزيئية. 


وتحمي التحصينات البشر من الأمراض 
بتحفيز الجهاز المناعي للجسم للاستجابة 
لشكل من المرض أقل خطورة. وقد يتكون 
التحصين من شكل من الميكروب أقل 
قدرة (سواء كان بكتريا أو فيروساً) أو 
ميكروبات ميتة؛ أو سموم أو بروتينات من 
الميكروبات تم إخمادها. وتستعمل كلمتا 
"تحصين" و"لقاح" بالتبادل في كثير من 
الأاحيان. 

ومتى تعرض الجهاز 0 الهذه 
المواد. أمكنه أن ينتج أجساماً مضادة؛ 
وهي بروتينات يصنعها الجهاز المناعي 
تحارب العدوى. وتستطيع هذه الأجسام 
المضادة لاحقاً أن تتعرف على الأشكال 
الخطيرة من المرض وتتخلص منها . 
تحصبنات الطفولة 
يتساءل بعض الآباء إن كان عليهم أن 


غالبية لقاحات الإنفلونزا آمنة, 
ولكن بعض المجموعات يجب 
ألا تحصن. وتشمل أي فرد لديه 
حساسية شديدة لبيض الدحاج,. 


وأي فرد حدث عنده تفاعل شديد 
لتحصين الإنفلونزا في الماضي. 
وأي فرد أصابته متلازمة حولين- 
باريه في غضون ستة أسابيع 
من تلقيه لقاح إنفلونزا سابقا. 
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يحصنوا أطفالهم من الأساس لخوفهم 
من خطورة التحصينات. والحقيقة أن 
منافع التحصينات تفوق مخاطرها إلى 
حد بعيد. وفي بلدان كثيرة: أدت حملات 
التحصين المثابرة إلى ندرة حدوث معظم 
أمراض الطفولة. 

وتتاح لقاحات في الوقت الراهن لاثني 
عشر مرضاً من أمراض الطفولة: يعطى 
كل منها وفق جدول معين. ونورد فيما يلي 
وصفاً لكل تحصين وكذلك معلومات عن 
توقيت استعماله عادة: 
« الالتهاب الكبدي 8 وهو مرض مهدد 
للحياة. خاصة في الأطفال الصفار. 
ويمكن أن يسبب الالتهاب الكبدي 8 
(صفحة 514) تلفاً شديداً في الكبد يمكن 
أن يتسبب في قصور الكبد أو سرطان 
الكبد. وعادة ما يكون هذا اللقاح أول ما 
يعطى للرضيع قبل مغادرته المستشفى ثم 
خلال زيارات المتابعة لأخصائي الأطفال 
بعد شهرين وستة أشهر. 
© الدفتريا والتتّانوس والسعال الديكي 
الدفتريا مرض قاتل يسبب تكوّن غشاء 
رمادي سميك في الحلق. وفي نهاية الأمر 
يصيب هذا الفشاء مسلك التنفس في 
الشخص المصاب. وقد يسبب صعوبة في 
التنفس. وينتج كذلك مادة سامة تترسب 
في أنحاء الجسم أثناء المرض. 


والتتانوس, ويسمى أيضاً الكزاز. مرض 
يصيب الجهاز العصبي: وقد يسبب تلفا 
دائماً للنطق والذاكرة والوظائف الذهنية 
لضحاياه. ويمكن أن يتسبب كذلك في موت 
المرضى ذوي الأجهزة المناعية الهشة. 

والسعال الديكي مرض بالغ الخطورة 
للأطفال الرضع. وهو شديد العدوى. 
ويمكن أن يسبب التشنجات والغيبوية 
والتلف الدائم في المخ. 

والآن أصبح تفشي الدفتريا والتتانوس 
والسعال الديكي نادراً في بلاد كثيرة بسبب 
اللقاح الذي يعطى على فترات منتظمة 
أثناء الطفولة. وعادة يلقح الأطفال 
ضد هذه الأمراض الثلاثة في حقنتين. 
إحداهما عندما يكون الطفل بين شهرين 
وأربعة أشهر. والأخرى بين سني ثلاث 
وخمس سنوات. 
» الإنفلونزا المستدمية-النوع ب كانت 
في وقت ما أكثر أسباب الالتهاب السحائي 
البكتيري شيوعاً في الأطفال. ويمكن أن 
يتسبب الالتهاب السحائي الناتج عن 
الإنفلونزا المستدمية النوع ب في العمى أو 
تدهور السمع أو تلف المفاصل أو التلف 
الدائم في المخ في الأطفال. ويعطى لقاح 
هذا المرض بالحقن بين شهرين وأربعة 
أشهر من العمر. ويمكن الآن إعطاء تلقيح 
ضد الالتهاب السحاثي سي في هذه السن. 
« مرض المكورات الرئوية هذا المرض 
المعروف أيضاً بشلل الأطفال يمكن اتقاؤه 
بلقاح المكور الرئوي الاقتراني؛ ويوصى به 
للأطفال المعرضين للمرض بين شهرين 
إلى أقل من خمس سنوات. وكانت البكتريا 
المسبية لمرض المكورات الرئوية أكثر أسباب 


في الأطفال شيوعاً قبل إدخال 





هذا اللقاح. 
« الالتهاب الكبدي 8 يعطى لقاح 
الالتهاب الكبدي 4 (صفحة 15؟) فقط 
بعد عيد الميلاد الأول للطفل. وكثير من 
الأطفال قد يكونون حاملين لهذا الفيروس 
دون أعراض. ويمكن أن تسيب الإصابة 
بالالتهاب الكبدي 4 تلفاً شديداً في الكبد 
فيما بعد. 
© الحصبة والنكاف والحصبة الألمانية 
لقاح الحصبة والنكاف والحصبة الألمانية 
(إم إم آر خ81301) يحمي الأطفال من هذه 
الأمراض الثلاثة. ويعطى عند سن ١+‏ 
شهراً تقريباً. وبين سني ” و0 سنوات. 

وكانت الحصبة في فترة ما مرضاً 
شائعاً في الأطفال في الغرب. وقد عانى 
المصابون به أحيانا من مضاعفات مثل 
التهاب الجهاز العصبي المركزي أو التلف 
الدائم في المخ أو الوفاة. 

وبالمثل كان التكاق مرضاً شائعاً 
كذلك. وكان يمكن أن يسيب العقم في 
الصبيان. والتهاب المخ (عدوى فيروسية 





في المخ) . والشلل. والنويات التشنجية. 
والحصبة الألمانية معروف أنها تسبب 
عيريا: ولادية ‏ خمليرة 13 أصيبت أمراة 
حامل بالمرض. 
© الجديري يسبب الجديري بثرات 
صغيرة على الوجه وفروة الرأس وجذع 
الطفل. وإذا التقط في أواخر الطفولة. 
فقد يسبب التهاباً في المخ والتهاباً رئوياً. 
ويعطى لقاح الجديري في الولايات المتحدة 
للأطفال بين السنة الأولى والثانية من 
العمر. 
تحصينات البالفين 
حيث إن غالبية البالغين لديهم أجهزة 
مناعية سليمة. فإن عدد اللقاحات التي 
يوصى بها لهم محدود. وفيما يلي أشهر 
تحصينات البالغين. ولاحظ أن السفر 
إلى بعض أجزاء العالم قد يقتضي بعض 
التحصينات إضافة إلى تلك المدرجة بعد. 
وذلك اعتماداً على المكان الذي يعيش 
فيه الشنص. افبئلة صسصيياك الف 
الصفراء مطلونة للأشخاص السافرين 


ينبغي أن تكون تحصينات الطفولة جزءاً من برنامج الرعاية الصحية لكل طفل. ويمكن لطبيب الأسرة أن يساعد 
الوالدين على جدولة هذه اللقاحات لضمان صحة وعافية الطفل مدى الحياة. 


إلى بعض أجزاء أفريقيا وأمريكا 
الجنوبية. 

© لقاح الإتفلونزا ينصح كل عام بلقاح 
الإنفلونزا للبالقين. خاصة أولئك الذين 
تجاوزوا سن الخمسين. والأشخاص ذوي 
الأجهزة المناعية الهشة (كما الحال مع 
فيروس نقص المناعة البشري أو الإيدز) . 
والأشخاص الذين يعانون من حالات 
مزمنة في القلب أو الرئتين. 

* لقاح المكورات الرئوية يمكن لهذا 
اللقاح منع حدوث الالتهاب الرثوي؛ 
ويوصى به بشدة لأولئك الذين جاوزوا سن 
الخامسة والستين: وللمصابين بمرض 
مزمن. 

« التتانوسس والدفتريا يجب على 
البالفين تلقي جرعة منشطة للتتانوس 
والدفتريا كل ٠١‏ سنوات مدى الحياة. 

« أمراض الطفولة الأخرى البالفون 
الذين لم يصابوا أبداً بالجديري أو 
الحصية أو النكاف أو الحصبة الألمانية 
يجب أن يتلقوا هذه اللقاحات. 

« الالتهاب الكبدي 4 و 8 لدى فئات 
معينة من الناس خطر أكبر للإصابة 
بالالتهاب الكبدي 4 و8 (صفحة 114), 
وعليه ينبغي أن يتلقوا لقاحات لكلا هذين 
المرضين. وتشمل المجموعات المفرضة 
للخطر الأشخاص الذين لديهم مشاكل 
مزمنة في الكبد. والعاملين في مجال 
الرعاية الصحية. ومتعاطي العقاقير 
(أو المخدرات) الوريدية: والأشخاص 
كثيري السفر عبر أنحاء العالم. وأولئك 
الذين ينغمسون في سلوك جنسي عالي 
الخطورة. 


انظر أيضاً: الالتهاب الكبدي (صفحة 779) ٠‏ الالتهاب 
الرئوي (صفحة ١1-7١7‏ 7) * العقم (صفحة 571-57١‏ 
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الدم والجهاز المتاعي 


حلفا 


فيروس نقص المناعة البشري/الإيدز 
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فيروس نقص المناعة البشري '1117 جرثومة مهددة للحياة أصابت أكثر من 
٠٠‏ مليون شخص في أرجاء المعمورة. ويستطيع هذا الفيروس تدمير الجهاز 
المناعي البشري بمهاجمة الخلايا التائية المساعدة. والتي تسمى أيضا 
الخلايا اللمفية سي دي 4. وتنسق الخلايا التائية المساعدة الاستجابة 
المناعية بكاملها بإرسال إشارات للخلايا المناعية الأخرى تخبرها فيها متى 


تدمر خلية مصابة أو شاذة. 


وهكذا. يؤدي فيروس نقص المناعة 
البشري إلى مرض موهن يسمى متلازمة 
نقص المناعة المكتسب أو الإيدز 41925. 
والمصابون بالإيدز عاجزون عن مكافحة 
العدوى. وكثيراً ما تصيبهم سرطانات 


معينة. 


ءِ 
الاسباب 
يلتقط فيروس نقص المناعة البشري متى 
ولج مجرى الدم: وينتقل من ملامسة 
سوائل الجسم بالطرق التالية: 
» الاتصال الجنسسي يحتوي المني 
والإفرازات المهبلية والدم لأشخاص 
مصابين بالعدوى على فيروس نقص 
المناعة البشري. وأثتاء الممارسة الجنسية 
الشرجية أو المهبلية أو الفمية. يستطيع 
الفيروس أن ينتقل من خلال خدوش 
صغفيرة تتحدث عادة أثناء الممارسة 
الجنسية. وأغشية الشرج ذات قابلية 
شديدة للتمزق؛: وهو ما يجعل من السهل 
لفيروس نقص المناعة البشري أن ينتشر 
بين المني والدم. إضافة إلى ذلك: إذا كان 
لدى الشخص جروح فى الفم: يمكن أن 
يلج الفيروس هذه المواضع أثناء الجنه 
الفمي. 
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« المشاركة # الإبر الملوثة يمكن أن 
يحيا فيروس نقص امناعة اليشري على 
سن الإبرة؛ لذا فإن متعاطي العقاقير 
(المخدرات) الوريدية في خظر بالغ 
لالتقاط الفيروس عندما يتشاركون الإبر. 
ويمكن أن يتعرض العاملون بالمستشفيات 
وغيرهم للفيروس بوخزة بالصدفة من 
إبرة استخدمها شخص مصاب. 
© نقل الدم مع أن بلاداً كثيرة يفحص 
فيها الدم بدقة للتحري عن فيروس نقص 
المناعة اليشري. إلا أنه توجد أجزاء في 
العالم حيث تكون عملية الفحص غير 
فعالة. ولذا فمن الممكن التقاط الفيروس 
أثناء نقل الدم. 
« أثناء الحمل والولادة والإرضاع يمكن 
أن تنقل الأمهات الفيروس لأطفالهن. 
ويقل هذا الخطر بشكل كبير إذا نشدت 
الأم العلاج قور علمها بالحمل. 

ومتى ولج الفيروس مجرى الدم؛ فإنه 
يقتحم الخلايا التائية المساعدة ويتكاثر. 
ويتخطى الفيروس قدرة الخلايا التاثية 
المساعدة على العمل. وفي النهاية يتناقص 
عدد الخلايا التاثية المساعدة التي تطوف 
داخل الجسم إلى درجة أن الجسم يصبح 





من المعرضون للخطر؟ 

تشمل عوامل الخطر: 

* السلوك الجنسي عالي الخطورة, 
مثل ممارسة الجنس الشرجي» 
وتعدد شركاء الجنس 

* تعاطي العقاقير (المخدرات) داخل 
اليك راف ا 

* العدوى بأمراض أخرى منقولة 
يجنسيا 


« نقل الدم قبل عام 19/6 
* المواليد لأمهات مصابات بفيروهس 
نقص المناعة البشري 


غير قادر على حماية نقسه. ويصيح 
الجهاز المناعي بلا حول ولا قوة. 
الوقاية 
يمكن درء فيروس نقص المناعة البشري 
والإيدز باتباع الإرشادات التالية. 

وينبغي على من يتعاطون المخدرات في 
الوريد أن ينشدوا العلاج من إدمانهم: وألا 
يتشاركوا في الإبر. 

وحيث إن العدوى بأمراض أخرى منقولة 
جنسياً (صفحة 545-557) تزيد من خطر 
الإصاية بفيروس نقص المناعة البشري. 
فإن الأشخاص المصابين بأي أمراض 
منقولة جنسياً يجب علاجهم واختبارهم 
للكشف عن هذا الفيروس فور وأن يتجنبوا 
أي اتصال جنسي حتى يتبدد المرض. 

ويتيقى فح النساء الجوامل مسيعاً 
للكشف عن عدوى فيروس نقص المناعة 








البشري ومعالجتهم فوراً لمنع نقل العدوى 
لأطفالهن قبل ولادتهم. 

وفي بعض البلدان. قد يكون نقل 
الدم خطيراً جداً. فإذا أصبح نقل الدم 
ضرورياً في حالة طوارئ؛ ينصح بإجراء 
اختبار لفيروس نقص المناعة البشري يعد 
ثقل الدم. 


التشنخيص 
تتقدم أعراض فيروس نقص المناعة 
البشري والإيدز بالتدريج بمرور الوقت. 
وفي الحقيقة يمكن ألا تكون ثمة أعراض 
في المراحل الأولى للمرض على الإطلاق. 
ومن الشائع للمصابين الجدد بالمرض 
أن يشتكوا من اعتلال يشبه الإنفلونزا 
د أسابيع. وتشمل الأعراض 
حرارة مرتفعة. وقيئاً. والتهاباً بالحلق. 
وصَدَاعاً وبينما يتقدم المرضة يكن أن 
تشمل الأعراض طفحاً وإسهالاً ونقصاً قٍِ 
الوزن وحمى مستمرة وتعباً وعرقاً بالليل 
ونوبات صداع متكررة كثيرة وعدم وضوح 
في الرؤية وعقداً لمفاوية متورمة. 

ويتم تشخيص فيروس نقص المناعة 
البشري باختبارات دم تعيّن الأجسام 
المضا وس في الدم. والأجسام 
المضادة تتعلق بالجراثيم والخلايا 
الشاذة في الجسم لتدمرها. ومتى تم 
تعيين الأجسام المضادة؛ يتم تأكيد عدوى 
فؤروس تقعي المتاهة؟ النشري بتجوعن 
أكثر تحديدا. 

واختبار مقدار الفيروس مهم لتقدير 
حجم المرضص. ويقيس الاختبار كمية 
فيوس نقص المناعة البشري ف النام؛ 
ويساعد في تحديد خيارات العلاج. 





الالتزام بالعفة وممارسة الجماع الأمن مهمان لكل زوجين. وفي بعض المناطق يرتفع معدل الاصابة بفيروس 
نقص المناعة البشري عند من تجاوزوا الخمسين لأسباب كثيرة: منها عدم معرفة عوامل الخطر. ونقص التعلم. 
والاعتقاد الخاطن أن فيروس نقص المتاعة البشري يصيب الشباب فقط. 


ويتم تشخيص الإيدز إذا وجدت 
حالتان. أولافما؛ أن يكون عدد الخلايا 
التائية المساعدة أقل من ٠٠٠‏ في 
الميكروليتر (مم') (المستوى الطبيعي 
بين + ٠٠٠١-7‏ خلية تاثية في الميكروليتر 
أو الملليمتر المكهب). وثانيتهما. أن يكون 
الشخص قد أصيب بعدوى أو سرطان 
نتيجة لما أصاب جهازه المناعي من وهن. 
وتشمل الأمثلة أنواعاً معينة من الالتهاب 
الرئوي. والدرن: وساركومة كابوزي. 
العلاجات 
لا يوجد شفاء من فيروس نقص ال مناعة 
البشري أو الإيدز. ويناضل الأطباء للحفاظ 
على نوعية حياة الشخص المصاب ومنع 
الفيروس من التكاثر. ونوديي العطديعة 
المستخدمة لتحقيق هذا الأمر "العلاج 
فاكق التشاط المشاد للفيروسن الرجمى" 
» الأدوية رت 
العقاقير المضادة للفيروس الرجعي غالباً 
بالجمع بين ثلاثة أدوية أو أكثر. وهناك 
طوائف عديدة من هذه الأدوية. وهي تعمل 
على وقف تكاثر فيروس نقص المناعة 
البشري. وهو فيروس رجعي. بكبح تكون 
بروتينات معينة يحتاجها الفيروس ليبقى 
حيا في الجسم. وتعمل طائفة جديدة من 
الأدوية المضادة للفيروس الرجعي: تسمى 
مثيطات الالتحام: بمنع فيروس نقص 
المناعة البشري من إلصاق نفسه بالخلية 
التائية المساعدة. 
« التأمل والتدليك أحد العلاجات التي 
تبين أنها تحسن عموماً نوعية حياة بعض 
المصابين بفيروس نقص المناعة البشري/ 


يتضمن العلاج استخدام 


الإيدز هو الجمع بين التأمل (صفحة 014- 
) والتدليك (صفحة 478-؟!غ). 
إضافة إلى ذلك: فإن العلاج الجماعي 
الذي يركز على الصحة النفسية والتغلب 
على التوتر قد يحسن كذلك نوعية حياة 
مرضى فيروس نقص المناعة البشري/ 
الإيدز. 

« العلاجات العشبية بالرغم من عدم 
وجود أدلة كافية تفترض أن استخدام 
الأدوية العشبية فعال في علاج فيروس 
نقص ال مناعة البشري/الإيدز. فإن 
دراسات محدودة تشير إلى أن مركبات 
عبية صينية مغل 550 و51 قد 
تعطي بعض التحسن المفيد في نوعية حياة 
المرضى بفيروس نقص المناعة البشري/ 
الإيدز. 


انظر أيضاً: الحمى (صفحة ٠ )7١/‏ الإسهال (صفحة 
٠)‏ الالتهاب الرئوي (صفحة 7١7-77‏ 
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الدم والجهاز المناعي 


الدم والجهاز المناعي 


ليلا 


الحمى 
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للجسم منظم حراري داخلي (ثرموستات) موضعه في المخ في الهيبوثا لامس 
(تحت المهاد). ولكل شخص درجة حرارة قياسية خاصة به. عادة حوالي 
0 مم (48,5 اف ). وأحياناً يرتفع هذا المنظم الحراري إلى درجة حرارة 
أعلى: فيجعل الشخص يعاني مما يعرف بالحمى. وتعرف الحمى طبياً بأنها 
درجة حرارة المستقيم التي تبلغ ”م (4,١٠٠”ف)‏ فأكثر. 


وإضافة إلى الإحساس بالسخونة: يمكن 
أن تسبب الحمى تعرقاً وقشعريرة وصداعاً 
وأداً فق العضلات وتعباً وعطشاً ونقصاً فق 
الشهية. 

ويمكن أن يعاني الأطفال من نويات 
تشنجية تحدثها الحمى: وهو ما يجعل 
الأطراف ترتجف من جانب إلى جانب. 
وتحدث الحالة في نحو ؛ في المائة من 
الأطفال؛ ولا تسيب عموماً تلفاً دائماً 


ءِ 
الاسباب 
بالرغم من أن الحميات تبدو مزعجة: 
إلا أنها استجابة طبيعية لعدوى فيروسية 
أو بكتيرية. فالارتفاع الطفيف في درجة 
حرارة الجسم يجعل منه بيئة غير مريحة 
للجراثيم كي تنمو. وهوما يساعد الجسم 
على محاربة العدوى. 

وفي أحوال أقل شيوعا. يمكن أن تحدث 
الحمى كذلك نتيجة إجهاد حراري: أو 
حروق شمسية: أو وجود ورم خبيث. 
والأدوية التي تعالج العدوى البكتيرية 
وارتفاع ضغط الدم والنوبات التشنجية 


من المعرضون للخطر؟ 
تشمل عوامل الخطر: 


* حالات العدوى 
* التحصينات 


الجزء :١‏ دليل مصور للحالات الصحية 


يمكن كذلك أن تسيب الحمى. ويعاني 
كثير من الأطفال من حمى بعد التحصين 
المعتاد (صفحة 4١؟-16؟).‏ 


الوقاية 

العادات الصحية الجيدة: مثل كثرة غسل 
اليدين. هي الوسيلة الوحيدة لمنع العدوى 
الفيروسية والبكتيرية التي قيب معظم 
الحميات. وينبغي غسل اليدين دائما بعد 
استخدام المرحاضء وقبل تناول الطعام. 
ويعد ملامسة الحيوانات. وينبقي تجنب 
ملامسة مناطق الفم والأنف والعينين. 
إذ إن الجراثيم تستطيع بسهولة أن تلج 
الجسم من خلال هذه الفتحات. 


التشخيص 
تتطلب بعض الحميات زيارة للطبيب: أي 
تغير في درجة حرارة الرضيع؛ أو حمى 
أعلى من 78.,7”م (1١٠*ف)‏ تستمر أكثر 
من ثلاثة أيام في طفل جاوز العامين؛ أو 
حمى أعلى من ٠6"م ”٠04(‏ ف) تستمر 
أكثر من ثلاثة أيام في شخص بالغ. 

ويتم تشخيص الحمى بميزان الحرارة 
(الترمومتر). ويمكن أخذ الحرارة عن 
طريق الفم. أو داخل الآذن: أو عن طريق 
الشرج. وقد يجري الطبيب فحوصاً 
إضافية لتحديد السبب. وقد يأخذ التاريخ 
الطبي للمريض ويجري فحصاً جسدياً 


واختبارات للدم والبول وأشعة سينية 
للصدر. 


العلاجات 

قد تدل الحمى في وليد أو طفل صغير 
على عدوى مهددة للحياة مثل الالتهاب 
السحائي؛ خاصة عندما تترافق مع تهيج: 
أوفتور. أوصياح زائد. توجه للطبيب على 
الفور عند رؤية هذه الأعراض. 

« الأدوية باراسيتامول وأيبوبروفين 
وأسبرين هي أكثر العلاجات الشائعة 
للحمى. ويجب ألا يعطى الأسبرين 
للأطفال أبداً؛ إذ إنه يمكن أن يسيب حالة 
خطيرة تسمى متلازمة راي. 

« العلاجات بالماء يمكن أن يساعد 
الاستحمام بالأسفنجة في ماء دافي في 
تخفيض الحرارة. ويوصى كذلك باحتساء 
كثير من الماء أو العصائر أو المشروبات 
الرياضية التي تحتوي على أملاح قابلة 
للتأين لتعويض السوائل. 





انظ رأيضاً: الصداع (صفحة )١71/-١71‏ « الصرع والنوبات 
التشنجية (صفحة ٠ )١///-١1|/1‏ إصابات الحرارة (صفحة 
لم 





عند أخن حرارة الطفل من الأذن أو الشم: يكون المدى 
الطبيعي 5,8-75م (1141-417,0ف). وينبغي أخذ 
حرارة الرضيع عن طريق الشرج. 








كثرة وحيدات النواة 
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ويسمى أيضاً داء الوحيدات (مونو) أو داء التقبيل. ويصيب هذا المرض 
العام المراهقين في الغالب. وتشمل الأعراض العامة التعب وارتفاع الحرارة 
والتهاب الحلق وتضخم اللوزتين وتورم العقد اللمضاوية والصداع والطفح 
الجلدي والتهاب الطحال. وفي أحوال نادرة قد يصاب الكبد بالتهاب كبدي 
مقترن بداء الوحيدات. وقد تؤدي هذه الحالة إلى اختلال في تجلط الدم 
وخطر حدوث النزف. وينبغي الحد من النشاط لمنع أي احتمال لحدوث أذى 


في المرضى بتضخم الطحال. 
الأسباب 

ينتج داء وحيدات النواة عن فيروس 
إيبشتاين-يار. أحد أفراد عائلة 
الفيروسات الحلئية. وواحد من أكثر 
لْفْيْروسَات البشرية شيوغاً. ويصَابٌ بهذا 
الفيروس 45 في المائة تقريباً من الناس 
قبل أن يصلوا سن البلوغ. ويلتقطه أكثر 
الناس أثناء الطفولة ويعانون من أعراض 
كأنها مجرد عدوى تنفسية خفيفة. ومع 
ذلك تنشأ المشاكل عندما لا يتعرض 
الأطفال للفيروس في عمر مبكر ولكن 
يصابون أثناء المراهقة أو بعدها. وصغار 
الراشدين أكثر قابلية لداء الوحيدات في 
صورته الشديدة. 


يمكن أن المسم داء الوحيدات 
0 وانفجاراً في الطحال 


(صفحة 777): ولذا يجب تجنب 
الرياضات الاحتكاكية وأنشطة 
اللعب العنيفة طوال مدة المرض 
وشهرين بعده. 





وداء كثرة وحيدات النواة ليس شديد 
العدوى. ويوجد الفيروسن في اللعاب 
والمخاط وينتشر بالالتصاق الوثيق مع 
شخص مصاب. مثلاً بمشاركة كوب أو 
طعام: أو السعال أو العطس قرب شخص 
ماء أو بالتقبيل. 
الوقاية 
السبيل الوحيد لمنع انتشار داء الوحيدات 
هو تجنب مخالطة أشخاص مصابين 
بالعدوى. وأولئك الذين يعانون من داء 
الوحيدات في صورته الشديدة عليهم ألا 
يقتربوا كثيراً من شخص آخر أو يشاركوه 
الطعام أو أدوات المائدة حتى تكون الحمى 
قد زالت لعدة أيام. إضافة إلى ذلك 
يجب عدم التبرع بالدم لستة أشهر تالية 
للمرض. وعادة تستمر أعراضض كثرة 
وحيدات النواة نحو أربعة أسابيع. 


عد 
التشفب 

عادة يتمكن الطبيب من تشخيص داء 
وحيدات النواة بناءٌ على الفحص الجسدي 
والأعراض التي تظهر على المريض. وعند 





من المعرضون للخطر؟ 
تشمل عوامل الخطر: 


»* المراهقون 
© الاختلاط بشخص مصاب. 


الضرورة. يمكن تأكيد التشخيص باختبار 
دم يسمى الاختبار العيّني للوحيدات. 
ويحدد هذا الاختبار وجود أجسام مضادة 
لفيروس إيبشتاين-بار في دم المريض. 
إضافة إلى ذلك. قد يتحرى الطبيب عن 
ارتفاع عدد كريات الدم البيضاء وزيادة 
نسبة كريات الدم البيضاء الشاذة. وتغير 
عدد كريات الدم البيضاء في الدم دليل 
على أن الجسم يصارع عدوى. 


العلاجات 

يتضمن علاج داء كثرة وحيدات النواة 
كشيراً من الراحة في الفراش وتناول 
السوائل لتخفيف التعب المقترن بالحمى. 
« الأدوية يمكن استخدام أدوية الألم 
مثل باراسيتامول وأيبوبروفين لإراحة 
الحلق الملتهب وتخفيف الصداع. 

© الفرغرة الغرغرة بماء ملحي يمكن أن 
تعطي راحة للحلق الملتهب كذلك. ويمكن 
استخدام مزيج مكون من 50" مل من 
الماء الدافيٌ ونصف ملعقة صغيرة من 
الملح كفرغرة عدة مرات في اليوم. 


انظر أيضاً: الحمى (صفحة ٠ )7١/‏ الصداع (صفحة 
٠ )17/-7‏ الطحال (صفحة 777) 
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الدم والجهاز المناعي 


لففا 


الاعتلالات النزفية 





© © 


عندما يصاب شخص بقطع أو جرح: تقع مجموعة معقدة من الأحداث في 
الجسم تغيرالدم من سائل إلى جامد لتمنع فقداناً كبيراً للدم. وتسمى هذه 
العملية تجلط الدم. إذ تتجمع الصفائح: وهي خلايا بالغة الصغر في الدم: 
مع بعضها البعض عند موضع الجرح. ويلي ذلك تفاعل مواد خاصة تسمى 
عوامل تجلط الدم مع الكالسيوم ومكونات أخرى لتكوين جلطة فوق الجرح. 
وتعمل الجلطة كغطاء واقٍ لكان الإصابة. ومع الوقت. تصبح الجلطة أقوى 
ثم تختفي في النهاية في الجرح عند التثامه. 


وينشأ اعتلال نزفي حينما لا تحدث هذه 
السلسة من الأحداث في شخص ما. وينزف 
الأشخاص الذين يعانون من اعتلالات 
نزفية لفترات أطول من الأصحاء: وقد 
يفقدون كميات كبيرة من الدم تلقائياً أو 
حتى بعد جرح صغير. إضافة إلى ذلك: 
قد يعانون من كدمات متزايدة ورعاف 
(نزيف أنفي) متكرر. 
الأسباب 
يحتوي الجسم في الأحوال السوية. على 
عوامل تجلط متميزة كثيرة تساعد في 
عملية السيطرة على التزف. والذين 
يعانون اعتلالات نزفية قد يكون لديهم 
نقص في أحد عوامل التجلط أو خلل 
وظيفي في بعض تلك العوامل. كما يمكن 
أن تؤدي اعتلالات الصفائح الدموية إلى 
نزيف زائد. 

وبعض اعتلالات النزف موروثة. 
فمرض فون فيليبراند حالة وراثية فيها 
يفتقر الأشخاص إلى مادة في الدم تسمى 
عامل فون فيليبراند أو يكون لديهم نسخة 
غير سوية من هذه المادة في دمائهم. 


الجزء :١‏ دليل مصور للحالات الصحية 


ويساعد عامل فون فيليبراند الصفائح 
على أن تلتصق ببعضها أثناء التجلط؛ كما 
يحمل عامل التجلط الثامن عبر الدم. 
والنزاف ( الهيموفيليا) اعتلال وراثي 
آخر يؤثر في قدرة الجسم على تكوين 
جلطة. ويقتقر المصابون بالتزاف إلى 
كميات كافية من أحد عوامل التجلط: 
الثامن (ونقص هذا العامل هو الحالة 
التقليدية): أو التاسع: أو الحادي عغشر. 
الوقاية 
لا يمكن منع الاعتلالات النزفية الوراثية. 
إذ إنها تورث من أحد الوالدين. ومع 
ذلك فمن المهم تناول فيتامين ك؛ إذ إنه 
ضروري لتكوين عوامل تجلط عديدة. 


التشخيص 
بعد إتمام الفحص الجسمي والتاريخ 
الطبي. قد يوصي الطبيب باختبارات دم 
خاصة لقياس مستويات وفعالية عوامل 
تجلط الدم والصفائح. 

وقد تكون العلامة الأولى للشكلة في 
تجلط الدم أو لاعتلال نزفي في الفتيات 
والنساء وها غزيرا أقاء عضيف 





من المعرضون للخطر؟ 

تشمل عوامل الخطر: 

* من لديهم تاريخ عائلي للاعتلالات 
النزقية 


العلاجات 

قد يوصي الطبيب: اعتمادأ على سبب 
الاعتلال النزفي. بأحد خيارات العلاج 
التالية: 

© العلاج الإحلالي قد يعطى المرضى 
محاليل تحتوي على عامل تجلط الدم 
الغائب. 

» دسموبريسسين هذا الهرمون 
الاصطناعي؛ الذي يعطى كمحلول وريدي. 
قد يقلل خطر النزف. 

© العقاقير المضادة لاذابة الفيبرين 
هذه المواد التي يمكن إعطاؤها بالفم أو 
الحقن تمنع تدمير عوامل التجلط داخل 
الدم. 

» غراء الفيبرين توضع هذه المادة 
مباشرة على الجرح؛ ويمكن أن تساعد 
على إنتاج جلطة اصطناعية. 

ه يروجسترون يمكن إعطاء هذا 
الهرمون للنساء اللائي لديهن دورات 
حيض غزيرة. وهويعمل على زيادة عوامل 
تجلط معينة في الدم. 


انظر أيضاً: الاعتلالات النزفية الحيضية (صفحة 7/4- 
٠ )6‏ الرعاف (صفحة )1/٠١‏ 


حالات العدوى بفطريات داء المبيضات 
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المبيضات (أو الكانديدا) فطر شائع يوجد في الجسم وفي البيئة. وتستطيع 
هذه الفطور أن تصيب أي جزء من الجسم: ومع هذا توجد أنماط عديدة من 
حالات العدوى بفطريات داء المبيضات هي أكثر ما نصادفه متها . 


© قلاع الم تصيب هذه الحالة الفم 
والمنطقة المحيطة. وكثيراً ما يعاني مرضى 
السرطان والإيدز ومرضى السكر ومن 
يستخدمون أطقم اسنان صناعية والأطفال 
الرضع من القلاع. وتشمل الأعراض رقماً 
بيضاء في الفم وحول الشفاه. 

© التهاب المريء يمكن أن تنتقل عدوى 
الفم كذلك إلى المريء. وهي شائعة بعد 
العلاج الكيميائي. والأعراض الشائعة هي 
ألم عند اليلع وآلام الصدر. 

© التمط الجلدي طفح الحفاضات الناتج 
عن داء المبيضات مثال شائع لهذه العدوى. 
حيث تظهر على الجلد رقع من مناطق 
حمراء رطبة بها نتوءات صغيرة. 

« العدوى الفطرية المهبلية ف هذه 
العدوى الشائعة. تصبح منطقة المهبل 
مستحكة أو متقرحة. وتشمل الأعراض 
الأخرى إفرازاً مهبلياً يشبه الجين الأبيض» 
وحرقاناً عند التبول: وألماً عند الجماع. 

© داء المبيضات المقتحم في هذه الحالة 
الخطيرة: تقتحم المبيضات مجرى الدم. 
والأشخاص الذين لديهم وهن في الجهاز 
المناعي هم أكثر قابلية لها. ويكثر داء 
المبيضات المقتحم كذلك في مواضع 
القساطر أو جروح العمليات الجراحية. 
وبعد تعاطي المخدرات الوريدية أو الحروق 
الشديدة. 


الأسباب 
يوجد فطر المبيضات. مع كثير من 


البكترياء طبيعياً في الفم والمعدة والأمعاء 
والمهبل. وهذه البكترياء ومعها الجهاز 
المتاغير تلجشم» تمنح الفطر امن إجكرات 
عدوى. فإذا حدث تغير في مستوى البكتريا 
أو في الجهاز المناعي؛ أمكن للمبيضات 
أن تغزو الجسم. ويمكن أن تحدث هذه 
التغيرات نتيجة مرض مثل الإيدز ومرض 
السكر. وأدوية مثل المضادات الحيوية. 
وحبوب تنظيم الحمل: والأدوية المضادة 
للسرطان: وسوء التغذية. 

الوقاية 

يمكن منع معظم حالات عدوى المبيضات 
بالمحافظة على نظافة وجفاف الجلد. 
وتناول غذاء متوازن: والحد من استخدام 
المضادات الحيوية. 


التشخيص 

التارزيخ الطبي الكامل أول خطوة في 
تشخيص أي من حالات عدوى المبيضات. 
وتشخص حالات قلاع الفم وداء المبيضات 
الجلدي وعدوى المهبل القطرية بعد فحص 
عينة من الخلايا من المنطقة المصابة. 
ويمكن بالتنظير الداخلي. وهو إجراء 
يتم فيه إدخال كاميرا أنبوبية في الحلق. 
تحديد ما إذا كان المريض مصاباً بالتهاب 
المريء. وتستخدم فحوص الدم٠‏ وأحياناً 
الخزعات: لتشخيص داء المبيضات 
المقتحم. 





من المعرضون للخطر؟ 
تشمل عوامل الخطر: 


» جهاز مناعي أصابه الوقن 
زرع الأعضاء ونخاع العظم 

© أنابيب التغذية والقساطر 

* العلاج الكيميائي والإشعاعي 
حالات العدوى البكتيرية 

* الكورتيكوستيرويدات 

٠‏ الحروق 

» المضادات الحيوية 

© ملازمة المستشفى لفترات طويلة 
* إصابة شديدة أو جراحة 

* الولادة قبل الأوان 


العلاجات 

« الأدوية تستخدم الأدوية المضادة 
للفطريات: مثل فلوكونازول؛ لعلاج معظم 
حالات داء المبيضات. 

* الزبادي الحيوي تشير الدراسات إلى 
أن تناول الزبادي الذي يحتوي على بكتريا 
اللاكتوباسيلس ( العصبات اللبنية) الحية 
يمكن أن يقلل من تكرار عدوى القطر 
المهبلية: وقلاع الفم في الأطفال. 

٠‏ العلاجات العشبية في دراسسات 
محدودة؛ تبين أن المردقوشش يعالج 
حالات المدوى الفطرية المهبلية بفعالية 
5 الجرذان ويستأصل أنواع المبيضات 
الأخرى. وزيت شجرة البلقاء المتعاقبة 
والثوم كلاهما يعطي أملاً في علاج حالات 
عدوى المهبل الفطرية. 


انظر أيضاً: الإيدز (صفحة 717-/71) * مرض السكر 
(صفحة /17-]) ٠‏ الحروق (صفحة )١١١‏ 


الجزء :١‏ دليل مصور للحالات الصحية 


لففا 


الدم والجهاز المناعي 


يفف 


متلازمة الاعياء المزمن 


© © © 


لا يعرف إلا القليل عن سبب متلازمة الاعياء المزمن: ومع ذلك فإن مجموعة 
دراسة متلازمة الاعياء المزمن الدولية التابعة لمراكز مكافحة المرض"تعرفها 
على أنها تعب أو إعياء غير مبرر يستمر على الأقل ستة أشهر. ولا يتحسن 
بالراحة أوالاسترخاء: ويزداد سوءاً بعد الأنشطة البدنية والذهنية. 


الأسباب 

سبب متلازمة الإعياء المزمن غير معروف: 
وإن كان ثمة تخمين أن المتسبب قد يكون 
عدوى نتيجة فيروس و/أو بكتريا رئوية: 
وهي سبب شائع للأمراض التنفسية عند 
الإنسان. 


الوقاية 

لا يمكن تحديد طرق الوقاية لأن سبب 
متلازمة الإعياء المزمن غير معروف. 
ومع ذلك؛ فقد اكتشف مرضى بمتلازمة 
الإعياء المزمن سيلاً عديدة للتعامل 
مع الحالة وتقليل شدة الأعراض ومنع 
الانتكاسات. 

© قلل التوتر:على من يعانون من متلازمة 
الكلال المزمن أن يتحاشوا المواقف المسببة 
للتوتر. ويحدوا من نشاطهم اليومي. 
ويمارسوا أساليب الاسترخاء بانتظام مثل 
تمارين التنفس العميق أو التامل (صفحة 
#امحوزة), 

* نل فنسطأ كافياً من النوم يمكن أن 
تقلل عادات النوم الصحية من أعراض 
متلازمة الكلال المزمن. ومن المفيد 
الذهاب إلى الثوم والاستيقاظ في نفس 
الأوقات كل يوم. 

« داوم على اتباع نظام رياضي يمكن 
أن تحسن الرياضة الخفيفة ألم المضلات 
والمفاصل المقترن بمتلازمة الإعياء المزمن. 


وتشمل بعض أمثلة الرياضة المفيدة اليوجا 
والتاي تشي وتمارين الأيروبك الماثية 
والسباحة وركوب الدراجات. 

* اتخذ خيارات صحية ينبغي على مرضى 
متلازمة الإعياء المزمن تناول غذاء متوازن. 
وشرب كميات كافية من السوائل: وتجنب 
تناول الكافيين والكحول: وعليهم أيضاً 
التوقف عن التدخين بأسرع ما يمكن. 


التشذ 
حتى يتم تشخيص متلازمة الكلال 
المزمن. يجب أن يعاني الشخص على 
الأقل أربعة من ثمانية أعراض: صعوبة 
النوم؛ التهاب غير مبرر في الحلق؛ نقص 
الذاكرة أو العجز عن التركيز؛ عقد لمفاوية 
موجعة ومتضخمة في الرقبة أو الإبطين؛ 
وجع العضلات؛ ألم ينتقل من مفصل إلى 
مفصل دون احمرار أوتورم؛ نوبات صداع؛ 
إنهاك بالغ بعد إتمام الأنشطة اليومية أو 
الرياضات العادية. 

وقد يعاني المصابون بمتلازمة الكلال 
المزمن أعراضاً إضافية مثل ألم البطن 
وأوجاع الأذنين وألم الصدر والسعال 
والإسهال والدوخة والغثيان وعدم انتظام 
دقات القلب وقصر النفس والانتفاخ 
وجفاف العينين والفم وألم الفك وتيبس 
المفاصل في الصباح وتعرقات بالليل 
واكتثاب ونقص في الوزن. 


ولتشخيص متلازمة الإعياء المزمن. 
يجب على الطبيب أولاً استيعاد وجود 
أي اعتلالات أو أمراض أخرى. وقد 
تكون هذه عملية طويلة وصعبة تتضمن 
التاريخ الطبي والفحص الجسمي: وربما 
اختبارات معملية. وقد يستبعد الطبيب 
الأسباب الأخرى لشعور المريض بالإعياء 
بتوجيه هذه الأسئلة: 
© هل لديك حالة طبية أخرى تسبب 

التعب مثل المستويات المتدنية من 

الهرمون الدرقي أو انقطاع النفس 
أثناء النوم8 
© هل تستعمل أدوية تسبب التعبة 
» هل لديك سرطان أو أي مرض آخرة 
» هل تماني من أي حالة نفسية 
مثل الاكتئاب أو الفصام أو أحد 
اضطرابات الأكلة 
© هل تعاني من زيادة كبيرة في الوزن؟ 
العلاجات 
صممت الملاجات الراهنة لتلازمة 
الإعياء المزمن فقط لتخفيف الأعراض 
القحرة ابالطالة ونشو اتح لا 'يمكن 
إيجاد علاج نوعي قبل معرفة السبب. 
ومع ذلك يمكن للطبيب أن يوصي بما 





من المعرضون للخطر؟ 

تشمل عوامل الخطر: 

« لا توجد عوامل خطر مثبتة لمتلازمة 
الإعياء المزمن. ويتم تشخيص الحالة 
لدى النساء أكثر من الرجال, وا 
نوع الجنس ليس عامل خطر مثبتاً. 





الجزء :١‏ دليل مصور للحالات الصحية 





5 3 
أملك فى الشفاء 

أخذت موعداً لأرى طبيبي بعد أن أدركت عدد أيام الإحازات المرضية التي 

كنت آخذها من العمل كل شهر. كنت أشعر كما لو أن توبات متكررة من 

الإنفلونزا تصيبني كل أسبوعين؛ ولم أكن أستطيع أن أعود إلى مستوى 

طاقتي القديم. وقد استغرق تشخيص متلازمة الإعياء المزمن لدي شهوراً 

عديدة. وأثناء عملية التنشخيص أصابني الاكتئاب لأن أحداً لم يكن يعلم ‏ 
ماذا ألم بجيسمي. وفي النهاية أصبح التوتر العاطفي طاغياً. ولحسن الحظ 

استطاع طبيبي أن يحيلني إلى مجموعة دعم خاصة للمصابين بمتلازمة 

الإعياء المزمن. وقد ساعدتني خدمات الإرشاد النفسي التي كانت تقدم 

خلال هذه المجموعة على أن أتعايش مع القيود التي أصبحت مفروضة 

على حياتي الآن؛ وأعانتني كذلك على التعامل مع عدم قدرتي على أن 

أحيا أسلوب حياة نشيط وأن أفعل الأشياء التي اعتدت أن أقوم بها فيما 

مصى. 


ماري كيه 


يلي لتخفيف الأعراض المقترنة بمتلازمة الألبان والفوليات (اللوبيا والفاصوليا 


الإعياء المزمن: والقول) والأفوكادو كلها مصادر طبيعية. 
» تغييراتأسلوبالحياةيمكن بالتخلص «٠‏ مضادات الاكتئاب استخدمت مضادات 


من كل من الإجهاد البدني والتوتر النفسي 
مساعدة مرضى متلازمة الإعياء المزمن 
على المحافظة على مستويات الطاقة 
لديهم طوال اليوم. 

© العلاج الطبيعي قد يساعد نظام 
رياضي على زيادة مستويات الطاقة وتقليل 
أوجاع العضلات ( انظر "الوقاية") 
*المكملات الفذائية تم دراسسة 
مستخضرات قد تزيد مستويات الطاقة 
لبعض المرضصى الذين يمانون من 
متلازمة الإعياء المزمن. وتحتوي هذه 
المستحضرات على أدينوسين أحادي 
الفوسفات,. وتميم الإنزيم 10 ©, 
والجرمانيوم: والجلوتاثيون: والحديد. 
وكبريتات المفنسيوم: والميلاتونين: و 
811 والسيلينيوم: وإل-تربتوفان» 
وفيتامين ب,,: وفيتامين ج: وفيتامين أ. 


الاكتئاب ثلاثية الحلقات ومثيطات إعادة 
أخذ السيروتونين الانتقائية 55115 
لتخفيف الاكتئاب المقترن بمتلازمة 
الإعياء المزمن: وكذلك لتحسين أنماط 
النوم وتقليل الألم عند المرضى غير 
المكتثبين. 

» أدوية تخفيف الألم قد توصف أدوية 
مثل باراسيتامول وأسبرين وأيبوبروفين 
لتخفيض درجة حرارة مرتفعة وإراحة 


والزنك [(صفحة 17ه-9041). 

© كارنيتين تلعب هذه المادة دوراً مهما في 
إنتاج طاقة الجسم. وقد تبين أن الكارنيتين 
كمكمل غذائي يحسن الأعراض المقترنة 
بمتلازمة الإعياء المزمن. واللحم ومنتجات 








رياضة يجب أن 


أوجاع العضلات والمفاصل المقترنة 
بمتلازمة الإعياء المزمن. 

« مضادات الهستامين مرضى متلازمة 
الإعياء المزمن الذين يعانون من أعراض 
تشبه الحساسية قد يفيدون من تناول 
مزيلات الاحتقان. 

٠‏ أدوية تزيد ضغط الدم يستخدم 
فلودروكورتيزون وأتينولول وميدودرين 
لرفع ضغط الدم لدى بعض من يعانون 
من متلازمة الإعياء المزمن. 

« أدوية لتخفيف مشاكل الجهاز 
العصبي يمكن علاج الدوخة والقلق: 
اللذين يقترنان أحيانا بمتلازمة الإعياء 
المزمن. بأدوية تؤثر في الجهاز العصبي 
مثل كلونازيبام ولورازيبام وألبرازولام. 

» علاج الكاميوهذا النظام من 
الملاج العشبي الياباني+ الذي يستخدم 
التركيبات العشبية: تبين أنه يعالج بفعالية 
الإعياء الذهني والجسمي واضطرابات 
النوم المقترنه بمتلازمة الإعياء المزمن. 


انظر أيضاً: التأمل (صفحة 15ه-019) ٠‏ المكملات 
(صفحة 061-077) ٠‏ الاكتئاب (صفخة 770-174) 





الرياضة مكون مهم لأي برنامج مصمم للتغلب على أعراض متلازمة الاعياء المزمن. ولكن يجب اتخاذ الحذر. شأي 


نبدأ ببعدء وتزداد بالتدريج حتى لا تفاقم الأعراض- 
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الذئبة 





© © 


يتكون الجهاز المناعي من خلايا متخصصة يمكنها أن تتعرف على المواد 
الغريبة وتهاجمها. مثل الفيروسات والبكترياء بمساعدة مجموعة من 
إفرازات كيميائية وبروتينية: ويسمى أحد أنواعها الأجسام المضادة. 
والذئبة حالة فيها يختلط الأمر على الجهاز المناعي ويبدأ في مهاجمة 


أنسجته ذاتها. 


وتنتشر الأجسام المضادة الذاتية: أو الأجسام المضادة التي 


سج م ل مسببة التهاباً في أعضاء عديدة. 


وتوجد أنواع أربعة من الذثبة. ومرض 
الذئبة الحمراء الشامل (الجهازي) 
أخطر أنواع المرض. وكثيراً ما يسبب 
تضخماً وما في المفاصل , وَطمجا؛ وأغياء: 
وأعراضاً للجهاز العصبي المركزي؛ وتلفاً 
في الكلى. 

ومرض الذثبة الحمراء قرصي الشكل 
حالة مزمنة في الجلد فيها يظهر طفح بارز 
أحمر على الجسم خاصة الوجه وفروة 
الرأس. وفي أحوال نادرة قد يتطور مرض 
الذئبة الحمراء قرصي الشكل إلى مرض 
الذئبة الحمراء الشامل الأكثر خطراً. 

والذئبة الناتجة عن الأدوية يمكن 
أن تحدث بعد تناول أدوية معينة: ولكنها 
سرعان ما تزول متى أوقفت هذه الأدوية. 

والذئبة الحمراء في حديثي الولادة 
أكثر أنواع المرض ندرة. وتحدث في حديثي 
الولادة لأمهات مصابات بالذثبة؛ حيث 
يتلقي الوليد الأجسام المضادة من أمه 
أثناء الولادة. 
الأسباب 
مازال السبب الدقيق لهذه الحالة المتعلقة 
بالمناعة الذاتية غير معروف. وإحدى 
النظريات أنها تحدث نتيجة اجتماع عدة 
عوامل. ومن الواضح أن الوراثة تلعب 
دوراً في هذا الاعتلال؛ ! 





إن من لديهم 





تاريخ عائلي للذئبة أكثر قابلية للإصابة 
بهذه الحالة. وتظهر الأبحاث كذلك أن 
حالات العدوى الفيروسية؛ مثل فيروس 
إييشتاين-بار. قد تسبب عودة حدوث 
مرض الدثية الحمراء الشامل: ولكن لا 
يبدو أنها السبب الأولي. 

وقد ارتبطت بعض أدوية الوصفات 
الطبية بالذثبة كذلك. وهي تشمل 
كلوربرومازين: وهو مضاد للدهان. 
وهيدرالازين لتخفيض ضغط الدم. 
وأيزونيازيد لعلاج الدرن: وبعض 
المضادات الحيوية. وأدوية القلب مثل 
حاصرات البيتا وبروكاييتاميد. 

ويبدو أن الهرمونات الأنثوية: مثل 
الإستروجين. تلعب دوراً مهماً في حدوث 
المرضء ويدل على هذا أن النساء يصبن 
بالذثبة أكثر من الرجال. إضافة إلى ذلك» 
فإن حبوب تنظيم الحمل وعلاج إحلال 
الهرمون الأنثوي قد تفاقم الأعراض. 
الوقاية 
يستمر الباحثون في التحري عن طرق 
للوقاية من الذثبة. 


التشخي 
تتباين أعراض. الذثئبة من شخص 
لآخر. فقد يعاني شخص من أعراض 





انيب التستدر سوب لمستطر؟ 

تشمل عوامل الخطر:ة 

© النساء 

» سن ١5‏ إلى 50 

٠‏ الأمريكيون الأفارقة 

* تاريخ عائلي للذئية 

* حالات العدوك بفيروس إيبشتاين-بار 
٠‏ الحمل 


خفيفة تجيء وتذهب. بينما قد يصيب 
الوهن شخصاً آخر. وهذا يجعل الذثبة 
مرضاً صعب التشخيص. وتوصي الكلية 
الأمريكية للأمراض الروماتزمية أن كل 
من يشخصون بالذئبة يجب أن يكون 
عندهم على الأقل أربعة من الأعراض 
الشائعة المقترنة بهذا الاعتلال: والتي 
تشمل ما يلي: 

»© الطفجح يغطي الطفح المميز قصبة 
الأنف والخدين. وقد يظهر الطفح على أي 
جزء من الجسم. 

© التعب كثير من مرضى الذئبة يصيبهم 
التعب باستمرار. حتى بعد نيل قسط كاف 
من الراحة. 

« التهاب المفاصل يشيع تورم وآلام 
الفاضل. 

© الحمى درجة حرارة ثم ( 2١‏ 
أو تزيد وتكون ثابتة وغير مبررة. 

» حساسسية الضصوء عدم تحمل 
ضوء الشمس أو الإضمساءة اللاصفة 
(الفلوريسنت): التي تزيد من حدوث 
طفح الجلد. 

© القروح كثيراً ما تحدث تقرحات مؤلة 
في الفم أو الأنف. 


ف 
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* الفشل الكلوي يعاني بعض المرضى من 
تلف الكلى ويفقدون القدرة على ترشيح 
السموم عبر الكلى. وقد يؤدي هذا إلى 
الحاجة للفسيل الكلوي ([صفحة 5:03- 
لا 
« مشاكل الجهاز العصبي المركزي يمكن 
أن تتسبب هجمة مناعة ذاتية على المخ أو 
الجهاز العصبي المركزي في مشاكل تشمل 
الدوار. والنوبات التشنجية: والمشاكل 
النفسية. وفقدان البصر. 
© مشاكل القلب قد تصبح عضلة القلب 
وبطانته والأنسجة المحيطة به ملتهبة: 
فتسبب ألم الصدر وعدم القدرة على 
التنفس. 
« مشاكل الرثئة أكثر مشاكل الرئة 
حدوثاً هي التهاب تجويف الصدر المسمى 
الالتهاب البلوري. 
* اختلال دورة الدم قد تصبح الأوعية 
الدموية ملتهبة بعد هجمة من الجهاز 
المناعي. 
« سقوط الشعر يتسبب الطفح في 
قيوة الزاس اهياناً في سقوط الشعر في 
خصلات. 
نقص الوزن يؤدي ألم البطن والغثيان 
والقيء في النهاية إلى نقص الوزن في 
مرضى الذثبة. 
* ظاهرة رينو يتسبب التعرض لدرجات 
اليدين والقدمين والأنف والأذنان شاحبة 
وخدرة (صفحة 479؟). 

ويمكن أن تعطي اختبارات معملية 
ممينة دلائل للطبيب أثناء عملية 
التشخيص. وبناءًٌ على الأعراض: قد يقوم 
الطبيب بتقييم وظائف الجهاز الدوري 
والكلى والرئتين والكبد والقلب. وقد يطلب 
الطبيب كذلك فحوصاً لتعيين الأجسام 
المضادة الذاتية التي تجري في الدم. وقد 





كثيراً ما يكون تشخيص الذنبة صعباً لأن الأعراض يمكن أن تتباين بشكل كبيرمن مريض لآخر. ومع هذا؛ فإن 
أحد أعم الأعراض هو الاعياء المستمر الذي لا يستجيب للنوم أو الراحة. 


تشير خزعة من الجلد و/أو الكلية إلى ما 
إذا كانت الذثية سبب الاعتلالات. ويمكن 
أن يعاني مرضى الذئية من مستويات 
منخفضة من المتممات؛ وهي بروتينات 
تجري في الدم وتساعد في تنشيط الأجسام 
المضادة وتسيطر على الالتهاب: ولذا فقد 
يتم قياسها كذلك. 

العلاجات 

تهدف خطة العلاج التي يتم إعدادها 
بشكل فردي إلى منع عودة الأعراض. 
وتخفيف الأعراض التي تحدث بالفعل. 
ومنع مضاعفات المرض. وتشمل أمثلة 
العلاجات ما يلي: 

© مضاداتالالتهاب غير الاستير ويدية 
تساعد هذه الأدوية على تقليل ألم المفاصل 
والتهابها. وتشمل الأمثلة أيبوبروفين 
وأسبرين ونابروكسين صوديوم. 

« مضادات الملاريا تقلل من التعب وألم 
المفاصل والتقرحات والطفح الجلدي 
والتهاب الرثة. 

« الكورتيكوستيرويدات هي هرمونات 
طبيعية مضادة للالتهاب. 

زيت سمك أوميجا-؟ تبين أن مكملات 





زيت السمك ([صفحة 707-7657) تحسن 
أعراض الذثبة. وقد أشارت نتائج دراسة 
شملت 58 مريضاً بالذئبة إلى أن استخدام 
هذه المكملات يقلل نقاط مقياس نشاط 
الذئبة الشاملة لدى المشاركين. 

« المكملات كثيراً ما تستخدم مكملات 
الكالسيوم وفيتامين د لتقليل تدهور البنيان 
العظمي في النساء المصابات بالذئية. 

» كابحات المناعة تستخدم هذه الأدوية 
على أمل تخفيض إنتاج الأجسام المضادة 
الذاتية ومنع التلف الذي تحدثه. ويلزم 
الحذر حيث تقترن بآثاز جانبية خطيرة. 

ريتوكسيماب تشير الدراسات إلى أن 
هذا الدواء قد يكون فمالاً في علاج مرضى 
الذئية بتقليل عدد الخلايا المناعية في 
0 قٍ 
* ديهيدروبياندروستيرون ) تو 
الدراسات على هذا الهرمون الاستيره 
أنه يمكن أن يكون فمالاً في تقليل عدد 
الاندلاعات التي تكابدها النساء المريضات 
بمرض الذثبة الحمراء الشامل. 


ب 
يدي 


انظر أيضاً: الحمل (صفحة اره1-٠٠5) ٠‏ أحماض 
أوميجا-؟ الدهنية (صفحة 7517-757) ٠‏ الفشل الكلوي 


(صفحة 7:1-/70) 
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لشفا 


مرض لايم والأمراض الأخرى المنقولة بالقراد 


القراد. وهي حشرات تعيش في المناطق العشبية والمشجرة: مسئولة عن 
مجموعة من الأمراض تسمى الأمراض المنقولة بالقراد. وتستطيع القراد 
أن تئوي البكتريا في أحشائها. ومتى لدغت إنساناً. فإنها قد تنقل البكتريا 
التي تسبب الأمراض مثل مرض لايم: وحمى جبال روكي البقعاء: ومرض 
إرليخ: والتولاريميا. وثمة أمراض تنقلها القراد أقل انتشاراً مثل شلل 
القراد: وداء البابسيّات. والحمى الراجعة. وحمى قراد كولورادو. 


ويعرض الجدول على اليسار أمراضا 
عديدة ينقلها القراد مع سبب كل مرض. 


الأسباب 
تنتج الأمراض المنقولة بالقراد عادة عن 
أحياء دقيقة تعيش في معدة القراد. وتجد 
هذه الجراثيم طريقها إلى مجرى الدم 
للإنسان بلدغة. وعادة يجب أن تبقى 
القرادة ملتصقة بالإنسان لفترة من 
الوقت حتى تنقل المرض. 
الوقاية 
يمكن منع الأمراضن المنقولة بالقراد 
بسهولة باتباع بعض الإجراءات الوقائية. 

كثيراً ما تختبىٌ القراد في المناطق 
ذات العشب النامي والأشجار. قم بارتداء 
سراويل فاتحة الألوان وأكمام طويلة 
وأحذية تغطي الأصابع أو عالية السيقان 
عندما تقضي وقتا ف مكان مكشوف في 
مناطق معروفة بأنها تكتظ بالقراد. وتتيح 
الملابس الفاتحة سهولة اكتشاف القراد. 
كذلك أدخل طرف القميص في السروال 
وأرجل السروال في الجورب. 

تجنب المناطق المكتظة بالقراد. خاصة 
خلال أشهر الصيف. 

ضع منتجات تحتوي على المبيد 
الحشري إن إن داي إيثيل ميتاتولواميد 
على أي منطقة مكشوفة من الجلد. وضع 
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المنتجات التي تحتوي على المبيد الحشري 
برمثرين على الملابس. ١‏ 

افحص الجسم كله بدقة بحثا عن 
القراد. وإذا وجدت واحدة: فأزلها فوراً 
وبلطف بملقاط واحرص على ألا تعصرها 
أو تضغطها. وضع مرهماً مطهراً على 
موضع اللدغة. 

افحص الحيوانات الاليفة كذلك بحثا 
عن القراد. فهي قد تجلب القراد إلى 
المنزل حيث يمكنها أن تتعلق بأي شخص. 

وتشير الأبحاث إلى أن الثوم طارد 
طبيعي للقراد. وقد وجدت دراسة على 
٠‏ جندي سويدي أن تناول كبسولات 
الثوم يومياً قلل عدد لدغات القراد بثلاثين 
ف المائة. 





القرادة ذات السيقان السوداء؛ والقرادة من نوع آي. 
باسيفيكس (أعلى) وآي- سكابيولاريس حاملات 
معروفة للكائن المرضي المسئول عن مرض لايم. 





المرض المنقول | السبب 
بالقراد 
مرض لايم بوريللا 
بورحدورفيري عُ 
حمى حجبال ريكتسيا ريكتساي 
روكي البقعاء 
مرض إرليخح 2 إرليخيا 
سا كنسنيسن 
التولاريميا فراتيستسبلا 
تولارنسيس 
داء البابسيّات | بابيزيا ميكروتي 
الحمى الراجعة ‏ أنواع البوريليا 
حمى قراد | كوتيفيروس 
كولورادو 
شلل القراد سم عصبي ينتج 
في فم القرادة 
التشخيص 
كثيراً ما تكون الأمراض المنقولة بالقراد 
صعبة التشخيص. وغالباً ما يكون 
وجود طفح أهم خطوة في تشخيص هذه 


الأمراضص. وكل مرض منقول بالقراد 
له طفح مميز. فمثلاً طفح مرض لايم 
يشبه عين الثور بحلقة خارجية حمراء. 
ورقعة غير مصابة: ومركز أحمر. وتسمى 
هذه الحمرة المهاجرة أو طفح الحمرة 
المهاجرة. 

ولسوء الحظ لا يظهر الطفح على 
كثير من المرضى. وفي هذه الحالات يعتمد 
الطبيب على الأعراض الأخرى والتاريخ 
الطبي. وتشمل الأعراض الأخرى ارتفاع 
الحرارة والقشعريرة وأوجاع الجسم 
والغثيان والقيء والإسهال والإعياء. 
وتسبب بعض هذه الأمراض ألم المفاصل 


























مثل الكلاب والغنم والماشية. 
ومشاكل عصبية وقلبية. 
وأثناء أخذ التاريخ الطبي؛ قد يسأل 
الطبيب بعض أو كل الأسئلة التالية: 
© هل كنت في منطقة مكتظة بالقرادة 
© هل أخذت الاحتياطات اللازمة لتجنب 
اللدغاتة 
« هل رأيت قراداً يلتصق بجلدك. وإذا 
كان ذلك قد حدث. فلأي وقت5 
وحيث إن أعراض الأمراضن المتقولة 
بالقراد تشبه أعراض أمراض أخرى 
كثيرة. فإن المعلومات التي يكشف عنها 
أثناء الكشف الطبي مهمة جداً في عملية 
وبعد الفحص. تستخدم الفحوص 
المعملية لتأكيد تشخيص مرض منقول 
بالقراد. وتبحث هذه الفحوص عن أجسام 
مضادة للجرائيم المنقولة بالقراد. وتشمل 
الأمثلة: 
© الفحوص المصلية صممت تحاليل الدم 
هذه لتعيين الأجسام المضادة للجراثيم 
المقترنة بأمراض منقولة بالقراد. 
© الفحص المجهري يفحص الدم تحت 
المجهر لبيان وجود الجراثيم. 
» اختبار تقدير الامتصاص المناعي 
المرتبط بإنزيم (اختبار إليزا) يبحث 


7 يبه 
ينتقل بعض القراد من مكان إلى مكان بتحلفله على الحيوانات البرية مثل الغزال. وكذلك على الحيوانات المنزلية 





هذا الإجراء عن أجسام مضادة نوعية في 


عينة دم. 


» اختبار لطخة ويسترن المناعية إذا 
كان اختبار إليزا إيجابياً. يقوم المعمل 


مرض إرليخ 


التولاريميا 


داء البابسيّات 


الحمى الراجعة 


حمى قراد كولورادو 
شلل القراد 


بتأكيد النتائج بهذا الاختبار. الذي يعين 
البروتينات أو المواد الأخرى التي ينتجها 
الميكروب. مثل تلك التي تسبب الأمراض 
المنقولة بالقراد. 

« تفاعل سلسلة البوليمراز يستطيع 
هذا الاختبار كشف الجراثيم المقترنة 
بأمراضص منقولة بالقراد في السائل 
الشوكي وسائل المفاصل. وهو مهم بشكل 
خاص في الحالات التي يعاني فيها المريض 


من أعراض عصبية. 


العلاجات 
يلخص الجدول اللاحق خيارات العلاجات 
المتاحة للأمراض المنقولة بالقراد. 


انظر أيضاً: الحمى (صفحة /١؟)‏ » الغتيان والقيء 
(صفحة 71/5-ه/ا7) * الإسهال (صفحة /77) 


المضادات الحيوية مثل أموكسيسيللين 
ودوكسيسيكلين فعالة في علاج مرض لايم. وفي 
حالات التلف العصبي. يعطى سفترياكسون أو 
بنسلين ج عن طريق مجرى الدم للمرضى خلال 
أنبوبة وريدية. 

تستخدم المضادات الحيوية تتراسيكلين أو 
كلورامفنيكول لعلاج حمى حبال روكي البقعاء. 
ويعطو كلورامفنيكول في أنبوبة وريدية للمرضى 
15 أعراض عصبية. 


تعبدالمصادات الحيوية تنراسيكلين ودوكسيسيكلين 
| كتيراً في علاج مرض إرليخ. 


" تشمل المضادات الحيوية الأكثر فعالية للتولاريميا 
ستربتوميسين وحنتاميسين. 3 
حالات داء البابسيات الخفيفة تتعافى دون علاج. 


| ويستخدم | بين كينين وكلنداميسين لعلاج 
| حالات العدوى الأشد خطرا. 


| 
أ 
ٌ 
|| 
| 
أ 
أ 
أ 
ا 


تنراسيكلين وارثروميسين أكثر فعالية في علاج 


الحمى الراحعة. ويستخدم العلاج الوريدي بهذه 
المضادات الحيوية في الحالات الشديدة. 

| ليس ثمة علاج متاح. 

: 

تنتج هذه الحالة عن قرادة مطمورة لم تكتشف. 
ويزيل الطبيب القرادة التي توحد عادة في فروة 

| ع ع وعادة تزول الأعراض بعدها بوقت قصير. 
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الدم والجهاز المنتاعي 


























الدم والجهاز المناعي 


ليف 





الورما 
© © © 


٠» 


الجهاز اللمفاوي جزء مكمل من شبكة الجسم للحماية منالمواد الغريبة التي 
تشمل الفيروسات والبكتريا والخلايا غير الطبيعية. وينتقل اللمف: وهو 
سائل رائق. عبر الأوعية اللمفاوية إلى العقد اللمفاوية الموجودة في الرقبة 
والابطين والصدر والبطن والأربية. وتقوم العقد اللمفاوية بصنع وتخزين 
خلايا مناعية خاصة تسمى الخلايا اللمفية. وتقوم الخلايا اللمفية بتدمير 
المواد الغريبة أو الضارة التي قد تخترق الجسم. 


وفي الورم اللمفي (أو اللمفومة)؛ تتكاثر 
بعض الخلاياء أي الخلايا اللمفية: في 
الجهاز اللمفاوي دون ضابط. والتوعان 
الرئيسيان للخلايا اللمفية هما الخلايا 
البائية والخلايا التائية. وتقسم الأورام 
اللمفية إلى لمفومة لاهودجكينية ومرض 
هودجكين. اعتماداً على نوع الخلايا 
النامية. ويمكن أن ينتشر كلا النوعين 
من الأورام اللمفية إلى عقد لمفاوية أخرى 
وأعضاء أخرى بالجسم. 


الأسباب 

مازال السيب الدقيق للورم اللمفي غير 
واضح: ولكن المعروف هو أن الحالة 
تحدث بعد تلف الحمض النووي (دي إن 
إيه) داخل الخلايا اللمفية مما يجعلها 


تنمو بشكل غير سوي وتسبب ورما. 
الوقاية 

لا توجد وسيلة معروفة لمنع الورم اللمفي. 
التشخي 


لتشخيص الورم اللمفي. يأخذ الطبيب 
التاريخ الطبي أولا. ويجري فحصا 





الورم اللمفي بروزاً. وقد تشمل الأعراض 
الأخرى التعرق بالليل والتعب ونقص الوزن 
وحكة الجلد. 

وتحدد اختبارات الدم عدد خلايا 
الدم في جسم المريض ووظائف الكلى 
والكيد. وقد يبحث الطبيب عن مركيات 
في الدم مثل نازعة هيدروجين اللاكتات 
(لاكتات ديهيدروجينيز) . فهذه المستويات 
تكون عادة أعلى في مرضى الأورام 
اللمفية. وبعد ذلك يتيح الخزع دراسة 
الخلايا اللمفاوية بحثاً عن التغيرات؛ 
وتعيّن الفحوص التصويرية الأعضاء التي 
أصابها السرطان. 


العلاجات 

« العلاج الكيميائي والإشعاع يستخدم 
هذان العلاجان بكثرة لتدمير خلايا 
الأورام اللمفية السرطانية. وفي العلاج 
الكيميائي. تعطى عقاقير قادرة على قتل 
الخلايا المعتلة والخلايا السوية معأ. وفي 
العلاج الإشعاعي. تستهدف أشعة عالية 
الطاقة الورم. أو تحقن مواد مشعة في 
مجرى الدم. 

© العلاج المناعي وفيه تستخدم أجسام 
مضادة ستهدف الغلآيا السرطانية 
وتدمرها. ويمكن كذلك إعطاء مواد 





من المعرضون للخطر؟ 

تشمل عوامل الخطر: 

© الرجالك 

* التعرض للكيميائيات مثل المبيدات 
الحشرية والمذيبات والأسمدة 

* كبار السن 

» الجهاز المناعي الذي أصابه الوهن 
نتيجة عدوى فيروسية أو أدوية 

* تاريخ عائلي للورم اللمفي 


أخرى للمرضى لتقوية قدرة أجسامهم 
على الاستجابة للسرطان. وقد تبين أن 
عديد السكاريد-كيه. وهو مركب مشتق 
من المشروم (عيش الغراب)؛ يحسن 
كذلك الوظيفة المناعية وله قدرات مضادة 
للسرطان. 

الوخز الإبري نجح بعض المرضى 
في تخفيف الأعراض المقترنة بالعلاج. 
ويساعد الوخز الإيري (صفحة 414- 
6). وهو أسلوب فيه توضع إبر في 
مناطق معينة من الجلد. على تخفيف 
الألم والفثيان المقترنين بالورم اللمفي 
والعلاج الكيميائي. 

© مضادات الأكسدة تميم الإنزيم كيو ٠١‏ 
(صفحة 047) مضاد للأكسدة يعمل على 
تحفيز الجهاز المناعي ويحمي من الآثار 
الجانبية للعلاج الكيميائي والإشعاع. 


انظر أيضاً: علاج الإحلال الإنزيمي (صفحة 47ه-01) 
« الوخز الإبري (صفحة 476-515) ٠‏ الحمى (صفحة 
لوا 





الورم النخاعي لمتعدد 


© © © 


الخلية البلازمية نوع خاص من خلايا الدم تكوّن الأجسام المضادة التي 
يستخدمها الجهاز المناعي لمهاجمة المواد الضارة. والورم النخاعي المتعدد نوع 
من السرطان يصيب الخاذيا البلازمية . وخاذيا الورم النخاعي خلايا بلازمية 
غير طبيعية تتكاثر بغزارة. وبينما ينمو الورم النخاعي في نخاع العظم: 
فإنه قد يزيح خلايا الدم السليمة الأخرى. وإذ تكون الأجسام المضادة التي 
تنتجها الخلايا البلازمية للورم النخاعي غير فعالة: فإن المرضى يكونون 


معرضين أكثر لخطر العدوى. 


ويمكن لخلايا الورم النخاعي أن تخترق 
كذلك الجزء الصلب من العظم. ومتى 
حدث هذاء فإن كميات كبيرة من 
الكالسيوم تترسب في الدم. إضافة إلى 
ذلك. تنتج خلايا الورم النخاعي أجساماً 
مضادة تسمى بروتين إم. وتجعل هذه 
العوامل كلى المصابين بالورم النخاعي 
المتعدد تعمل بجهد أكبر لترشيح الكميات 


3 





البقع الفاتحة عند قاع الجمجمة في هذه الأشعة 
السينية هي خلايا بلازمية مفرطة تجمعت وكونت 
أورام خلايا بلازمية؛ وهو ما يضعف العظم. 


الزائدة من الكالسيوم وبروتين إم. لذا 
هإن “مرق الوم النهاقي عزوق 
لخطر الفشل الكلوي. 

الأسباب 

لم يتم التعرف على سبب إلى الآن. 
الوقاية 

تشير الأبحاث إلى أن الحد من التعرض 
للإشعاع المؤين والمبيد الحشري ديوكسين 
قد يساعد في الوقاية من الورم النخاعي 
المتعدد. 


التشخيص 
يشخص الورم النخاعي المتعدد عادة 
بعد إجراء فحوص للدم بسيب أعراض 
مثل التعب ونقحص الوزن. (وتشمل 
الأعراضض الأخرى آلام العظم وكسور 
العظام والإنهاك والعطش الشديد وارتفاع 
الحرارة والعدوى المتكررة والفثيان والقيء 
والإمساك وكثرة التبول وخدر الساق). 
وتبين فحوص الدم مستويات مرتفعة 
من الخلايا البلازمية والكالسيوم. 
وكذلك يتحدد وجود بروتين إم في الدم. 
ويجرى عد دم كامل: إذ إن معظم المرضى 
بهذه الحالة يكون لديهم فقر دم (صفحة 


18-17). وقد يؤكد الطبيب التشخيص 
بقحوص إضافية مثل يزل النخاع العظمي 


وخزعة. 


العلاجات 

©« العلاج الكيميائي هذا هو العلاج 
الأساسي للورم النخاعي. ويستخدم زرع 
الخلايا الجذعية أحياناً لتجديد نخاع 
العظم بعد العلاج الكيمياثي. وتنقل 
الخلايا الجذعية من المريض قبل العلاج٠‏ 
ثم تعالج لإزالة خلايا الورم النخاعي. ثم 
تعاد إلى المريض. أوقد يقوم شخص سليم 
بالتبرع بخلايا جذعية للمريض. 

« أسلوب الحياة يمكن للمرضى أن 
يحدثوا تغيرات في أسلوب حياتهم للحد 
من مضاعفات الورم النخاعي. فالرياضة 
المنتظم ة تمنع تلف العظم وفقدان 
الكالسيوم. والارتواء بالماء يساعد الكلى 
على أن تعمل. والغذاء المتوازن وتجنب 
الازدحام والمصابين بأمراض معدية 
يحمي الجهاز المناعي. 


انظر أيضاً: فقر الدم (صفحة ١١7-7١؟) ٠‏ السمنة 
(صفحة /759-15) » الفشل الكلوي (صفحة 1:7- 
ا 





من المعرضون للخطر؟ 
تشمل عوامل الخطر: 

* كيار السن 

» الأمريكيون الأفارقة 

* التعرض للإشعاع 

© التاريخ العائلي 

* التعرض لكيميائيات سامة 
© السمنة 
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الدم والجهاز المناعي 


الدم والجهاز المناعي 


يفنا 


الإصابات الطفيلية 





© © ه 


الطفيليات كائنات تعتمد على كائن آخر: إنساناً كان أو حيواناً. كي تعيش. 


وتحدث العدوى الطفيلية متى دخل طفيل جسم شخص. 


دمدع 


وتنتشر هذه 


الإصابات كثيراً في المناخ الداشفئ وفي المناطق التي تتدنى فيها النظافة 


الشخصية والاجراءات الصحية. 


الأسباب 

كثيراً ما تلتقط العدوى الطفيلية بعد تناول 
طعام ملوث أو المشي حافياً في تربة ملوثة 
أو وضع أصابع ملوثة في الفم. ويمكن أن 
تحدث العدوى الطفيلية بسبب أنواع كثيرة 
من الطفيليات. 

»الاصابة بالدودة الدبوسية هذا 
الطفيل ينشره الأطفال بشكل رئيسي 
وهو شائع في مراكز الرعاية اليومية 
(الحضانة) والمدارس وفي ملاجِي الأطفال 
الصغار. وتعيش الديدان الدبوسية عادة 
في القولون أو المستقيم: ولكنها تلتصق 
بسهولة بأطراف أصابع الأطفال. ويمكن 
لبيض الديدان الدبوسية كذلك أن يبقى 
في الملابس أو الملاءات وكذلك يلتصق 
بالأثاث ومقابض الأبواب والصنابير. 





تنتشر الإصابات الطفيلية في الدول النامية حيث 
يمكن أن تكون إمدادات المياه غيرآمنة. 


الجزء :١‏ دليل مصور للحالات الصحية 


© داء الشعرينات تحدث العدوى بداء 
الشعرينات عادة بعد تناول لحم خنزير 
لم يطبخ جيداً. وكثيراً ما يصيب الطفيل 
الحيوانات آكلة اللحم مثل الخنازير 
والجرذان. ويمكن أن يوجد في القمامة. 
* الإصابة بديدان الإسكارس(الديدان 
المستديرة) والانكلستوما (الديدان 
الخطافية) توجد هذه الطفيليات عادة 
في المناطق الاستوائية حيث يوجد اليراز 
الآدمي في المناطق المكتظة بالسكان. وقد 
تصاب الكلاب والقطط وتنقل العدوى إلى 
الإنسان كذلك. 

© داء الدودة السوطية تدلي المستقيم 
حالة خطيرة تتضمن إسهالاً دموياً في 
الأطفال الصغار. ويمكن أن تحدث نتيجة 
هذا الطفيل. وكثيراً ما يبتلع الأطفال 
بيض الدودة السوطية بعد أكل أو شرب 
شيء دون غسل اليدين أولاً. 

© عدوى الدودة الشريطية قد تحدث 
عدوى بالدودة الشريطية بسبب تناول 
لحم حيوان مصاب. 


الوقاية 

أفضل وقاية هي النظافة الشخصية 
الجيدة. يجب غسل اليدين بعد استخدام 
المرحاض وقبل الأكل أو الشرب. ويجب 
حث الأطفال على غسل أيديهم بعد اللعب 
في الخارج أو العودة من المدرسة. وينبغي 
طهي المواد الغذائية جيداً قبل تناولها. 





ام المعرصوت للخطر؟ 
تشمل عوامل الخطر: 
٠‏ الأطقال 


* المناطق الريفية 
» المناخ الحار 


وَيجِب مَعالجَة ألَحَيوَاتات الأليقة هوراً من 


أي عدوى. 


التشخنيص 
يتضمن تشخيص الإصابات الطفيلية 
الفحوص التالية: 

© فحص البراز تفحص عينات البراز 
بحثاً عن الطفيليات أو بيضها. 

التنظير الداخلي تدخل أنبوبة رفيعة 
في الفم أو المستقيم تمكّن الطبيب. من 
فحص الجزء العلوي أو السفلي من القناة 
2--001000002 

* فحوص الدم يمكن أن تستخدم في 
الكشف عن أجسام مضادة للطفيل. 

* الفحوص التصويرية الأشعة السينية 
أو التصوير بالرنين المغناطيسي أو الأشعة 
المقطعية بالحاسب الآلي يمكن بها تحديد 
تضخم الأعضاء نتيجة الطفيل أو وجود 
أكياس نشأت نتيجة العدوى الطفيلية. 
العلاجات 

بناءٌ على تصنيف الطفيل: سوف يختار 
الطبيب من عدد من الأدوية المضادة 
للطفيليات التي يمكن أن تعطى عن طريق 
القم. أو تحقن في مجرى الدم: أو توضع 
على هيئة كريم. 


انظر أيضاً: الإسهال (صفحة /71) ٠‏ العاداث الغذائية 
السليمة (صفحة 3/7-/091) 


كثرة كريات الدم الحمراء الحقيقية 
© © ْ 


هذه حالة نادرة يقوم فيها الجسم بإنتاج كريات دم حمراء أكثر كثيراً من 
اللازم فيصبح الدم غليظاً. وتشمل الأعراض المقترنة بكثرة كريات الدم 
الحمراء (أوفرط الكريات الحمر) التعب: والصداع: وقصر النفس: والدوار: 
والحكة. والعرق والجلد الأحمر أو الأرجواني. والبقع العمياء. والرؤية 
المزدوجة: والاحساس الحارق في اليدين والقدمين؛ والقروح. والنزف المفرط 


أو الكدمات وجلطات الدم. 


الأسباب 
نخاع العظم: وهو المادة الإسفنجية داخل 
العظام. مسئول عن صنع خلايا الدم. 
وتحدث كثرة (أو فرط) كريات الدم 
الحمراء عندما تتغير شفرة الحمض 
النووي (دي ! 
التكاثر. وفي آخر الأمر تنتج الخلية المتذ 
بكميات ضخمة مسبية غلظة الدم ومعيقة 
لإنتاج خلايا طبيعية سليمة. 

ويمكن أن ينتج نوع ثانوي من كثرة 
كريات الدم الحمر بسبب نقص مستوى 
الأكسجين في الدم نتيجة الحياة في 


مرتفعات عالية: وأمراض القلب والرئتين: 





إيه) لخلية دم فتبدأ في 








أو وجود كميات غير عادية من الهرمون 
الذي يستحث إنتاج خلايا الدم والمسمى 
إرثروبويتين. 

الوقاية 

لا توجد وسيلة معروفة لمنع كثرة كريات 
الدم الحمراء؛ ولكن الذين تجاوزوا 
الستين من العمر والذين ينحدرون من 
أصول شرق أوروبية أو يهودية أكثر تعرضاً 
للخطر. 

التشخيص 


يشخص المرض بعد إتمام التاريخ الطبي 


وإجراء فحص طبي واختيارات دم وتحليل 


نخاع العظم. وتشمل الشكاوى الشائعة 
للحالة التعب ونقصص الوزن والحكة 
الجلدية وحدوث الاعتلالات النزفية أو 
اعتلالات التجلط. 

ويجرى عد دم كامل لتحديد عدد 
الكريات الحمر والبيض والصفائح في 
الدم. ويكون لدى المصابين بكثرة كريات 
الدم الحمراء ازتفاع في مكداس الدم (أي 
معدل تكدس الدم بالكريات الحمراء) أو 
في عدد كريات الدم الحمراء في عد الدم 
الكامل لهم. وأحياناً يوجد ارتفاع في عدد 
خلايا الدم البيضاء والصفائح. 

وفي تحليل نخاع العظم.: يفحص 
الطبيب خلايا النخاع. ويكون لدى من 
يعانون من كثرة الكريات الحمر عدد 
أكبر من الطبيعي من طلائع كريات الدم 
الحمراء. وقد يحتوي دمهم كذلك على 
مستويات منخفضة من الحديد اللازم 
لصنع كريات دم حمراء إضافية. وقد 
يجرى البحث في نخاع العظم عن الدلالات 
الحيوية (مؤشرات نوعية للمرض)» 
مثل أوآلات و 1-/281. وقد وجد العلماء 
أن مرضى كثرة كريات الدم الحمراء 
لديهم هذه العلامات الفريدة في خلاياهم 


العلاجات 

يتم وضع خطة علاج فردية لكل مريض 
بكثرة الكريات الحمر بناءٌ على الأعراض. 
وتصمم العلاجات المختارة لتقليل عدد 
خلايا الدم الحمراء في الجسم وتقليل 
خطر حدوث مضاعفات أكثر نتيجة 
للمرض. 

© الفصد في هذا الإجراء يزال جزء 
من الدم من الجسم بصفة منتظمة. 
ويستخدم هذا الأسلوب لتخفيض العدد 
الكلي تخلايا الدم الحمراء الجارية في 
مجرى الدم. 

« المواد الكابحة للنخاع تستخدم هذه 
مواد باتع تلع العظم عبن حقع :كرات 
دم حمراء كثيرة. وأكثر العوامل الكابحة 
للنخاع التي توصف هو هيدروكسي يوريا. 
وهو يعطى على شكل حبوب. ويمكنه تقليل 
عدد الكريات الحمراء والصفائح. 

« الأدوية الأخرى تشمل العلاجات 
استخدام الأسبرين لتقليل حدوث جلطات 
الدم. ومضادات الهستامين لتخفيف 
الحكة التي يشكو منها كثير من المرضى 
بهذه الحالة. 


انظ رأيضاً: مشاكل الإبصار (صفحة 79-771) ٠‏ الاعتلالات 
النزقية (صفحة ٠ )77١‏ الصداع (صفحة 177-/171) 





من المعرضون للخطر؟ 
تشمل عوامل الخطر: 

* كبار السن 

* اليهود وسكان شرق أورويا 


الجزء :١‏ دليل مصور للحالات الصحية 


لفقا 


الدم والجهاز المناعي 


فقا 


أيه 


تصلب الجلد 
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يُحدث هذا المرض النادر نسبياً تصلباً تدريجياً في الجلد والأنسجة الضامة. 
ويبدً تصلب الجلد عادة بتصلب رقع صغيرة من الجلد على اليدين والقدمين. 
وبمرور الوقت: يمكن أن تمتد الرقع المتصلبة إلى أجزاء أخرى منّ الجسم 


وتصيب الأعضاء. 

ويصنف تصلب الجلد بشكل عام إلى 
قسمين فرعيين: موضعي وشامل. ويصيب 
تصلب الجلد الموضعي الجلد والنسيج 
أسفله فقط. أما تصلب الجلد الشامل (أو 
العام) فهو أكثر خطراً. ويصيب الأوعية 
الدموية والأعضاء الرئيسية مثل الرئتين 
والقلب والكليتين والجهاز الهضمي. 


الأسباب 

ينتج تصلب الجلد عن زيادة في إنتاج 
الكولاجين في أنسجة الجسم. وتشير 
الأبحاث إلى أن هذا قد يكون نتيجة عوامل 
وراثية أووتعرض لكيميائيات سامة معينة. 
الوقاية 

لا توجد وسيلة لمنع تصلب الجلد. وقد تقل 
الأعراض بالالتزام بنظام رياضي منتظم 
يحافظ على مرونة المفاصل: وبالإقلاع عن 
التدخين. وتجنب أطعمة تسبب حرقة فم 
المعدة. والمحافظة على الدفء في المناخات 
الباردة. 


التشخيص 

عادة يشخص تصلب الجلد يثاءً على 
مظهر الرقع المتصلبة من الجلد. وقد 
يشير التاريخ الطبي والفحص الجسمي 
أكثر إلى الأعراض المميزة لتصلب الجلد- 
إضافة إلى ذلك. يمكن لاختبارات الدم 
تعيين أجسام مضادة معينة داخل الجسم 


الجزء :١‏ دليل مصور للحالات الصحية 


تهاجم الأنسجة الضامة: وتفيد خزعة من 
الجلد المتصلب في اكتشاف الاختلالات 
الخلوية في عينات الأنسجة. وتجرى 
الخزعات لتأكيد التشخيص. 

وكشيراً ما توجد ظاهرة رينوفي 
المصابين بتصلب الجلد. وفي هذه الحالة. 
قد تسبب الأجواء الباردة والتوتر ألما 





أصابع اليدين والقدمين: والخدين والأنف 


والأذنين: وتصبح هذه المناطق خدرة 
ويتبدل لونها. وتشمل الأعراض الإضافية 
لتصلب الجلد ألم المفاصل والقرح على 
المرفقين والبراجم (مفاصل الأصايع). 
والتواء الأصابع: وتضخم اليدين 
والقدمين. ومشاكل هضمية. 


العلاجات 

تتضمن علا حات تحلت الحلد 
تقليل الأعراضي والمضاعفات. وتعالج 
المشاكل الجلدية التي تمتد على أجزاء 
محدودة من الجسم بالمرطبات أو كريم 
كورتيكوستيرويد الذي يساعد على التغلب 
على الالتهاب. 

© المعالجة بالضوء تشمل علاجات الجلد 
وصفة مينوسيكلين والعلاج الضوثي. 
وتظهر الأبحاث المبدثية أن تسليط الضوء 
على إصابات الجلد -أي العلاج الضوئي- 
يمكن أن يقلل ظهور الإصابات. 

© الأدوية تعالج مشاكل الدورة الدموية 


التي يسببها تصلب الجلد بأدوية ترخي 
وتفتح الأوعية الدموية؛ مما يعزز الدورة 
الدموية. 

وتيبس المفاصل شكوى شائعة بين من 
يعانون من تصلب الجلد. وتستعمل الأدوية 
المضادة للالتهاب. مثل مضادات الالتهاب 
غير الاستيرويدية: لتخفيف ألم المفاصل 
وتيبسها. وبالتزامن مع هذه الأدوية: قد 
يصق الأطلباء أحَيَانا أدوية معدلة للمرضن 
مضادة للروماتزم؛ أو كابحات مناعية قد 
تفيد في السيطرة على الاستجابات المناعية 
المسيبة للالتهاب. 

وتعالج المشاكل الهضمية: مثل 
حرقة فم المعدة. يحاصرات مستقبلات 
الهيدروجين ومثبطات ضخ البروتون. 
وتعمل هذه على تحديد كمية حمض المعدة 
الذي ينتجه الجسم. 


انظر أيضاً: التوقف عن التدخين (صفحة 7١-/ا١7) ٠‏ 
اليوجا (صفحة 5109-51 





من المعرضون للخطر؟ 

تشمل عوامل الخطر:ة 

* النساء 

* الراشدون بين ستي الثلاثين 
والخمسين 


* التاريخ العائلي 
* التعرض لكيميائيات سامة معينة 


اعتلالات الطحال 





© © 


الطحال عضو صغير بحجم قبضة اليد يقع خلف القفص الصدري على 
الجانب الأيسر من الجسم. وهو يتكون من نوعين من الأنسجة: اللب الأبيض 
واللب الأحمر. يلعبان دوراً حيوياً في الوظيفة المناعية. ويحيط بالأوعية 
الدموية للطحال خلايا مناعية تنزع الخلايا غير السوية والكائتات الدقيقة 
(أي الميكروبات) من الدم. وبينما يتلقى الطحال الدم من الشريات الطحالي: 
فإنه يقوم بعمل حارس البوابة: فيمنع مرور المواد الغريبة وحطام الخلايا. 


ويوجد نوعان من اعتلالات الطحال: 
تضخم الطحال وانفجار الطحال. وكثيراً 
ما يحدث تضخم الطحال نتيجة حالات 
طبية أخرى. أما انفجار الطحال فهو حالة 
بالغة الخطورة تتطلب رعاية طبية طارئة. 
إذ يتدفق الدم من الطحال إلى داخل 
البطن. 
الأسباب 
يمكن أن ينتج تضخم الطحال عن 
حالات تشمل حالات العدوى الفيروسية: 
وسرطانات الدم: والأورام اللمفية, 
واللوكيميا؛ وفقر الدم الانحلالي؛ وأمراض 
الكبد (التي تشمل أمراضاً طفيلية المنشأ 
كالبلهارسيا) : وأمراض اختزان الشحوم. 
وتجعل هذه الحالات الطحال يتورم بمواد 
لم يعد يستطيع ترشيحها وإزالتها. 

ويكثر انفجار الطحال بعد حوادث 
الطرق. والإصابات أثناء الرياضات 
والاعتداءات. ويمكن لوكزة في البطن أن 
تتلف أغطية الطحال وأنسجته. 
الوقابة 
الطريقة الوحيدة للوقاية من تضخم 
الطحال هي منع أو شفاء الحالة الطبية 
الأساسية. أما انفجار الطحال فيمكن 


تلافيه بالقيادة الآمنة وارتداء ملابس 
وتجهيزات واقية أثناء الرياضات. 


التشخيص 

يستطيع الأطباء عادة تشخيص تضخم 
الطحال أثناء الفحص الجسمي. ويمكن 
تأكيد التشخيص با موجات فوق الصوتية أو 
الأشعة المقطعية أو المسح الذري. وقد يكون 
لدى المصابين بتضخم الطحال مستويات 
منخفضة من خلايا الدم والصفائح. 
ويشخص انفجار الطحال بعد الفحص 
في أوضاع طبية مناسبة بإجراءات مثل 





تحدث إصابات الطحال في رياضات مثل كرة القدم 
والركبي حيث يتصادم اللاعبون بهوة. 





من المعرضون للخطر؟ 
تشمل عوامل الخطر: 
انفجار الطحالك 


* الرياضيون 

« حوادث السيارات 
» إصابة قي البطن 
تضخم الطحاك 


» حالات العدوى الفيروسية 

« سرطانات الدم 

» الأورام اللمفية 

* اللوكيميا 

» بعض أنواع فقر الدم 

» أمراض الكبد 

» مرض جوشر ومرض نيمان-بيك 


الأشعة المقطعية أو إجراءات للبحث عن 
الدم في التجويف البطني. 


العلاجات 

© الجراحة الإزالة الجراحية للطحال: 
أو استثصال الطحال: هو العلاج المعتاد 
لاعتلالات الطحال. وقد تبذل المحاولات 
للمحافقظة على الطحال بعد انفجاره 
نتيجة لإصابته. ومع أن الحياة ممكنة بغير 
طحال: إلا أنه قد تحدث بعض المضاعفات. 
فقد تتضاءل قدرة الجسم على مصارعة 
العدوى وإزالة حطام الخلايا من الدم: 
لذا فإن المرضى يكونون معرضين أكثر 
لخطر العدوى وينصحون بتلقي لقاحات 


انظر أيضاً؛ اللوكيميا (صفحة 76]) ٠‏ الورم اللمفي 
(صفحة /2)017 


الجزء :١‏ دليل مصور للحالات الصحية ‏ 577 


الدم والجهاز المتاعي 


لدم والجهاز المتاعي 


تارق 


الاستهداف 





© 96 


الاستهداف تفاعل تحسسي شامل شديد ومباغت وقد يكون قاتلاً. ويمكن أن 
يصيب الجهاز الهضمي والجهاز التنفسي والجلد والقلب والأوعية الدموية. 
وتحدث الأعراض عادة في غضون دقائق من التعرض للمادة المسببة 
للحساسية: ولكن يمكن أن تحدث بعد فترة قد تصل لأربع ساعات. 


الأسباب 
يحدث الاستهداف عادة نتيجة حالات 
حساسية للطعام. أو لدغ الحشرات 
(غشائية الأجنحة؛ ومنها الدبابير والنحل 
والنمل وغيرها). واللثى (اللاتكس؛ لبن 
الشجر أوعصارته) . وبعد التعرض للعامل 
المسبب للحساسية. تطلق الخلايا قاعدية 
الاصطباغ والخلايا الصارية في أجزاء 
الجسم المختلفة الهستامين؛ وهي مادة 
تسبب التفاعلات النمطية للحساسية مثل 
الالتهاب والحكة. 

وفي الحالات الشديدة: 
انقباض المسالك التنفسية فى الحلق 


8 


نتيجة تورم الأنسجة؛ وينخفض ضغط 
الدم مسبياً حدوت الصدمة: والمصابون 
بالربو والإكزيما وحمى القش وحالات 
الحساسية للطعام معرضون لخطر أكبر. 
وبعض الناس أصابهم الاستهداف بعد 
أخذ لقاحات روتينية. 

الوقاية 

الأشخاص الذين لديهم حالات حساسية 
معينة عليهم تحاشي التعرض لمواد 
مسببة للخساسية. ويمكن أخذ مضادات 
الهستامين والكورتيكوستيرويدات بانتظام 
لمنع التفاعلات الناشثئة عن الحساسية من 
الحدوث عندما لا يمكن تجنب التعرض 
لمسبباتها. كما هي الحال عندما يجب 


الجزء :١‏ دليل مصور للحالات الصحية 


إعطاء صبغة للأشعة. وأولئك الذين 
يعانون من تفاعلات شديدة عليهم أن 
يحملوا معهم مضادات هستامين قابلة 
للمضغ وحقن إبينفرين لاستخدامها في 
حالات الطوارئ. 

وعلى آباء المراهقين الذين لديهم 
حالات من الحساسية أن يعتنوا بشكل 
خاص بشرح مخاطر الاستهداف. 
فالمرامقون هم الأكثر تعرضاً 0 
هذه الحالة: لأنهم كثيرا ما يتسون حمل 
أدويتهم. وفي بعض الأحيان لا يستطيعون 
التعرف على أعراض الاستهداف المبكرة 
أو يتجاهلونهاء وبذلك يضيع وقت مهم. 


التشنيص 
يجب تشخيص الاستهداف على وجه 
السرعة بسبب طبيعته المهددة للحياة. 
وتكون الأرتكاريا وتورم العينين أكثر 
احتمالاً للظهور في اللحظات الأولى للنوبة. 
إضافة إلى ذلك: قد يبدو جلد المريض 
أزرق أو شاحباً نتيجة لنقص الأكسجين في 
الدم الذي يحدث بدوره نتيجة عدم القدرة 
على التنفس وكذلك من الصدمة. 
وأثناء الفحص الإضافي؛ يستخدم 
الطبيب السماعة لينصت إلى الصفير 
في الرئتين. ويتم قياس النبض وضغط 
الدم كذلك. إذ إن النيض يكون عادة 





من المعرضون للخطر؟ 
تشمل عوامل الخطر؛ 


» الإكزيما 

» الربو 

٠‏ حمى 

» حالات الحساسية للطعام خاصة 
المكسرات أو السمك 

* حالات الحساسية للثى (اللاتكس) 

* تاريخ سابق للاستهداف 


أسرع وضغط الدم أقل من الطبيعي مع 
تقدم الاستهداف. وتستخدم اختبارات 
الدم: التي تؤجل في معظم الحالات إلى ما 
بعد العلاج: للكشف عن المسبيات المعينة 
للحساسية التي تحدث التفاعل. 


العلاجات 
« الأدوية يحقن الإبينفرين الذي يوسّع 
المسالك التنفسية ويرفع ضغط الدم في 
الحالات الشديدة من الاستهداف. 
© التنبيب وفغر القصبة الهوائية يضع 
الطبيب أو أخصائي الطوارئْ أنبوبة فق 
قم أو أنف المريض. وهذا الإجراء. الذي 
ىقبيب شاخل القصنية الهوائية: 
يساعد المريض على التنفس. وأحياناً 
يجرى فغر للقصبة الهوائية؛ وفيه توضع 
الأنبوبة مباشرة في القصبة الهوائية. 
ومتى تمت هذه الإجراءات. يعطى 
المريض سوائل وأدوية أخرى: مثل مضادات 
الهستامين والكورتيكوستيرويدات.» عن 
طريق الوريد. 
انظ رأيضاً: حمى القش (صفحة ٠ )60١-١‏ الربو (صفحة 


)517 حالات الحساسية للطعام (صفحة‎ ٠ )1١9-7-7 
)716-115 التحصينات (صفحة‎ * 





سرطان الدم 


© © 


سرطان خلايا الدم البيضاء. أو اللوكيمياء مرض خطيريحدث بشكل مختلف 
لدى كل من يصاب به. وتطوف خلايا الدم البيضاء أرجاء الجسم. وكثيراً 
ما تتجمع خلايا الدم البيضاء الشاذة أو السرطانية في منطقة معينة 
من الجسم: مسببة ألما أو أعراضاً أخرى في تلك المنطقة. وتشمل الأمثلة 
الخصيتين والمخ والكليتين والرئتين والجهاز الهضمي. 


وتصنف اللوكيميا بناءً على سرعة حدوث 
المرض وتفاقمه. فاللوكيميا المزمنة تتفاقم 
ببطء بيئما تسوء اللوكيميا الحادة بسرعة. 
وتقسم كذلك بناءٌ على نوع الخلية البيضاء 
المصابة إلى خلايا لمفاوية وخلايا نخاعية. 
فلوكيميا الخلية اللمفاوية تصيب الخلايا 
اللمفاوية؛ واللوكيميا النخاعية أو نخاعية 
المنشأ تصيب الخلايا النخاعية. 


الأسباب 

سيب اللوكيميا غير معروف. ولكن 
الباحثين حددوا عوامل خطورة معينة: 
التعرض لإشعاع عالي الطاقة من قنبلة 
النووية؛ التعرض 
لكيميائيات مثل البنزين أو الفورمالدهيد؛ 
الاختلالات الوراثية مثل متلازمة داون؛ 
العلاج الكيميائي؛ اعتلالات الدم؛ العدوى 
بفيروس لوكيميا الخلية التائية البشري. 
الوقاية 

ليس ثمة وسيلة لمنع اللوكيميا غير اجتناب 
التعرض لمواد عرف عنها أنها تسيب 
اللوكيميا. 


التشخي 
تشمل الأعراض العامة للوكيميا الحمى 
والتعرق الليلي والإعياء والعدوى المتكررة 
ونوبات الصداع ونقصص الوزن وألم 





ذرية أو مصنع للطا 


المفاصل وسهولة النزف أو ظهور الكدمات 
وتورم العقد اللمفاوية وتضخم البطن. 
ويستخدم الأطباء الإجراءات التالية 
لتشخيص اللوكيميا: 

© الفحص يتم فحص العقد اللمفاوية 
والطحال والكبد للكشف عن التوزم. 

© اختبارات الدم تحلل عينة من الدم 
لتحديد عدد خلايا الدم والصفائح. وقد 
تفحص كمية صغيرة من الدم لتعيين أي 
اختلالات في الخلايا. 

© الخزع تفصل كمية صغيرة من نخاع 
العظم وتفحص للكشف عن وجود الخلايا 
السرطانية. 

* الفحص الوراثي للخلايا يحلل هذا 
الاختبار المادة الوراثية في خلايا الدم 
ونخاع العظم والعقد اللمفاوية. 

« بزل التخاع الشوكي قد يفحص 
السائل حول المخ والنخاع الشوكي للكشف 
عن وجود الخلايا السرطانية. 


العلاجات 

تعتمد علاجات اللوكيميا على نوع 
اللوكيمياء وأجزاء الجسم المصاية؛ وما 
إذا كان المريض عولج قبل ذلك. وتشمل: 

* العلاج الكيميائي يعطى بين دورات 
هجوع السرطان. 

« العلاج الإشعاعي يدمر الخلايا 





سبب اللوكيميا غير معروف, ولكن عوامل الخطر تشمل 
التعرض لاشعاع عالي الطاقة. 


السرطانية ويمنعها من النمومرة أخرى. 
© زرع نخاع العظم يتم استبدال الأنسجة 
التي أتلفها العلاج الكيميائي والإشعاع. 
* العلاج المناعي تعطى الأدوية المعززة 
للمناعة لتساعد الجسم على مكافحة 
اللوكيميا. 


انظ رأيضاً: الصداع (صفحة ٠ )١71/-١77‏ الحمى (صفحة 
٠)‏ الاعتلالات النزفية (صفحة )77٠‏ 





من المعرضون للخطر؟ 

تشمل عوامل الخطر؛ 

» التعرض لإشعاع عالي الطاقة أو 
لكيميائيات معينة 

« الاختلالات الوراثية 

* اعتلالات الدم 

» العلاج الكيميائي 

* العدوى بفيروس لوكيميا الخلية 
التائية البشري-١‏ 





الجر 
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الدم والجهاز المتاعي 





تحتاج أجهزة الجسم الداخلية إلى تنسيق كيميائي حتى تعمل بكفاءة 
كوحدة واحدة: وهو الدور الذي يقوم به جهاز الغدد الصماء. ويتكون هذا 
الجهاز من مجموعة من الغدد التي تقع في أتحاء الجسم: لتنظم الأيض 
والنمو والتكاثر وكيمياء الجسم. ويمكن أن تتسبب اختلالات التوازن في 
جهاز الغدد الصماء في حالات موهنة؛: كثير منها يصعب تشخيصه بسبب 
الطبيعة الاستثنائية لبعض الأعراض. فمثلاً. يسبب مرض جريغز جفافاً 
شديداً في الجلد: وألماً في العضلات: وفي بعض الحالات جحوظاً في العينين: 
بينما يمكن أن يسبب خمول الغدة الدرقية زيادة غير مبررة في الوزن: 
وإعياءً شديداً. ويلعب الغذاء والرياضة دوراً مهما في المحافظة على الأداء 
الوظيفي الصحي للغدد. ويمكن أن ينفع تناول الأطعمة الصائبة والمحافظة 
على النشاط في تجنب كثيرمن الاضطرابات الهرمونية الأكثر شيوعاً. 


الاة ابات الهرمونية 


لييفا 


الاعتلالات السكرية 


(© © ه 


يوجد توعان أساسيان من مرض السكر يعرفان بالنوع الأول والنوع الثاني 
وفي النوع الأول من مرض السكر. يخفق البنكرياس في صنع ما يكفي من 
الأنسولين -وهو هرمون مهم للأيض- بسبب تلف أحدثته عملية مناعة 
ذاتية. وفي النوع الثاني من مرض السكر: عادة ما تحدث مقاومة للأنسولين 
في البداية؛ فالبنكرياس ينتج الأنسولين. ولكن تحدث مقاومة في الجسم 
ويحتاج كميات متزايدة من الأتسولين حتى يكون فعالاً. ويصنع البنكرياس 
كميات أكثر وأكثر من الأنسولين: وتزداد الخلايا مقاومة. وهذا يسبب 
ارتفاعاً في مستويات الجلوكوز والأنسولين. 


ويستقر البنكرياس. وهو في حجم اليد 
تقريباء خلف الكبد والأمعاء. وهو العضو 
المسئول عن إنتاج الأنسولين وهرمونات 
أخرى تساعد الجسم على تحويل الطعام 
إلى طاقة. 

وعندما يتم هضم الطعام. يتحول 
إلى جلوكوز. وهو السكر البسيط والمصدر 
الأساسي للطاقة لخلايا الجسم. ثم يدخل 
الجلوكوز إلى مجرى الدم. وعتدما لا 
يصنع البنكرياس ما يكفي من الأنسولين: 
أو يعجز الجسم عن استخدام الأنسولين 
الموجود. لا تستطيع الخلايا أن تستخدم 
الجلوكوز وتحوله إلى طاقة. ويتراكم 
الجلوكوز الزائد في الدم: وينتج عدم 
تحمل للجلوكوز. ويحدث اختلال تحمل 


الجلوكوز. ويسمى أحياناً ما قبل مرض 
السكر. في أفراد لديهم مستويات مرتفعة 
من جلوكوز الدم ولكنها لا ترقى لتشخيص 
مرض السكر بعد. وليس لهذا الاختلال 
أعراض عموماً. ولكن في بعض الحالات 
الشديدة قد تظهر رقع قاتمة على الجلد 
حول الرقبة أو المرفقين أو الركبتين: وهي 
حالة تسمى الشواك الأسود. 

وعندما ينخفض مستوى جلوكوز الدم 
كثيراً. وهو ما يمكن أن يحدث مع أي من 
نوعي مرض السكر. يحدث نقص السكر 
في الدم. وهي حالة تنتج عادة عن زيادة 
الأنسولين أو الأدوية الأخرى المخفضة 
للجلوكوز. أو عدم كفاية الطعام؛ أو 
النشاط الزائد. أو خليط من كل هذا. وقد 





ايقيس جهاز محمول لقياس الجلوكوز سكر الدم من عينة دم صغيرة: عادة من طرف الاصبع. توضع على شريط 
اختبار ورقي به بعض الكيميائيات. وبعض الأجهزة يمكن أن تستخدم عينات دم من مواضع بديلة في الجسم؛ ولكن 
هذه ققد تكون أقل دقاة. 
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من المعرضون للخطر؟ 
تشمل عوامل الخطر: 


النوع الأول من مرض السكر 
* التاريخ العائلي 


النوع الثاني من مرض السكر 

* التاريخ العائلي: خاصة أحد الوالدين 
أو أحد الإخوة 

»* السمنة؛ خاصة شحم البطن 

» سن 50 أو أكبر 

* غير قوقازي (من غير الجنس 
الأبيض) 

* عدم ممارسة الرياضة 

* سكر الحمل أو ولادة طفل يزن أكثر 
من 5 كيلوجرامات (9 أرطال) 

» ارتفاع ضغط الدم 

» مستويات الجلسريدات الثلاثية 
في الدم (وهي نوع من الجزيئات 
الدهنية) أعلى من 760٠‏ مجم/دل 

* ارتفاع مستوى الكوليسترول في 
الدم. مع يروتين شحمي عالي 
الكثافة أقل من ه” مجم/ذل. 

» اختلال تحمل الجلوكوز. حسبما 
يعينه الطبيب 


يتسبب نقص السكر في الدم في عدد من 
الأعراض. مثل الضعف, وازدواج الرؤية. 
والرجفة. والقلق؛ والتشنجات؛ وحتى 
فقدان الوعي. فإذا حدث نقص السكر 
في الدمء فإن الحلويات أو شراباً حلواً 
مثل عصير البرتقال أو أقراص الجلوكوز 
(القدة خصيصاً لهذا الطارع) يمنكن أن 
ترفع سكر الدم سريفاً إلى مستوى آمن. 
وينشأ نوعا مرض السكر بطرق 
مختلفة. فالنوع الأول عادة ما يبدا فجأة 
وقد يؤدي إلى الحجز في المستشفى أودخول 
قسم الطوارئ قبل أن يتم التشخيص. 


وهذا النوع من مرض السكر - الذي يسمى 
أحيانا مرض السكر المعتمد على الأنسولين 
أو السكر المبتدئ في الصفر- يحدث عادة 
في الأطفال والمراهقين والبالغين دون سن 
الثلاثين. ولكن النوع الأكثر حدوثاً إلى حد 
بعيد من مشاكل السكر هو النوع الثاني: 
ويسمى أحياناً مرض السكر غير المعتمد 
على الأنسولين. وقد عرف عنه فيما مضى 
أنه يحدث في الراشدين. خصوصاً بعد 
سن الخامسة والأربعين. ولكن حديثاً 
حدثت موجة من مرض السكر من هذا 
النوع في صغار البالفين والأطفال. وسكر 
الحمل حالة مؤقتة تحدث أثناء الحمل: 
ولوأنها تزيد من خطر حدوث النوع الثاني 
من مرض السكر للمرأة لاحقا. 

ويمكن أن تشمل مضاعفات مرض 
السكر على المدى الطويل أمراض القلب: 


والسكتة الدماغية: والفشل الكلوي؛ والعمى: 
وارتفاع ضغط الدم» وتلف الجهاز العصبي:ء 








الشخص الذي توقف جسمه عن صنع الأنسولين» 
أو الذي لا يصنع ما فيه الكفاية. عليه أن يأخذ 
الأنسولين إما بالحقن واما يوضع مضخة أنسولين. 


وحالات الغنغرينا والبتر وأمراض الأسنان. 
ومضاعفات أثناء الحمل. 


الأسباب 
لا يعرف إلى الآنلماذا يخفق البتكرياس في 
إنتاج الأنسولين. ولا لماذا تصبح الخلايا 
مقاومة له. ويعتقد الباحثون أن عوامل 
وراثية وبيئية تلعب دوراً في كلا النوعين 
من مرض السكرء وقد تلعب عوامل المناعة 
الذاتية دوراً كبيراً في النوع الأول 

وعندما لا يستطيع الجلوكوز دخول 
الخلاياء لا يمكن استعماله للطافة. وتبقى 
الكميات الزائدة منه في الدم؛ ويجب أن 
تقوم العلي بالتخلض مها مع لثاء داب 
فيه الجلوكوز. ويسبب هذا الأعراض 
التقليدية من كثرة التبول: والعطش, 
والجوع: والتعب. التي قد تنتج مع أي من 
النوعين من مرض السكر. 
الوقاية 
ليس ثمة سبيل معروف لمنع النوع الأول 
من مرض السكرء ولكن المحافظة على 
الوزن الطبيعي. وتناول غذاء متوازن: 
والتريض بانتظام. قد تمنع النوع الثاني 


من مرض السكر. وتؤثر زيادة الوزن في 
طريقة عمل الأنسولين في الجسم. فزيادة 
التسيج الشحمي يمكن أن تجعل الجسم 
مقاوما للأنسولين: بينما تساعد الرياضة 
الأنسولين على العمل بفعالية أكبر. 

وفي دراسة لبرنامج الوقاية من مرض 
السكر: أجراها بين عامي ١544‏ و4١٠7‏ 
المعهد القومي لمرض السكر والأمراض 
الهضمية وأمراضن الكلى في الولايات 
المتحدة. وجد الباحثون أن الأشخاص 
الذين تم تشخيصهم باختلال تحمل 
الجلوكوز. أو ما قبل مرض السكر. يمكن 
أن يخفضوا احتمال تعرضهم للإصابة 
بالنوع الثاني من مرض السكر بنسبة /5 
في الماثة إن نقص وزنهم / في المائة بنشاط 
بدني معتدل. مثل المشي ١65١‏ دفيقة في 
الأسبوع: أو 7١‏ دقيقة في اليوم. بينما منع 
دواء متفورمين: الذي يستخدم لتخفيض 
السكر في الدم. حدوث النوع الثاني من 
مرض السكر في 7١‏ في المائة من المرضى 
في نفس الدراسة: لذا فإن تغييرات أسلوب 
الحياة أثبتت أنها أكثر فعالية في الواقع. 

والمحافظة على مستويات سكر الدم 
ثابتة نسبياً طوال اليوم يمكن أيضاً أن 
تساعد على منع حدوث النوع الثاني من 
مرض السكر. ويرتب مؤشر سكرية الدم 
الكريوهيدرات المتنوعة وفق تأثيرها 
العاجل على مستويات جلوكوز الدم. 
ومعرفة تصنيف كربوهيدرات معينة على 
مقياس مؤشر سكرية الدم يمكن أن تساعد 
في إجراء اختيارات غذاثية أفضل. فالسكر 
العادي يأتي في المرتبة المائة (الأعلى) مثلاً. 
بينما تأتي أطعمة مثل الحبوب الكاملة وكثير 
من الخضراوات التي تهضم ببطء في مرتبة 
أكثر اتخفاضاً بكثير. وإحلال الأطعمة 
مرتفعة الألياف والكربوهيدرات المعقدة 
محل السكاكر البسيطة والأطعمة الرديئة 
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الاذ 


ابات 


الهرموني 





نذا 


الحماض الكيتوني والتفيرات 

العنيقة في مستويات حلوكوز 

الدم تتطلب علاحاً طارثاً. ووضع 

بطاقة شخصية طبية تحذيرية 

يعرف أخصائيي الرعاية الصحية 

أنك مريض بالسكر. كن مدركاً 

للعلامات التالية للحماض 

الكيتوني واذهب إلى قسم 

الطوارئ فوراً: 

* زيادة العطش والتبول 

* الفثيان والقيء 

٠‏ ألم البطن 

* التنفس العميق السريع 

* رائحة التنفس الحلوة أو التي تشبه 
مزيل طلاء الأظافر (الأسيتوت) 





يساعد في تثبيت مستوى جلوكوز الدم. 


التشخيص 
أي شخص لديه أعراض مرض السكر 
أو لديه أي من عوامل الخطر عليه أن 
يفحص مستوى السكر في الدم بانتظام. 
وعلى الأشخاص الذين جاوزوا الخامسة 
والأربعين من العمر أن يفحصوا سكر 
الدم كل ثلاث سنوات على الأقل. 

وقد تنقص أوزان المصابين بالنوع 
الأول من مرض السكر بالرغم من زيادة 
شهيتهم. وقد يعانون كذلك من الغثيان 
والقيء. والمصابون بالنوع الثاني قد 
يلاحظون عدم وضوح في الرؤية: وبطء 
التئام الجروح أو الشفاء من العدوى, 
وقد يعاني الرجال من العنة. أو في حالات 
كثيرة؛ قد لا يعاني الأشخاص من أي 
أعراض على الإطلاق بسبب بطء حدوث 
المرض. وكشير من مرضى السكر لا 
يعلمون أنهم مصابون به. وأكثر من يتم 
تشخيصهم بالنوع الثاني من مرض السكر 
يكون لديهم وزن زائد أو سمنة. وقد يكون 
لديهم كوليسترول مرتفع كذلك. 

ويشخص مرض السكر عندما يكون 
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لدى الشخص كمية مرتقعة من الجلوكوز 
في الدم: والتي تحدد باستعمال اختيارات 
دم مختلفة النوع. فاختيار جلوكوز الدم 
الصائم يجرى بعد صيام لثماني ساعات 
على الأقل: وينبغي أن يكون جلوكوز الدم 
أقل من ١77‏ مجم/دل (ملليجرامات من 
الجلوكوز في ديسيلتر من الدم) في مرتين 
مختلفتين. ويعتبر المستوى بين ١"‏ و ١19‏ 
مجم /دل اختلالاً في الجلوكوز الصائم أو 
ما قبل مرض السكر. وهي حالة يمكن أن 
تؤدي إلى النوع الثاني من مرض السكر. 
ويمكن إجراء اختبار جلوكوز عشوائي في 
الدم في أي وقت دون صيام: وينبفي أن 
يكون جلوكوز الدم ٠٠١‏ مجم/ دل أو أقل. 
وتشير النتيجة ١49-1١5٠‏ مجم/دل إلى 
ما قبل مرض السكر. 

واختبار تحمل الجلوكوز عن طريق الفم 
يستخدم في تشخيص النوع الثاني من مرض 
السكر. عندما تكون مستويات الجلوكوز 
الصائمة طبيعية: ولكن التشخيص لا يزال 
موضع شك. وهذا الاختبار أكثر حساسية 
من اختيار الجلوكوز الصائم: ولكنه ليس 
أسهل في إجرائه. ويستخدم كذلك للكشف 
عن مرض سكر الحمل في الحوامل. وتفحص 
مستويات جلوكوز الدم بعد الصيام: ثم 
يتناول المريض شراباً خاصاً به كمية كبيرة 
من الجلوكوز. وتسحب عينات دم على مدى 





مرض السكر. 
لتحاشي حدوث انخفاض عنيف في سكر الدم. 


ممارسة الرياضة بصفة منتظمة تساعد في إنقاص الوزن وتنة 
ذ المهم فحص مستويات جلوكوز الدم قبل وبعد الرياضة وأن تحمل معك وجبة خشيفة 


الساعتين أو الثلاث ساعات التالية لقياس 
مستويات الجلوكوز, التي ينبغي ألا تجاوز 
أيدأ 7٠٠١‏ مجم/دل. ونتيجة +15 إلى 194 
مجم/دل تشير إلى ما قبل مرض السكر. 
ومرضى التوع الأول من مرض السكر 
غير المنضبط معرضون لخطر ارتفاع 
مستويات الكيتونات التي تنتج عند تحلل 
الشحوم والعضلات ويتخلص منها الجسم 
في البول. ويمكن أن تكون المستويات العالية 
من الكيتونات خطيرة: وحتى قاتلة: 
بإحداث "الحماض". أو انخفاض الرقم 
الهيدروجيني للدم. ويمكن أن يكشف 
اختبار بسيط للبول باستخدام شرائط 
اختبار. عن وجود الكيتونات. ويمكن أن 
يكشف تحليل البول كذلك عن مستويات 
الجلوكوز المرتفعة. 
العلاجات 
لا يوجد شفاء لمرض السكر. ولكن يمكن 
السيطرة عليه بتوليقة من الرياضة والغذاء 
وضيط الوزن والأدوية. ومع أن بعض المكملات 
قد تساعد في تثبيت مستويات جلوكوز الدم: 
إلا أنها ينبفي ألا تكون بديلاً عن الحمية 
والعلاج الدوائي: ولا ينبغي استعمالها 
قل اهار الطرب ولا وجوف ساعد 
المراقبة الذاتية على ضمان إبقاء المرض 
تحت السيطرة: وأن خطر حدوث مضاعفات 
على المدى الطويل قد قل. 


لدت 






اضغط الدم: وكلاهما مهم جداً في السيطرة على 





© الغذاء ما الذي يجب أن تأكله. ومتى 
تأكله أمران حاسمان بنفس الدرجة في 
المحافظة على استقرار مستويات سكر الدم. 
واستشارة أخصائي تفذية مرخص تفيد في 
تصميم خطط الوجبات. ومن المهم تحاشي 
الارتفاعات الشديدة أو الانخفاضات 
الشديدة في مستوى جلوكوز الدم: وهذا 
يعني الالتزام بمواعيد منتظمة للوجبات 
والوجبات الخفيفة. والغذاء منخفذ 
الدسم للأشخاص المصابين بالنوع الثاني 
من مرض السكر مهم في المحافظة على 
مستويات الكوليسترول والجلسريدات 
الثلاثية الطبيعية. 

* ضبط الوزن الوزن عموماً قضية كبيرة 
للمصابين بالنوع الثاني من مرض السكر. 
وفي الحقيقة: فإن التخلص من الوزن الزائد 
قد يجعل بعض هؤلاء يتمكنون من تقليل أو 
حتى إيقاف أدويتهم. ويجب تجنب الأنظمة 
الغذائية القاسية التي تنصح بتناول سعرات 
بالغة الانخفاض؛ وبدلاً من ذلك تناول 









حصصا صغيرة. وحد من الدهون. وزد من 
ممارسة الرياضة. 

© الرياضة يمكن أن تساعد 7١‏ د 
على الأقل من النشاط البدني المنتظم في 
ضبط مستوى جلوكوز الدم. وضبط الوزن» 
وتقليل ضغط الدم المرتفع. ومن المهم قياس 
مستوى جلوكوز الدم قبل وبعد الرياضة؛ وأن 
تحمل وجبة سكرية خفيفة في حالة انخفاض 
جلوكوز الدم بشدة. وتأكد من شرب سوائل 








تحت الطلب 
يمكن لأشخاص غير مرضى 
بالسكر أن يعانوا من انخفاض 
سكر الدمء وفيه تنخفض 
مستويات السكر في الدم 
وتسبب أعراضاً مثل الضعف. 
والارتجاف, والإعياء. والدوخة. 
والعرق؛ والقلقء والجوع البالق, 
وضعف الإبصار. وحتى السلوك 
غير المنطقي. 





الأطعمة مثل الحبوب الكاملة والمكرونة تهضم ببطء؛ وهي أفضل من الحلوى والأطعمة السكرية لتنظيم جلوكوز 
الدم. تجتب تتاول الكحول: فالجسم يتفاعل معه كما لو كان سماً. 


كثيرة لا تحتوي على سكر قبل وأثناء وبعد 
الرياضة. 

© الأنسولين حقن الأنسولين اليومية 
مطلوية للمصابين بالنوع الأول من مرض 
السكر ولبعض المصابين بالنوع الثاني. ويتاح 
الأنسولين في الوقت الراهن بالحقن فقط. 
وقد تلزم حقنة إلى أربع حقن في اليوم. 
ويمكن كذلك استخدام مضخة أنسولين 
بإيرة تحت الجلد قرب البطن؛ وهي توضع 
طول الوقت ويمكن أن تعطي كمية ثابتة من 
الأنسولين. وتتاح أنواع مختلفة من الأنسولين 
فمالة لفترات مختلفة من الوقت. 

© الأدوية يمكن لمخفضات السكر في 
الدم عن طريق الفم أن تخفض مستويات 
جلوكوز الدم للمرضى بالنوع الثاني من 
مرض السكر. وتعمل هذه الأدوية بزيادة 
إنتاج الأنسولين: وزيادة حساسية الجسم 
له. أو تأخير امتصاص الجلوكوز. وينبغي 
على النساء الحوامل ألا يأخذن أيأ من هذه 
الأدوية. وبدلاً من ذلك عليهن الاعتماد على 
الغذاء والأنسولين لمعالجة السكر لديهن. 

© المكملات نقص الكروم قد يخل باستجابة 
الجسم للجلوكوز والأنسولين. وقد يساعد 
مكمل يومي بجرعة 1٠١‏ ميكروجرام من 
ييكولينات الكزوع قي غلاخ تقضئ سكن الدم 
وتثبيت مستوياته. ويوجد الكروم أيضا في 
الحبوب الكاملة: وخبز الشيلم: وكيد البقر» 
والبطاطس: والفلفل الأخضرء والبيض: 


والدجاج. وخميرة البيرة. والتفاح؛ والزيد. 
والجزر الأبيض؛ ودقيق الذرة. 

* المراقبة الذاتية يمكن أن تؤثر العدوى, 
والتوتر العاطفي. وبعض الأدوية: وحتى 
الوقت أثناء اليو في مستويات جلوكوز الدم. 
ومن الضروري للمصابين بمرض السكر 
أن يفحصوا مستويات جلوكوز الدم لديهم 
بأجهزة قياس منزلية. ويمكنهم: وهم 
مساحون بهذه المعرفة؛ أن يعدلوا وجباتهم 
ومستويات تشاطهم وأدويتهم للمساعدة 
في تجنب الحالات الطارئة التي تسببها 
المستويات المتطرفة من جلوكوز الدم: 

* المراقبةالطبيةيقي ساختبارهيموجلوبين 
©81 (ويسمى أيضاً الهيموجلوبين السكري) 
نسبة بروتين هيموجلوبين 4160 في الدم. 
ويمكن عن طريقه كشف متوسط مستوى 
جلوكوز الدم خلال الثلاثة أشهر السايقة. 
ويهدف غالبية مرضى السكر إلى تحقيق 
قياس أقل من 7 في الماثة؛ إذ إن أعلى من 
6 في الماثة يمكن أن يزيد من خطر حدوث 
المضاعفات. وينبفي إجراء هذا الاختبار 
مرتين على الأقل في السنة: بناءٌ على المستوى 
العام لسيطرة المريض. وتشير الدراسات 
إلى أن الضبط المحكم لمستوى سكر الدم 
(هيموجلويين سكري " في الماثة أو أقل) 
يمكن أن يجنب كثيراً من المضاعفات طويلة 
الأجل من مرض السكر. 

أنظر أيضاً: السمنة (صفحة /29-15) ٠‏ ارتفاع ضفط 


الدم (صفحة 778-177) ٠‏ أمراض القلب (صفحة ١7؟7-‏ 
م 
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اضطرابات الغدة الكظرية 
(© © 


الغدتان الكظريتان عضوان مثلثان يستقران فوق الكليتين ويفرزان هرمونات 
متعددة. وتشمل هذه الهرمونات الكورتيسول والابينضرين اللذين يساعدان 
على المحافظة على الأيض ووظائف أخرى. والألدوستيرون الذي يساعد 
على تنظيم مستويات الصوديوم والبوتاسيوم في الدم للمساعدة على ضبط 
توازن الماء وحجم الدم وضغط الدم. وتزداد أو تقل مستويات هذه الهرمونات 
كثيراً في الأشخاص المصابين باضطرابات الغدة الكظرية. 


وإذا لم تعالج هذه الاضطرابات: فإنها 
يمكن أن تفضي إلى مضاعفات خطيرة. 
تشمل ارتفاع ضغط الدم ([(صفحة 7؟؟). 
ومرض السكر ([صفحة 41-78؟), 
وهشاشة العظام (صفحة 55١-5!0١)؛,‏ 
والوفاة في بعض الحالات. 
الأسياب 
لكل اضطراب من اضطرابات الغدة 
الكظرية سبب مختلف. فمرض أديسون 
نقص في الهرمونات الكظرية. وأكثر 
الأسباب شيوعاً هو أحد تفاعلات المناعة 
الذاتية وفيه يهاجم الجهاز المناعي 
القشرة الخارجية من الغدد الكظرية؛ 
ذلك الجزء الذي ينتج الكورتيسول (وهو 
هرمون يساعد في تنظيم ضغط الدم 
ومستوى جلوكوز الدم). وتشمل الأسياب 
الأخرى الدرن. والعدوى الفطرية: 
والسرطان: والاستئصال الجراحي للغدد 
الكظرية. ويمكن أن يكون مرض أديسون 
أيضا أثراً جانبيا لأدوية منع التجلط. إذ 
يحدث عندما تسبب الأدوية نزفاً في الفدة 
الكظرية. 

ومتلازمة كوشنج زيادة مفرطة في 
الكورتيسول. وأهم الأسباب تناول أدوية 
شبيهة بالكورتيزون. مثل بردنيزون. كل 
يوم لأسابيع أوشهور. وهناك سبب رئيسي 
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آخر هو أحد الأورام الغدية: وهو ورم 
حميد في الغدة النخامية. ويمكن للورم 
أن يجعل الفدة النخامية تفرز كثيراً من 
الهرمون المحفز للقشرة الكظرية. الذي 
ينبه الغدة الكظرية لتنتج الكورتيسول 
(ومرضي كوشنج هو المصطلح الذي 
يستخدمه الأطباء عندما تنتج المتلازمة 
عن ورم نخامي). والأسباب الأخرى 
لمتلازمة كوشنج هي أورام في الغدد 
الكظرية وأماكن أخرى. 

وورم القواتم (ورم خلايا الكروماتين 
القاتمة) ورم في الفدة الكظرية يجعل الغدد 
تفرز كثيراً من الإبينفرين ونورإبينفرين. 
اللذين ينظمان سرعة القلب وضغط 
الدم. وسيب الورم غير معروف. ولكنه 
يحدث على الأرجح في صغار الراشدين 
ومن هم في منتصف العمر. وأكثر من 4٠‏ 
قٍِ المائة من أورام القواتم حميدة. 

وفرط الألدوستيرونية: ويسمى أيضاً 
الألدوستيرونية أو متلازمة كون. زيادة في 
الألدوستيرون؛ وهو هرمون ينظم حجم 
الدم ومستويات الصوديوم والبوتاسيوم في 
الدم. والسبب الرئيسي ورم كظريء ولكنه 
معن أن يعدت آيضا كال امجتاضفات 
هبوط القلب (صفحة 780-754): أو 
التليف الكيدي (صفحة ؟87/؟585-1؟): أو 
الفشل الكلوي (صفحة ١07-05‏ ؟), 





من المعرضون للخطر؟ 
تشمل عوامل الخطر: 
مرضص أديسون 

* النوع الأول من مرض السكر 
» نقص إفراز الغدة النخامية 

» الالتهاب الدرقي المرمن 

* الوهن العضلي الوبيل 

» فقر الدم الوبيل 

» اضطرابات المناعة الذاتية 


متلازمة كوشنج 

© ورم الغدد الكظرية 

* ورم القدة النخامية 

« أدوية أشباه الكورتيزون المستمرة 

» الإناث 

ورم القواتم 

* صغار الراشدين ومن في منتصف 
العمر. 

فرط الألدوستيرونية 

* ورم الغدد الكظرية 

» ضَغط الدم المرتفع 

» التليف الكبدي 

» هبوط القلب 

» الفشل الكلوي 


الوقاية 

اجتناب أشباه الكورتيزون التي تؤخذ عن 
طريق الفم كلما أمكن قد يقلل من خطر 
حدوث اضطرابات الغدد الكظرية. 


التشخيص 

تشخص اضطرابات الغدد الكظرية بناءً 
على أعراضهاء وكذلك على الاختيارات 
المعملية وأحياناً الفحوص التصويرية. 
والضعف. والإعياء. والنقص أو الزيادة 
غير المقصودة في الوزن: كلها علامات 
لاضطرابات الغدد الكظرية. 


ويسبب مرضصس أديسون نقصاً في 
الشهية وتوقاً إلى الملح في نفس الوقت. 
وكذلك إسهالا مزمنا ورقعا جلدية قاتمة. 

ويسبب مرض كوشنج تغيرات بدنية 
-منها استدارة الوجه واحمراره وظهور 
حدبة بين الكتفين- وكذلك زيادة العطش 
والتبول وارتفاع ضغط الدم. وقد يعاني 
الرجال من العنة والنساء من انقطاع 
الحيض. والأعراض الشائعة لورم القواتم 
زيادة العرق والصداع وتقلبات ضغط الدم. 

وتشمل علامات فرط الألدوستيرونية 
ارتفاع ضغط الدم والصداع والخدر 
والشلل المتقطع. 

وللتشخيص القاطع: تجرى اختبارات 
دم لقياس مستويات الهرمونات الكظرية. 
وقد تستخدم فحوص البول لتقدير 
مستويات الهرمونات والبوتاسيوم. 
الذي يكون منخفضاً في المصابين بفرط 
الألدوستيرونية. وفي اختبار تنبيه الهرمون 
المنبه أو المحفز للقشرة الكظرية. 
تعطى نسخة محلقة من هذا الهرمون 
النخامي لحض الغدد الكظرية على 
إنتاج الكورتيسول. وتشمل فحوص أخرى 
التصوير بالرنين المغناطيسي أو الاشعة 
المقطعية للكشف عن أورام الغدة النخامية 
أو الفدد الكظرية. 
العلاجات 
مرض أديسون 
هذا المرض يهدد الحياة. 
© الأدوية يج بأخذ الكورتيكوستيرويدات 
(الشبيهة بالكورتيزون) مدى الحياة 
لدعم إنتاج الغدد الكظرية المنخفض 
من الكورتيسول. وعندما يكون المريض 
تحت إجهاد ذهني أو بدني زائد. قد 
يتطلب زيادة في جرعات الاستيرويدات. 


وتلزم أشياه الكورتيزون الوريدية 
أثناء أوقات النوية الكظرية التي تهبط 
فيها مستويات الكورتيسول إلى درجة 
منخفضة خطيرة. ومكملات 21184 
(ديهيدروابيأندروستيرون): وهو مركب 
كيميائي تنتجه الغدد الكظرية وينحدر 
عادة مع تقدم العمرء قد تحسن المزاج 
والصحة العامة. وبعض المرضى يحتاجون 
علاج إحلال الألدوستيرون. 

© العلاج العشبي تستخدم أحياناً أنواع 
متعددة من الأعشاب الصينية والغربية: 
تسمى مولدات التكيف. بالترافق مع 
الإحلال الاستيرويدي. مع أن الأبحاث التي 
تثيت فماليتها بشكل قاطع غير متاحة. 
متلازمة كوشتج 

تتضمن كل علاجات متلازمة كوشنج 
الزيارات الطبية المنتظمة للتحري عن 
مضاعفات هذا الاضطراب. يما فيها 
مرضي السكر. وارتفاع ضغط الدم: 
وهشاشة الغظام. 

« الجراحة قد تزال الأورام الغدية 
النخامية وأورام القدد الكظرية جراحياً. 





انوبات الصداع والقلق الشديد أعراض لورم القواتم. 
وهذه الحالة: الناتجة عن أورام غير سرطانية في 
الغدد الكظرية: تسبب زيادة في الأدرينا لين ويمكن أن 
تكون مميتة إذا تركت بقيرعلاج. 


© العلاج الاشعاعي بعد الجراحة:؛ قد 
يلزم الإشعاع للأورام السرطانية. 

« الأدوية كثيراً ما تلزم الأدوية 
الكورتيكوستيرويدية بصفة مؤقتة أودائمة 
بعد الجراحة لأورام الغدة النخامية. 
ومتى نتجت المتلازمة عن أدوية أشباه 
الكورتيزون التي أعطيت لمرض آخرء فقد 
يتضمن العلاج إيقاف الدواء تدزيجياً 
تحت إرشاد الطبيب. 


ورم القواتم 

© الجراحة كثيراً ما تلزم لاستتصال 
الأورام الكظرية. 

»© تغييرات أسلوب الحياة إذا استمر 
ارتفاع ضغط الدم بعد الجراحة: فقد 
يتطلب علاجاً منفصلاً مع اهتمام دقيق 
بالغذاء والرياضة والأدوية. ويمكن لغذاء 
منخفض في الدهون المشبعة والمتحولة: 
وغني في الفواكه والخضراوات والحبوب 
الكاملة: أن يخفض ضغط الدم. 

فرط الألدوستيرونية 

© الجراحة قد تجرى لإزالة الأورام 
الكظرية. مع أن العلاج الطبي قد يضبط 
الحالة أحياناً. 

© الدواء قد توصصسف حاصرات 
الألدوستيرون إضافة إلى. أو بدلاً عن. 
الجراحة لتقليل إنتاج الألدوستيرون. 

© الغذاء يوصى بغذاء قليل الملح ليساعد 
على المحافظة على التوازن الصحيح 
للصوديوم والبوتاسيوم في الدم. 


انظر أيضاً: مرض السكر (صفحة ٠ )78٠-77/‏ هبوط 
القلب (صفحة 775-77) ٠‏ الفشل الكلوي (صفحة 
0 





1417  ةيحصلا دليل مصور للحالات‎ :١ 





الاة 


ابات 


الهرموني 





قا 


الاضطرابات الدرقية 


© © © © 


تفرزالغدة الدرقية: التي تغطي القصبة الهوانية: هرمونين:؛ هما الثيروكسين 
وثلاثي يودوثيرونين. وهذان الهرمونان ينظمان معدل الأيض (كل عمليات 
الجسم الفسيولوجية ). وتحدث الاضطرابات الدرقية غالباً عندما لا تعمل 
الغدة الدرقية بشكل سليم وتطلق هرمونات درقية أكثر من اللازم بكثير 
أو أقل مما يكفي. ولكن قد تحدث المشاكل كذلك عندما يختل عمل الغدة 


النخامية. 

وفي الأحوال الطبيعية: تستحث الغدة 
النخامية بالمخ الفدة الدرقية لتنتج 
الهرمونات. وذلك بإطلاق الهرمون 
المنبه (أو المحفز) للغدة الدرقية. وخرط 
الدرقية (زيادة نشاط الدرقية) زيادة في 
إنتاج الهرمونات الدرقية: وهو ما يسبب 
أعراضاً مثل جحوظ العينين: ونقص 
الوزن: والتململ؛ والإحساس بالسخونة: 
وزيادة العرق. وقصور الدرفية ( الدرقية 





تم القضاء على نقص اليود في بلاد كثيرة باستخدام 
الملح المضاف إليه اليود. ولكنه لا يزال مشكلة صحية 
كبيرة في مناطق كثيرة من العالم: وموضع تركيز من 
اليونيسيف ومنظمة الصحة العالمية. 
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الخاملة) نقص في إنتاج الهرمونات 
الدرقية مع أعراض مثل الإعياء؛ وزيادة 
الوزن: والصلع (صفحة :)١١1-1١15‏ 
والإحساس بالبرودة. وتضاؤل الرغبة 
الجنسية. والاكتثئاب (صفحة 534- 
6) وهشاشة الأظافر. ويمكن أن 
تحدث الاضطرابات الدرقية عند أي عمر 
ولكنها شائعة بشكل خاص في النساء عند 
منتصف العمر. 
الأسباب 
فرط الدرقية 
مرض جريفز. اضطراب مناعة ذاتية فيه 
تهاجّم الغدة الدرقية والجلد والعينان. 
وهو أكثر أسباب فرط الدرقية شيوعاً 
في المالم. ويصيب غالباً النساء بين 
سن العشرين وسن الستين؛ ولكنه يمكن 
أيضا أن يصيب الأطفال حديثي الولادة. 
فتحو ١‏ إلى 0 في الماثة من الرضع لأمهات 
مصابات بعرض جريفز يولدون بالحالة. 
ويسبب مرض جريفز الخفقان. وسرعة 
ضربات القلب. والإعياء. وزيادة العرق. 
وإحدى مضاغتاته جعوظ العيئين: 
ويمكن أن يستحث التوتر مرض 
جريفز بداية بكبح نشاط الجهاز المناعي 
ثم بإحداث نشاط زائد. وأحياناً يكفي 





من المعرضون للخطر؟ 
تشمل عوامل الخطر: 

» الإناث 

© التوتر 

* ورم غدي في الدرقية 

»* مرض جريقز 

* عيب خلقي في الدرقية 

» اضطرابات الغدة النخامية 

* عدوى فيروسية في الدرقية 
* كثرة أو قلة اليود في الطعام 
٠‏ الحمل 

» سرطان الدرقية 


الحمل لبدء هذا التفاعل التوتري. مسيباً 
فرط درقية مؤقتاً. والتدخين. ولو أنه ليس 
سبباً لرض جريفز. إلا أنه يمكن أن يفاقم 
جحوظ العينين المرتبط بجريفز. وإذا 
ترك مرض جريفز بغير علاج: يمكن أن 
يكون مهددا للحياة. 

والدراق أو الجويتر تورم في الدرقية. 
فالدرقية التي تزن عادة أقل من 58 
جراماً (أوقية واحدة)؛ يمكن أن تتورم 
لعدة أضعاف حجمها الطبيعي. مكونة 
بروزاً ملحوظاً في الرقبة. وتشمل الأعراض 
كذلك بحة في الصوت. وصعوبة في البلع. 
وقد يكون الدراق أثراً جانبياً لأدوية مثل 
الليثيوم والدوبامين. أو نتيجة غذاء يندر 
فيه اليود. وهو معدن تستخدمه الدرقية 
لصنع الهرمونات الدرقية. وفي حالات 
نادرة ينتج الدراق عن سرطان الدرقية. 

والأورام الغدية للدرقية أورام حميدة 
يمكن أيضاً أن تسبب فرط الدرقية. 
وتشمل الأعراض عقيدات صغيرة على 
الدرقية قد تسبب ضغطاً عند البلع. 








الهوائية 





إلى اليمين درقية طبيعية: والى اليسار درقية متضخمة. وتزن الفدة الدرقية عادة أقل من8؟ جراماً (أوقية واحدة) ولكنها قد تتضخم إلى أضعاف حجمها الطبيعي وتكون 
بروزاً ظاهراً في الحلق. وهي حالة تسمى الدراق. وقد ينشأ الدراق كآثر جانبي لبعض الأدوية؛ أونقص اليود أونتيجة سرطان. 


قصور الدرقية 
الالتهاب الدرقي ذاتي المناعة: وهو التهاب 
للدرقية يحدث عندما يهاجمها الجهاز 
المناعي. سبب رئيسي لقصور الدرقية. 
وفي شكله الأعم. المسمى التهاب الدرقية 
المنسوب لهاشيموتو. يتزايد عجز الدرقية 
عن صنع الثيروكسين بسبب عملية المناعة 
الذاتية التي أتلفتها. ويتقدم هذا الالتهاب 
ببطء على مدى عدة سنوات ويؤدي إلى 
تلف مزمن في الدرقية. 

وتسبب اضطرابات الغدة النخامية 
(صفحة )50١‏ نحوه في الماثة من حالات 
قصور الدرقية. وفي هذه الاضطرابات. 
لا ترسل الفدة النخامية إشارات للدرقية 
لتفرز هرموناتها. 

ويسبب علاج فرط الدرفية قصور 
الدرقية الدائم في نحو؟ في المائة من 
المرضى كل عام. ويصيب ما يصل إلى 5٠‏ 
في المائة من مرضى فرط الدرقية قصور 


درقية مؤقت كنتيجة للعلاج الطبي باليود 
المشع الذي يمتتص داخل الدرقية ويبطئ 
بشكل عنيف إنتاج الهرمونات الدرقية. 

وتشمل الأسياب الأخرى للاضطرابات 
الدرقية العيوب الخلقية للدرقية: وإصابة 
ما تحت المهاد (منطقة المخ المتصلة 
بالفدة النخامية). وعدوى الدرقية. 
والحمل (صفحة .)4٠١0-598‏ وعادة 
يكونٍ قصور الدرقية من المدوى والحمل 
مؤقتا. وعندما يكون السبب عيبا خلقيا. 
فقد يقترن بالفدامة (أو القماءة): وهي 
نوع من التخلف العقلي والبدني. 


الوقاية 

يمكن أن يؤدي تناول الكثير جداً أو القليل 
جداً من اليود إلى اضطرابات درقية. 
وتقوم الغدة الدرقية بامتصاص اليود 
حيث يستعمل في صنع الهرمونات الدرقية. 
وينبغي في الأحوال المثالية أن يتناول 
الإنسان ١6١‏ مكجم من اليود في اليوم. 


ويوجد اليود في الأطعمة البحرية: ومنتجات 
الأنبان: والملح المضاف إليه اليود. إضافة 
إلى ذلكء تناول كثيراً من الأطعمة التي 
تحوي السيلينيوم: وهو معدن نادر يوجد 
في بذرة القمح: والدجاج: والسمك. واللحم 
الأحمرء وبذور زهرة الشمس. ويوصي 
الأطباء بنحو 00 مكجم من السيليتيوم 
في اليوم. وقد يزيد نقص السيلينيوم من 
خطر حدوث الالتهاب الدرقي. 
اللكيد 

يشخص الأطباء اضطرابات الدرقية بناءٌ 
على الأعراض. والتاريخ الطبي؛ والفحص 
الطبي؛ واختبارات دم متنوعة. وتقيس 
اختبارات الدم مستويات الهرمونات 
الدرقية: والهرمون المنبه للدرقية. 
وتكشف عن وجود الأجسسام المضادة 
اللدرقية (وهوما يشير إلى مرض جريفز 
أو الالتهاب الدرقي المنسوب لهاشيموتو. 
ويعني وجود الأجسام المضادة للدرقية 
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الاضطرابات الهرموتيية 


الاضطرابات الهرمونية 


نهدا 


أن الجسم أصابه تفاعل مناعة ذاتية 


ويهاجم الدرقية). وإذا اشتبه الطبيب في 
فرط الدرقية؛ فقد يطلب مسحا للدرقية. 





للدرقية؛ ليرى إن كانت ملتهبة؛ وما إذا 
كانت كلها أو جزء منها مفرط النشاط. 
وإذا اشتبه في قصور الدرقية. فد يفحص 
كوليسترول الدم؛ إذ إن قصور الدرقية 
يتسبب في ارتفاع الكوليسترول. 
العلاجات 

قد لايلزم علاج لأنواع اضطرابات الدرقية 
المؤقتة. أما بالنسبة للاضطرابات المزمنة: 
فلكل منها علاجات مختلفة تتعامل مع 
الأسباب النوعية. 

فرط الدرقية 

« الأدوية يعوق بروبايل ثيويوراسيل 
ومثيمازول إنتاج الهرمونات الدرفية 
وتحولها إلى الشكل الأنشط للهرمون. 
3. ويستخدمان لتخفيض المستوى 


الشامل للهرمونات. وقد تعطى حاصرات 
البيتاء التي تتعارض مع نشاط الهرمونات 
الدرقية. لتقليل الأعراض المقترنة بزيادة 
٠‏ مثل دقات 
القلب السريعة؛ إلى أن تؤتي الأدوية 
الأخرى تأثيرها. وقد تغطى الاستيرويدات 
أحياناً على المدى القصير لتخفيق 
الأعراض الشديدة لفرط الدرقية: بما 
فيها جحوظ العينين في مرض جريفز. 

© اليود المشع عندما لا تكفي الأدوية. 
قد يستخدم هذا العلاج لتخفيض إنتاج 
الهرمونات الدرقية بتدمير بعض خلايا 
الدرقية. ومع ذلك. فاليود المشع يؤدي آخر 
الأمر إلى قصور درقي في أغلب المرضى. 
ومتى حدث هذاء يلزم العلاج بالإحلال 
الدرقي لزيادة مستويات الهرمونات 
الدرقية. ولا يمكن استخدام اليود المشع 
أثناء الحمل: كما أنه يمكن أن يجعل 
الحالة أكثر سوءاً في المصابين يجحوظ 
العينين في مرض جريفز. 





السيلينيوم معدن نادر يوجد فى البيض؛ والأطعمة البحرية. وبذور دوار الشمس: والدجاج) والديك الرومي. 
وتغترض الأدلة أن تناول أطعمة تحتوي على السيلينيوم قد يساعد في ضبط فرط الدرقية؛ بتقليل إنتاج 
الهرمونات من الغدة مفرطة النشاط. 
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استفسار طبى 

كيف أعرف إن كان لدي اختلاك 
درقي؟ 

التفيرات المفاجئة في الوزت» 
وسقوط الشعر. والحساسية غير 
العادية للسخونة أو البرودة؛ والحيض 
غير الطبيعي, كلها علامات على 
اضطرايات الدرقية. 


وتشمل أعراض فرط الدرقية 
تورماً في الرقبة (علامة على تضخم 
الدرقية), وجحوظ العينين, ونقص الوزن 
بالرغم من زيادة الشهية؛ والتململ, 
والحساسية غير الطبيعية للسخونة, 
والعرق. والأرق (صفحة ,)1١721١/١‏ 
والرجقة في اليدين (صفحة 115), 
وسقوط الشعر (صفحة ,)1١1/-117‏ 
وارتفاع ضغط الدم (صفحة 57 
9) وفي النساء. اضطراب الدورة 
الشهرية. 

وتشمل أعراض قصور الدرقية 
الضعف. والإعياء. ونقص الذاكرة 
أو بطء التفكير. والحساسية غير 
الطبيعية لليرد. وزيادة الوزن. وألم 
المقاصل أو العضلات,. وهشاشة 
الشعر والأظاقر. وسقوط الشعر, 
وحفاق الجلد وشحويه. وانتقاخ 
الوجه واليدين والقدمين.ء ونقص 
التذوق والشمء. والبحة في الصوت». 
والاكتئابء وللنساء. اضطراب الدورة 
الشهرية. 


» المكملات متى أعطي السيلينيوم 
جنباً إلى جنب مع العلاجات التقليدية: 
فقد يعجل إنقاص مستويات الهرمونات 
الدرقية. 
* الجراحة قد يزال ورم الدرقية جراحياً. 
وقد يجرى استئصال الغدة الدرقية كلها 
أو جزء منها كبديل للعلاج الطبي للنساء 
الحوامل وغيرهم ممن لا يستطيعون أخذ 
أدوية الدرقية أو اليود المشع. 

وفي حالاتنادرة: يجرىإجراء جراحي: 
يسمى تخفيف الضغط الحجاجي. لتكبير 


محجري العينين بدرجة تكفي لاستيعاب 
العينين المتورمتين. وهي من أعراض 
جحوظ العينين في مرض جريفز. وف هذا 
الإجراء. تزال عظمة تفصل بين محجري 
العينين والجيوب الأنفية. فينشأ فراغ خلف 
العينين يتيح لهما أن تنزلقا إلى الخلف في 
المحجرين. 

» علاجات العين وهي تشمل الدموع 
الصناعية لتخفيف جفاف العينين المقترن 
بجحوظ العينين في مرض جريفز. ويمكن 
للنظارات الشمسية أن تقلل المشقة 
بإضعاف الضوء. ويمكن أن تساعد 
الكمادات الباردة بتقليل التورم وإضافة 
رطوبة حول العينين. والعلاج الإشمعاعي 
للعينين يمكن كذلك أن يقلل التورم. 

© النشاط المعدل قد يساعد تجنب 
النشاط البدني العنيف في تقليل الخفقان 
وتسارع دقات القلب في المصابين بمرض 
قصور الدرقية 

» العلاج بالإحلال الدرقي في هذا 
العلاج. تستخدم أتواع مخلقة من 
الهرمونات الدرقية لرفع مستويات 
الهرمونات في الجسم والمحافظة عليها 
كذلك. وينبغي التحقق من المستويات على 
فترات للتأكد من أنها ليست مرتفعة جدا 
بما يجعل المريض معرضاً لخطر الإصابة 
بفرط الدرقية. وكثيراً ما يتضمن العلاج 
إحلال الثيروكسين فقط. ولكن استخدامعه 
بالترافق مع ثلاثي يودوثيرونين قد يكون 
له بعض الفائدة. 

« الأدوية قد تعطى أدوية مضادة 
للالتهاب لتقليل التهاب الفدة الدرقية 
إذا كان نتيجة اختلال وظيفي للفدة 








اكتشف مسح جاما الملون ورماً غدياً (يظهر أحمر وأبيض). وهو ورم حميد. في الفص الأيمن من الغدة الدرقية. 
ويسبب هذا إنتاج كميات متزايدة من الهرمونات الدرقية. وهوما يؤدي إلى حالة تسمى فرط الدرقية. 


النخامية أو التهاب درقي ذاتي المناعة. 
وكثيراً ما يبدأ العلاج بمضادات الالتهاب 


تقلل مستويات الأجسام المضادة للدرقية. 
وهو ما يفترض أنها قد تساعد كذلك 


غير الاستيرويدية؛ فإن لم يكن ذلك فعالاً في علاج الالتهاب الدرقي المنسوب 
لهاشيموتو. 

البيتا كذتك لتخفيف الأعراض. 

« المكملات يبدو أن عكملات السيليتيوم انظرأيضاً: الحمل (صفحة /ه7-٠+)‏ » الاكتناب (صفحة 


110-5) » سقوط الشعر (صفحة )١111١1‏ 





أملك في الشفاء 


تم علاحي بنجاح من حالة قرط نشاط الغدة الدرقية, ولكن لسوء الحظ 
زاد وزني 9 كيلوجرامات. وقد جاء هذا مفاحأة لي فطالما كنت تحيلاً. وقد 
أوضحت طبيبتي أن علاج الدرقية قد أبطأ الأيض عنديء, فلم أعد أحرق 
سعرات كثيرة كما كات. وهذا يعني أنني لم أعد أستطع أن آكل كثيراً كما 
سبق أو أن علق أن أحد وسيلة لحرق تلك السعرات الزائدة. 

وقد نصحتني أن أحاول تنشيط الأيض بزيادة مستوى نشاطي البدني 
إلى نحو نصف ساعة في معظم الأيام. ولم تلزمني بنظام غذائي؛ ولم 
توصني بأي مكملات لإنقاص الوزت. ولكنها اقترحت أن أعطي انتباهاً أكثر 
لحسمي.ء وأن آكل فقط عندما أشعر بالجوع: وليس لأسباب أخرى مثل 
الشعور بالتوتر أو لمجرد أن موعد الأكل قد حجاء. 

ومنذ بدأت أتبع النصيحة. فقدت حوالي 7,70 كيلوحرام. والآن يبدو 
مظهري أفضلء: وأشعر أنني أكثر طاقة. 

زاك إس. 
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الاضطرابات الهرمونية 


ليننا 


السمنهة 


تصل البدانة إلى تسب وبائية على المستوى العالمي؛ إذ إن واحداً من كل 
ستة أشخاص في العالم إما لديه وزن زائد وإما بدين. وتزيد السمنة من 
خطر حدوث مرض السكر (صفحة 741-778).: وأمراض القلب (صفحة 
-18).: والسكتة الدماغية ([صفحة 151-158): وارتفاع ضغط الدم 
(صفحة 175): ومرض الحويصلة الصفراوية [(صفحة ١8١-18٠‏ ).والتهاب 
المفاصل العظمي (صفحة ١174-1١75‏ ).: وانقطاع النفس أثناء التوم (صفحة 
.)1١5-14‏ ومشاكل تنفسية أخرى. وكذلك أنواع كثيرة من السرطان. 
والأفراد الذين يعانون من السمنة لديهم ٠٠١-5٠‏ في المائة زيادة في خطر 


حدوث الوفاة عموماً. 


الأسباب 

عندما يتناول الفرد سعرات أكثر مما 
يستهلك. تكون السمنة هي النتيجة. ومع 
ذلك فليس مفهوماً بشكل جيد كيف يتم 
ضبط وزن الجسم, وقد لا تكون العملية 
بهذه البساطة. ويعد النظر إلى الدراسات 
التي أجريت على التوائم والدراسات 
العائلية. يعتقد الباحثون أن العوامل 
الوراثية قد تكون مسئولة عن 735 في المائة 
من التباين في وزن الجسم بين الأفراد. 
وتظهر الدراسات طويلة الأمد أن عوامل 
مثل الحالة الاجتماعية الاقتصادية 
المنخفضة. وأسلوب الحياة الخامل. 
وتغيرات الغذاء نتيجة إغراق الأسواق 
بالأطعمة المعالجة والأطعمة السريعة 
الموجودة الآن يعزى إليها الثلثان الآخران. 
والحالة الاجتماعية الاقتصادية المنخفضة 
عامل خطورة مهم بالنسية للنساء. 
الوقاية 

تناول كميات معقولة من الأطعمة المفذية 
والبقاء. نشيطاً هي أفضل الوسائل لمنع 
الوزن الزائد من التراكم. ويلزم 70٠١‏ سعر 
لإضافة 5؛, ٠‏ كتّمم (رطل واحد) إلى وذن 
الجسم. وهذا يعني أن 76٠‏ مرا زائداً 
كل يوم ( نحو علبة ونصف من شراب فوار 
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محلى) يمكن أن تضيف * كجم (١؟‏ رطلاً) 
في السنة؛ وأن استبعاد 16٠‏ سعرا كل يوم قد 
يعني 4 كجم نقصاً في الوزن في نفس الفترة. 
التشخيص 
كانت العلاقة بين الوزن والطول في جداول 
أعدتها شركات التأمين على الحياة 
فق وقت ما الطريقة الأساسية لتحديد 
السمنة. ولكن مؤشر كتلة الجسم -:8003 
(83/11) «علمآ 3155 يعتبر الآن ميان 
أكثر دقة. ويحدد مؤشر كتلة الجسم 
بقسمة الوزن بالكيلوجرام على مربع 
الطول بالمتر. (لحساب مؤشر كتلة الجسم 
بالرطل؛ اضرب الوزن بالرطل في 5, ٠7١4‏ 
ثم اقسم الناتج على الطول بالبوصة: ثم 
اقسم هذا الرقم مرة أخرى على الطول 
بالبوصة). وتعرف "زيادة الوزن" على 
أنها مؤشر كتلة الجسم بين 0 إلى 5, 79, 
بينما تعرف السمنة بأنها مؤشر كتلة 
الجسم ٠0‏ أو أعلى. وكلما ارتفع الرقم 
ارتقعت اللخاطر الصحية. 

وليس مؤشر كتلة الجسم مضموتاً. 
فالأشخاص أقوياء العضلات قد يقعون 
في فئة زيادة الوزن بالرغم من لياقتهم. 
وكبار السن الذين نقصت كتلة عضلاتهم 
قد يصنفون أصحاء بينما ليسوا كذلك. 





من المعرضون للخطر؟ 
تشمل عوامل الخطر: 
٠‏ الإناث 


تقدم العمر 
٠‏ الحالة دده لام الاجتماعية 
ا الحياة الخامل 


وحيث إن شحم البطن قد يسبب 
مشاكل صحية أكثر مما يسيبه الشحم 
الموزع في أماكن أخرى مثل الردفين 
والفخذين: إذ إنه بشكل خاص يزيد من 
خطر الإصابة بالنوع الثاني من مرض 
السكر وأمراض القلب والأوعية الدموية. 
فإن قياس الخصر طريقة أخرى لتحديد 
السمنة. فالرجال الذين يبلغ مقاس 
خصرهم ٠١7‏ سم (١؛‏ بوصة) أو أكثر, 
والنساء اللاتي يكون مقياس خصرهن 4/ 
سم (70 بوصة) أو أكثرء لديهم خطورة 
عالية. قم بقياس الخصر عند أصغر 
محيط تحت القفص الصدري وفوق 
السرة. 


العلاجات 

إنقاص ٠١‏ فقط؛ بل حتى 0 في بعض 
الأحيان: من وزن الجسم سيضبط أو 
يحسن مضاعفات السمنة. وينبغي على 
أي فرد لديه حالة طبية خطيرة أن يراجع 
طبيبه قبل بدء برنامج لإنقاص الوزن. 
ولحسن الحظ. فإن الحمية منخفضة 
الشعرات بشكل بالغ 8٠0-400(‏ سعر 
في اليوم) أصبحت غير مفضلة. وتنفع 
حميات (أي نظم غذائية) أخرى كثيرة 
لأنها تقلل كمية السعرات المأخوذة: ولكن 
فقط لأجل قصير. ولتجنب زيادة الوزن 
من المهم أن تغير العادات مدى الحياة. 


© الفذاء تناول فاكهة وخضراوات 
أكثر. قلل الشحم بتناول منتجات الألبان 
منخفضة الدسم.: وأيدل السمك مكان 
اللحوم السمينة مرتين أسبوعياً. والدجاج 
المشوي بدلاً من المحمر. زد الألياف بإحلال 
مشتينات الحبوب الكاملة مكل الخبز 
الأبيض والأغذية النشوية المكررة والمكرونة. 
وقلل أو تخلص من الكربوهيدرات البسيطة 
الموجودة في البسكويت والحلويات. اشرب 
الماء ومشروبات الحمية بدلاً من المشرويات 
الفوارة المحلاة ومششروبات الفواكه. 
وتجنب المشروبات الكحولية تماماً. ومتى 
كان الطعام السريع الخيار الوحيد. تناول 
شطيرة صغيرة من الهمبورجر بدلاً من 
شطيرة برجر الجبن الضخمة وتجنب 
المقليات أو تناول قليلاً منها. اقرأ بيانات 
الطعام عند التسوق لتعثر على الأطعمة 
قليلة الدهون. 

الرياضة قلما تنجح برامج إنقاص 
الوزن على المدى البعيد بغير رياضة أو 
زيادة في النشاط البدني. فالرياضة أو 





استفيار طني 


تمكنت أخيرا من إنقاص 117,60 

كجم (+1رطلاً) ولكن كيف أضمن 

أن أتجنب الزيادة للأبد؟ 

قليل من الناس من يحافظ على ما 

أنقصه من وزنه لخمس ستوات أو 

تزيد, بالرغم من بلايين الجنيهات التي 

تنفق عالميا على منتجات وخدمات 

إنقاص الوزن. وقد وجد الباحثون في 

مكتب تسجيل ضبط الوزن القوهي 

في الولايات المتحدة أن أغلب الذين 

يتجحون في هذا الشأن يفعلون 

الآتي: 

٠.‏ كته وك الك ارمع 

بوهيدرات المعقدة 

* يزنون أنفسهم بانتظام (أسبوعياً 
في العادة) 

* يتناولون إفطاراً كل يوم 

» يمضوت على الأقل 9٠-7٠‏ دقيقة 
يومياً في نشاط بدني 





اليست الحمية وحدها كافية لانقاص السمنة ‏ فمن الضروري التريض لحرق السعرات وضبط ما نتتاوله من طعام. 
وتشمل الطرق البسيطة لزيادة التشاط اليومي استخدام السلم العادي يدلاً من المسمد. والمشي مسافات قصيرة 
بدلاً من استخدام وسائل المواصلات. 


أي نوع من النشاط البدني لا يحرق ققط 
السعرات. ولكنه أيضاً يساعد في ضبط ما 
نتناول من طعام. 

© العلاج السلوكي تشتمل كثير من برامج 
إنقاص الوزن التجارية. وكذلك التي 
يقدمها المتخصصون الصحيون. على 
العلاج السلوكي المصمم لتغيير عادات 
الأكل وزيادة النشاط البدني. وتفيد 
المعالجة بالتنويم (صفحة 015-608) 
والعلاج بالاسترخاء (صفحة 1100-1404) 
يعض الناس كذلك. وتظهر الدراسات أن 
الأشخاص ينقصون المزيد من أوزانهم 
بالعلاج السلوكي مع الحمية والرياضة 
أكثر مما ينقصون بالحمية والرياضة 
وحدهما. 

© الأدوية يعكف الباحثون على تطوير 
أدوية تكبح الشهية بأمان وتساعد في إنقاص 
الوزن. وأحياناً يستخدم سيبوترامين ككابح 
للشهية: ولكنه أحياناً قد يرفع ضغط الدم 


(صفحة 774-775) وسرعة النبض. 


وتقوم مثبطات الليباز مثل أورليستات 
بإعاقة امتصاص الدهون ولكنها تسبب 
آثاراً جانبية في الجهاز الهضمي. 

» الجراحة قد يجرى التفكير في العلاج 
الجراحي لأي رد يبلع مؤشر كتلة الجسم 
عنده *؛ أو أكثرء أو أقل من ذلك ولكن 
بمضاعفات خطيرة أو مهددة للحياة. 
ويستمر نقص الوزن الناتج خمس سنوات 
أو أكثر. وتتسبب عمليتان شائعتان: وهما 
رأب المعدة برباط طولي والمجازة المعدية. 
في تصغير المعدة: وهو ما يجير المرضى 
على تقليل الأكل؛ ويحد من قدرة أجسامهم 
على امتصاص الطعام الذي يتناولونه. 
والجراحة آمنة إلى حد كبير بمعدل وفاة 
منخفضة وآثار جانبية قليلة: ولكن بعض 
الناس. بما فيهم من تجاوز الخامسة 
والستين. يكون معدل الوفاة والمضاعفات 
لديهم مرتفعاً كثيراً. 

انظر أيضاً: مرض السكر (صفحة ٠ )8١-17/‏ السكنة 


الدماغية (صفحة )١79-١1/‏ * ارتفاع ضغط الدمر 
(صفحة 8-27 
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لأننة 


اضطرابات الدريمات 
(© © 


الدريقات أو الغدد الجاردرقية مجموعة من أربع غدد صغيرة في الرقبة 
على جانبي الدرقية؛ تضبط مستوى الكالسيوم في الجسم بإفراز هرمون 
الدريقات. وفرط الدريقات اختلال تكون فيه هذه الغدد مفرطة النشاط 
وتفرز الكثير جداً من الهرمون. مخلفة كثيراً جداً من الكالسيوم في الدم مع 
اختزان كمية قليلة جداً في العظام. وقصورالدريقات هو خمول في الدريقات 
يجعلها تضرز القليل جداً من الهرمون. مسببة انتخفاض مستويات الكالسيوم 


في الدم إلى درجة كبيرة. 

وتشمل أعراض فرط الدريقات الإعياء: 
وألم المفاصل أو العضلات. وزيادة العطش 
وأحياناً الكسور. وتشمل أعراض قصور 
الدريقات الوخز. وتقلص العضلات 
(صفحة 147). والألم. وجفاق الشعر 
والجلد؛ والمياه البيضاء (صفحة 59-54). 
ويمكن أن تكون من مضاعفات أمراض 
الكلى. 

الأسباب 

أكثر أسباب فرط الدريقات شيوعاً هي 
الأورام الغدية (وهي أورام حميدة في 


الدريقات) أو تضخم في إحدى الدريقات. 





يسبب فرط نشاط الدريقات تكن أورام بنية: في 
الحالة التي تظظهر في هذه الصورة بطول جسمي 
القصبتين في الساقين. وتحتاج الأورام البنية إلى 
جراحة. 
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والأسباب الأقل جبوفاً هي تكوّن ورم 
خبيث في الدرقية أو حدوث نقص خطير في 
الكالسيوم. 

ويمكن أن لحت قحصور الدريقات 
نتيجة اضطرابات في غدد صماء أخرى. 
تصيب الدرقية أو المبيضين أو الفدد 
الكظرية. وقد يكون أثراً جانبياً لعلاج فرط 
الدرقية (صفحة 767-544). وقد ينتج 
كذلك عن إصابة للدريقات من رضوض 
أو بسبب الاستتصال الجراحي للدريقات. 
ويمكن أن يكون قصور الدريقات موروثاً 
كذلك. 


الوقاية 
تناول الكالسيوم الكافي في الفذاء يمكن أن 
يساعد في منع فرط الدريقات. 


التشنخيص 

يشخص الأطباء هذه الاضطرابات بناءً 
على الأعراض والتاريخ الطبي واختبارات 
متعددة للدم: بما فيها اختبارات لقياس 
مستوى الكالسيوم ومستوى هرمون 
الدريقات. وقد تشمل فحوص 
سينية على العظم. واختبار كثافة العظم: 
وفحصاً بالموجات فوق الصوتية على 


أخرى أشعة 





من المعرضون للخطر؟ 
تشمل عوامل الخطر: 
فرط الدريقات 


» بعد سن الستين 
« الإناث 

* تقص الكالسيوم 
قصور الدريقات 


» التاريخ العائلي 

* إصابة في الرقية 

* جراحة الرقبة 

« الدرقية مفرطة النشاط 


العلاجات 

فرط الدريقات 

إذا كانت مستويات الكالسيوم مرتفعة 
فقط ارتفاعاً طفيفاً. وتظهر العظام 
والكلى طبيعية: قد لا يوصي الطبيب 
بأي علاج غير التقييم الدوري لمستويات 
الكالسيوم ووظيفة الكلى. 

© تغييرات أسلوب الحياة شرب الكثير 
من الماء طول اليوم والرياضة المنتظمة 
يمكن أن يساعدا على حماية الكليتين 
بتنبيههماء مما يمتع حدوث ارتفاع شديد 
في مستويات الكالسيوم في الدم. 

« اتجراحنة ككيرا منايَوْصتن بإزانة 
الدريقات إذا كانت الحالة تسبب 
مضاعفات مثل أمراض الكلى (صفحة 
8). أو هشاشة العظام (صفحة -١47‏ 
1 

فقصور الدريقات 

« المكملات يعطى الكالسيوم وفيتامين د 
لعلاج الدريقات الخاملة. 

انظر أيضاً: الاضطرايات الدرقية (صفحة 51-724؟) ٠‏ 


تقلص العضلات (صفحة ٠ )١57‏ المياه البيضاء (صفحة 
نيه 





اضطرابات الغدة التتخامية 


© ©( 


تقع الغدة النخامية داخل المخ وتعمل كغدة رئيسية؛ تفرز هرمونات ترسل 


إشارات تستحث إطلاق هرمونات أخرى. وهوما يساعد على ضبظّ مدى واسع 
من الوظائف تشمل ضغط الدم: والنمو. والأيض. والتكاثر. كما تنتج الغدة 
النخامية هرمونات عديدة لا تبعث بمثل هذه الاشارات: ومنها هرمون النمىء 
الذي يستحث النمو الطبيعي للأنسجة والعظام: والبرولاكتين. الذي يحض 


على نمو الثدي وإنتاج اللبن. 


وتتسم الاضطرابات بمستويات غير طبيعية 
من الهرمونات النخامية؛ ومن والهرمونات 
التي إما تستحثها وإما تخفضها الهرمونات 
النخامية. وتشمل الأعراضنى الضعف. 
واختلال النمو. ونقص الحيض في النساء. 
ونقص الرغية الجنسية في الرجال. وقد 
تؤدي بعض الاضطرابات النخامية: إن 
لم تعالج؛ إلى اضطرابات درقية (صمقحة 
4--7417): واضطرابات كظرية (صفحة 
147-747؟)؛ ومضاعفات عصبية وهرمونية 
أخرى. 
الأسباب 
قد تتلف الأورام الفدة النخامية أو ما 
تحت المهاد. وتشمل أسباب التلف الأخرى 
الإشعاع. والجراحة. والالتهاب السحائي 
(صمكة-14):واتواغا أجري من المدوى” 
وفي بعض الحالات لا يعرف السبب. 

والعبل ( أو ضخامة الأطراف): حالة 
زيادة في هرمون النمو؛ تنتج عادة من ورم 
غدي. وهو ورم حميد في الفدة النخامية. 
يحدث غالباً في أواسط العمر. 

ودفق اللبن هي حالة إنتاج لبن الثدي 
في نساء غير حوامل: أولم يلدن حديثاً. وفي 
حالات نادرة في الرجال. وتشمل الأسباب 
ورماً بالمخ يفرز البرولاكتين: وورماً حليمياً 
داخل القنوات. وهو نمو حميد في الثدي. 


ويمكن أيضاً أن يكون دفق اللين أشراً 
جانبياً لأدوية عديدة مثل حبوب تنظيم 
الحمل؛ وسيمتادين للقرحة (صفحة 
7 وميثيل دوبا لضغط الدم المرتقع 
(صفحة 74-777؟). ومضادات الاكتثئاب 
ثلاثية الحلقات. 

وللقصور النخامي. وهو نقص واحد 
أو أكثر من الهرمونات التحامية. أسياب 
كثيرة. تشمل أورام الغدة النخامية أو المخ 
(صفحة 1979-1355): وإصابة الراس: 
والسكتة الدماغية (صفحة :)١59-1١5/4‏ 
وحالات عدوى المخ. وفي حالات نادرة يكون 
من مضاعفات الحمل. 


الوقاية 


لا يعلم الخبراء سبيلاً لتفادي اضطرابات 
الفدة النخامية. 


التشخيص 

يمكن للطبيب تشخيص اضطرابات الغدة 
النخامية بناءً على الأعراضض والتاريخ 
الطبي وفحوص الدم للهرمونات النخامية 
وأحياناً فحوص دم أخرى. وإذا كانت 
مستويات أي من الهرمونات النخامية 
غير سوية: فمن المحتمل أن يطلب 
الطبيب أشعة مقطعية أو صورة بالرنين 


المفناطيسي ليرى إن كان هناك ورم في 
الفدة النخامية أو اعتلالات في المخ. وقد 


تلزم اختبارات إضافية للدم والبول. أما 
بالنسبة لدفق اللبن: فقد تؤخذ خزعة إذا 
وجدت كتلة في الثدي. 


العلاجات 

© الجراحة قد يتعين إزالة أورام الغدة 
النخامية والمخ جر ايا 

© العلاج الإشعاعي قد يستخدم كبديل 
للجراحة أو إضافة إليها لتقليل حجم 
الأورام النخامية. 

* العلاج الهرموني تستخدم الهرمونات 
لتعويض النواقص في حالة القصور 
النخامي. وقد يشمل العلاج الهرموني 
الكورتيزون والهرمونات الدرقية. 

© الأدوية قد توصف للعبل ([ضخامة 
الأطراف) أدوية تكبح إفراز هرمون 
النمو. وقد تلزم أدوية الخصوية للقصور 
النخامي. 


انظر أيضاً: أورام المخ (صفحة «٠ )١910/-1947‏ السكتة 
الدماغية (صفحة ٠ )١79-١18‏ اضطرابات الدرقية 
(صفحة 0751-75 





من المعرضون للخطر؟ 

تشمل عوامل الخطر: 

* الأورام التخامية 

* أورام المخ 

« إصابة المخ 

* السكتة الدماغية 

* عدوى قي المخ 

* الورم الحليمي داخل القنوات 

* بعض الأدوية؛ مثل حيوب تنظيم 
الحمل؛ وسيمتادين: وميثيل دوبا. 
ومضادات الاكتئاب ثلاثية الحلقات 





الاضطرابات 
النفسية والعاطفية 


توقع الاضطرابات التفسية الفوضى في التفكير والسلوك والعواطفه. 
وتتراوح من الاكتئاب الخفيف الذي يجعل النهوض في الصباح صعباً: إلى 
الفصام الشديد الذي يضيع معه كل اتصال بالواقع. وهذه الاضطرابات: 
التي يطلق عليها كذلك المرض العقلي؛ كثيراً ما يلقى اللوم فيها على تغيرات 
في كيمياء المخ أو وصلات المخ: ناتجة عن الوراثة أو الاصابات أو العدوى أو 
أحداث الحياة. وهي لا تنتج عن نقص في قوة الإرادة أو ضعف الشخصية. 
وتتحسن كثير من هذه الاضطرابات بالجمع بين عدد من الأساليب؛ 
بعضها. مثل الأدوية أو المكملات أو الرياضة البدنية أو التعرض للضوء. 
تتعامل بشكل مباشر مع التوازن الكيميائي للمخ. وأخرى. مثل العلاج النفسي: 
تساعد على إعادة وصلات المخ: بتكوين روابط جديدة وسلوك جديد. 


الاضطرابد 


ابات النفسية 


والعا 


حلفية 


نا 


اضطرزانات القلق 





© © © © © 


التوتر والهم جرء من الحياة: ولكن عندما ينشأ القلق - وهو شعور بالخشية 
أو الخوف- ويصبح طاغيا إلى حد يمنع الإنسان من ممارسة “حياته بصورة 
طبيعية. فقد يكون اضطراب القلق هو المسئول. وتشمل اضطرابات القلق 
هذه اضطراب الهلع: واضطراب الوسواس القهري. وحالات الرهاب (صفحة 
:.)"1١‏ واضطراب توتر ما بعد الصدمة (صفحة 755-!751). واضطرابات 
القلق هي أكثر الأمراض النفسية حدوثاً. إذ تصيب على الأقل ٠١‏ في المائة 
من الناس في البلاد الغربية: بمن فيهم الأطفال والمراهقون. 


الأسباب 
ليست أسباب اضطرابات القلق معروفة 
بشكل كامل. فكثيراً ما تحدث يعد إغمال 
عاطفي في الطفولة: أو التعرض لحوادث 
صادمة أو مسببة للتوتر: وقد تستمر 
لسنوات بعد الحادثة الأصلية. وتبدو 
كذلك أنها تسري في عائلات. وبعضها قد 
يكون نتيجة اختلالات في توازن كيميائيات 
المخ. فمثلاً بعض حالات اضطراب 
الوسواس القهري تعزى إلى عدم اتزان 
مادة كيميائية في المغ تسمى سيروتونين. 
ويمكن لاضطراب بدني: مثل قرط 
نشاط الفغدة الدرفية. أو استخدام أدوية 
مثل الكورتيكوستيرويدات أو الكوكايين أن 
يحدث أعراض اضطراب القلق. 


الوقاية 

بينما لا يمكن ذاكما منع اضطرابات 
القلق؛ فإن تعليم الناس أن يتبينوا الخطر 
الحقيقي من المخاوف أساس في الوقاية 
والفلاج. إضافة إلى هذاء أظهرت بعض 
الدراسات فائدة الرياضة المنتظمة 
واستخدام طرق الاسترخاء مثل التأمل. 
تجنب الكافيين. والعقاقير الممنوعة. 
وأدوية البرد دون وصفة التي تحتوي على 





الجزء :١‏ دليل مصور للحالات الصحية 


منبهات. والتي يمكنها جميماً أن تجمل 
أمراضن احََدَرَاتَ القاق أكثر متوء؟: 


التشخيص 

يعتمد التشخيص على الأعراض. ويمكن 
للفحص الطبي الدقيق أن يستيعد الأسياب 
الممكنة الأخرى. وقد يوجد أكثر من مرض 
نفسي في نفس الوقت؛ فقد يترافق القلق 
مع الاكتئاب. واضطرابات الأكل: وتعاطي 
المواد: أو اضطراب قلق آخر. 

* اضطراب القلق الشامل يعاني من 
النساء ضعف ما يعاني من الرجال من 
هذا النوع من القلق والعصبية المفرطين 
والمستمرين: وهويدوم ستة أشهر أويزيد. 
وينبغي وجود ثلاثة على الأقل من هذه 
الأعراض للتشخيص: التململ؛ والإعياء: 
وصعوبة التركيز. والتهيج. والتوتر 
العضلي. ومشاكل النوم. 

» اضطراب الوسواس القهري الأفكار أو 
الصور المقلقة المزعجة تسمى وساوس. 
بينما تسمى طقوس التخلص منها أفعالاً 
قهرية. وتبدو هذه الأفكار والطقوس 
خارجة عن نطاق السيطرة. وقد تستغرق 
ساعة على الأقل في اليوم: معيقة للحياة 
اليومية. فمثلا قد يكون لدى المصاب 
باضطراب الوسواس القهري خوف غامر 





من المعرضون للخطر؟ 

تشمل عوامل الخطر: 

* التاريخ العائلي 

* الإهمال العاطفي أو سوء المعاملة 
في الطفولة 

* الحوادث الصادمة 


من الجراثيم. وبالتالي يفسل يديه مئات 
المرات يومياً. ويصيب اضطراب الوسواس 
القهري الرجال والنساء بدرجة متساوية,. 
ويبدأ عادة في الطفولة أو المراهقة أو 
بدايات الرشد. 

» اضطراب الهلع يتسم هذا الاضطراب 
بنوبات من الهلع تضرب بغير إنذار» 
مسبية إحساساً بالرعب وأعراضاً بدنية 
من آلم في الصدرء وخفقان في القلب. 
وقصر في النفس. ودوخة. وألم في البطن: 
وتخيلات. وخشية من الموت قد تحاكي 
نوية قلبية. ويحدث في النساء ضعف ما 
يحدث في الرجال: وكثيرأً ما ينشأ في أواخر 
المراهقة أو بدايات الرشد. ونحو ثلث من 
لديهم اضطراب الهلع يصيبهم رهاب 
الخلاء: وهو الخوف من الوجود في مواقف 
قد لا يتاح فيها الهروب أو العون أو يكون 
ذلك محرجا. إذا حدثت نوية هلع. وبعض 
ممن لديهم هذا الاضطراب قد يلزمون 
منازلهم. مع أن هذه الحالة واحدة من 
أكثر اضطرابات القلق قابلية للعلاج: 
العلاجات 

يمكن علاج كثير من اضطرابات القلق 
بالجمع بين العلاج النفسي والأدوية. وقد 
تساعد أساليب أخرى كذلك. 





الشخص المصاب باضطراب الوسواس القهري الذي لديه مخاوف استحواذية من الجراثيم قد يغسل يديه مراراً 


وتكراراً. وأحياناً منات المرات في اليوم. 


«الأدوية ات إعادة أخذ 
السيروتونين الانتقائية 55115. وهي 
فئة من مضادات الاكتئاب. توصف عادة 
لاضطرابات القلقء ولكنها قند تأخذ 
أسبوعين أو ثلاثة لتحدث أثرها. وأحياناً 
قد تجعل الأعراض أكثر سوءاً في البداية. 
وكثيراً ما تستخدم لاضطرابات القلق 
الشامل والوسواس القهري. وقد تستعمل 
مضادات اكتئاب أخرى مثل ثلاثية 
الحلقات أو مثبطات مونو أمين أكسيديز 
في بعض الحالات. وكثيرأً ما تستعمل 
الأدوية المضادة للقلق مثل بنزوديازيبينات 
لعلاج القلق؛ ولكنها قد تؤدي إلى الاعتماد 
على العقار وينبغي تقليلها بالتدريج. ودواء 
بوسبيرون. مضاد للقلق لا يسبب تعوداً. 
يستغرق أسبوعين ليكون فمالاً. ويمكن 
وصف أدوية أخرى مثل حاصرات البيتاء 
ومضادات الهستامين. ومسكنات معينة. 

© العلاج النضسي العلاج السلوكي المعرفي 
فمال في اضطرابات قلق كثيرة. ويغير 
جزء العلاج المعرفي أتصاظ التفكير التي 
تقوم بدورها بتغيير ردود الفعل للمواقف 
المخيفة. ويعمل جزء العلاج السلوكي على 
تقليل تجنب هذه المواقف. ويتيح للمرضى 





أن يتعلموا في المقام الأول أن مثل هذه 
المواقف يمكن التعامل معها بنجاح. 
وكثيرا ما يعالج المصابون بالوسواس 
القهري 'بالتعرض ومنع الاستجابة", 
وذلك يتعريضهم لما يخافونه بينما يقدم 
لهم العون للمساعدة في التغلب على القلق 
الناتج. ويستخدم "العلاج بالتعرض" 
يحذر تجسيداً متكرراً للمواقف المخيفة: 
في بيئة آمنة لمساعدة المريض على اكتساب 
السيطرة على الخوف. ويستخدم إزالة 
الحساسية استجابة أكثر تدرجاً ويتضمن 
قدريباً على الاسترخاء. 
٠‏ العلاج ب مجموعة قد يساعد هذا 
النوع من العلاج أفراداً لديهم اضطراب 
القلق الشامل على إدراك أنهم ليسوا 
الوحيدين الذين يعانون من هذا القلق 
الزائد. 
© العلاج بالموسيقى تظهر الدراسات أن 
العلاج بالموسيقى (صفحة )43١‏ يمكن أن 
يحسن المزاج وينبه استجاية الاسترخاء. 
وهي حالة بدنية تتسم بنقص سرعة 
القلب وضغط الدم وتوتر العضلات. 
واستماع المريض إلى مختاراته الموسيقية 
له تأثير أكير على النتيجة. 


© التأمل قد يساعد التأمل الواعي. وهو 
نوع من التأمل (صفحة 015-015) فيه 
يركز الانتباه على الأحاسيس المادية في 
الحاضر. على تقليل القلق. وتظهر بعض 
الدراسات تفيرات في أنماط موجات المخ. 
© فلفل كاوة أظهرت دراسات أن فلفل 
كاوة؛ المصنوع من الجذور المجففة لشجيرة 
"بيبرميثيستيكم". فمال في علاج القلق. 
ولكن تم الإبلاغ عن أكثر من ٠١‏ حالة 
من تلف الكبد؛ وبعض البلاد توقفت عن 
بيعه. وقد أصدرت إدارة الغذاء والدواء 
في الولايات المتحدة تحذيراً للمستهلكين 
والأطباء. 

« المعالجة بالتنويم يمكن للتنويم (صفحة 
-015) أن يقلل القلق: خاصة ذلك 
الذي يحدث قبل الإجراءات الطبية أو أي 
عمليات في الأسنان. وقد يستخدم كعلاج 
مساعد مع العلاج السلوكي المعرفي. وبيتما 
توجد آدلة فردية وفيرة تحبذ هذا العلاج؛ 
إلا أنه لا توجد دراسات بحثية معتمدة قارنت 
التنويم وحده بالأدوية المضادة للقلق. 

© اليوجا أظهرت دراسات عديدة أن 
اليوجا ([صفحة 7غ-27/4) فمالة في 
علاج القلق. وقد شاع استخدام تأمل 
الكوند اليني (صفحة 5/8 ) : والاسترخاء. 
ومع ذلك تلزم دراسات أكثر. 

© الاسترخاء تقلل أساليب الاسترخاء 
التي تمارس بانتظام من القلق: وهي 
مفيدة خاصة عندما تستخدم مع علاج 
إزالة الحساسية لاضطراب الهلع أو 
حالات الرهاب. 


انظ رأيضاً: حالات الرهاب (صفحة ٠ )71١‏ اضطراب توتر 
ما بعد الصدمة (صفحة 167-/ا70) 
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الاذ 


ابات النفسية 


وائعا 


طفية 


"05 


اضطراب توتر ما بعد الصدمة 
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كان يسمى في وقت ما 'صدمة القصف" أو 'إعياء المعركة"؛ غيرأن اضطراب 
توترما بعد الصدمة يصيب أشخاصاً كثيرين أكثر من قدامى المحاربّين الذين 
أنهكتهم الحرب. وأي شخص يتعرض (حادثة صادمة أو مزعجة قد يقع 
فريسة لهذا الاضطراب. ويعتقد أن اضطراب توتر ما بعد الصدمة يصيب 
نحو ٠١‏ في المائة من الناس في وقت ما من حياتهم. 


الأسباب 

كان اضطراب توتر ما بعد الصدمة يعرف 
في وقت ما أنه نتيجة معاينة معركة ضارية: 
إلا أنه يمكن أن يحدث لأي فرد بعد حادثة 
مؤلمة طاغية: مثل حادث سيارة: أو اعتداء 





إصابته بمرض مهلك. ونحو ١‏ في المائة 
من النساء اللاتي يتعرضن لإجهاض قد 
ينتهي بهن الأمر إلى مغاناة اضطراب 
توتر ما بعد الصدمة. 

وينتج الجسسم هرموتاً سمل 
الادرينالين استجابة للتوتر. وقد تستمر 
مستويات الأدرينالين مرتفعة مع هذا 


جنسى. أو كارثة طبيعية. أوحتى تشخيص 


يصيب اضطراب توتر ما بعد الصدمة من النساء ضعف ما يصيب من الرجال: ويمكن أ 


الاضطراب. مسببة توتراً وتهيجاً وأرقاً 
وعجزاً عن الاسترخاء. والأدرينانين قد 
يمنع كذلك الحصين (قرن آمون)؛: وهو 
الجزء من المخ الذي يعالج الذكريات. من 
أداء وظيفته. 

الوقاية 

يرتبط العجز السلبي أثناء حادثة مؤلة 
يخطورة كبيرة لحدوث اضطراب توتر 
ما بعد الصدمة. وقد رُبط بين الإيجابية 
والتركيز على مساعدة الآخرين أقاة 
خوض معركة أو عند التعرض لكوارث 
طبيعية بخطر اقل لحدوث أعراض. وقد 
تفيد فرص التعبير عن المحنة بعد الحادث 








تستثيره حوادث الحياة 


المؤئة التي تسبب مستويات مرتفعة من التوتر: ومنها حوادث السيارات. والكوارث الطبيعية: أو تشخيص الإصاية 


بمرض مهلك أو مزمن. 
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من المعرضون للخطر؟ 
تشمل عوامل الخطر: 
» الحوادث الصادمة 


لأشخاص داعمين آخرين في منع الأعراض 
لاحقاً. 


التشنخيص 
من بين أكثر أعراض اضطراب توتر ما 
بعد الصدمة إزعاجا الذكريات المفعمة 
بالحيوية والكوابيس؛ التي تتضمن إعادة 
معايشة الحادثة الصادمة مرات ومرات: 
وغالبا مع الأصوات. والروائح. والألم؛ 
والخوف. وهي الأشياء التي كانت جزءاً من 
الحادثة الأصلية. وحيث إن هذه الذكريات 
المرتبطة بالحادثة مؤئة بدرجة كبيرة, 
قد يصبح الشخص فاقد الحس عاطفيا, 
ويتجنب الناس والأماكن التي تذكره بها . 
وف النهاية يصبح المريض متيقظاً حذراً 
يترقب الخطرء وهوما يسمى فرط الحذر. 
وقد يوجد تهيج: واكتئاب. وأعراض بدنية 
مثل نوبات الصداع (صفحة :)171/-1١57‏ 
والإسهال (صفحة 518؟). وعدم انتظام 
دقات القلب ([صفحة 177١8-1؟؟):‏ علاوة 
على الاعتماد على الكحول أو العقاقير. 

ويمكن أن يعاني الأطفال أيضا من 
اضطراب توتر ما بعد الصدمة. وقد 
يصبحون معرضين للكوابيس. ويفقدون الولع 
بالأنشطة التي كانت تمتعهم قبل ذلك. وقد 
يقومون في لعبهم بتمثيل الحادث الصادم: 
ويعانون من الصداع وأوجاع المعدة. 

ويمكن لطبيب الأمراضن النفسية أن 
يشخص اضطراب توتر ما بعد الصدمة 





8 اء فحص 
طبي لاستبعاد الأسباب الأخرى المحتملة 





للأعراض. ويتواجد هذا الاضطراب عموماً 
مع اضطرابات أخرى مثل الاكتئاب (صفحة 
510-54): وإدمان المواد [صفحة /90- 
١٠؟)؛‏ واضطراب الهلع (صفحة 05؟-00؟). 
واضطرابات القلق الأخرى. 

والإطار الزمني مهم؛ فيمكن أن تكون 
الأعراض خلال الأسابيع الأربعة الأولى 
بعد الحادثة علامة إيجابية بالفغل على 
أن العقل يعالج الحادثة ليتعافى. فإذا 
استمرت الأعراض لأكثر من أريعة أسابيع, 
وفي بعض الأحيان ازدادت سوءاً. عندئذ قد 
يوجد اضطراب توتر ما بعد الصدمة. 


العلاجات 

توصي إرشسادات المعهد القومي للتميز 
الطبي في المملكة المتحدة باستخدام 
العلاج السلوكي المعرقي وإزالة الحساسية 
وإعادة المعالجة بحركة العين قبل الأدوية 
لعلاج اضطراب توتر ما بعد الصدمة متى 
أمكن. 

«* إزالة الحساسية وإعادة المعالجة 
بحركة العين مع أن هذا النوع من العلاج 
مازال محل جدال (صفحة 77-917 ), 
إلا أن دراسات عديدة أظهرت فماليته في 
علاج اضطراب توتر ما بعد الصدمة الذي 
يصيب المدنيين أو العسكريين. ويجمع 
العلاج بين عناصر من و تدرط 
والعلاج السلوكي المعرفي. جنباً إلى جنب 

مع حركة العينين جيئة وذهاباً. وأثناء 
التعرض للذكريات المؤلة. تخلق حركات 
العين تبديلاً للانتباه. ويفترض الباحثون 
أن هدًا التبديل يساعد العقل بشكل ما في 
معالجة الذكريات. وعادة يتطلب الإجراء 
عدداً أقل من الجلسات وتكلفة أقل من 
العلاج النفسي التقليدي. 

* العلاج بالتعرض يستخدم هذا النوع من 
العلاج السلوكي المعرفي بشكل حذر إعادة 
المؤلة في بيئة 
المريض على السيطرة على الخوف. 


تجسيد الحادثة آمنة لمساعدة 





يستخدم إزالة الحساسية أسلوياً متدرجاً 
إلى .جانب أساليب الانترخاء. وهتاك 
أسلوب تعرض يعرف باسم "الفيضان" 
يواجه المريض فيه كل الذكريات في وقت 
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© العلاج 2 مجموعة قد يكون التحدث مع 
آخرين مروا بنفس التجرية مفيداً لمن لديهم 
اضطراب توتر ما بعد الصدمة؛ خاصة في 
المساعدة على التعامل مع ما يطلق عليه 
"ذنب الناجي" (إحساس بالذئب يسيطر 
على من يتجودن الكادت* 

* العلاج العائلي كيرا نا ايصاب أراد 
الأمسرة أيحما بَاصَطراب كوْدراها يمن 
الصدمة. وقد يفيدون من العلاج- 

© العلاج السلوكي المعر هذا العلاج 
فمال إذا صاحبه ممارسة العلاج بالتعرض 
بين الجلسات ياستخدام التخيل. ويفير 
هذا العلاج أنماط التفكير فتتغير بذلك 
ردود الأفمال لمواقف معينة. ويعمل العلاج 
السلوكي على تغيير سلوكيات معينة بأساليب 
تشمل التدريب على الاسترخاء والتعرض. 

© الأدوية أكثر الأدوية التي توصف 
لاضطراب توتر ما يعد الصدمة هي 
مضادات الاكتثاب المسماة مثبطات إعادة 
أخذ السيروتونين الانتقائية؛ وهي لا تشفي 
الاشطرات: ولكتها يدلاً من ذلك تخقف 


الأعراض فتجعل العلاج من خلال المعالجة 
النفسية أكثر فعالية. وقد تستخدم في 
بعض الحالات مضادات أخرى للاكتثاب 
مثل ثلاثية الحلقات دمن مثبطات مونو 
أمين أصصيديز: وكتيوا ما تستخدم الأدوية 
المضادة للقلق مثل بنزوديازبينات لعلاج 
القلق الذي يسببه الاضطراب. ولكنها ذات 
قد تؤدي إلى اعتماد 
على العقار ويجب إنقاصها بالتدريج قبل 
إيقافها. 

© العلاج بالتنويم يمكن للتنويم أن يقلل 
القلق. مع أنه لا توجد دراسات بحثية 
موثوقة قارنت التنويم بالطرق الفعالة 
المعتمدة. وقد يستخدم التنويم كملاج 
إضافي مع العلاج السلوكي المعرفي أو إزالة 
الحساسية وإعادة المعالجة بحركة العين 
لعلاج اضطراب توتر ما بعد الصدمة. 

© اليوجا أساليب الاسترخاء: بما فيها 
اليوجا (صفحة 5ا4-4!ا؟) والتدليك 
(صفحة475-578) ,قد تقلل القلق المقترن 
باضطراب توتر ما بعد الصدمة. وقد تم 
الحصول على نتائج واعدة مع اليوجا في 
دراسة تمهيدية في جامعة بوسطن. 


فائدة محدو: 





انظر أيضاً: إزالة الحساسية وإعادة المعالجة بحركة 
العين (صفحة !/71/7-7) ٠‏ الاكتناب (صفحة 174- 
٠ )"6‏ إدمات المواد (صفحة اله1-١71)‏ 
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الاضطراد 


ابات النفسية 


والعا 


حلقغية 


عقا 


إدمان المواد 
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الادمان اعتماد - بدني أو نفسي أو هما معاً- على مادة تخلق توة 


قا طاغياً لها. 


ويمكن أن يدمر الصحة والعلاقات والعمل. وقد تكون تلك المادة مشروعة. 
مثل الأدوية الموصوفة: أوغيرمشروعة مثل الكحول أو الكوكايين أوالهيروين 


أو الميثامفيتامينات. 
وقد يساء استخدام مواد كثيرة. أي أخذها 
لغير سبب طبيء. كأن يستخدم رياضي 
استيرويدات أو هرمونات نمو أو يستخدم 
شخص مصاب بفقد الشهية الملينات أو 
شراب 0 الذهب ليفقد وزثاً. 

وقد تم تشخيص أكثر من 71 مليون 
شخص في أنحاء العام بمشاكل كحولية. 
و5١‏ مليون على الأقل باضطرابات 
استخدام العقاقير. واستخدام العقاقير 
(المخدرات) الوريدية: الذي أبلغ عن 
وجوده في 177 قطراً طبقاً لنظمة الصحة 
العالمية. هو أحد عوامل الخطورة الكبيرة 
لانتشار فيروس نقص ال مناعة البشري/ 
الإيدز (صفحة 7517-/711). 

ويمكن للكحولية وتعاطي المواد إحداث 
الوفاة المبكرة من الجرعات المفرطة أو 
الأذى البدني أو الحوادث التي تنتج عن 
سوء التقدير. وحتى الأشياء التي قد تبدو 
غير ضارة: مثل استنشاق الفراء أو رذاذ 
الشعر. يمكن أن تسبب الوفاة المفاجئة 
الكحولية 
الكحولية مرض يحدث عندما يؤثر تناول 
الكحول على الصحة البدنية أو النفسية. 
وكذلك على المسئوليات الاجتماعية أو 
الأسرية أو العمل. وينقسم المرض إلى 
الاعتماد على الكحول والإفراط في تناوله. 

ويتسم الاعتماد. وهو النوع الأشد من 
الكحولية. ياعتماد بدني على الكحول. 
يتسبب في أعراض انسحاب عندما يقل 
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التناول أو يتوقف. والتحمل أو قلة التأثر. 
وهو الحاجة إلى كميات أكبر من الكحول 
للإحساس بتأثيره. 

ولا يصل فرط تناول الكحول إلى حد 
الاعتماد البدني. ولكنه يجمل للشخص 
مشكلة مع الكحول. 

ويمكن للكحول إفسساد التقدير 
والتركيز. ونحت بطانة المريء والمعدة. 
وإعاقة امتصاص الفيتامينات. وإحداث 
مرضن الكبد [(صفحة 875-585؟): 
والتأثير على عضلة القلبء والتسيب 
في تلف الأعمصاب. ونقص الذاكرة 
(صفحة :)174-١78‏ والعيوب الخلقية 
مثل متلازمة الجنين الكحولية: والمشاكل 
الجنسية مثل خلل الانتصاب (صفحة 
7 ). وتوقف الحيض (صفحة 5844- 
6. ويزيد الكحول من خطر حدوث 
سرطان الحنجرة (صفحة 74)؛ والمريء؛ 
والكبد . والقولون. 
العقاقير غير المشروعة 
يمكن أن يحدث عدد من العقاقير غير 
المشروعة الإدمان ومشاكل خطيرة في 
الصحة: حتى في أشخاص صغار أصحاء 
فيما عدا ذلك. 

وتشمل أكثر المهلوسات شيوعاً عقار 
151 والمشروم والبيّوت (نوع من الصبار 
يحتوي على مادة مخدرة): وكذلك 
فنسيكليدين (5©05 أو غبار الملائكة): 
والكيتامين. وتحدث هذه المقاقير الانتشاء 





من المعرضون للخطر؟ 
تشمل عوامل الخطر: 
الكحولية: 

* الرجاك 

* التاريخ العاثئلي 

سوء استخدام المواد 


السلوك العدواني 

» الفشل الدراسي 

* الانقطاع عن المدرسة 

* تاريخ عائلي لإدمان المخدرات 
(العقاقير) أو الكحولية. 


وتقلل الكبت: ولكنها بجرعات 
أن تسبب التنميل وتغيرات في الإدراك» 
وجنون العظمة: والهلاوس: والذهان. 
وحتى الوفاة. 

والكوكايين يمكن إدمانه بشكل كبير. 
العقار مشاعر من 
الانتشاء القوي. وزيادة الثقة والطاقة: 





ويسبب استخدام 


ونقص الكبت. 

والميثامفيتامين والإكستاسي يحسنان 
المزاج ويزيدان الطاقة والقدرة على 
الاحتمال واليقظة ويقللان الكبت. وتزيد 
هذه الأمفيتامينات كذلك ضغط الدم 
(صفحة 779-755). وسرعة القلب. 
ويمكن أن تسبب نوبات قلبية (صفحة 
-777), وسكتات دماغية ([صفحة 
-119): في شباب أصحاء. 

والهيروين ومشتقات الأفيون الأخرى. 
وبعضها مزيلات مشروعة للألم ومتاحة 
بوصفة طبية؛ تخمد الالم؛ وتسبب 
الانتشاء: وقد تزيد من المتعة الجنسية. 
ولكن يمكن أن يحدث التحمل (قلة التأثر) 
سريعاً جداً. وعندما يحدث, يلزم كثير 


من العقار ليؤتي أثره. ويمكن أن يحدث 
نتيجة لهذا عديد من المشاكل البدنية 
منها الإفراط في الجرعة. وتحتاج أعراض 
الانسحاب إشرافا طبيا. 
الأسباب 
يلعب التاريخ العائلي دوراً في إدمان 
المواد. وأطفال مدمني الكحول والمخدرات 
لديهم فرصة أكبر لإصابتهم هم أنفسهم 
بالإدمان. 

ويعتير مرضى الاكتثاب (صفحة 
10-54؟) والاضطرايات النفسية 
الأخرى أكثر عرضة لتعاطي الكحول 
وإدمان المواد. ونقص تقدير الذات وما 
تتضمنه العلاقات من صراع والقلق 
(صفحة 500-705؟) قد تسهم كذلك. 
إلى جانب ضغط الانداد وأسلوب الحياة 
المسبب للتوتر. 
الوقاية 
مع تصاعد مشكلة إدمان العقاقير بمرور 
السنين. خاصة في الصغار. تم تصميم 
برامج كثيرة للوقاية منه. وقد أظهرت 
دراسات بحثية عديدة أن كل دولار ينفق في 
الوقاية يوفر ما يصل إلى عشرة دولارات 
في العلاج من الكحولية أو المواد الأخرى. 

وينبفي أن تكون الأسسر منفتحة 
بخصوص مناقشة تعاطي المواد وآثارها 
الضارة. وأهداف برامج الوقاية المبنية 
على الأسرة هي تحسين الارتباط الأسري. 
والتواصل الفعال بين الآباء والأبناء. 
وتعميق الاهتمام بالأبناء. وتثقيفهم فيما 
يتعلق بالعقاقير والمخدرات. وتهذيبهم 
وتعليمهم الانضباط بشكل مستمر. 

ويمكنء بل ويجب. أن تبدأ الوقاية 
مبكر قبل المدرسة وتم حدق المدرطة 
الثانوية, بالتركيز على عوامل خطر 
مثل السلوك العدواني: ونقص ال مهارات 





القهوة والسجائر والكحول ومزيلات الألم مواد شائعة يستخدمها الناس باعتدال. وأحياناً بإفراط. والمصابون 
بآمراض نفسية مثل الاكتناب والقلق قد يكونون أكثر استعداداً لإدمان الكحول والعقاقير. 


الاجتماعية. والصعوبات الدراسية. 
وتصمم البرامج لتحسين مهارات مثل 
ضبط النفس. ولتطوير الوعي العاطفيء 
ومهارات التواصل. وحل المشكلات 
الاجتماعية: وتقديم الدعم الأكاديمي 
خاصة في القراءة. ويمكن تقديم برامج 
الوقاية في المدارس والأندية ودور العبادة 
ومن خلال وسائل الإعلام. 8 

ويصبح ضغط الأنداد عاملاً مهما في 
المدرسة الثانوية. وتوجد برامج يمكنها أن 
تقوي المواقف والميول المضادة للمخدرات» 
وتعلم مهارات مقاومة العقاقير. وتقوي 
الالتزام الشخصي ضد تعاطي المخدرات. 
وأساليب التفاعل البينية: مثل مجموعات 
مناقشة الأنداد ولعب الدور الأبوي. فعالة 
في تعليم الأطفال عن تعاطي المواد وتقوية 
المهارات المقاومة للعقاقير. 


التشنيص 
عندما يعوق الكحول أو أي مادة أخرى 
العلاقات والعمل. تصبح هذه مشكلة. 


ويمكن لاختيارات الدم والاختيارات 





المعملية المختلفة أن تتحرى وجود العقاقير 
والكحول في الجسمء ولكنها لا يمكن أن 
تحدد ما إذا كان الشخص مدمناً أم 
لا. فهذا التشخيص يعتمد على أعراض 
استعمال العقار. ويمكن لاختبارات أخرى. 
مثل وظائف الكبد. وعد الدم الكلي. 
والمغنسيوم. وحمض البوليك. واليروتينات 
الكلية: والفولات في مصل الدم أن تظهر 
التلف من الإفراط في الشراب. 
العلاجات 

كثيراً ما يتطلب علاج الكحولية وإدمان 
العقاقير جمعاً بين العلاجات السلوكية 
والأدوية. فإذا حدثت أعراض انسحاب 
بدنية: ينبغي علاجها أولاً. وكلما طال 
برنامج العلاج. كانت فرصة النجاح أكبر؛ 
فالأشخاص الذين أمضوا ؟ أشهر أو تزيد 
في برنامج علاجي لديهم معدل نجاح 
أكبر. 
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ابات النفسية والعاطفية 
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« إزالة السمية الإقلاع المفاجِنْ عن 
الكحول وبعض العقاقير مثل الهيروين 
يمكن أن يسبب أعراض انسحاب بدنية: 
لذا ينبغي إجراء عملية إزالة سمية 
في مستشفى أو أماكن أخرى خاضعة 
للإشراف. والهذيان الارتماشي في 
الانسحاب الكحولي قد يكون مميتاً إذا لم 
يعالج. 
© الأدوية توجد أدوية عديدة يمكن أن 
تساعد في تقليل أعراض الانسحاب. وكبح 
التوق للعقار. وحصر الآثار. 

ويشجع دايسلفيرام على الانقطاع 
بإحداث آثار جانبية غير سسارة إذا 
احتسي الكحول. ويقلل نالتريكسون التوق 
للكحول. ويستخدم أحياناً في علاج إدمان 
الهروين. وميثادون. وهو مخدر بذاته. 
يقال التي ق اككدرات أخرى اهن شرا 
مثل الهروين: ويمنع أعراض الانسحاب. 
وتقلل جرعة الميثادون أو البدائل الأخرى: 
مثل 1ش شآ. بالتدريج: وإن كان بعض 
المرضى قد يأخذون جرعة داعمة لشهور 
أو حتى لسنوات. 

ولسوء الحظ: لا توجد أدوية متاحة 
لعلاج الإدمانمن مخدرات الشوارع الشائعة 
الأخرى. بما فيها الكوكايين وإكستازي. 
ومع ذلك: يمكن استخدام الأدوية في علاج 
النوبات والتفاعلات الذهانية التي تنتج 
أحياناً من هذه الكقدزات: 
© العلاج النضسي توجد أنواع عديدة 
مختلفة من العلاجات السلوكية التي 
تستخدم للمساعدة المرضى على الإقلاع 
عن تناول الكحول أو المخدرات. والوقاية 
السلوكية المعرفية من النكسة تعلم 
المرضى وسائل متعددة للتفكير والتصرف 
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حتى يتجنبوا تعاطي العقاقير. وتستخدم 
طريقة الثواب والعقاب لتجعل الامتناع 
أكثر جاذبية من تعاطي المخدر. 

« التعليم والتأهيل للعمل المهارات 
المهنية مهمة حتى يصبح المريض قادراً 
على أن يجد عملاً وألا يعود للمادذات 
0 3- 

* برامج العلاج المقيم قد يجد بعض 
المرضى أن البرامج التي تعتمد على 
مراقيتهم كل الوقت لأسابيع أو شهور 
فمالة أكثر. 

* برام جالاثنتي عششرة خطوة 
"الكحوتيون المجهولون" 5ع اامطمعاق 
105 واحدة من مجموعات 
الدعم العديدة: وهي ناجحة جداً في 
علاج الكحوليين المتعافين بتقديم الدعم 
العاطفي والتشجيع على الامتناع. وتوجد 
مجموعات أخرى متاحة لتقديم الدعم 
لأفراد الأسرة. 


الثيامين ويعرف كذلك بفيتامين ب١:‏ 
يساعد في التغلب على أعراض انسحاب 
الكحول الحادة. ويمكن تناول مكملات 
الثيامين بالفم. ولكن الحقن أكثر فمالية 
لهذه الأعراض. 


انظ رأيضاً: فيروس نقص المناعة البشرى/الإيدز (صفحة 
٠ )1١1-7‏ ارتفاع ضغط الدمم (صفحة 179-1771) * 
السكتة الدماغية (صفحة .)119-١1/‏ 





حالات الرهاب 
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يعاني ما يصل إلى ٠١‏ في المائة من الناس من الرهاب (أو الفوبيا دزطهطم): 
وهو الخوف المفرط أو غير المنطقي من شيء أو موقف أو نشاط أو حيوان 
لن يسبب أذى في معظم الحالات. والرهاب هو الأكثر شيوعاً ليس بين كل 
اضطرابات القلق فحسب (صفحة 7505-754). بل بين كل الاضطرابات 


النفسية كذلك. 

والطيران: والمسطحات الماثية: وزيارة 
طبيب الأسنان. يمكنها كلها أن تسبب 
حالات الرهاب. واحتمال معاناة النساء 
من حالات الرهاب النوعية: أو البسيطة: 
ضعف الرجال. ويتسبب اضطراب القلق 
الاجتماعي في قلق طاغ وخجل في المواقف 
الاجتماعية. مثل التحدث على الملاء أو 
مقابلة أشخاص جدد. أو حتى استخدام 
المراحيض العمومية. ويصاب الرجال 
والنساء بنفس القدر. 


الأسباب 

قد ينتقل رهاب أحد الوالدين إلى الأطفال 
كسلوك متعلم. وأحياناً قد تؤدي تجربة 
سيئة. مثل عضة كلب. إلى رهاب. وكثيراً 
ما تظهر حالات الرهاب أثناء الطفولة 
أو المراهقة. وقد يسهم الأبوان المفرطان 
في الحماية: أو الفرص المحدودة للتفاعل 
الاجتماعي. في حدوث رهاب المجتمع. 
الوقاية 

ممارسة أساليب الاسترخاء مثل التنفس 
العميق: واسترخاء العضلات (صفحة 
4غ-410): واليوجا (صفحة 4017- 
5) قد تساعد في منع الأعراض 
من التصاعد. لا تعتمد على الكحول أو 
العقاقير غير المشروعة لتخفيف الحالة. 
وقلل من تناول الكافيين والمنبهات 
الموجودة في المستحضرات التي تصرف 
بغير وصفة. 


التشخيص 

ينبني التشخيص على الأعراض وتكررها 
وما يستحثها. وكثيرا ما تسبب حالات 
الرهاب أعراضاً بدنية مثل صعوية التنفس: 
وارتفاع ضغط الدم. وسرعة دقات القلب. 
وتعرق الكفين. ويمكن للفحص الطبي 
استبعاد أي أسباب جسمية. وقد تصاحب 
حالات الرهاب الاكتئاب. أو اضطرابات 
الأكل. أو تماطي المواد. أو اضطراب قلق 
آخر. 1 


العلاجات 

يلزم العلاج فقط عندما تكون حالات 
الرهاب مقعدة وتخل بالعمل والعلاقات. 
© الأدوية مع أن الأدوية لا تعالج حالات 
الرهاب. إلا أنها يمكن أن تقلل الأعراض 
أثناء استعمالها. وحاصرات البيتاء 
التي تستخدم لأمراض القلب. تحصر 
تأثيرات الإيينقرين: أو الأدرينالين. وبذا 
تقلل الأعراض البدنية. ويمكن لمضادات 
الاكتئاب أن تقلل القلق: وتوصف منها 
عادة مثبطات إعادة أخذ السيروتونين 
الانتقائية. وتقلل البنزوديازيبينات من 
القلق كذلك؛ ولكنها قد تؤدي إلى الإدمان 
وينبغي تقليلها بالتدريج عند إيقافها. 
وينبغي تجنبها في مرضى لهم تاريخ بسوء 
استخدام الكحول أو العقاقير. 

© العلاج النفسي يغير العلاج المعرفي 
أنماط التفكير التي تغير بدورها ردود 





من المعرضوت للخطر؟ ‏ 
© التاريخ العائلي 
٠‏ الأحداث المؤلمة أو الصادمة 


الفعل العاطفية للمواقف المخيفة. ويعمل 
العلاج السلوكي على تغيير سلوكيات 
نوعية بأساليب مثل تدريب الاسترخاء 
أو التعرض. وسقعدم الفلاج بالتمرض 
بحذر تجسيدا متكررا للرهاب في بيئة أمنة 
المساعدة المريض على اكتساب السيطرة 
على الخوف. وتظهر الدراسات التمهيدية 
للأساليب الأحدث لعلاج التعرض؛ التي 
نتضمن تجارب الواقع الفعلي التي يكونها 
الكمييوتر؛ أنها واعدة. ويستخدم أسلوب 
إزالة الحساسية نهجاً تدريجياً لمواجهة 
الرهاب. 

* العلاج ب مجموعة يناقش المرضى 
مخاوفهم المرضية المشتركة وأحياناً 
يمارسون عملية لعب الأدوار للمساعدة 
على تقليل الرهاب. 

« إزالة الحساسية وإعادة المعالجة 
بحركة العين يقلل هذا الأسلوب (صفحة 
17177-77) القلق المقترن بالخوف من 
زيارات طبيب الأسنان بسبب تجربة مؤلة 
فق الماضي. 

« المعالجة بالتنويم يمكن للتنويم 
(صفحة 017-05-8) أن يقلل القلق خاصة 
ذلك الذي نعانيه قبل إجراء طبي أو إجراء 
قٍِ الأسنان. ولم تقم دراسات موثوقة 
بمقارنة التنويم بتدخلات أخرى. 

انظر أيضاً: اضطراات القلق (صفحة 165-دة7) ٠‏ إزالة 


الحساسية وإعادة المعالجة بحركة العين (صفحة 
٠ )71/7-717‏ المعالجة بالتنويم (صفحة /0ه-1١ه)‏ 
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اضطراب نقص الانتباه 


© © © ه 


كثيرمن الأطفال نشطاء. فهم يقولون ويفعلون أموراً متهورة. ولديهم مشكلة 
في التركيز. ولكن عندما تكون هذه السمات شديدة وتؤثر في دراسة الطفل 
وحياته الاجتماعية. حينئذ تكون جزءاً من مجموعة حالات مزمنة تسمى 
اضطراب نقص الانتباه مع فرط النشاط: أو اضطراب نقص الانتباه: أو 


اضطراب فرط الحركة. 
وكان تشخيص اضطراب نقص الانتباه مع 
فرط النشاط (مثيراً للجدل حول العالم. 
ومع ذلك أصبح الآن معترقاً به من هيئات 
مثل منظمة الصحة العالمية؛ والكلية الملكية 
للأطباء النفسيين. والجمعية النفسية 
الأمريكية. 

ومن المتفق عليه أيضاً أن اضطراب 
نقص الانتباه مع فرط النشاط يبقى في 
سن الرشد فيما بين ثلث وثلثي الأطفال 
المصابين به. وتختلف التقديرات اختلافاً 
واسعاً في عدد المصابين. وهويقع بين ” إلى 
”في المائة من الأطفال في سن المدرسة. و7 
إلى ؛ في المائة من الراشدين. 
الأسباب 
لا أحد يعلم السبب. ولكن يظهر العديد 
من الدراسات أن اضطراب نقص الانتباه 


يعاني الأطفال المصابون باضطراب نقص الانتباه مع فرط التشاط من عدم اليقظة: وكثيراً ما يسهل تشتيتهم. 


مع فرط النشاط يسري في عائلات. 
والصبيان أكثر احتمالاً للإصابة من 
البنات. ولا ينتج عن تربية سيئة؛ مع أن 
أنواعاً معينة من أنماط التربية قد تجعله 
أفضل أو أسوأً. 

وقد ربط بين نقص الوزن عند الولادة. 
وتدخين الأمهات أو تعاطيهن العقاقير. 
ومشاكل أبوية أخرى. واضطراب نقص 
الانتباه مع فرط النشاط. 

وقد وجد الباحثون أن الناقلات 
العصبية-وهي المواد الكيميائية التهتحمل 
الإشارات في المخغ- تتصرف بشكل مختلف 





في الأطفال المصابين بهذا الاضطراب. 
أماسبب ذلك هما يرال لغزاً: 

وتقول الكلية الملكية للأطباء النفسيين 
في المملكة المتحدة أن ثمة دليلاً على أن 
الغذاء يؤثر في الأطفال: بينما تنكر مصادر 





0-0 


ويجدون مشقة في الانتباه للعمل المدرسي وإنجاز الواجب المنزلي في وقته. 
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من المعرضون للخطر؟ 
تشمل عوامل الخطر: 
» الصبيان 
» إصابة أثناء الولادة 
» تعاطي الحؤامل للعقاقير 
* التاريخ العائلي 
الولايات المتحدة بعناد دور السكر والمكملات 


الغذاثية. 


الوقاية 

مع أن اضطراب نقص الانتباه مع قرط 
النشاط قد لا يمكن منعه. إلا أن العلاج 
الصحيح له يمكن أ. 
والعلاقات الاجتماعية. وعلى الأمهات ألا 
يدخن أو يتعاطين الكحول والعقاقير 1 
الحمل: وأن يحصلن على رعاية جيدة قبل 
الولادة. 


التشذ 
الاتوجد اختبارات يمكن بها تشخيص اضطراب 
نقص الانتباه مع شرط النشاط. لذا يمكن أن 
يكون التشخيص صعباً. ويبنى التشخيص على 
الأعراض واستبعاد الحالات الأخرى التي يمكن 
أن تسبب مشاكل مماثلة. 

والتقييم الطبي: يما فيه تقييم السمع 
والبصر مهم جداً. وقد يجري الأطياء 





يمنع المشاكل مع المدرسة 





اختبارات دم. ودراسات تصويرية للمخ 
مثل الأشعة المقطعية أو التصوير بالرنين 
المفناطيسي أو رسم المخ الكهربائي. ومع 
ذلك: فهذه لا يمكنها تشخيص الاضطراب. 
غير أنها يمكن أن تستبعد حالات أخرى. مثل 
المشاكل الدرقية (صفحة 44؟-/!ا4؟). 
وفي نحو ثلثي الحالات قد تتواجد مع هذا 
الاضطراب مشاكل أخرى مثل الاكتثاب 


(صفحة 750-514):. والقلق (صفحة 
700-04): واضطرابات النوم (صفحة 
175-1١‏ ). وعدم القدرة على التعلم. 
وعادة لا يتم التشخيص إلا بعد 
من السّادسة أو السايمة: لأن كثيراً من 
الأطفال الصفار قد تبدو عليهم يعض 
الأعراضي. ويجب جمع المعلومات من 
الوالدين والمعلمين وغيرهم ممن يتولون 
رعاية الطفل. وينبغي أن تحدث الأعراض 
في أكثر من جلسة. وأن تكون أكثر شدة عما 
هي في أطفال آخرين: وأن تكون قد بدأت 
قبل سن السابعة؛ واستمرت أكثر من ستة 
أشهر. وتعوق النشاط في المدرسة أو المنزل 
أو المواقف الاجتماعية. 
* عدم اليقظة الطفل الذي لديه 
اضطراب نقص الانتباه مع فرط النشاط 
مع عدم اليقظة يكون لديه ستة أو أكثر من 
الأعراض التالية: صعوبة اتباع التعليمات. 
وصعوية الانتباه: وكثيراً ما يضيع الأشياء: 
ويبدو كأنه لا ينصت. ولا يعطي اهتماماً 
ويصعب عليه التخطيط المسبق. وينسى 
الأشياء . ويسهل تشتيته. 
© الاتدفاع الطفل الذي لديه اضطراب 
نقص الانتباه مع فرط النشاط مع 
الاندفاع يكون لديه ستة أو أكثر من 
الأعراض التالية: التململ؛ يعدو أو يتسلق 
بشكل غير ملائم. لا يستطيع اللعب 
بهدوء؛ يجيب بغير تفكير. يقاطع غيره؛ لا 
يستطيع البقاء في مكانه. يتحدث أكثر من 
اللازم: ويكون دائماً متسرعاً ويشق عليه 
انتظار دوره. وثمة أطفال يكون لديهم كل 
من عدم اليقظة والاندفاع معاً. 
©« اضطراب نقص الانتباه مع فرط 
النشاط ل الراشدين الراشدون 
المصابون بهذا الاضطراب يكونون عادة 
غير مفرطي النشاط ولكنهم يعانون من 
تأرجح المزاج؛ وسرعة الانفعال. وعدم 


القدرة على إتمام المهام. ويسهل تشتيت 
انتباههم. وقد يصعب عليهم تنظيم 
الأشياء. والإنصات للتعليمات. وتذكر 
التفاصيل. والسيطرة على سلوكهم. 

ولا تظهر هذه الأعراض فجأة في سن 
الرشد. إذ لابد أنها كانت موجودة منذ 
الطفولة: وإلا فقد يلقى اللوم على حالات 
مثل الاكتئاب: أو القلق. أو المشاكل الدرقية 
أو الهرمونية الأخرى. أو الكحولية: أو 
تعاطي العقاقير. أو التعرض للسموم: 
أو الآثار الجانبية للادوية الموصوفة أو 
العشبية. 


العلاجات 

يجب أن ينهج العلاج أسلوباً متعدد 
الجوانب: 

» الأدوية قد يفيد الأطفال والراشدون 
من العلاج بالمنيهات النفسية: مثل 
ميثيل فنيدات أو دكستروامفيتامين أو 
بيمولينات. ولا تستطيع هذه الأدوية أن 
تشفي اضطراب نقص الانتياه مع قرط 
النشاط. ولكنها قد تسيطر على كثير من 
الأعراض. وقد ينفع كذلك أتوموكسيتين: 
وهو دواء جديد غير منبه. ويمكن لبعض 
مضادات الاكتئاب ومضادات ارتفاع 
الضغط أن تتغلب على الأعراض أيضاً. 
«التدخلاتالسلوكية يحتاج 
الأطفال المصابون بهذا الاضطراب إلى 
استراتيجيات تربوية ثابتة ودعم إيجابي. 
وينبغي على الأطفال: خاصة الكبار منهم 
والمراهقين. الاشتراك في تخطيط العلاج. 
ويحتاج الأطفال والراشدون إلى مهارات 
حل المشكلات والتواصل والدفاع الذاتي 
للتكيف مع أعراض الاضطراب. ويقدم 
الإرشاد النفسي الفردي والعائلي وكذلك 
مجموعات الدعم استراتيجيات أخرى 
للتكيف مع المشكلة وبناء تقدير الذات. 





تحت الطلب 
استراتيجيات للآباء لرعاية طفل 
مصاب باضطراب نقص الانتباهة 
مع فرط النشاط: 


« ضع جدولاً لكل الأنشطة اليومية 

دون القواعد وعواقبها 

* كافئ السلوك الجيد 

* راقب الأطفال طول الوقت 

٠‏ ضع نظاماً للواجب المنزلي وقلل 
من مصادر التشتيت مثل التليقزيون 

* ركز على المجهود وليس على 
الدرجات 

* تواصل بانتظام مع مدرسي طفلك 


© الدعمالمدرسسي معظم الأطفال 
المصابين باضطراب نقص الانتباه مع 
غرط النشاط يمكن أن يتلقوا التعليم مع 
التلاميذ الآخرين في الفصول النظامية. 
ولكن البعض قد يحتاج دعماً إيجابياً أكبر 
أو خدمات تعليمية: لا سيما إن كان لديهم 
مصاعب تعليمية. 

© استراتيجيات أخرى ينيفي أن يجد 
من يعانون من هذا الاضطراب بيئة 
منظمة وأن يستخدموا أدوات تنظيمية 


مثل الملخططات. 
© المعالجة المثلية وجدت دراسة نشرت 
فى مجلة 01 [08كتناه10 تتنوءم عياط 


وعملوتلعة2 عام ٠-6‏ أن دواء معالجة 
مثلية كان له آثار إيجابية في أطفال 
مصابين بهذا الاضطراب. 

« أحماض أوميجا-؟ الدهنية وجدت 
دراسة في جامعة أكسفورد نشرت في مجلة 
5ع81 هتعد عام ٠٠١١‏ أن أطفالاً لديهم 
اضطرابات في التناسق ومشاكل مع الأداء 
المدرسي تحسن لديهم التركيز والسلوك 
عتدما أعطوا مزيجاً من أحماض 
أوميجا-؟ وأوميجا-5 الدهنية. 


انظ رأيضاً: مشاكل الدرفية (صفحة 155-/751) * الحمل 
(صفحة ٠ ٠-1 9/١‏ 5) * التوقف عن التدخين (صفحة -7١7‏ 
٠ )7١١‏ أحماض أوميجا-! الدهنية (صفحة 767-167 
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الاضطراد 


ابات النفسية 


والعا 


حلنية 
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الاكتكاب 


الاكتئاب يتجاوز بكثير مشاعر الحزن أو معاناة الاحساس بالكآبة. وهو 
ضمن الأسباب الرئيسية للعجز في العالم: ويصيب ١١١‏ مليون شخص على 
مستوى العالم. ويقدم نحو 860٠٠١‏ نسمة على الانتحار سنوياً. غالباً 
نتيجة الاكتئاب. ويمكن أن يؤثر الاكتئاب على الصحة البدنية بطرق 
أخرى؛ ويمكن أن يصيب أي فرد من الأطفال إلى المسنين. 


الأسباب 
مع أن السيب المحدد للاكتئاب غير 
معروف. إلا أنه يعتقد أن يكون نتيجة 
تغيرات في وظيفة المخ» تثيرها أحداث 
ضاغطة مسببة للتوتر. كموت عزيزء أو 
مرض عضال: أو فقد وظيفة. وقد يكون 
لدى بعض الناس ميل وراثي للإصابة 
بالاكتئاب في وجه مثل تلك الأحداث. 
وقد يزيد من خطر إصابة الإنسان 
بالاكتئاب التقدير المتدني للذات: والنزعة 
التشاؤمية. وصعوية التعامل مع الضغوط. 
والتعرض المستمر للعنف أو الإهمال أو 
الحرمان. ويمكن أن ينتج الاكتئاب عن 
بعض الحالات الطبية؛ مثل أورام المخ 
(صفحة 141-197). أو القصور الدرقي 
(صفحة 47-744؟)؛ أونقص فيتامينات 
(صفحة 041-077) مثل الفولات. 
الوقاية 
لا يذ يشعر أحد بالذنب لماناته 
من الاكتثاب؛ فاحياناً لا يمكن درؤه. 
وعموماً تعزز العادات الصحية التالية 
الوقاية من الاكتئاب: تناول غذاء متوازن 
غني بالفاكهة والخضراوات وأحماض 
أوميجا-؟ الدهنية؛ والحصول على قسط 
وافر من النوم. والتريض المنتظم: وإيجاد 
وسائل للاسترخاء. والامتناع عن تناول 
الكحول: وعدم تعاطي المخدرات. 
ويستطيع الإرشاد النفسي كذلك 
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أن يمنع الاكتئاب. بتعليم طرق جديدة 
للتعامل مع الأحداث الضاغطة مثل الحزن 
أو المرض المزمن. والترابط الاجتماعي 
مهم بصفة خاصة عند الشعور بالعزلة 
أو الوحدة. خاصة لكبار السن؛ ويمكن 
أن تكون الأنشطة التطوعية أو الجماعية 


مفيدة بدرجة كبيرة. 


التشخيص 

لا يوجد اختبار طبي لتشخيص الاكتتاب. 

ويستدل على الاكتئاب الأكير بالحزن 

المستمر لأسبوعين على الأقل و/ أو فقدان 

الاهتمام أو الفرح بأشياء كانت ممتعة 

فيما مضى. إضافة إلى هذا ينبغي وجود 

7-غ من الأعراض التألية: 

© الشعور باليأس أو العجز 

© الشعور بالذنب أوعدم القيمة 

© الإعياء أونقص الطاقة 

© صعوبة التركيز, أو التذكر. أو اتخاذ 
القرارات 

© الأرق والنهوض في الصباح الباكر 

© التفير العنيف في الشهية. غالبا مع 
زيادة ملحوظة أو نقص ملحوظ في 
الوزن 

» أفكار عن الموت أو الاعتقاد بأن الموت 
أفضل من الحياة 

© التململ: والتهيج 

استمرار أعراض بدنية. مثل نوبات 

الصداع. والاضطرايات الهضمية: 





عشبة القديس يوحنا؛ وهي علاج نباتي؛ استخدمت 
القرون لتهدثئة الأعصاب. وهي الآن توصسف في 
أوروبا على نطاق واسع لعلاج الاكتناب الخفيف إلى 
المتوسط. 


والألم المزمن: لا تتحسن بالعلاج 

ويعتبر الاكتئاب الجزئي نوعاً مزمتاً 
ولكن خفيفاً من الاكتئاب. يستمر زمناً 
طويلاً. يصل عادة إلى عامين. والاكتتاب 
الذهاني له أعراضن استثنائية. مثل 
الهلاوس أو الأوهام. 

وقد يصعب تشخيص الاكتئاب لدى 
الأطفال؛ فقد يتظاهر الأطفال الصغار 
بالمرض أو يصيبهم القلق أن أحد والديهم 
سوف يموت؛ وقد يتجهم الأطفال الكبار 
أو يعانون من مشكلات في المدرسة. وقد 
تحاكي الأعراض في المسنين أعراض العته 
(صفحة 4/ا١-ؤةلا١).‏ 

وقد يترافق الاكتئاب مع مرض عضال 
مثل مرض باركنسون (صفحة :)18١‏ 
أو مرض القلب (صفحة ١٠7-؟73),‏ 
ويبطئ من الزمن الذي يستغرقه للتعافي. 
وقد يخفي الرجال اكتثابهم بتناول الكحول 
أو بزيادة الغمل. والنساء أكثرز احتمالاً 
أن يعانوا من الاكتئاب ويلقون اللوم على 
الهرمونات. واكتثئاب ما بعد الولادة الذي 
يستمر ؟ أسابيع أو يزيد يحدث في نحو ٠١‏ 
في المائة من النساء بعد أن يضعن حملهن. 
والاضطراب الوجداني الموسمي نوع من 
الاكتئاب يحدث أثناء شهور الشتاء. 


العلاجات 

يمكن لمضادات الاكتئاب والعلاج النفسي 
معالجة 40-10 في الماثة من مرضى 
الاكتئاب بنجاح. وللأدوية والعلاج النفسي 
نفس الفعالية على المدى القصير. ولكن 
يبدو العلاج النفسي أكثر فمالية على المدى 
الطويل. 

© العلاج النفسي يعلم العلاج السلوكي 
المعرفي وسائل لمكافحة الأفكار السلبية, 
ويعتبر أكثر العلاجات غير الطبية 
للاكتئاب فعالية. 

© الرياضة تحسن الرياضة المنتظمة 
أعراض الاكتئاب: كما أن الآثار الإيجابية 
لممارسة الرياضة تعزز الشعور بالصحة 
والعافية. ويمكن أن تساعد في منع حدوث 
نوبات اكتئاب تالية. 

© الأدوية هناك أنواع مختلفة عديدة من 
مضادات الاكتئاب المتاحة: وقد يكون من 
الضروري تجربة أنواع مختلفة حتى العثور 
على ما ينفع منها أكثر. وتحتاج كلها إلى 
أسابيع أو شهور لتحدث أثراً علاجياً. 
وبعضها آمن للأمهات المرضعات المصابات 
باكتثاب ما بعد الولادة. ولمثيطات إعادة 





أخذ السيروتونين الانتقاثية 551:15 آثار 
جانبية أقل من مضادات الاكتئاب ثلاثية 
الحلقات. ومثبطات مونو أماين أكسيديز 
5 أقل استعممالاً. وتقتضي تجنب 
الأطعمة ذات المستويات المرتفعة من 
التيرامين: مثل أنواع كثيرة من 
والخمور. وأدوية مثل مزيلات الاحتقان. 
وقد تلزم أدوية أخرى. مثل الأدوية المضادة 
للقلق والمسكنات والليثيوم والمكملات 
الدرقية ومضادات الذهان. 

© المكملات تأكد من أن غذاءك يحتوي 
على أخناض أومييا-؟ الدهنية (صَفعة 
708-707) من السمك مثل التونة أو 
السلمون أو الماكريل: وتناول /٠٠-5٠٠‏ 
مكجم من الفولات (فيتامين بي) 
فيتامينات متعددة. 
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© عشبة القديس يوحنا يوصف هذا 
العشب ([صفحة 004) على نطاق واسع 
لعلاج الاكتئاب في أوروباء وقد أظهرت 
الدراسات هناك أنه مفيد للاكتئاب 
الخفيف إلى المتوسط. وآثاره الجانبية 
قليلة؛ مع أنه قد يسيب أحياناً جنا الفم: 
وزيادة الحساسية لضوء الشمس. وهويقلل 


5 


0 الاكتئاب نقص الطاقة والشعور بالتعب يالرغم من قلة النشاط. وتغيرات قى أنماط التوم. مثل 
صعوبة النوم. والاستيقاظ في الصباح الباكر أو التوم لساعات طويلة جداً. 





بعض مطضادات الاكتئاب قد تزيد 
من خطر الميول الانتحارية في 
| الأطفال. اطلب العون قوراً إن 

شعرت أنك قد تؤذي نفسك أو 
غيرك. 


فعالية حبوب تنظيم الحمل. ويمكن كذلك 
أن يقلل فعالية أدوية فيروس نقص المناعة 
البشري '1111 والعلاج الكيميائي والأدوية 
المضادة لرفض الأجسام الغريبة. تحدث 
إلى الطبيب قبل استعمال عشية القديس 
يوحنا. وجرعة البداية المعتادة ١٠؟‏ 
مجم من منتج به ؟, ٠‏ في المائة خلاصة 
هيبريسين ثلاث مرات يومياً. ولم يثبت أن 
الدواء آمن للأطفال. 

« المعالجة بالضوء قد يساعد التعرض 
لمدة 7١‏ دقيقة لإضاءة كاملة الطيف 
(صفحة 614) في تقليل أعراض. 
الاضطراب الوجداني الموسمي. 

© اليوجا تظهر الدراسات نتائج واعدة في كل 
من الراشدين والأطفال مع استخدام اليوجا 
(صفحة 814-417) لعلاج الاكتثاب. 

« المعالجة الكهربية التشنجية قد ينجح 
علاج الصدمات الكهربائية للمرضى 
باكتئاب شديد أو الميالين للانتحار؛ الذين 
لم يستجيبوا لعلاجات أخرى. 

© التنبيه المغناطيسي عبر الجمجمة 
هذا العلاج يشبه علاج الصدمات 
الكهربائية ولكن بآثار جانبية أقل؛ ويجرى 
تقييم فعاليته من قبل الباحثين. 

© العلاج بالموسيقى هذا العلاج (صفحة 
)١‏ قد يزيد فعالية مضادات الاكتئاب. 
وينجح بشكل خاص مع المسنين. 

* العلاج بالفتون التعبيرية الإبداع 
الفني كوسيلة للتعبير عن الذات قد يكون 
فمالاً للمراهقين الميالين للانتحار. 

انظر أيضاً: المعالجة بالضوه (صفحة 079) ٠‏ البوجا 


(صفحة 7/-1/9) ٠‏ العلاج بالفنون التعبيرية (صفحة 
(91-29) 
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الاضطراب 


ابات النفسية 


والعا 


حلفيه 





نهنا 


اضطرابات الأكل 


© © © ته 


تصدرت اضطرابات الأكل عناوين الأخبار في السنوات الأخيرة؛ عتدما 
اعترف بعض المشاهيربمعاناتهم من القهم (فقد الشهية ) العصابي أو التهام: 
أو حتى كلتا الحالتين في بعض الأحيان. وهذه الحالات اعتلالات طبية 
تحتاج إلى العلاج. وإذا لم تعالج: فقد تنشأ مشاكل صحية أخرى. وقد تكون 


العواقب مهلكة. 


الاسباب 
لا تعرف أسباب اضطراب الأكلء ولكن 
مواقف المجتمع تجاه المظهر والعوامل 
الأسرية يمتقد أنها تساهم في حدوثها. 
لأنها تخلق هوساً بالنحافة. وخوفاً شديداً 
من السمنة. واحتمال معاناة الفتيات 
والنساء من اضطراب الأكل أكبر عشر 
مرات مما هي لدى الرجال والصبيان. وإن 
كان عدد الصبيان الذين يتم تشخيصهم 
في تزايد. وتبدأ الاضطرابات عادة خلال 
سنوات المراهقة أو سنوات الرشد الأولى: 
ولكنها قد تحدث فيما بعد. 

وقد يحتاج بناء الأجسام: والمصارعة. 
والرقصص. والسباحة» وا 
والرياضات الأخرى إلى وزن 
وهذا يشجع حدوث اضطرابات الأكل. 

وقد يكون تدني تقدير الذات والاكتئاب 
من العوامل المساهمة. وقد تستحث 
حوادث مؤلمة؛ كالوفاة أو انفصال علاقة 
اضطرابات الأكل. 

وامحافظ على الوزن عن طريق 
فقد الشهية قد يعطي الفتيات إحساسا 
بالتحكم والسيطرة قد يكون مفتقداً في 
نواحي حياتهم الأخرى. 
الوقاية 
ما لم تتغير نظرة المجتمع الإيجابية 
للنحافة. ستبقى الوقاية من اضطرابات 
الأكل مهمة صعبة. ومع ذلك. يمكن 





ما؛ حدوث 
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بالتعرف على الأعراض والحصول على 
علاج مبكر منع المضاعفات المحتملة لفقد 
الشهية والنهام. وتشمل هذه المضاعفات 
فقدان مينا الأسنان. وحالات القلب 
الخطيرة: والفشل الكلوي. والانتحار. 
التشيص 

يفقد المصابون بفقد الشهية وزنهم حتى 
يصلوا لدرجة خطيرة من النحافة. أما 
المصابون بالنهام فقالباً ما يحافظون على 
وزن طبيعي. بيتما يكون لدى المصابين 
بالشره المرضي وزن زائد. ويعاني بعض 
الناس من مزيج من اضطرابات الأكل. 
أو يصابون بالنهام بعد سنوات عديدة 





* الرياضيون ذوو الأداء المرتفع 
* عارضات الأزياء والراقصون 


من فقد الشهية. وقد توجد حالات 
أخرى مثل إدمان المواد (صفحة /0؟- 
:)1١‏ والاكتئاب (صفحة 510-514): 
واضطرابات القلق (صفحة 864؟-00؟). 
وسلوكي. وقد تجرى فحوص للتحري 
عن تلف من نقص الوزن أو إفرغ الأمعاء 
بالمسهلات. ومنها اختبارات البول والدم 
ووظائف الدرفية ورسم القلب الكهربائي. 
© فقد الشهية العصابي فد يتضور 
المصابون باضطراب فقد الشهية العصابي 
أو الأنوركسيا 2610058 2001218 جوعاً: 





الفتيات والنساء اللاتي لديهن تقدير متدن للذات والذين يشغلهم مظهر الجسم معرضات أكثر لخطر الاصابة 
باضطرابات الأكل. مثل فقد الشهية العصابي أو النهام. والتي يمكن أن تخل بالوظيفة الطبيعية للجسم: وتسبب 
مضاعفات صحية بعيدة المدى. 


بالمعنى الحرقء منعيآ وراء التحافة. 
وخشية أن تصيبهم السمنة. ونحو ثلث 
المرضى يكون لديهم وزن زائد قبل اتباع 
حمية. ولكنهم بعد ذلك لا يستطيعون 
إيقاف مجهوداتهم لإنقاص الوزن. وهم 
يتصورون خطأ أن لديهم وزناً زائداً. برغم 
نحافتهم الشديدة. ويأكلون الأقل فالأقل 
بينما يتريضون أكثر فأكثر. وبالرغم من 
مجهوداتهم للحمية؛ فكثيراً ما ينشغلون 
بالطعام. وكثيراً ما تفقد الإناث كثيراً 
من أوزائهن حتى يتأثر حيضهن. وتفوتهن 
بعض الدورات الشهرية. وقد تنكمش 
الأعضاء التناسلية للذكور إلى الحجم 
الذي كانت عليه قبل البلوغ. 

ويكون وزن المرضى أقل من ١5‏ في 
الماثة من الوزن الطبيعي بالنسبة لطولهم. 
وتشمل الأعراض توقف الحيض: وترقق 
العظام. وفشاشة الشعر والأظافر. 
وجفاف الجلد. والأنيميا أو فقر الدم: 
وضمور العضلات. ومنها عضلة القلب. 
والإمساك الشديد . وانخفاض ضغط الدم: 
وبطء معدل التنفس والنبض؛ والإحساس 
بالبرودة طول الوقت. والاكتئاب والبلادة. 
* النهام بدلاً من اتباع حمية إلى حد 
التضور جوعاً. يقع المصابون بالنهام أو 
البوليميا 018ذاناط في دائرة من "الأكل 
والإفراغ". حيث يتناولون كميات هاثلة 
من الطعام بينما يشعرون بفقد السيطرة. 
يتبع ذلك شعور بالذنب أو الاشمئزاز من 
النفس. وفي محاولة للتعويض. يتقيئون 
عندئذ, أو يستخدمون الملينات, أو 
الرياضة المفرطة؛ وهي سلوكيات لتخليص 
الجسم من السعرات الزائدة. والمصابون 


الانتحار هو أكثر أسباب الوفاة 
ضيوع 


فيمن يعانون من فقد 
الشهية المرضيء بعد مضاعفات 
المزض نفسه. 








تتميز اضطرابات الأكل. مثل فقد الشهية والنهام, 
بالانشغال بالوزن والذي يتسيب في اضطرابات 
شديدة في الكل والسلوكيات الأخرى. 


بالنهام يكون لديهم خوف استحواذي من 
زيادة الوزن. ويريدون أن يفقدوا وزناً 
لعدم رضاهم عن مظهرهم. ويحدث أكثر 
ما يحدث في النساء اللاتي كن بدينات في 
وتشمل الأعراضض الالتهاب المستمر 
في الحلق. وتورم القدد اللعابية: والوجه 
والخدود المنتفخة: وتآكل مينا الأسنان 
من حمض المعدة والمشاكل المعوية: ومرض 
الجزر المعدي المريثئي (صفحة 514- 
6) ومشاكل الكلى: والجفاف الشديد. 
وقد يتلف سوء استخدام الملينات عضلات 
الأمعاء. قيصيح الصبط ا مسكمياد يقير 
ملينات. 
© الشره غ01086-68019 لم يكتسب هذا 
الاضطراب صفة تشخيصية رسمية. 
وإن كانت الدلائل المتزايدة تفترض أنه 
تشخيص متميز. وهو أساساً كما توحي 
التسمية تناول كميات هائلة من الطعام 
مع شعور بعدم القدرة على التوقف؛ ويعقب 
ذلك إحساس بالخجل والاشمئزاز. ولا 
يوجد إفراغ كثير. لذلك يزداد هؤلاء وزناً 
ويعتقد أن ما يصل إلى ** في المائة ممن 


يحضرون برامج ضبط الوزن يعانون من 


هذا الاضطراب. 


العلاجات 

كثيراً ما تتطلب اضطرابات الأكل توليفة 
من العلاجات. ففي حالة فقد الشهية: 
من المهم جداً استعادة الوزن الصحيء 
وفي الحالات الشديدة قد يلزم دخول 
المستشفى لتجنب الوفاة. وكلما بدأ العلاج 
مبكراً. كانت فرص النجاح أكبر. 

* العلاج بالمستشفى قد تلزم التغذية 
الوريدية لتصحيح الوزن وسوء التغذية. 
وتتضمن أولى خطوات العلاج. خاصة 
للمصابين بفقد الشهية (الأنوركسيا). 
استعادة الوزن للمستوى الطبيعي. 

« إعادة التأهيل الغذائي يمكن تأسيس 
عادات أكل جديدة بالاسترشاد بأخصائي 





« العلاج بالكلام يتضمن علاج كل 
اضطرايات الأكل تعلم وسائل أفضل 
للتحكم في العواطف وتحمل المحن. 
والعلاج السلوكي المعرفي الذي يفحص 
الأفكار والمشاعر لتغيير الأنماط المشوهة 
من الأفكار والسلوك. ينفع بشكل خاص 
مرضى النهام. وإذا كانت اضطرايات 
الأكل قد بدأت بعد التعرض لصدمة:؛ فإن 
العلاج من هذه الصدمة قد يساعد في 
تبديد مشكلة الأكل. ويركز علاج مشكلات 
العلاقات على المساعدة على إعادة بتاء 
علاقات داعمة. وأحياناً يكؤن من المفيد 
أن يشترك أفراد الأسرة في العلاج. 

« الأدوية بعض مثبطات إعادة أخذ 
السيروتونين الانتقائية 55115: وهي نوع 
من مضادات الاكتثاب: قد تحسن المزاج 
وأعراضى القلق المقترنة بفقد الشهية 
المرضي. 

انظر أيضاً: إدمان المواد (صفحة /ه7-٠1) ٠‏ الاكتناب 
(صفحة 776-118) ٠‏ اضطرابات القلق (صفحة +ه1- 


نة]) ٠‏ مرض الجزر المعدي المريئي (صفحة 174- 
ممم 
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الاضطراد 


ابات النفسية 


والعا 


طفية 


لاضطراب ثنائي القطب 


© © 65 2ه 


يتميز.الاضطراب ثنائي القطب بتقلبات مزاجية منتظمة وحادة: من 
الشعور بالانتشاء وارتفاع المعنويات والتهيج الشديد. إلى الشعور بالاحباط 
والكآبة الشديدة. ويعاني نحو ١‏ من كل مائة من الناس من هذا اللآضطراب» 
الذي يصيب الرجال والنساء بنفس القدر. 


كان الاضطراب ثنائي القطب يسمى 
فيما مضى "الاكتئاب الهوسي" أو الهوس 
الاكتئابي. ويوجد نوعان رئيسيان: أشخاص 
لديهم النوع الأول من الاضطراب ثنائي 
القطب عانوا على الأقل نوية هوس كاملة 
مع فترات من الاكتئاب الأكبر (صفحة 
116-5). وأشخاص لديهم النوع 
الثاني من الاضطراب ثنائي القطب مروا 
بفترات الاكتئاب الأكير ولكن يدون هوس 
صريح. وبدلاً من ذلك يكون لديهم هوس 
خفيف. وهونوع أخف من الهوس مع زيادة 
في الطاقة والاندفاع. وأخف من هذا وهذا 
اضطراب دورية المزاج؛ وهويتسم بفترات 
متبادلة من الهوس الخفيف والاكتثاب 
الخفيف؛ وليس الشديد. 


الأسباب 
مع أن السبب غير معروف. لكن يبدو أن 
ثمة ارتباطاً وراثياً: فمن ٠١‏ إلى 4٠‏ في 
المائة من المصابين بالاضطراب ثنائي 
القطب لديهم فرد من العائلة مصاب إما 
باكتثاب وما باضشطراب ثنائي القطب: 
وقن تستكير عوافل نيقي مش التوقر 
البالغ والضفوط الشديدة واضطراب 
النوم وتعاطي الكحول والمخدرات (صفحة 
510-04) الاضطراب ثنائي القطب 
فيمن لديهم قابلية للإصابة. 
الوقاية 
لا يوجد سبيل لمنع الاضطراب ثنائي 
القطب؛ وإن كان من المحتمل أن تعاطي 
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الكحول أو المخدرات يفاقم الأعراض. 


التشخيص 
يبنى التشخيص على الأعراض دون وجود 
أسباب أخرى. بدنية وذهنية. وأحيانا 
يشخص النوع الثاني من الاضطراب ثنائي 
القطب ودوروية المزاج خطأ على أنهما 
اكتثاب. ولا يتم تلقي العلاج المناسب. 
وتشمل المرحلة الهوسية من الاضطراب 
ثنائي القطبتحستاً كبيراً في المزاج أوالقابلية 
للتهيج: ويمكن أن تشمل تسارع الأفكار: أو 
الثرثرة الزائدة: أوزيادة الطاقة: أوتضخم 
تقدير الذات. أو الإثارة. أو الشرود. أو 
نقص الحاجة إلى النوم: أو عدم السيطرة 
على الانفعالات. وقد يؤدي السلوك الطائش 





من المعرضون للخطر؟ 
تشمل عوامل الخطر: 

* عادة يبدأ بين سني ١6‏ و70 
» التاريخ العائلي 


وسوء التقدير إلى المرح الصاخب. والفسوق 
الجنسي. والشره المرضي (صفحة 37؟- 
717) وتناول الكحول أو تعاطي المخدرات. 

وقد تستمر هذه المراحل الهوسية 
أياماً أو أسابيع أو شهوراً. وأحياناً يتواجد 
الهوس مع الاكتئاب في وقت واحد في نوع 
من نوبات الاضطراب ثنائي القطب يسمى 
"النوية المختلطة". 

وتشيل أطراطئن الاكتئاب قلة الاهتمام 
أو الاستمتاع بالحياة: والتعاسة الدائمة: 
والعجز عن التركيز. وإحساساً قوياً 
بالذنب أو انعدام القيمة. وحتى أفكاراً 
انتحارية. وتشمل الأعراض اليدنية العامة 





قد تبدو مرحلة الهوس في الاضطراب ثناثي القطب كأنها فورة للأدرينالين يمكن أن تستمر لأيام أو أسابيع أو 
شهور. وقي هذه الحالة من الطاقة الزائدة: والأفكار المتسارعة: والانتشاء. يحتمل أن يتورط الشخص في أنشطة 
عانية الخطورة. 


نقص الشهية: وتغير الوزن: وصعوبة 
النوم: والإعياء أو الامتياج: ونقص 
الشهوة الجنسية. 

ويعود أكثر الأفراد المصابين بالنوع 
الأول من الاضطراب ثنائي القطب إلى 
فعاليتهم الكاملة بين نوبات تقلب المزاج. 

ومع أن الاضطراب ثنائي القطب نادر 
في الأطفال والمراهقين. إلا أنه قد يحدث. 





ومع ذلك. يرجح أن تكون أعراض الهوس 
هي التهيج: والعدوانية: ونوبات الغضب 
المدمرة. والتيقد تظن خطأ أنها اضطراب 
نقص الانتباه مع فرط النشاط ([صفحة 
7773-7), أو اضطراب التصرف, أو 
اضطراب التحدي الاعتراضي. 

ولتشخيص الاضطراب ثنائي القطب. 
سيقوم مقدم الرعاية الصحية النفسية 
بملاحظة سلوك الشخص ومزاجه. وأخذ 
تاريخه الطبي والعائلي. والسؤال عن 
الأعراض: والحديث إلى أفراد الأسرة 
عن سلوكه. وقد تجرى اختبارات معملية 
لاستبعاد الاضطرابات الأخرى. فمثلاً 
الاضطرابات الدرقية [صفحة 5544- 
47؟) يمكن أن تسبب تغيرات في الطاقة 
والمزاج. رغم أنها قد تتواجد أيضاً مع 
الاضطراب ثنائي القطب. ويمكن أن يسبب 
تعاطي العقاقير بعض أعراض الاضطراب 
ثنائي القطب. ولكنه لا ينفي وجوده. لأنه 
قد يكون أحد الأعراض كذلك. 

ويمكن أن توجد اضطرابات نفسية 
أخرى مع الاشطراب ثنائي القطب. 


العلاجات 

الاضطراب ثناثي القطب اعتلال مزمن 
يقتضي علاجاً بالأدوية طويل المدى. 
ويتوقف بعض المرضى عن تناول أدويتهم 
لأن أعراضهم تختفي أو لأنهم يفتقدون 
انتشاء مراحل الهوس. وإذ يحدث الانتحار 
في 15-٠١‏ في الماثة من المرضى بالنوع 
الأول من الاضطراب ثنائي القطب. قمن 





أملك فى الشفاء 


بدأت أعاني من أعراض الاكتناب الهوسي عندما كنت في أوائل العشرينات, 
وكنت أعمل مراسلة صحفية في إحدى الصحف. واعتقدت في البداية 
أن قورة الأدرينالين عند الوفاء بالمواعيد النهائية هي ما كانت تشعرني 
بالانتشاء الشديد. 


ثم أصابتني حالة من الاكتئاب. حيث لم أكن أقدر على النهوض من 


ا وفكرت في الانتحار. ولكن ببساطة لم يكن لدي الطاقة لفعل 
وبعدهاء وبغير سابق إنذار, انتابتدي مشاعر رائعة مرة أخرى: وعادت 


لي الطاقة والإنتاحية والإبداع: بصورة متدافعة. 
وأخذتني أمي إلى الطبيبة. حيث تعرفت على الأعراض من أخت لها 


كانت عانت من المرض 


وأقدمت على الانتحار منذ سنوات. 


افتقد حالة 


وأنا الآن أتناول اللبتيوم الذي وصف لي لباقي حياتي. تدك ست 
فإنني لا 


هدوءاً. ومع أنني أفتقد حالة تحسن المزاج أحياناًء 


الكآبة أبداً. 


المهم اتباع خطط العلاج. 

« الأدوية كثيرا ما تستخدم الأدوية التي 
تمنع تقلبات المزاج مثل الليثيوم: ومضادات 
التشنج مثل هالبروات وكاربامازيبين. 
لعلاج الاضطراب ثنائي القطب. وتستخدم 
فحوص الدم للتحقق من مستويات الليثيوم: 
وأحيانا مستويات مضادات التشنج. 
وتوصف أدوية حديثة مضادة للتشنج مثل 





لاموتروجين. وجابابنتين. وتوبيرامات. ومع 
أنها تحتاج مراقبة أقل إلا أن فعاليتها في 
الاضطرابات ثنائية القطب مازالت تحت 
الدراسة. وقد تستعمل مضادات الاكتثاب 
لمرحلة الاكتثاب؛ ولكن الأدوية مانعة 
تقلبات المزاج تعطى أيضاً لمنع أعراض 
الهوس متى خف الاكتئاب. وقد توصف 
مضادات الذهان لمن لديهم اضطرايات 
ذهانية مثل الهلاوس والأوهام. وقد تعطي 
الأدوية المضادة للقلق مثل بنزوديازيبينات 
بعض الراحة. 

© العلاج بالمستشضى قد يلزم العلاج في 
المستشفى للمرضى بأعراض شديدة حتى 
تستقر حالاتهم المزاجية. 

» المعالجة الكهربية التشنجية 
يستخدم تيار كهريائي لإطلاق نوية 


آن دبليو. 


تشنجية وجيزة: بينما يكون المريض تحت 
التخدير في المستشفى. ويمكن أن تخفف 
هذه المعالجة الاكتثاب الشديد الذي لا 
يستجيب للأدوية: ولكنها يمكن أن تسبب 
تشوشاً ونقصاً مؤقتاً في الذاكرة. 

© العلاج النقسي يعلم العلاج السلوكي 
المعرفي المريض كيف يغير أنماط الأفكار 
السلبية أو غير المناسبة وكذلك السلوك. 
ويعلم التثقيف النفسي المرضى وأفراد 
الأسرة عن المرض وعلاماته وعلاجاته. 
ويشمل العلاج العائلي كل أفراد الأسرة 
حتى تقل السلوكيات الضاغطة أو 
المسبية للتوترء وتطبق استراتيجيات 
التكيف. ويهدف علاج الإيقاع الشخصي 
والاجتماعي إلى وضع نظام يومي ثابت 
وجداول نوم منتظمة؛ وتحسين العلاقات 
الشخصية: ومنع نوبات الهوس. ويمكن 
لمجموعات الدعم أن تقدم التثقيف 
واستراتيجيات التكيف. 

© النوم يمكن أن يساعد نيل قسط كاف 
من النوم على إبقاء المرضى في حالة توازن 
واستقرار. 

انظ رأيضاً: الاكتناب (صفحة 776-175) ٠‏ اضطراب نفص 


الانتباه (صفحة 77-117) ٠‏ إدمان المواد (صفحة 
00-76 
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الاضطراب 


ابات النفسية 


والعا 


طفية 


التوحد 


© © 65 ته 


يشير التوحد إلى مجموعة كاملة من الاضطرابات التي تظهر عادة مع سن 
الثالثة: وتؤثر على المهارات الاجتماعية ومهارات التواصل. ويمكن أن تكون 
الأعراض بالغة الشدة تقتضي الإيداع في مؤسسة متخصصة: وقد تكون 
خفيفة جداً يمكن معها للطضل أن يلتحق بالمدرسة ويحيا حياة شبه سوية. 
وقد تكون "متلازمة أسبرجر" شكلاً خفيفاً من التوحد؛ وأحياناً يشار إليها 


على أنها توحد عالي النشاط. 
الأسباب 
لا يفهم العلماء حتى الآن ما الذي يسبب 
التوحد بالضبط. ولكنهم يشتبهون في 
أن الوراثة والبيئة هما المسئولتان. وقد 
اكتشفت شذوذات في بعض مناطق المغ في 
المتوحدين. وبعضهم لديه مستويات غير 
طبيعية من الناقل العصبي سيروتونين. 
وقد أبلغ عن بعض حالات من متلازمة 
أسبرجر بعد تعرض الأم لعدوى فيروسية 
أثناء الحمل. ولا يسبيب سوء التربية أو 
سوء معاملة الأبوين التوحد للأطفال. 


الوقاية 
لا توجد طريقة معروفة لمنع التوحد. وإن 
كانت الرعاية الجيدة أثناء الحمل وقبل 


نحت الطلب 


تم تسجيل زيادة في حدوت التوحد 
منذ إدخال لقاح 71211 (الحصبة 
والنكاف والحصبة الألمانية) 
(صفحة ,)710-7(١5‏ ولكن دراسات 
كبرك عديدة لم تجد إطلاقا صلة 
بين الاثنين. وقد استعرضت 
مؤسسة مكتبة كوشرين في 
أكسفورد بإنجلترا 7١‏ دراسة 
ولم تحد علاقة بين لقاح :710/11 
والتوحد. وكذلك تقول كل من 
مراكز الولايات المتحدة لمكافحة 
الأمراض والأكاديمية الأمريكية 
لطب الأطفال إنه لا توحد علاقة. 
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الولادة قد تمنع بعض حالات متلازمة 


أسبرجر. 


التشخيص 
تتعلق الأعراض غالياً بصعوية التفاعلات 
الاجتماعية وصعويات اللفة: وتقع تمطياً 
في أربع فئات: مشاكل مع التواصل اللفظي 
وغير اللفظي. والتفاعلات الاجتماعية. 
وألعاب تمثيل الأدوار. والاستجابات 
كلمملومات' الحسية. وتكمل مشاكل 
التواصل العجز عن إجراء محادثة. 
واستخدام سجع تافه. ونقص التطور 
اللغوي. والإشارة إلى النفس بالاسم بدلاً 
من "أنا". وفي حقل التفاعلات الاجتماعية 
قد يعجز الأطفال عن التواصل بالعين أو 
تكوين صداقات. وقد تمالج المعلومات 
الحسية بشكل سين: مع زيادة أو نقص 
في حاسة البصر أو السمع أو اللمس أو 
الشم أو التذوق. ويفضل الأطفال اللعب 
منفردين وعدم الاشتراك في ألعاب تقليد 
الأدوار. وقد يوجد سلوك عدواني: تجاه 
الآخرين أو الذات: مع حركات إيقاعية. 
وفي بعض الحالات. يكون التطور طبيعياً 
حتى عمر 18 شهراً أو عامين. ثم يحدث 
السلوك الارتدادي. 

ويبلغ الصبيان الذين يتم تشخيصهم 
باضطرابات التوحد ثلاثة إلى أربعة 








من المعرضون للخطر؟ 
تشمل عوامل الخطر: 


» التاريخ العائلي 
» الذكور 


أضماف الفتيات. ويقدر أن واحداً من كل 
ألف طفل يعاني من اضطراب توحدي. 
والحدوث آخذ في التزايد. ولا يعرف ما 
إذا كان ذلك نتيجة زيادة ضملية في عدد 
الحالات: أو تحسن التشخيص وتوسيع 
تعريف هذا الاضطراب. 
متلازمة أسبرجر 
يكون لدى الأطفال المصابين بمتلازمة 
أسبرجر خلل شديد ومستمر في التفاعلات 
الاجتماعية؛ ويخفقون في فهم التواصل 
اللفظي أو في تكوين صداقات. ويكون 
لديهم أنماط حركية أو سلوكية متكررة: 
مثل الرفرفة باليدين: أو يكون لديهم 
طقوس غير هادفة. ومع ذلك: فإن كثيراً 
من الأطفال المصابين بمتلازمة أسبرجر 
يكون لديهم ذكاء أعلى من الطبيعي أو 
حتى مرتفع؛ ولا يعانون من التأخرات 
اللفوية الشائعة في التوحد. 

ويمكن لاضطرابات أخرى عديدة أن 
تسبب سلوكاً يحاكي سلوك التوحد. وهذه 
تشمل التخلف العقلي؛ واضطرابات الأيض 
الانحلالية في الجهاز العصبي المركزي: 
والفصام (صفحة 574؟-770). ويصاب 
ما يقرب من ثلث الأطفال المتوحدين 
بالصرع عند بلوغ الرشد. ونحوا في المائة 
منهم يصيبهم التصلب المعجّز؛ كما أنما 


يقرب من ؟ في المائة لديهم متلازمة إكس 
الهش. ونحو 55 في المائة يعانون من تخلف 
عقلي. 

ولا يوجد فحص طبي لتشخيص أي 
من الاضطرابات التوحدية. ويتخذ القرار 
بناءً على ملاحظة الطفل في جلسات 
متعددة: ومناقشة الوالدين وإجراء 
استبيانات عديدة. وقد أعلنت الشركة 
الأوروبية إنتجراجن 10168278665 أنها 
تطور اختباراً وراثياً يمكنه أن يشخص 
خطر الإصابة بالتوحد قبل ظهور 
الأعراض. ولم تقدم الأبحاث التي تؤيد 
هذا الاختبار حتى الآن. 


العلاجات 

مع أنه لا يوجد شفاء للتوحد. فإن العلاج 
يمكن أن يقلل السلوك المزعج. ويحسن 
التكامل الحسي والأعراضن الأخرى. 
وينشىّ عادات فعالة يقدر الإمكان. 
وعادة تلزم توليفة من العلاجات. وقد 
تلزم طول العمرء وإن كان بعض الأطفال 
يكبرون ويحيون حياة طبيعية أو قريبة من 
الطبيعية. ويلزم المزيد من الابحاث لتعيين 
علاجات أفضل. 

© العلاج بإدارة السلوك التدخل المبكر 
بالغ الأهمية. وعادة يستخدم نوعان من 
تعديل السلوك: تحليل السلوك العملي: 
ويستخدم تكرار عناصر بسيطة من 
السلوك. يتبعها مكافآت مخصصة لزيادة 
السلوك الفعال. ونظام 11586611, الذي 





قد يدفع التوحد الآباء إلى 
إحراءات بائنسة؛ فقد ثبت أن 


صبياً في الخامسة من عمره قد 
مات بعد تلقيه علاج استخلاب 
(صفحة 1/اه-/الاه) للتوحد. 








الأطفال المصابون بمتلازمة أسبرجر. وهي شكل خشيف من التوحد. لا يقهمون التواصل غير اللفظي؛ ويصعب 
عليهم تكوين العلاقات أو الانخراط في تفاعلات اجتماعية: ويقضلون اللعب وحدهم. 


تم تطويره في نورث كاروليناء يستخدم 
جداول زمنية مصورة وتلميحات بصرية 
أخرى للتعويض عن الاختلات الشائعة في 
التوحيد. 

آنا كلدت الطاريمة المستخدمة. 
فكثيراً ما يعتمد تعديل السلوك على 
جلسات معدة إعداداً رفيعاً. يجريها 
المعالج واحدة بواحدة. وتتطلب مشاركة 
الوالدين والمدرسين وغيرهم ممن يتولى 
رعاية الطفل. 
* الأدوية لا يوجد شفاء للتوحد. ولكن 
الأدوية يمكن أن تعالج بعض الأعراض. 
وقد تقلل مثبطات إعادة أخذ السيروتونين 
الانتقاثية 55815. وهي من مضادات 
الاكتئاب. تكرر وشدة السلوك التكراري. 
وتقلل التهيج والسلوك العدواني. وفي بعض 
الحالات. تنجح مضادات الاكتثاب ثلائية 
الحلقات بشكل أفضل. وقد تقلل مضادات 
الذهان فرط النشماط والانسحاب 
والعدوانية: ويمكن أن تعالج المنيهات فرط 
النشاط. وأحياناً تستخدم الأدوية المضادة 
للقلق لتقليل القلق ونوبات الهلع. 
© معالجات أخرى تظهر دراسات صغيرة 
أن المعالجة بالموسيقى (صفحة ١4؛)‏ 


التي يقدمها أخصائي مدرب قد تساعد 
على تحسين مهارات التواصل والتعبير عن 
المشاعر. ولكنها قد لا تؤثر على السلوك. 
ويمكن أن تعلم المعالجة المهنية مهارات 
مثل قفل الزراير؛ ويحسن العلاج الطبيعي 
الحركة والتناسق. وتفيد المعالجة المقومة 
للنطق في تعلم مهارات اللغة. وتوجد 
معالجات أخرى كثيرة لم تختبر علمياً. 

* الغذاء وجدت مستويات غير طبيعية 
من الببتيدات من الجلوتين والكازيين في 
البول والسائل الدماغي الشوكي لبيعض 
المصايين بالتوحد. وقد أظهرت دراسة 
على +١‏ مشتركاً أن الغذاء الخالي من 
الجلوتين والكازيين قد حسن السلوك 
والوظيفة المعرفية والاجتماعية. ويوجد 
الجلوتين في أطعمة بها القمح والشيلم 
والشعير؛ والكازيين في منتجات الألبان 
مثل اللين والجبن. 





انظر أيضاً: المعالجة بالصوث (صفحة ”/ات) * الفصام 
(صفحة 71/5-ه/1). 
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الاضطراد 


ابات النفسية 


والعا 


طفية 


ففنا 


إزالة الحساسية وإعادة المعالجة بحركة العين 


إزالة الحساسية وإعادة المعالجة بحركة العين علاج حديث نسبياً. ولكن 
محل جدال: لاضطراب توتر ما بعد الصدمة. وهو يجمع بين عناصر من 
المعالجات المعرفية والسلوكية والديناميكية النفسية والمعالجة المتركزة 
على العميل؛ بينما يضيف أسلوباً من حركات العين: شبيهاً بحركات العين 
التلقائية التي تحدث في مرحلة من مراحل النوم تعرف بتوم حركة العين 
السريعة: لتبديل انتباه المريض بين روايات مقترنة بالصدمة أو الحادثة 
المؤللة التي تعرض لها؛ وهذه الحركات الايقاعية للعين. 


ويعتقد بعض الباحثين أن تبديل الانتباه 
هو الذي قد يساعد العقل بطريقة ما 
على معالجة المعلومات المرتبطة بالأحداث 
الصادمة أو المؤة السابقة. ويزعم آخرون 
أن فعالية هذا النوع من العلاج تنتج من 
مكوناته الموجودة في معالجات أخرى. 
وأن حركات العين لا تقدم شيئاً جديداً. 
ويفضض النظر عن الطريعة التي يعمل بها . 
فإن عددا من التجارب الطبية العشوائية 


تفترض فائدته. 


التاريخ 

في عام 14417: كانت الدكتورة فرانسين 
شابيرو طالبة دكتوراه في علم النفس في 
جامعة كاليفورنياء واكتشفت بالصدفة 
أسلوب إزالة الحساسية وإعادة المعالجة 
بحركة العين. فبينما كانت تمشي في أحد 
المتنزهات. اكتشفت أن تحريك عينيها 
بسرعة جيثة وذهاباً قلل من قوة الأفكار 
السلبية. وبعدها درست تأثير أسلوب 
إزالة الحساسية وإعادة المعالجة بحركة 
العين على علاج أعراض اضطراب توتر 
ما بعد الصدمة:. وبنت رسالتها للدكتوراه 
على هذا البحث. وقد أصبحت الآن زميلة 
أبحاث أولى في معهد البحوث النفسية في 
كاليفورنياء ومديراً تنفيذياً لممهد إزالة 
الحساسية وإعادة المعالجة بحركة العين 
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في باسيفيك جروف. كاليفورنيا. وقد ألفت 
ثلاثة كتب وأكثر من 0٠‏ مقالاً وفصلاً في 
كتب مختلفة عن إزالة الحساسية وإعادة 
المعالجة بحركة العين. وفي عام ١‏ 
تلقت جائزة سيجموند فرويد من المجلس 
العالمي للعلاج النقسي. 


التطبيق 

بالغت بعض التقارير الإعلامية في تبسيط 
العلاج بإزالة الحساسية وإعادة المعالجة 
بحركة العين؛ وجعلته يبدو ليس أكثر من 
تحريك العينين جيئة وذهاباً عند سرد 
ذكريات غير سارة. ولكن يتكون العلاج 
القياسي من ثماني مراحل تستخدم 


إجراءات علاجية نفسية محددة. وإذا 
لم تنفذ تلك الخطوات من قبل أخصائي 
مدرب. فإن عملية استدعاء الذكريات 
الأليمة قد تسبب أذى إضافياً. 

وينبغي أن يجري هذا العلاج طبيب 
أو أخصائي نفسي أو معالج نفسي 
مجاز حصل على شهادة لممارسته. وقد 
وضعت جمعية إزالة الحساسية وإعادة 
المعالجة بحركة العين في الولايات المتحدة 
ونظيرتها الأوروبية معايير صارمة لعملية 
إعطاء شهادة الإجازة. وتقدم الجمعيات 
المختصة التدريب؛ كما يقدم في برامج 
جامعية عديدة في كل أنحاء العالم. 

ويستخدم هذا النوع من العلاج في 
علاج عواقب الحوادث الجارحة والصادمة 
نفسيا أو عاطفيا. وقد درس بتوسع شديد 
العلاج اضطراب توتر ما بعد الصدمة غير 
المتعلق بالحروبء كالذي يصيب التساء 
اللائي تعرضن لاعتداء جنسي مثلاً. وهو 
اضطراب شائع. والحقيقة أن نحو ١5-4‏ 
في الماثة من الناس سيعانون من اضطراب 
توتر ما بعد الصدمة (صفحة 7010-507) 








"إزالة الحساسية وإعادة المعالجة بحركة العين" أسلوب علاجي يستخدم لعلاج توابع الأحداث الأليمة أو 
الصادمة؛ وضعته الدكتورة فراتسين شابيرو. التي اكتشفت بالصدفة أن تحريك العينين بسرعة جيئة وذهاباً 
يقلل شدة الأشكار السلبية. 


في وقت ما من حياتهم؛ ويعتبر صعب 
العلاج. ومع أن بعض الممارسين يفترضون 
أن أسلوب إزالة الحساسية وإعادة المعالجة 
بحركة العين قد يكون نافعاً لاضطرابات 
نفسية أخرى كذلك. إلا أنه لا يوجد دليل 
كاف الآن. 

ومنذ استخدام هذا العلاج للمرة 
الأولى: أظهرت الدراسات أن النقر باليد 
أو الأصوات كان لها نفس فعالية حركات 
العين. 


العلاجات 
يجب أن يعامل كل مريض على أنه حالة 
فريدة. وبالتالي تخصص الجلسات 
العلاجية طبقا لحالته؛ ولكن يجب اتباع 
ثماني خطوات: 
* الخطوة :١‏ يأخذ المعالج تاريحاً 
دقيقاً شاملاً للمريض ليكتشف المشكلة 
وسلوكها السلبي وأعراضها للوصول 
إلى خطة علاج. ويختلف العلاج بإزالة 
الحساسية وإعادة المعالجة بحركة العين 
عن العلاجات الأخرى في أن التفاصيل 
المحددة للذكرى المزعجة ليست ضرورية 
لصياغة العلاج. 
© الخطوة ؟: يتعلم المريض أساليب 
معينة لاسترخاء وتهدثة النفس:؛ للتعامل 
مع أي ذكريات مزعجة يتم استدعاؤها 
أثناء جلسات العلاج. 
الخطوة؟: خلال مرحلة التقييم: يختار 
المريض صصورة أو مشهداً من الحادث 
الصادم أو المؤلم الذي تم تعيينه مسبقاً. 
ثم يصيغ جملة تعبر عن اعتقاد ذاتي 
سلبي مقترن بذلك الحادث. ثم يبحث 
المريض بعدها عن جملة ذاتية إيجابية 
كبديل. وتستدعى العواطف والأحاسيس 
البدنية المقترنة بالذاكرة كذلك. 

وتتعامل الخطوات التالية مع إعادة 
الممالجة. وقد تستفرق فقط خلاث 


جلسات إذا كانت حادثة واحدة مسئثولة 
عن اضطراب توتر ما بعد الصدمة. 
وتستخدم حركات العيتين أو النقر أو 
النفمات الإيقاعية خلال هذه المراحل. 
الخطوة 4: تركز عملية إزالة الحساسية 
على العواطف والأحاسيس التي يقرنها 
المريض بالذاكرة المؤلة. وكثيرأً ما تستدعي 
حوادث إضافية أثناء هذا الوقت. 
» الخطوة 0: تزيد عملية التثبيث من قوة 
الاعتقادات الإيجابية التي جاءت لتحل 
محل الاعتقادات السلبية الأصلية. 
* الخطوة 5: يتضمن مسبح الجسم 
التخلص من أي استجابات بدنية باقية: مثل 
التوتر والصداع. مقترنة بالذكرى المزعجة 
الأصلية. 
© الخطوة 7: تختتم كل جلسة بأساليب 
تهدئة ذاتيه وموجزة عما يمكن توقعه 
بين الجلسات. كما تتم مناقشة تسجيل 
يوميات أو استخدام أساليب أخرى. 
© الخطوة 4: تبدأ كل جلسة جديدة 
بإعادة تقييم النتائج من الجلسة السابقة: 
وكذلك تعيين جوانب جديدة للعلاج. 
وأثناء كل خطوة. تستخدم مقاييس 
وأدوات تقييم أخرى مقبولة على نطاق 
واسع في مجال الإرشاد النفسي. لقياس 
مستويات التوتر ومشاعر المريض تجاه 
الحادث الصادم أو المؤلم. 
هل يفيد هذا العلاج؟9 
تم دراسة العلاج بإزالة الحساسية وإعادة 
المعالجة بحركة العين أكثر من أي علاج 
آخر لاضطراب توتر ما يعد الصدمة لدى 
المدنيين: ولكن الخبراء من جامعات عديدة. 
منها هارفارد. لا يزالون مختلفين حول 
فعاليته. وقد أجريت عدة تجارب طبية 
عشوائية أظهرت بعض الفعالية مع قليل من 
التجارب التي وجدت نتائج سلبية. ومع ذلك» 
قام كلا الطرفين بانتقاد الآخر لنشر أيحاث 
بطرق معيبة؛ لوضع دراسات بلا تعمية حيث 


يملم الباحثون ضملاً أي المشاركين يتلقى 
أي العلاجات: ولتصميم دراسات تجعل 
مقارنات العلاج بإزالة الحساسية وإعادة 
المعالجة بحركة العين في مجموعات لا تتلقى 
أي علاج تستفل تأثير الفلاج الإرضائي أو 
التمويهي (إعطاء المرضى أدوية خالية من 
أي مادة فمالة): وللإخفاق في اتباع النظم 
العلاجية الصارمة التي تؤدي إلى نقص 
فمالية العلاج بإزالة الحساسية وإعادة 
المعالجة بحركة العين. 

وقد عرفت الجمعية الأمريكية للطب 
النفسي في إرشاداتها عام ٠٠١4‏ فيما 
يتعلق باضطراب توتر ما بعد الصدمة؛ أن 
العلاج بإزالة الحساسية وإعادة المعالجة 
بحركة العين قد يكون فعالاً بنفس القدر 
مثل العلاجات الأخرى. ولكنها دعت إلى 
مزيد من البحث. وقد أصدرت كذلك 
إدارة شئون المحاربين القدامى في الولايات 
المتحدة إرشادات تطبيقية طبية عام 7١١4‏ 
تقول إن هذا العلاج فعال في التعامل مع 
اضطراب توتر ما بعد الصدمة. ويحبط 
بعض الياحثين سر الآلية التي يعمل بها 
هذا العلاج؛ والذي قد يكون بؤرة الجولة 
القادمة من الأبحاث. 
الخطوات التالية 
التحدي هو إيجاد معالج مدرب على 
العلاج بإزالة الحساسية وإعادة المعالجة 
بحركة العين. وغيره من الأساليب. يكون 
قادراً على تقرير ما إذا كان هذا العلاج 
ملائماً للحالة أم لا؛ ويكون على استعداد 
للتوصية بعلاج آخر إذا لم يفلح. وعادة 
يتطلب هذا العلاج جلسات أقل للحصول 
على انتائج نما يتطلية القلاج. السلوكي 
المعرفي والعلاج بالتعرض. ومعظم العلاج 
يمكن إجراؤه أثناء الجلسات. 


انظر أيضاً: اضطراب توتر ما بعد الصدمة (صفحة 161- 
اه 
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الاضطراد 


ابات النفسية 


والعا 


طفية 


لفقا 


المصام 





© © © © © 


الفصام أو الشيزوفرينيا 11019م50120 مرض عقلي شديد ومزمن. يصيب 
واحداً في المائة من الناس: وعدد المصابين به في العالم حوالي 14 مليوناً. 
وتعتري المصابين بالفصام نوبات ذهانية: يفقدون خلالها الصلة بالواقع؛ 
ويعانون من الأوهام والضلالات والهلاوس. 


ويصعب فهم الاستجابات السلوكية 
للمصابين بالفصام: وكثيراً مالا 
يستطيعون التفكير بشكل منطقي. وهم 
لايعانون من "انشطار" الشخصية أومن 
"يده |الشكسية: 


الأسباب 
لا يعرف السبب المحدد. ولكنه لا يخلو من 
العوامل الورائية والبيئية. وأي فرد له أب 
أو أخ مصاب بالفصام: لديه احتمال ٠١‏ 
في المائة للإصابة بالمرض: والتوأم المتمائل 
كريس بالفضاع ديه اختمال هاي 
المائة. 

ويساهم في خطر الإصابة مشاكل أثناء 
الحمل؛ مثل الأنفلونزا أو عدوى فيروسية 
أخرى في الثلث الثاني أو عدم توافق نوع 
دم الأم والطفل؛ أو نقص الأكسجين عند 
الولادة. أونقص وذن المولود. 

وامستخدام الكحول ومخدرات 
الشوارع: مثل اكستاسي '(5]35ع6: وعقار 
إل إمسن دي 50.آ. والأمفيتامينات. 


لا تتوقف عن تناول الأدوية 
المضادة للذهان قبل أن تتحدثت 
مع طبيبك أولاً. ومن المهم 


تقليل هذه الأدوية بالتدريج تحت 
إشراف الطبيب؛ فإيقافها فجأة 
يمكن أن يجعل الأعراض أكثر 
سوءاً. ويكون له عواقب وخيمة 
كذلك. 
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والكراك. والمارجوانا قد تحدث الفصام. 
وليس منههما تماسا ها إذا كانت هه 
العقاقير تسيب الفصام في أشخاص 
لديهم استعداد للمرض بالفعل. أم أنها 
تسيب نفس خطر الإصابة عند كل الناس. 
ومن المعلوم أن الكحول والمخدرات الأخرى 
يمكن أن تفاقم الأعراض الذهانية لدى 
المصابين بالفصام. ويمكن للتوتر أن 
يح الأعزاش اعر ييا كما يفعل مع 
أمراض أخرى. وقد يزيد سوء معاملة 
الأطفاق من الخطورة أيضنا 

الوقاية 

لا يوجد سبيل معروف لتلافي الفصام: وإن 
كانت الرعاية الجيدة للمرأة الحامل قبل 
الولادة قد تفيد. ولمنع النوبات الذهانية 
والأعراض الأخرى. من المهم تلقي العلاج: 
وتجنب الكحول ومخدرات الشوارع. 


التشخيص 
قد تظهر أعراض الفصام بغتة أو تنشأ 
بالتدريج على مدار سنوات: ولكنها كثيراً 
ما تبدأ بين سني ١5‏ و560. ومتوسط العمر 
عند بداية ظهور المرض 16 سنة للرجال و 
0" للنساء. وليس معتاداً أن يبدأ المرض في 
الطفولة أو قي سن متأخرة. 

ويجب لتشخيص الحالة أن تكون 
الأعراض موجودة لستة أشهر على الأقل؛ 
ومسببة مشاكل في العمل أو المدرسة أو 
النشاط الاجتماعي. ومع ذلك: فقد يعاني 





من المعرضون للخطر؟ 

تشمل عوامل الخطر: 

* التاريخ العائلي 

* انخفاض الوزن عند الولادة 

* تعاطي الكحول والمارجوانا ومخدرات 
الشوارع الأخرى 


بعض الناس من عرض واحد فقط أو 
أعراض قليلة. وقد تم تعيين خمسة أنواع 
مختلفة من الفصام. 

وكثيرا ما توصف أعراضض الفصام 
كأعراض إيجابية؛ وأعراضص سلبية, 
وأعراض معرفية. 
« الأعراضن الإيجابية هي الأكثر 
حدوثاً في الفصام. وإن كان من الممكن 
أن تحدث في أمراض عقلية أخرى. وهي 
تشمل الهلاوس اليصرية: وسماع أصوات. 
والأوهام والضلالات. وتشوش التفكير أو 
اضطراب الأفكارء وشعور المريض بأنه 
مسير. والسلوك الغريب. 
« الأعراض السلبية وهي أكثر صعوبة 
في التعرف عليها. وتشمل السطحية 
العاطفية: وفقدان الاستمتاع أو الاهتمام 
بالحياة؛ وصعوبة التواصل: وعدم الارتياح 
الوجود الآخرين. 
« الأعراضبن المعرفية يجد المصابون 
بالفصام صعوية في التركيز والتذكر 
والتنظيم والتخظطيط وحل المشاكل. 

ويكون الاكتثاب (صفحة 770-7714) 
واضحاً قبل العلاج في نحونصف المصابين 
بالفصام. ويحدث الاكتئاب في واحد من 
كل سيعة من ذوي الأعراض المستمرة. 

ولا توجد فحوصات لتشخيص 





تعكس الأعراض السلبية للفصام فقداناً للنتشاط السوي. وقد تشمل العزلة الاجتماعية: ونقص العاطفة. 


والمهارات الاجتماعية غيرالملائمة 


الفصام. لذا استبعاد الأسباب 








أمراضاً بدنية أو 


الأخرى. سواء كانت 
اضطرابات عقلية. وقد تجرى اختبارات 
معملية وكذلك أشعة مقطعية أو تصوير 
بالرنين المغناطيسي. ومع أن القصام 
يسبب تغيرات في المخ قد تظهر في الأشعة 
المقطعية أو التصوير بالرئين المغناطيسي. 
فإنها لا تكفي للتشخيص. 


العلاجات 

يشمل علاج الفصام كلاً من الأدوية 
والتدخلات النفسية: وكلما بدأ مبكرا كان 
فمالاً أكثر. ويستعيد واحد من كل خمسة 
مصابين بالفصام نشاطه إلى حد معقول. 
ولكن ٠١‏ في المائة يقدمون على الانتحار 
* العلاج بالمستشفى في بعض الحالات. 
تكون الأعراضص شديدة بدرجة تبرر 
العلاج بالمستشفى حتى يستقر المريض 


ويتوازن تحت الدواء. 





© الأدوية لا تستطيع مضادات الذهان 
أن تشفي الفصمام: ولكنها يمكن أن 
تبقي أعراضاً مثل الضلالات والأوهام 
والهلاوس تحت السيطرة 
الذهان "النمطية"؛ التي استحدثت في 








ومضادات 


منتصف الخمسينات من القرن الماضيء 
تقلل عمل الناقل العصبي دوبامين في المخ. 
وبالرغم من ضعاليتهاء فقد تسبب آثاراً 
جانبية تشبه أعراض مرض باركنسون: 
وتململاً غير مريح. واضطرايات جنسية. 


وعسر الحركة الآجل. وهي حركات لا 





ثة. التي 
استحدثت في التسفينيات من القرن 
الماضي وبعدها. فتعرف بأنها "غير 
نمطية". وهي تؤثر في ناقلات عصبية 
أخرى. مثل السيروتونين. وأقل احتمالاً 
أن تسبب آثاراً جانبية باركنسونية: وإن 








كانت فد تسبب زيادة في الوزن. ومشاكل 
مع الوظيفة الجنسية: والنوع الثاني من 
مرضص السكر (صفحة 511-75758؟)»؛ 
ومشاكل في القلب والأوعية الدموية. ولها 
أيضاً تأثير أكبر على الأعراض "السلبية" 
من مضادات الذهان النمطية. 

وقد يتطلب الأمر محاولات متعددة 
لإيجاد الدواء الذي يعطي أفضل سيطرة 
على الأعراض وأقل آثار جانبية ممكنة 
لكل مريض 
© العلاج بالكلام يمكن استخدام العلاج 
بالكلام 'لامة71) 48116 لمساعدة المرضى 
على التعرف على المشاكل في الحياة 
اليومية وحلها. إضافة إلى هذا؛ يمكن 
اد النفسي دما في نفس 








أن يقدم الإ 
الوقت. 

© الإرشاد العائلي تساعد هذه الجلسات 
أقراد الأسرة على فهم أقضل للمريض 
المصاب بالفصام وعلى التعايش معه 
وتقليل المثيرات العاطفية التي تحدث 
الأعراض. 

» العلاج المهني يستطيع المعالجون 
المهنيون المساعدة بتعيين المهارات 
وتحسيتها والمساعدة على العودة إلى 
العمل. 

© أساليب الاسترخاء يمكن أن يساعد 
تعلم وسائل للتعامل مع التوتر في منع 
الأعراض. 

© اليوجا تفترض أدلة جيدة أن اليوجا 
خاصة تأمل 
الكند اليني (صفحة 9/8) والاسترخاء: 
يمكن أن تكون نافعة في معالجة القصام 
© العلاج بالموسيقى العلاج بالموسيقى 
(صفحة :)45١‏ إضافة إلى علاجات 


(صفحة الاؤحولاء)؛ 


أخرى. قد يساعد في تحسين الوظيفة 
الطبيعية للمرضى. 


اً: إدمات المواد (صفحة /ه7-٠1]) ٠‏ اليوجا 
9-51/) » المعالجة بالصوت (صفحة 7/ت) 
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تحدد شخصية كل فرد بسمات ومميزات معينة. ولكن عندما تصبح هذه 
الأنماط السلوكية صعبة وغيرمرنة؛ وتعوق العلاقات والعمل. فإنها عندئذ 


تسمى اضطرابات الشخصية. 
وتتباين شدة هذه الاضطرابات . وتزيد بعضها 
من خطر إدمان المواد: والاكتئاب: والسلوك 
المدمر للذات أو المتهور أو العنيف. 
الأسباب 
ليست أسباب اضطرابات الشخصية 
ممهوعة يشكل اجييدء ويشتيه قي وجوه 
استعداد وراثي؛ فمثلا اضطرابات 
الشخصية مثل الفصام النمطي وشبه 
الفصام وجنون الارتياب أو البارانويا 
تشيع أكثر في عائلات لها تاريخ فصامي. 
ويعتقد أن أحداث الطفولة المبكرة. مثل 
الإهمال العاطفي والإساءة البدنية: تسبب 
اضطرابات في الشخصية. مثل اضطراب 
الشخصية المضادة أو المعادية للمجتمع 
واضطراب الشخصية الحدية. 

والنساء أكثرقا بلية من الرجالللإصاية 


باضطرابات الشخصية الاجتنابية 
والحدية والاعتمادية والبارانويدية؛ 
والرجال أكثر عرضة للإصابة باضطراب 
الشخصية المعادية للمجتمع: واضطراب 
الشخصية الوسواسية القهرية. 
الوقاية 

ليس معروفاً إن كان يمكن منع اضطرابات 
الشخصية: ومع هذاء يمكن تجنب بعض 
المضاعفات. مثل إدمان المواد (صفحة 
8--51): بالعلاج المتناسب. 


التششيصل 

يعتمد تشخيص اضطراب الشخصية على 
تاريخ الشخص من ناحية أنماط التفكير 
والسلوك. وبعض الأعراضص. خاصة 
أعراض اضطراب الشخصية المعادية 





المصابون باضطراب الشخصية الحدية؛ الذي يتسم بتقلبات المزاج» ونوبات الفضب. وعجز عن التحكم في العواطف 
أو الاندفاعات. يجنحون إلى علاقات مفعمة بالصراع. ويتغمسون في سلوك طائش. 
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الشيخصه4ه 





من المعرضون للخطر؟ 
تشمل عوامل الخطر: 


* التاريخ العائلي 
* الإساءة البدنية 
» الإقمال العاطفي 


للمجتمع. قد تظهر عند المراهقين: ولا 
يتم التشخيص حتى البلوغ. ومن الممكن 
أن يكون لدى المريض أكثر من نوع من 
اضطرابات الشخصية. 

ولا يدرك كثير من المرضى أنهم يعانون 
من اضطراب في الشخصية: ويلومون 
الآخرين أو الظروف على مشاكلهم. 

وقد تم تعيين الكثير من اضطرابات 
الشخصية: معظمها يقع في ثلاث فثات أو 
مجموعات. وفيما يلي أكثرها شيوعاً. 
© المجموعة أ تتميز بسلوك شاذ غريب 
الأطوار. ويعاني المصابون ياضطراب 
الشخصية البارانويدية من عدم ثقة 
وشك بالغين في الآخرين. ويكون المصابون 
باضطراب الشخصية شبه الفصامية 
منطوين ويبقون منعزلين عاطفياً 
واجتماعياً. حتى عن أفراد الأسرة. وتكون 
الشخصية الفصامية النمطية منسحبة 
كذلك. مثل الشخصية شبه الفصامية. 
ولكنها تفكر وتتواصل بطرق تشبه 
المصابين بالفصام: وإن كانت عادة بغير 
هلاوس. 
« المجموعة ب تبدي هذه المجموعة 
سلوكا عنيفاً واتفعالياً.وشسارداً. 
أكثر اضطرابات الشخصية حدوثا هو 
اضطراب الشخصية الحدية؛ ريما لأنهم 


ل 


ينشدون العون. والمصابون به يجدون مشقة 





في السيطرة على الانفعالات أو الاندفقاعات. 
وهومًا يسبب سلوكا طائشاً مثل الإيماءات 
الانتحارية وتعاطي المواد: وقد يتورطون 
في علاقات عنيفة عاصفة. وهم يخشون 
الوحدة؛ ومع ذلك يدفعون الناس عنهم. 
والأشخا ص المصابون باضطراب الشخصية 
المعادية للمجتمع (كانت تسمى سابقاً 
الشخصية اللممتلة نفسياً أو السيكوباتية, 
أو المعتلة اجتماعياً) يتصرفون باندفاع. 
وقد يتسمون بالعدوانية والعنف وعدم 
تحمل المسئولية. ولا يحترمون الآخرين 
ولا يندمون على سلوكهم. وهم معرضون 
بشكل كبير لخطر تعاطي الموادء خاصة 
الكحولية. ولارتكاب السلوك الإجرامي. 
وفي اضطراب الشخصية النرجسية: يكون 
لدى الشخص إحساس مبالغ فيه بالأهمية 
الذاتية؛ ويشعر بحساسية شديدة للفشل» 
وينقصه التعاطف مع الآخرين. واضطراب 
الشخصية التمثيلية (الشخصية 
الهستيرية) يتسم باليحت عن الانتياه. 
والاهتمام بالمظهر. والحاجة المفرطة لنيل 
استحسان الآخرين. 

© المجموعة ج تتميز هذه المجموعة 
بالسلوك القلق الخائف. وأكثر اضطرابات 


الشخصية شيوعاً في الولايات المتحدة 
ودر اامطرات ال 4 ال 3 


القهرية: ولا ينبغي أن يخلط بينه وبين 
الوسواس القهري (صفحة 590-564). 
ومع أن المصابين بهذا الاضطراب ذوو 
ضمائر حية ومخلصون في العمل؛ إلا أن 
لديهم نزعة للكمال. تجعل من الصعب 
عليهم اتخاذ القرارات أو إنهاء المهام. 
وهم يجنحون إلى عدم المرونة. وكثيرا 
ما ينسحبون عاطفيا. ولدى المصابين 
باضظراب الشخصية الاجتنابية خجل 
شديد وحساسية مفرطة تجاه الرفض؛, 
ويتجنبون العلاقات وإن كانوا يتمنونها 
بعمق. ويعانون من مشاعر عدم الأهلية. 


أما الشخصية الاعتمادية فتعتمد على 
الآخرين لاتخاذ القرارات وتحقيق 
الحاجات العاطفية والبدنية: وقد ينخرط 
أصحابها في علاقة سيئة لتجنب الوحدة. 


العلاجات 

يلزم العلاج عندما تؤثر خصائص هذه 
الاضطرابات على النشاطر والعلاقات. 
وكثيراً ما يكون العلاج النفسي مجتمعاً مع 
العلاج بالأدوية أكثر قوة من أي العلاجين 
منفردا. ومع أنه لا يوجد شفاء؛ فإن بعض 
اضطرابات الشخصية تتحسن مع العمر. 
© العلاج النفسي قد يجرى العلاج مع 
الأفراد أو الأسرة أو المجموعات: وعادة 
يأخذ سنة على الأقل. وتشمل أنواع 
العلاج الديناميكا النفسية؛ الذي يتضمن 
اكتشاف الطرق التي يساهم يها التاريخ 
الشخصي في الحالة؛ والعلاج السلوكي 
المعرفي. الذي ينظر في كيفية تفيير أنماط 
التفكير والسلوك إلى طرق أكثر فعالية 
للتعامل مع المواقف والعلاقات؛ والعلاج 
السلوكي الجدلي. وهو نوع من العلاج 
السلوكي المعرفي يركز على مهارات التكيف. 
والعلاج السلوكي المعرئي مفيد بشكل 
خاص للمصابين باضطراب الشخصية 
الوسواسية القهرية. وقد يساعد المصابين 
باضطراب الشخصية الاتكالية في تعلم 
اتخاذ قرارات مستقلة: والمصابين 
باضطراب الشخصية النرجسية في 
التصرف بسلوك أكثر إيجابية وتعاطفا 
مع الآخرين. وقد يساعد العلاج 
السلوكي الجدلي المصابين باضطراب 
الشخصية الحدية. ومع ذلك. قد يخفق 
العلاج بالكلام مع المصابين باضطراب 
الشخصية شبه الفصامية لأنهم يجدون 
صعوبة في الارتباط مع الآخرين. وقد 
يكون من الصعب إجراء العلاج بالكلام 
مع المصابين بالبارانويا أو جنون الارتياب 
لأنهم يشكون في الأطباء. 





»العلاج لك مجموعة قد يستفيد 
المصابون باضطراب الشخصية الحدية 
كثيراً من ,الإزكساذ|الشفسي في شكل 
ثنائيات. 

© التحليل التضسي هذا النوع من العلاج 
بالكلام. الذي وضعه سيجموند فرويد. 
يتضمن جلسات متعددة أسبوعياً. ينقب 
خلالها في علاقات المريض السابقة 
ليفهم تأثيراتها على العلاقات الراهنة: 
وبذلك يمكن تطوير أنماط جديدة من 
السلوك. وقد يكون هذا النوع من العلاج 
مفيدا لاضطراب الشخصية النرجسية 
والوسواسية القهرية. 

« الأدوية مع أنه لا توجد أدوية يمكن 
أن تشفي اضطرابات الشخصية: إلا أنها 
قد تخفف بعضاً من الأعراض. فمثيطات 
إعادة أخذ السيروتونين الانتقائية 
15 (نوع من مضادات الاكتئاب) 
قد تقلل الوساوس والأفعال القهرية 
في اضطراب الشخصية الوسواسية 
القهرية. وتقلل الحساسية للرفض في 
اضطراب الشخصية الاجتنابية: وتساعد 
في علاج الاكتئاب الذي يحدث من فشل 
العلاقات الرومائسية في اضطراب 
الشخصية التمثيلية ( الهستيرية). ويمكن 
لأدوية ضبط المزاج أن تمنع التقلبات 
المزاجية. ومضادات الاكتثاب يمكن أن 
تخفف الاكتئاب في المصابين باضطراب 
الشخصية الحدية. وقد تساعد الأدوية 
المضادة للذهان بعض المرضى باضطراب 
الشخصية الفصامية النمطية. 


انظر أيضاً: إدمان المواد (صفحة /73-:+77) ٠‏ الفضام 
(صفحة 71/0-171/5) »* اضطرايات القلق (صفحة 165- 
ده 
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ليكقا 


اضطرابات التكيف 
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تحدث اضطرابات التكيف عندما تسبب الاستجابة لحادث مسبب للضغوط 
والتوتر. مثل وفاة شخص عزيز أو فقدان الوظيفة أو الطلاق. أعراضاً أشد 
مما هو متوقع. وبدرجة تؤشر على العمل أو العلاقات. 


وتبدأ هذه الاستجابة المفرطة خلال 
ثلاثة أشهر من الحادث المسبب للضفوط 
والتوتر. وعادة لا تستمر أطول من ستة 
أشهر بعد خمود التوتر. 

وفي بعض الحالات. تتطور اضطرابات 
التكيف إلى اكتثاب (صفحة 70-1534؟). 
أو اضطراب القلق الشامل (صفحة 04؟- 
6) أو مشاكل نفسية أخرى. وقد 
تتسبب في ظهور قابلية عالية لإدمان المواد 
(صفحة 770-70/8). والانتحار. والسلوك 
العنيف. 


ءِ 
يمكن لأي حادث مؤثر وشديد أن يسبب 
اضطرابات التكيف. فبالنسبة للمراهقين. 
قد يتعلق هذا الحادث بمشاكل مدرسية. 
أو بصراع عائلي: أو بأمور تتعلق بالجنس. 
وبالنسبة للكبار. كثيرا ما يتعلق بمشاكل 
زوجية أو مالية. ولكل الأعمار. قد يتعلق 
بوفاة عزيز أو كوارث غير متوقعة. وليس 
الأمَرامقضوراً على اتحوادت” السلبية 
وحدها؛ فالزواج والحمل قد يسببان 
اضطرابا في التكيف كذلك. 

الوقاية 

لاايمكن منع أغلب الحوادث التي 
تسبب الضغوط والتوترات. وتأثير مثل 
هذه الحوادث على الأشخاص يتوقف 
على مهاراتهم في التكيف مع الظروف 
والمصاعب. ويفيد في ذلك النوم الكاقي 
والتغذية الجيدة والرياضة والدعم من 
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الأسرة والأصدقاء. أما الأحداث المؤلة 
التي تمزق الشبكة الاجتماعية؛ مثل وفاة 
عزيز. فقد يكون التعامل معها شديد 
الصعوبة. 


التشنيص 
تتباين الأعراض من شخص لشخص 
وتشمل الاهتياج. والارتجاف. والخفقان. 
وقد تشبه أعراض الاكتئاب مع مشاعر 
اليأس والحزنء أو أعراض القلق مع الهم 
والعصبية. وقد تشمل أعراض أخرى 
لاضطرابات التكيف العنف أو السلوك 
الاندفاعي أو الانسحاب الاجتماعي. 
ويمكن تقسيم اضطرابات التكيف 
إلى اضطرابات حادة. تستمر أقل من 
ستة أشهر. أو اضطرابات مزمنة: تدوم 
لوقت أطول. وعندما تستمر الأعراض 
أطول من ستة أشهر بعد انتهاء السبب. 
فقد يتفير التشخيص إلى مشكلة أكثر 
خطورزة في الصحة النفسية. وينبغي 
استبعاد الاضطرابات النفسية الأخرى 
قبل تشخيص اضطراب التكيف. 


العلاجات 

كثيراً ما تستجيب اضطرابات التكيف 
للعلاج جيداً. 

© العلاج النضسي العلاج بالكلام أكثر 
الطرق فعائية للتعامل مع اضطرابات 
التكيف. فالحديث عن الحدث الضاغط الذي 
سبب الأعراض يساعد المريض على اكتساب 
مهارات أفضل للتعامل مع المصاعب. 





كثيراً ما يعاني المصابون باضطرابات التكيف من 
مشاعر الاكتثاب أو القلق: وقد يميلون إلى الاتسحاب 
اجتماعياً. 


» مجموعات الدعم تتاح مجموعات 
كثيرة للأشخاص الدين عانوا من أحداث 
ضاغطة:؛ مثل موت عزيز أوفقدان وظيفة 
أو طلاق. 

© الأدوية قد توصف مضادات الاكتكاب 
أو الأدوية المضادة للقلق لفترة قصيرة 
لتخفيف بعض الأعراض. 

* التعامل مع التوتر يمكن أن يستخدم 
الارتجاع البيولوجي (صفحة )9:7-0١4‏ 
لتعليم العقل السيطرة على وظائف الجسم 
مثل سرعة القلب. وضغط الدم. وتوتر 
العضلات. ويمكن أنّ يساعد الاسترخاء 
العضلي المتزايد (صفحة 4اغ-400) 
على الاسترخاء وتخفيف التوتر. ويخفف 
العلاج بالتدليك (صفحة 477-478) 
من توتر العضلات والتوتر. وقد تساعد 
اليوجا (صفحة 4175-5101 ) على التعامل 
مع التوتر بكفاءة أكبر. 


أنظر أيضاً: إدمان المواد (صفحة ٠ )11٠-75/‏ التدليك 
(صفحة /6/1-57) ٠‏ الارتجاع البيولوحي (صفحة 0:4- 
هم 


اضطرابات التجسيد 
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في اضطرابات التجسيد. توجد أعراض جسدية وحقيقية تماماً ٠‏ بل قد تكون 
شديدة: ولكن دون وجود علة أو حالة طبية أساسية تفسر هذه ؛لأعراض. 
وتكون الحالة مزمنة. وتدوم سنوات: وكثيراً ما تعوق العمل والعلاقات. 


الأسباب 
لم يتبين سبب محدد لاضطرابات 
التجسيد. ولكن الأعراض قد تزداد سوءاً 
بعد أحداث ضاغطة. مثل فقد عزيز أو 
صديق أوحتى فقدان الوظيفة. وقد تفاقم 
الضغوط والتوترات أيضاً من الأعراض 
القائمة. 

ومن المهم تذكر أن هذه الأعراض 
ليست "مصطنعة". ولا يمكن للمريض 
أن يطلكا + هذه الأعراض 
وَاعيا » وينبغيى إينبغي ألا يتجاهلها مقدم الرعاية 
الصحية سويلة. 


أو يخمدها 





يجد الأطباء أحيانا صعوبة في تشخيص اضطرابات 
التجسيد. وقد يرجعون الألم المزمن ومشاكل الجهاز 


العصبي إلى توهم المرض (وسواس امرض ). 


الوقاية 
لا يمكن منع اضطرابات التجسيد. ولكن 
إن شخصت تشخيصاً صحيحاً: قد يمكن 
تجنب فحوص طبية كثيرة وغير ضرورية. 
التشخيص 
ينبغي إجراء فحص طبي واختيارات 
مبنية على الأعراض لاستبعاد أي أسياب 
بدنية قبل تقرير تشخيص اضطرابات 
التجسيد. وينبقي استبعاد الاكتثئاب 
(صفحة 510-514). واضطرايات القلق 
(05؟-هه؟). 

وتشمل الأعراض عادة الألم المزمن 
ومشاكل في الجهاز الهضمي. والجهاز 
العصبيء والجهاز التناسلي: القيء: وألم 
البطن: والغثيان. والانتفاخ: والإسهال. 
وألم الساقين أو الذراعين. وألم الظهرء 
وألم المفاصل. والألم أثناء التبول: ونوبات 
الصداع؛ وقصر النفس, والخفقان: وألم 
الصدر. والدوارء والنسيان: وصعوبة 
البلع: وتغيرات البصرء والشلل أو ضعف 
العضلات: والفتور الجنسي. والألم أثناء 
الجماع. والعنة. والحيض المؤلم أو غير 
المنتظم: وزيادة دم الحيض. 
العلاجات 
هدف العلاج هو تعلم كيفية السيطرة على 
أعراض الاضطراب. فإذا وجد اضطراب 
في المزاج. يجب علاجه أيضاً. 





من المعرضون للخطر؟ 
تشمل عوامل الخطر: 

ي في عائلات 
نا ا 00 


. ا 0 الآخرين 
© تاريخ لإساءة جنسية أو إهمال 
عاطفي 


© الطبيب الداعم تأسيس علاقة داعمة 
مع طبيب متعاطف أهم جوانب العلاج. 
فالمواعيد المنتظمة تعطي المريض فرصة 
لاستعراض الأعراضص. وتعزيز آليات 
التكيف: واكتساب الألفة. وينبغي توضيح 
نتائج الاختبارات. ومن المهم -وإن كان 
صعباً- التمييز بين الشكاوى الجسدية 
الناجمة عن اعتلال يدني. وتلك التي 
ليست كذلك. 

© الأدوية قد تفيد مضادات الاكتئاب في 
بعض الحالات. 

© الإرشاد النضسي قد يكون العلاج 
السلوكي المعرفي مفيداً. وتحسين طرق 
التعامل مع التوتر قد يقلل الأعراض 
البدتية. وكثير ممن لديهم اضطرابات 
التجسيد يرفضون الإرشاد النفسي. 
تخفيف الأعراضص ينبغي تخفيف 
الأعراض البدنية: إذا أمكن. 


انظر أيضاً: الاكتئاب (صفحة 716-1175) ٠‏ اضطرابات 
القلق (صفحة 756-7551) ٠‏ الغثيان والقيء (صفحة 
07/7 
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الجهاز التناسلي 
١‏ للاناث 


يشمل الجهاز التناسلي للاناث الرحم.: والمبيضين: وقتاتي فالوب؛: 
وعنق الرحم.: والمهبل: والفرج. وينتج المبيضان البويضات: والهرمونات 
الجنسية الأنثوية: الإستروجين والبروجسترون. ويوفر الرحم بيئة 
مغذية لنموالجنين. ويتمدد عنق الرحم ويؤدي إلى المهبل؛: الذي يوضع 
من خلاله الوليد. وفي كل شهر. عندما ترتفع مستويات الاستروجين: 
تتغلظ البطانة الداخلية للرحم لتتهيأ للبويضة المخصبة. وينطلق 
الهرمون الملوتن من الغدة النخامية: معطياً إشارة للمبيضين لإطلاق 
البويضة. وتزداد مستويات البروجسترون لإعداد الرحم أكثر للحمل 
المحتمل: وذلك بتثبيط انقباضات الرحم وتثبيط إطلاق بويضة 
أخرى. فإذا لم يحدث الحمل: تنخفض مستويات البروجسترون وتبدأ 
دورة الحيض. أما إذا حدث الحمل: فتغرس البويضة المخصبة وتنمو 
في الرحم ويزداد ارتفاع مستويات البروجسترون. 





الجهاز التناسلي للاناث 


نينا 


مرض الثّدي الحميد 
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يتكون الثدي من أنسجة غدية ولحمية. ويحتوي النسيج الغدي على 
فصيصات وقنوات. وتنتج الفصيصات في النساء المرضعات لبناً يتدفق خلال 
القنوات ويخرج من الحلمات. أما الأنسجة اللحمية. وهي مكونة من نسيج 
دهني ونسيج ضام ليفي: فإنها تدعم الثديين. 


وتوجد حالتا شدي حميدتان شائعتان: 
التغيرات الكيسية (أو التكيسات) الليفية 
في الثدي؛ والورم الغدي الليفي. ولا تشكل 
أي الحالتين خطراً على الحياة: ولكن قد 
تسببان أعراضاً مقلقة. 

وتغيرات الشدي الكيسية الليفية 
شائعة؛ ويقدر أنها تصيب أكثر من 17١‏ 
من النساء. وتتضمن الحالة تغيرات في 
النضيج الندي والتسيخ اللحدي للتدي» 

أما الأورام الغدية الليفية فهي أورام 
حميدة تنموفي الأنسجة الغدية أو اللحمية 
للثدي. 


الأسباب 

سبب كلتا الحالتين غير معروف. ومع هذا 

فقد ترسخ أن الهرمونات المبيضية تلعب 

دوراً مهماً في نشوثهما. إذ إن الأعراض 

تجنح إلى التباين أثناء دورة الحيض. 

وتخمد أثناء الإياس. 

الوقاية 

توصي الجمعية الأمريكية للسرطان 

أن تولي النساء انتباها لأي تفيرات في 

أثدائهن: إذ إن الاكتشاف المبكر قد يتيح 

أفضل نتيجة للعلاج. وقد وضعت الجمعية 

الإرشادات التالية: 

© تصوير الثدي بالأشعة سنوياً بداية 
من سن الأربعين. 

© الفحص الطبي المنتظم للثدي أثناء 


الكشف الطبي. كل ثلاث سنوات 
للنساء دون الثلاثين وكل سنة للنساء 
فوق الأربعين. 

. الفحص الذاتي للثدي قد يجرى شهرياً 
بداية من سن العشرين. وينبغي إبلاغ 
الطبيب بسرعة عن أي تغيرات. وأقضل 
الأوقات لفحص الثدي هو فور انقضاء 
الحيض. ففي هذا الوقت من الدورة 
تكون الأثداء أقل امتلاء وأقل إيلاماً 

» يجب التفكير في فقحوص إضافية 
ومسح للثدي بالتصوير بالأشعة 
للنساء اللائي لديهن تاريخ عائلي 
لسرطان الثدي. 


التشخيص 
تشمل أعراض التفيرات الكيسية الليفية في 
الثدي قواماً متكتلاً في نسيج الثدي؛ ونشوء 
أكياس وتعباً في الثدي. وامتلاء أو غلظة 
في الثديين وألماً ومضضاً وإحساسات في 
الحلمة مثل الحكة. وتكون هذه الأعراض 
أكثر بروزاً قبل فترة الحيض وتميل إلى 
التحسن أو الزوال بعد أن ينتهي الحيض. 

وتشمل أعراض الورم الفدي الليفي 
كتلاً في الثدي قابلة للتحريك وغير مؤلمة 
عادة: جامدة أو مطاطية. وذات حواف 
خارجية محددة. ويمكن أن تزداد الأورام 
الغدية الليفية في الحجم. خاصة أثتاء 
الحمل. وقد عرف عنها أنها تنكمش 
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من المعرضات للخطر؟ 

تشمل عوامل الخطر: 

« التساء دوت سن اليأس 

» الأمريكيات الأفريقيات لديهن 
خطورة عالية للإصابة بالأورام 
الغدية الليفية 

* التساء اللائي يتناولن كميات كبيرة 
من الدهون الغذائية والكافيين 


وتختفي بعد حدوث الإياس. وكثيراً ما 
تحدث هذه الأورام الحميدة في النساء 
الصغيرات قبل سن الثلاثين. وللنساء 
الأمريكيات من أصل إفريقي خطورة 
مرتفعة للإصابة بها. 

وأثناء عملية التشخيص. يعمل الطبيب 
على تحديد ما إذا كانت الأعراض تشير 
إلى سرطان في الثدي أو اضطراب حميد. 
وتستخدم الأدوات التشخيصية التالية 
لتحديد وتمييز حالات الثدي: 
التاريخ الطبي أسئلة حول التاريخ 
الطبي الشخصي للمريضة و«التاريخ 
الطبي للأسرة. 
»© الفحص الطبي يعين الكشف الطبي 
للثدي أي كتل كبيرة أو صغيرة. فإن وجدت 
يلاحظ تركيبها وحجمها وموضعها. إضافة 
إلى ذلك. يبحث الطبيب عن تفيرات في 
الحلمات أو جلد الثديين: ويفحص العقد 
الليمفاوية تحت الإبطين وفوق الترقوتين. 
© تصوير الثدي تمين هذه الأشعة السينية 
الخاصة لنسيج الثدي الكتل والتكلسات, 
والرواسب المعدنية الصغيرة؛ داخل نسيج 
الثدي. 


» التصوير فوق الصوتي للثدي في هذا 
الفحص تحدث موجات صوتية عالية 
التردد صوراً للثدي وتفرق بين الكتل 
والأكياس المليئة بالسائل. 

* بزل الابرة الرفيعة تغرس إبرة رفيعة 
في كتلة الثدي ويسحب السائل إلى الخارج. 
ويحلل السائل بعدها للكشف عن التغيرات 
الخلوية. 

* الخزع الجراحي يستأصل جزء من 
الكتلة أو الكتلة كلها من الثدي ثم تحلل 
للكشف عن التغيرات الخلوية. 

* فحص الإفراز يحلل أي إفراز 
من الحلمة للكشف عن الخلايا غير 





« تصوير القنوات هذا الفحص يعين أ 
كتل داخل القناة. وفيه يتم إدخال أنبوية 
دقيقة داخل فتحة إحدى القنوات داخل 
الحلمة: وتحقن صبغة خاصة تتيح للطبيب 
رؤية شكل القناة على صورة أشعة. 


العلاجات 


تتوفر خيارات علاجية متعددة لحالات 


يي 





الثدي الحميدة. فيجد بعض النساء أن 
الأعراضض تتحسن بعد إجراء تغييرات 
غذائية. مثل تحديد ما يتناولن من دهون 
غدائية. واستبعاد الكافيين والمنبهات 
الأخرى الموجودة في المشروبات الغازية 
والقهوة والشاي والشيكولاتة. وقد يحقق 
ارتداء صديرية داعمة للثديين راحة 
كذلك من الأعراض المزعجة. 

© الجراحة قد يوصى بإجرائها لخيانا 
لإزالة الأورام أو الأكياس الحميدة. وينيفي 
تقييم فوائد هذه الوسيلة بعناية قبل اللجوء 
إليهاء إذ في حالات كثيرة ستتبدد الأورام 
من تلقاء نفسها. إضافة إلى ذلك. فإن 
استتصال عدد كبير من الكتل يمكن أن 
يتسبب في تكوين نسيج ندبي؛ وهو ما يغير 
شكل وبنيان الثدي. فإذا اختارت امرأة. 
ومعها طبيبهاء ألا تزيل الأورام الغدية 
الليفية» يوصى بفحوص ذاتية منتظمة 
شهرية للثدي لمراقية نمو الورم. 

» حبوب تنظيم الحمل قد يصف 
الطبيب حبوب تنظيم الحمل لعلاج حالات 





التكيسات الليفية في الثديين والورم الغدي الليغي حالتان حميد تان شانعتان في الثديين. لهما مكون وراثي. وتميلان 
إلى الحدوث في عائلات. ومع أن الأعراض قد تسبب آلما ومضضا في الثديين. فإن كلتا الحالتين لا تهدد الحياة. 


مضت الطلب 


التهاب الثذي حالة عدوى في 
الثدي تصيب المرضعات من 
النساء. قفتصبح منطقة داخل 
الثدي حمراء ساخنة وموجعة. 
ويحدث هذا لأن البكتريا الموحودة 
على سطح الجلد تدخل قناة 
الثدي من خلال شق في الجلد 
المحبط بالحلمة. وتشجع النساء 
المصابات بالتهاب الثدي على 
الاستمرار في الإرضاع لتصريف 
الثديين ووضع كمادات دافئة 
لفتح القنوات وتقليل التعب. وقد 
تساعد الأدوية المضادة للالتهاب 
غير الاستيرويدية بدون وصفة. 
فإذا لم يتبدد التهاب الثدي تماماً 
بهذه العلاحات: فغالبا ما سوف 
يستجيب لاستخدام المضادات 
الحيوية. وقفي حالات نادرة يتكون 
خراج ويجب تصفيته حراحياً. 


الثدي الحميدة. وتفير موانع الحمل هذه 
مستويات الهرمونات للمرأة. وقد تمتح 
بعض الراحة من بعض الأعراض. وتبقى 
الدراسات التي تتعلق باستخدام فيتاميني 
ه. ب, والمستحضرات العشبية التي تحتوي 
زيت زهرة الربيع المسائية محل خلاف. 


انظري أيضاً: متلازمة ما قبل الحيض (صفحة 7/7-/7/1) 
« الإياس (صفحة 7- ٠ )5 ٠8-5‏ المكملات والفيتامينات 
والمعادن (صفحة ٠-677‏ 05) 
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الجهاز التناسلي للإناث 


الجهاز التناسلى للاناث 


5831 


اضطرابات الحيض النزفية 





© © © © 


تعاني كثير من النساء اختلالات نزفية في الحيض في وقت ما من حياتهن. 
وتوجد أنواع رئيسية ثلاثة من اضطرابات الحيض النزفية : غزارة الحيض 
أو الحيض المفرط. وانقطاع الطمث أوعدم (أوقلة ) حدوث الحيض؛ والنزف 
الرحمي الطمثي أو النزف الشديد أثناء الدورات العادية إضافة إلى نزف 


غير منتظم طوال بقية الشهر. 
وتشمل أعراض غزارة الحيض تدفق 
دم الحيض الذي يتسرب خلال الفوط 
الصحية أو الحشوات في ساعة واحدة. 
وهو ما يدعو إلى تغيير الفوط طوال الليل. 
والحيض لأكثر من أسبوع: وإخراج جلطات 
دم كبيرة. والحيض الذي يتعارض مع 
الأنشطة اليومية: والتقلص الشديد . وفقر 
الدم (صفحة 517-؟71). 

وانقطاع الطمث (الضهي) توعان: 
ابتدائي وثانوي. ويحدث انقطاع الطمث 
الابتدائي في الفتيات اللائي لم يحضن 
قبل سن السادسة عشر. ويحدث انقطاع 
الطمث الثانوي في امرأة سبق لها الحيض 
ولكنه توقف لأكثر من ثلاثة أشهر. 

وزيادة النزف طوال الشهر أو النزف 
الرحمي الطمشي يمكن أن يكون دليلاً للشاكل 
صحية مثل الاضطرابات الهرمونية: أو 
الأورام الليفانية (شبه الليقية) الحميدة: 
أو حالات العدوى أو السرطان. والنساء 
اللائي يكابدن النزف الرحمي الطمثي 
أكثر عرضة لفقر الدم كذلك. 
الأسباب 
الاختلالات الهرمونية والأورام الليفية 
(أو الليفانية) في الرحم هما أكثر أسياب 
غزارة الحيض والنزف الرحمي الطمثي. 
فاستعداداً الاستقبال البويضة المخصبة. 
تغلظ بطانة الرحم استجابة للتغيرات 
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في مستويات هرموني الإستروجين 
والبروجسترون. فإذا لم يحدث الحمل. 
تطرح البطانة أثناء الحيض عادة. أما 
في الحيض القزيرء فإن البطانة تفلظ 
كثيراً مسببة طرح كمية كبيرة من الدم. 
والفتيات المراهقات والنساء قرب الإياس 
أو اللاتي لديهن اختلالات هرمونية أكثر 
عرضة لفزارة الحيض. 

وثمة أسياب أقل حدوثاً للحالتين 
تشمل السليلات أو الناميات الصغيرة 
الحميدة في الرحم. والعضال الغدي 
الذي تطمر فيه غدد من بطانة الرحم 
في عضلات الرحم.: والأكياس المبيضية 
(صفحة 5884).: والمبيضين اللذين لا 
يطلقان بويضات بانتظام؛ والإجهاض 
أو الحمل المنتبذ (صفحة ,)5٠ ١-5904‏ 
وسرطاتات الجهاز التناسلي للإناث 
(صفحة ؟410-417): والانتباذ البطاني 
الرحمي ([صفحة :)4١8-407‏ والذثبة 
(صفحة 770-774) , والأدوية أو الحالات 
التي تمنع تجلط الدم: 

أما انقطاع الطمث الابتداثي فقد 
ينتج عن حالات كثيرة تشمل اضطرابات 
كروموسومية تمنع المبيضين من إنتاج 
بويضات ناضجة؛ والأمراض النخامية 
(صفحة :)70١‏ واضطراب ما تحت 
المهاد؛ وانسداد المهبل: أو غياب أحد 
مكونات الجهاز التناسلي الأنثوي. 





من المعرضات للخطر؟ 

تشمل عوامل الخطر: 

غزارة الحيض والنزف الرحمي 
الطمثي 


» الفتيات اللائي بدأت توا فترات 


حيضهن 

* النساء اللائي يقتربن من الإياس 

* النساء اللائي لديهن تاريخ عائلي 
لنزق مهبلي شديد 

* النساء اللاثئي لديهن تاريخ للأورام 
الليفية 

انقطاع الطمث 

» الحوامل أو المرضعات 

* الفتيات بعد سن السادسة عشر 
اللائي لم يبدآن الحيض 

* التساء اللائي يستخدمن حبوب 
تنظيم الحمل 

. د اللاثي لديهن اضظرابات 
أكل 

* النساء المنخرطات قي تدريبات 
رياضية عنيفة 


والحمل بين أكثر أسباب انقطاع 
الطمث الثانوي. وكذلك استخدام حبوب 
تنظيم الحمل أو حقن الهرمونات لتنظيم 
الحمل (صفحة ١٠4-١١1غ4)‏ والإرضاع. 
والأمراض المزمنة. واستخدام أدوية مثل 
مضادات الاكتثاب: ومضادات الذهان. 
والعلاج الكيميائي. والكورتيكوستيرويدات 
عن طريق الفم: ومتلازمة المبيض متعدد 
الأكياس. والمشاكل الدرقية: والأورام 
النخامية. ووزن الجسم المنخفض الناتج 
عن اضطرابات الأكل مثل القهم أو 
النهام (صفحة 717-537؟) ؛ والإفراط في 
الرياضة؛ وتندب الرحم: وكذلك الإياس 
المبكر [(صفحة .)4١084-401‏ 







ا عضلات قاع الحوض 


قتاة هالوب (البوق) 


قد تنشأ اضطرابات الحيض النزفية في المبيضين أو قناتي فالوب أو الرحم. ويلزم فحص دقيق لتحديد السبب 


النوعي. 


الوقاية 

لتقليل خط ر حدوث اضطراب حيض نزفي 
خذي قسطأ كبيراً من الراحة. وتناولي 
57 جيد التوازن؛ وقللي بقدر الإمكان 
أي توتر ذهني: وواظبي على نظام رياضي 
متاسب. 


التشخيص 

قد يقوم الطبيب بما يلي. لتشخيص 
اضطراب حيض نزفي: 

© التاريخ الطبي قد يوجه الطبيب أسئلة 
عن الدورة الشهرية للمريضة والتاريخ 
العائلي. وقد يطلب من المريضة كذلك أن 
تحتفظ بيوميات لتسجيل المعلومات عن 
أيام النزف والأيام الخالية من النزف, 
وكمية التدفق وعدد الفوط الصحية أو 
الحشوات اللازمة. 

» الفحص الطبي قد يظهر فحص 
الحوض اعتلالات في الأعضاء التناسلية 
وما إذا كانت المريضة حبلى. 

* اختبارات الدم تستخدم عينة من 
الدم لاختيار الحمل: وحالات النقص 
الهرموني, والاعتلالات الأخرى. 








» مسحة "باب" قد يشير هذا الفحص 
لخلايا عنق الرحم إلى وجود عدوى أو 
سرطان. 

« خزع بطانة الرحم تفحص عينة 
نسيج من داخل الرحم للكشف عن 
الاعتلالات الخلوية. 

« الموجات فوق الصوتية يتيح هذا 
الفحص للطبيب رؤية الرحم والمبايض 
والحوض. 

* التصوير الصوتي للرحم يحقن سائل 
داخل الرحم. ثم يفحص الرحم بالموجات 
فوق الصوتية. 

» منظار الرحم ومنظار البطن تدخل 
أنبوبة رفيعة بها نهاية مضيئة خلال المهبل 
وعنق الرحم إلى داخل تجويف الرحم 
(منظار الرحم) أوخلال فتحة صغيرة في 
البطن تتيح للطبيب أن ينظر داخل البطن 
(منظار البطن) ليرى الرحم من الخارج. 
وقناتي فالوب؛ والمبيضين. وتنظير البطن 
جراحة عيادة خارجية. ويمكن إجراء 
تنظير الرحم أيضاً كجراحة عيادة 
خارجية: 


© التوسيع والكحت يوسع عنق الرحم 
أولاً. ثم تستخدم آلة تشبه الملعقة لإزالة 
نسيج من بطانة الرحم. ثم يفحص 
النسيج للكشف عن أي اعتلالات. 

* التصوير الرحمي البوقي تؤخذ صور 
أشعة للرحم والبوقين (قناتي فالوب) بعد 
حقن صبغة تظهر شكل تجويف الرحم 
وتحدد ما إذا كان البوقان سالكين. 


العلاجات 

يمكن علاج انقطاع الطمث بتغييرات 
أسلوب الحياة التي تشمل إنقاص الوزن 
والرياضة وتقليل التوتر. 

« الأدوية قد تعالج غزارة الحيض 
والنزف الرحمي الطمثي بحبوب تنظيم 
الحمل أو حبوب البروجسسترون. وقد 
توصف مكملات الحديد إذا حدث فقر دم 
نتيجة النزف المفرط. وقد تستعمل الأدوية 
المضادة للالتهاب غير الاستيرويدية. مثل 
أيبويروفين: لتخفيف التقلص وإنقاص 
الفيض. 

* الجراحة قد يحتاج الطبيب إلى إزالة 
بطانة الرحم بإجراء توسيع وكحت: أو 
قطع بطانة الرحم. أو اجتثاث بطانة 
الرحم. ويمكن إزالة السليلات الرحمية 
خلال تنظير جراحي للرحم. وفي هذا 
الإجراء يتم إدخال أنبوية رفيعة بنهاية 
مضاءة داخل تجويف الرحم وتستخدم في 
تحديد مكان السليلات وإزالتها. 

« العلاج الهرموتي إذا وجدت أورام 
حميدة ليفية وتبين أنها سبب النزف. 
يمكن السيطرة على النزف بأدوية 
هرمونية؛ أو بإزالة الأورام الليفية جراحياً 
وحدها؛ أو بإزالة الرحم. 


أنظري أيضاً: فقر الدم (صفحة ٠ )1١7-7١١‏ أمراض 
الدرقية (صفحة 1517-754) ٠‏ تنظيم النسل (صفحة 
٠١٠١ع)‏ 
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الجهاز التناسلي للإناث 


الجهاز التناسلي للإناث 


>" 
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متلازمة ما قبل الحيض مجموعة من التغيرات الجسدية والنفسية تحدث 
قبل الحيض. وتكون شديدة لدرجة تتعارض مع نشاط المرأة المعتاد. ويعاني 
ما يصل إلى 175 من النساء من واحد أو أكثر من الأعراض الكثيرة لمتلازمة 


ما قبل الحيض. 


ويتميز اضطراب ما قبل الحيض التقلقلي 
باضطرابات بدنية وعاطفية شديدة. 
تنتهي بعدما يبدأ الحيض. وقد تعاني بين 
” و ٠١‏ في الماثة من النساء من اضطراب 
ما قبل الحيض التقلقلي. 
الأسباب 
أسباب متلازمة ما قبل الحيض واضطراب 
ما قبل الحيض التقلقلي غير معروفة: 
ومع ذلك تم تعيين عوامل عديدة متصلة 
بهما. فمثلاً تسهم التقلبات الهرمونية 
في التفيرات التي تحدث في متلازمة ما 
قبل الحيض واضطراب ما قبل الحيض 
التقلقلي. وعندما تتوقف هذه التقلبات. 
أثناء الحمل والإيامس مشلاً. تتوقف 
الأعراض. 

وتشير الأبحاث إلى أن السيروتونين. 
وهي مادة كيميائية تؤثر على المزاج؛ قد 
تكون متورطة في هذين الاضطرابين. 
فالنساء اللائي يعانين من هذين 
الاضطرابين قد يكون لديهن كميات غير 
كافية من السيروتونين. وهو ما يسبب 
التعب والتوق إلى الأطعمة والأرق. 

وقد تشمل العوامل الأخرى الاكتثاب 
(صفحة 510-554)/ والتوتر. ونقص 
الفيتامينات أو المعادن. والإسراف في 
المشروبات الكحولية والكافينية. 
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الوقاية 

قد تساعد تفييرات أسلوب الحياة النساء 
على تقليل الأعراض المقترنة بمتلازمة ما 
قبل الحيض واضطراب ما قبل الحيض 
التقلقلي. وتشمل هذه التفييرات تناول 
غذاء متوازن: وتأسيس نظام رياضي. 
والتغلب على التوتر اليومي. والحصول 
على الراحة الكافية: وممارسة اساليب 
الاسترخاء مثل تمازين التنفس العميق. 


التشخيص 

قد تتفير أعراض متلازمة ما قبل الحيض 
من شهر لشهر. ولكنها تنتهي بعد أن تبدأ 
الدورة. وتشمل الأعراض: 

© زيادة الوزن نتيجة احتباس السوائل 











تشمل عوامل الخطر: 

* كل التساء في سن الخصوبة 
معرضات لمتلازمة ما قبل الحيض. 

* التساء اللائي لهن تاريخ بالاكتناب 
أو من لديهن فرد في الأسرة 
بعادي قن الاكهإي مسفرطات أكبر 
لخطر الإصابة باضطراب ما قبل 
الحيض التقلقلي. 


© الانتفاخ 

© الإمساك 

* الإسهال 

> وج لشي عند العم 

© توبات الصداع 

© ألم المقاصل والعضلات 

9 القلق 

© تدمع العينين 

© تأرجح المزاج 

© التعب 

© التهيج والعدوانية 

© التوق إلى الأطعمة 

* مشاكل النوم 

وتشمل أعراض اضطراب ما قبل الحيض 
التقلقلي: 

ا الاكتئاب 

© اليأس 

© الغقضب 

© تدني تقدير النفس 

© صعوية التركيز 

وحتى يتم تشخيص أحد الاضطرابين». 
ينبغي أن تعاني المرأة من أعراض تبدأ 


قبل بداية الحيض بخمسة إلى عشرة أيام: 
وأن تعاني من الأعراض لثلاث حيضات 
متتالية على الأقل: وأن تتبدد الأعراض 
خلال أربعة أيام بعد بدء الحيض: وأن 
تعوق الأعراض الأنشطة اليومية للمرأة. 

وأثناء التشخيص: قد يطلب من 
المريضة أن تحتفظ بيوميات: تسجل فيها 
أي علامات أو أعراض تصادفها والتواريخ 
التي تحدث فيها. وتسجل كذلك تواريخ 
الدورة الشهرية. وتستمر هذه اليوميات 
لدورتين شهريتين كاملتين. 

وبعد د يجرى فحص طبي يشمل 
فحصا نسوياً. وفي حالات شديدة قد 
يلزم تقييم من طبيب نفسي للتعرف على 
الأعراض النفسية مثل الاكتئاب. 

وقد يجري الطبيب فحوصاً للدرقية إذ 
إن كثيراً من اضطرابات الدرقية (صفحة 
727-544) لها أعراض تحاكي أعراض 
متلازمة ما قبل الحيض واضطراب ما 
قبل الحيض التقلقلي. ويتيح هذا للطبيب 
تحديد ما إذا كان اختلال الدرقية هو 
جذر المشكلة. 


العلاجات 

كل امرأة تعاني من متلازمة ما قبل 
الحيض واضطراب ما قبل الحيض 
التقلقلي تماني الأعراض بشكل مختلف. 
لذا ينبغي أن يتخصص نهج العلاج لتلبية 
احتياجات كل امرأة. وقد يلجأ الطبيب 
آلن أي من الخيارات التالية: 

* تغيرات أسلوب الحياة تجنب الكافيين 
والملح والسكر والكحول؛ وزيادة تناول 
الحبوب الكاملة والفاكهة والخضراوات. 
قد يخففان بعض الأعراض. ويمكن أن 
تساعد الرياضة -على الأقل ١؟‏ دقيقة من 
النشاط معظم أيام الأسبوع- على التغلب 
على الأعراض وتقليل التوتر. والنساء 
اللائي يمارسن الاسترخاء يعانين من 


أعراض أقل من متلازمة ما قبل الحيض. 
وقد وجد أن علاج التدليك المنتظم 
(صفحة 8175-438): والوخز الإيري 
(صفحة 450-474): يخففان كذلك من 
أعراض متلازمة ما قبل الحيض عند كثير 
من الثمناء. 

« الفيتامينات تلك التي تحتوي -١7٠١‏ 
٠٠‏ مجم كالسيوم. ٠0-٠٠١‏ مجم 
مغتسيوم: 0١‏ مجم فيتامين ب, يمكن أن 
تحسن أعراض متلازمة ما قبل الحيض 
واضطراب ما قبل الحيض التقلقلي. 
خاصة توجع الثدي والانتفاخ والتقلص. 

© المركبات العشبية الكوهوش الأسود 
(جذر الثعبان الأسود). وثمرة شجرة 
العفة (فايتكس). وزيت زهرة الربيع 
المسائية. قد تخفف من أعراض متلازمة 
ماقبل اتخيض. 

« الأدوية المضادة للالتهاب غير 
الاستيرويدية من أمثلة هذه الأدوية 
أيبوبروفين ونابروكسين صوديوم. وهي 
تقلل وجع التدي عند اللمس وتقلصات 
اليطن. 

« حبوب تنظيم الحمل أحياناً يمصف 
الأطباء موانع الحمل والتي قد تزيل 
الأعراض أو تقللها بمنع التبويض وتثبيت 
الهرمونات المتقلبة. 

« مضادات الاكتئاب تدل الأبحاث 
على أن بعض النساء اللاتي تعانين من 
هاتين الحالتين لديهن نقص مستويات 
السيروتونين. واستخدام مثبطات إعادة 
أخذ السيروتونين الانتقائية 551815. مثل 
فلوكسيتين وباروكسيتين وسيرترالين. 
يمكن أن يساعد على تقليل التعب والتوق 
إلى الأطعمة والأرق. 

* مدروكسي- بروجسترون-أسيتات 
توقف حقن هذا الدواء التبويض مؤقتاء 
وأحياناً تخفف الأعراض المقترنة بمتلازمة 
ما قبل الحيض واضطراب ما قبل الحيض 





أول خطوة في عملية التشخيص قد تكون الاحتفاظ 


بيوميات. وأثناء هذه المهمة تسجل المريضات أي 
علامات أو أعراض يصادفتها ‏ 


التقلقلي. ولسوء الحظ. فإن هذا الدواء 
يقترن أيضاً بآثار جانبية شبيهة بأعراض 
الحالتين: بما فيها زيادة الوزن وزيادة 
الشهية ونوبات الصداع وتقلبات المزاج. 

« كريم البروجسترون يحتوي هذا 
الكريم على مشتقات من اليام البري (نوع 
من اليطاطا) وفول الصويا. وبالرغم من 
عدم وجود دراسات توضح فوائده بشكل 
قاطع. إلا أن بعض النساء ذكرن أنه 





يساعد في تخفيف الأعراض لديهن. ومع 
أن كثيراً من كريمات البروجسترون تصنع 
من مشتقات اليام البري وفول الصوياء 
فإن الفعالة منها تحتوي أيضاً على هرمون 
البروجسترون. والكريمات الأخرى. مثل 
تلك المسماة كريمات اليام البري. لا 
تحتوي على بروجسترون ولا ينصح بها. 

« الارشاد التفسي يساعد الإرشاد 
النفسي. سواء في مجموعة أو جلسة فردية. 
النساء على التغلب على التوتر والغضب 
والقلق والاكتئاب. ويساعد تعليم المريضات 
عن الحالتين الكثير منهن على التعامل مع 
أعراضهن وربطها بمشاعرهن. 


انظرى أيضاً: الإياس (صفحة ٠ )5١1-5-07‏ الاكتناب 
(صفحة 110-178) ٠‏ تمارين التنفس (صفحة 17ه- 
فيك 
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كيس بارثولين 
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غدتا بارثولين عضوان صغيران يوجدان على جانبي فتحة ال مهبل؛ تفرزان 
السائل الذي يساعد على تليين المهبل. فإذا انسدت إحدى القنوات التي 
تصرف إفرازات الغدة: تراكم السائل الطبيعي في الغدة وكون كيساً. وتحت 
ظروف معينة. يصاب الكيس بالعدوى. ويسمى في هذه الحالة خَراجاً. 
ويمكن أن تحدث العدوى نتيجة البكتريا الموجودة طبيعياً في الأمعاء مثل 
الاشريكية القولونية: أو الأمراض المنقولة جنسياً مثل المتدثرة والسيلان. 


ويمكن أن تكون أكياس بارثولين غير مؤلة 
ولكنها كثيراً ما توجع عند اللمس. ويمكن 
أن تبدأ ككتلة صغيرة وتنمو فتصيح كبيرة 
جداً. وبعض النساء المصابات يأكياس 
بارثولين لا يستطعن المشي أو الجلوس 
مرتاحات نتيجة حجم الفدة المتضخمة. 
أما خراريج بارثولين فهي شديدة الإيلام. 
وكشيراً ما يكون الجلد أحمر ودافيٌ 
الملمس. 

الأسباب 

يمكن أن ينتج كيس بارثولين يسيب سد 
السائل للقناة المفرغة للغدة: أو بسبب نمو 
الجلد فوق فتحة الغدة. 





الوقاية 

الافتقار إلى النظافة الشخصية والسلوك 

الجنسي الخطر يمكن أن يزيد من تعرض 

أكياس بارثولين للعدوى. 

التشفي 

بارثولين. وسوف يسأل الطبيب كذلك عن 

الأعراض أثناء أخذ التاريخ الطبي. 
فإذا. كان الكيس مصاباً يعدوى. 

فسيتم تحليل السائل من الخراج وعنق 
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الرحم للكشف عن البكتريا. ومن المهم 
تعيين أي عدوى منقولة جنسياً حيث إنها 
قد تسبب المزيد من المشاكل. 

وقد ينصح باستتصال الفدة أو خزع 
الكيس للنساء فوق سن الأربعين اللاتي 
لديهن خطورة أكبر للإصابة بورم غدة 
بارثولين وسرطانات أخرى في الجهاز 
التناسلي. 


العلاجات 

أحياناً ينصرف كيس بارثولين من تلقاء 
نفسه. وأحياناً قد يعتمد الطبيب على أحد 
العلاجات التالية: 

» حمامات القعود (النصفية) يغمر 





العلاج كيس بارثولين قد يتصح الطبيب بحمام في 
حوض استحمام نصضي. فالجلوس في ماء دافن عدة 
مرات يوميا يمكن أن يشجع على تصريف الكيس 
وشفائه. 





من المعرضات للخطر؟ 
تشمل عوامل الخطر: 


* النساء النشيطات جنسياً 
»* السلوك الجنسي الخطر 


الفرج في قليل من الماء الذافئْ لنحو ١6‏ 
دقيقة باستخدام حوض استحمام خاص. 
وينيغي تكرار حمام القعود ثلاث أو أربع 
مرات يومياً. وقد يسبب حمام القعود 
انفجار الكيس وتصريفه. وهو ما يتيح 
شفاءه. 

© المضادات الحيوية قد توصف لتبديد 
العدوى البكتيرية داخل الغدة. 

» التصريف الجراحي تصنع فتحة 
صغيرة في الكيس ثم توضع قسطزة صغيرة 
تتيح تصريف الغدة تماما. 

» التوخيف يستخدم هذا الإجراء 
للأكياس المتكررة. إذ تصنع فتحة دائمة 
في الغدة بعمل فتحة صغيرة يفرز على كلا 
الجانبين. 

»الاستئنصال الجراحي يوصى 
بالاستئصال الكامل لإحدى غدتي بارثولين 
أو كلتيهما في الحالات التي يكون من المهم 
فيها تجنب تكرار الخراريج. 


انظرى أيضاً: الأمراض المنقولة جنسياً (صفحة 797- 
هلكا 





الأكياس المبيضية 
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تنشأ في المبيضين شهرياً جيوب أو أكياس ممتلئة بالسائل كجزء من الدورة 
التناسلية للأنثى. والنوعان الشهيران من الأكياس المبيضية هم الأكياس 
الحويصلية والجسم الأصضر. ويصتفان كلاهما على أنهما وظيفيان: إذ إنهما 
يلعبان دورا في تناسل الأنثى. وعادة ما تكون الأكياس الحويصلية وأكياس 
الجسم الأصضر غيرمؤمة وتزول من نفسها في دورتين أو ثلاث دورات. 


وتشمل الأنواع الأخرى الشائعة من 
الأكياس المبيضية: 
* الأكياس الجلدانية (شبه الجلدية) 
كيس مبيضي ممتلئ بالخلايا التي يمكن 
أن تنبت شعرا أو أسنانا أو أنواعا أخرى 
من الأنسجة. 
« الأورام البطانية الرحمية أكياس 
تنشأ في النساء اللائي يعانين من البطان 
الرحمي. 
© الأورام الغدية الكيسية كيس حميد 
يحوي سائلاً مائياً أو شبيهاً بالمخاط 
يتكون في المبيض. 
« المبيضان متعددا الأكياسسىن تحدث 
هذه الحالة عندما تجند البويضات لتنمو 
ولكنها لا تنضج ولا تنطلق بانتظام عند 
التبويض. 

ءِ 
في كل شهرء تنفجر من المبيض بويضة 
خارجة من تركيب كيسي الشكل يسمى 
حويصلة. وتتحقق هذه العملية بواسطة 
هرمون اللوتنة. وتبعث زيادة هرمون 
اللوتنة بإشارة لإطلاق البويضة. وبعد 
انطلاق البويضة تتحول الحويصلة 
إلى تركيب يسمى الجسم الأصفر ينتج 
البروجسترون لتهيئة الرحم أكثر للحمل. 
وعادة يختفي الجسم الأصفر في ١5‏ يوما 
إذا لم يحدث الحمل. 


الوقاية 

كبح التبويض بالعلاج الهرموني يمكن أن 
يقلل من خطر تكون الأكياس المبيضية. 
ويمكن لفحوص الحوض المنتظمة المجدولة 
أن تقلل إلى حد كبير من المضاعفات 
المقترنة بحدوث الأكياس. 


التشخيص 

يمكن أن تسيب الأكياس المبيضية تنوعاً 
من الأعراض. بما فيها الألم في منطقة 
الحوض أو البطن: ودورات الحيض المؤلة: 
والألم أثناء الجماع: والشعور بالامتلاء في 
البطن: والضغط على المستقيم أو المثانة. 
وعندما تلتوي الأكياس المبيضية وينقطع 
إمدادها الدمويء تسمى التواءً مبيضياً. 
وتسبب هذه الحالة حدوثا مباغتا لألم 
شديد في البطن وغثيانا وقيئا. وتشمل 
الأكياس الحميدة الأقل حدوثا الأورام 





الغدية الليفية وأورام برينر. ومع أن 
الأكياس السرطانية يمكن أن تحدث. إلا أن 
النساء دون سن الإياس نادراً ما يصيبهن 
كيس سرطاني في المبيض. وخطر حدوث 
سرطان في المبيض أثناء الحياة تقريباً ١‏ 
من 2.7١‏ 

وتشخص الأكياس المبيضية أثتاء 
فحوص الحوض. ويحس الطبيب منطقة 
البطن القريبة من المبيضين ليتبين أي 
ناميات استثنائثية. ويساعد التاريخ الطبي 





من المعرضات للخطر؟ 
تشمل عوامل الخطر؛ 
© كل النساء 


الطبيب والمريضة على تحديد الأعراض 
الاستثنائية أو التغيرات في دورة الحيض. 
وتشمل الفحوص الأخرى للأكياس 
المبيضية ما يلي: 

* التصوير بالموجات فوق الصوتية 
للحوض يمكن الحصول على صور للرحم 
والمبيضين بموجات صوتية عالية التردد. 
© فحوص الدم يحلل الأطباء عينة دم 
للكميات المرتفعة من 125 .04. وهي مادة 
كثيراً ما توجد في أجسام بعض النساء 
المصابات بسرطان المبيض ([صفحة ؟7١4-‏ 
6 ). وهذا الفحص ذو فائدة عالية في 
النساء اللائي لديهن كيس مبيضي في 
الإياس. 


العلاجات 

حيث إن أكثر الأكياس تنصرف من نفسها. 
قد يفضل الطبيب ببساطة أن يراقب 
الأعراض لفترة تصل إلى ثلاثة أشهر. 

» حبوب تنظيم الحمل تمنع التبويض. 
وبذا تقلل احتمال تكون كيس جديدء لذا 
قد يصفها الطبيب. 

© الجراحة قد تجرى الجراحة في 
بعض الحالات لاستئصال كيس ضخم أو 
مستمرء أو للتخلص من أعراض شديدة: 
أو للتأكد من أن الكيس غير سرطاني. 
انظري أيضاً: اضطرابات الحيض النزفية (صفحة 7/5- 


٠ )]/©‏ سرطان المبيض (صفحة )610-5١7‏ * تنظيم 
النسل (صفحة )51١-6٠١‏ 
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داء المبيض متعدد الأكياس 
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متلازمة المبيض متعدد الأكياس: وتسمى كذلك متلازمة شتاين- ليفنثال: 
اختلال هرموني يسبب دورات طمث غيرمنتظمة: وزيادة في الوزن. وزيادة في 
شعر الجسم. وانكماش الثدي. وحب الشباب: والعقم: ومرض السكر. وارتفاع 
ضغط الدم. والمرض القلبي الوعائي. ويكون لدى بعض النساء المصابات 
بمتلازمة المبيض متعدد الأكياس قتامة في الجلد في مؤخر العنق والابطين 
وباطن الفخذين والمهبل وتحت الثديين. 


الأسباب 
تقوم بتنظيم دورة التناسل والتبويض 
في الآنثى مواد كيميائية مثل الهرمون 
الملوتن والهرمون المحفز للحويصلات: 
وكلذهَمًا تطلقة" القذة النشافية ويتية 
الهرمون المحفز للحويصلات والهرمون 
الملوتن المبيضين ليفرزا الإستروجين 
والبروجسسترون وكميات ضئيلة من 
هرمونات ذكرية تسمى اندروجيتات. 
والنساء المصابات بمتلازمة المبيض 
متعدد الأكياس لا يتم التبويض لديهن 
بانتظام؛ فالبويضات تنضج ولكنها 
لا تنطلق. وتموت البويضات الحبيسة 
ويمتصها المبيض مرة أخرى. فتتضخم 
بطبقة خارجية بيضاء سميكة. 
الوقاية 
للوقاية من متلازمة المبيض متعدد الأكياس 
ومضاعفاتها. حافظي على الوزن الصحي» 
وتناولي غذاءً متوازناً. وتريضي بانتظام. 
فهذا يساعد الجسم على المحافظة على 
مستويات الهرمونات: ويقلل خطر حدوث 
مرض السكر ([(صفحة :)741١-77/‏ ويحد 
من مخاطر مرض القلب والأوعية. 
التشئيصس 
كثيراً ما يعمل أخصائي أمراض النساء: 
وهو طبيب متخصص في المشكلات 
التناسلية في الإناث. وأخصائي الغدد. 


الجزء :١‏ دليل مصور للحالات الصحية 


وهو طبيب متخصص في الاضطرابات 
الهرموتية: جنباً إلى جنب لتشخيص 
متلازمة المبيض متعدد الأكياننى. 
ويستخدم كلا الأخصائيين تاريخاً طبياً 
مفصلاً لجمع المعلومات حول الأعراض 
التي قد تعاني منها المرأة. وأي تاريخ 
عائلي للحالة. 

وأثناء فحص الحوضب. يبحث 
أخصائي النساء عن تضخم المبيضين 
والبظر. وإضافة إلى ذلك. قد يلاحظ 
حب الشياب ([صفحة .)٠١١-45‏ ونمو 
الشعر. وقتامة الجلد. 

وتستخدم فحوص دم عديدة أثناء 
عملية التشخيص. فتقاس مستويات 
الهرمونات: خاصة الهرمون الملوتن: 
والهرمونالمحفزللحويصلات. 
والتستوستيرون:؛ والإسمستروجين. 
والبروجسترون. وتستخدم مستويات 
السكر الصائم في الدم. والكوليسترول. 
واختبارات وظائف الكبد. لتعيين مقاومة 
الأنسولين المحتملة: والمضاعفات الكبدية 
والقلبية الوعائية المقترنة بمتلازمة 
المبيض متعدد الأكياس. 

وقد يلزم أحياناً مناظرة المبيضين 
والرحم بالموجات فوق الصوتية أو 
بالتنظير البطني. ومنظار البطن أنبوية 
رفيعة بها كاميرا في نهايتها. ويتم إدخالها 
خلال فتحة في البطن فتتيح للأطباء رؤية 





من المعرضات للخطر؟ 

تشمل عوامل الخطر: 

© التساء السمينات 

* النساء بدورات غير منتظمة. 

» النساء في سن الإخصاب 

* التاريخ العائلي لمتلازمة المبيض 

متعدد الأكياس 

المبيضين والأعضاء المحيطة؛ ويتم هذا 
كجراحة ف العيادة الخارجية. 


العلاجات 

تتوفر وسائل علاجية عديدة لمتلازمة 
المبيض متعدد الأكياس. 

* إنقاص الوزن تساعد اختيارات الغذاء 
الصحي مع الرياضة المنتظمة على 
استعادة التوازن الهرموني. 

© الهرمونات تعمل حبوب تنظيم الحمل 
المحتوية على إستروجين وبروجسترون 
أو بروجسترون فقط على تنظيم دورة 
الطمث ومنع التبويض. 

» سترات كلوميفين يعمل هذا الدواء 
على زيادة احتمال التبويض في النساء 
المستعدات للحمل. 

« مضادات الأندروجينات يوصف 
سبيرونولاكتون. وهو مدر للبول؛ ليحصر 
آثار الأندروجين وإنتاجه؛ لتقليل الشعر 
غير المرغوب فيه. 

© متفورمين تشير الأبحاث إلى أن هذا 
الدواء يعزز التبويض ويقلل مستويات 
الأندروجين في النساء اللاثي لديهن 
مقاومة للأنسولين مقترنة بمتلازمة 
المبيض متعدد الأكياس. 

انظري أيضاً: حب الشباب (صفحة ٠١١-49‏ ) * اضطرايات 


الحيض النزفية (صفحة 7/6-7/5) « ضفط الدم المرنفع 
(صفحة 778-711 





»© 


إيها 


الأورام الليغية الرحمية 


© © هك 


الأورام الليفية ( أو الليفانية ) الرحمية أورام حميدة تنموفي جدارالرحم. 
ويمكن أن تبدأ كنتوءات صغيرة وقد تنمو إلى أن تبلغ حجم بطيخة صغيرة. 
وتنمو بعض الأورام الليفية على جدار الرحم من الداخل (تحت الغشاء 
المخاطي ) ومن المحتمل جداً أن تسبب فترات مؤمة من النزف ومشاكل أخرى. 
وتنمو أخرى داخل الجدار. أو على الجانب الخارجي من الرحم (تحت 
الغشاء المصلي) مسببة ضغطاً على الحوض. أو بروزاً أسفل البطن: أو كثرة 


التبول: أو ألم الظهر. 
الأسباب 


لا يعرف السيب المحدد للأورام الليفية 
الرحمية: ولكن الدلائل تشير إلى أنها 
تبدأ بعد أن تتكاثر خلية منفردة بشكل 
مبالغ فيه. ويحدث هذا نتيجة تغيرات في 
المعلومات الوراثية للخلية. ويعتقد أيضاً 
أن الهرمون الجنسي الأنثوي الإستروجين 
يعزز تكون الورم. 

الوقاية 

لا يمكن منع الأورام الليفية الرحمية. 
ولكن تناول غذاء صحي متوازن وممارسة 
الرياضة بانتظام قد يحدان من 
المضاعفات. 


التشذ 


تشمل الأعراض العامة للأورام الليفية 
الرحمية دورات حيض غزيرة: وتقلصات 
طمثية كثيرة. ونزفاً بين الدورات الطمثية: 
وألما في الحوض. وكثرة في التبول: وآلاما 
في الظهر. وتعباً أثناء الجماع. إضافة 
إلى هذاء يمكن أن تسبب الأورام الليفية 
الرحمية العقم إذا سدت الأورام البوقين 
(قناتي فالوب) . أو شوهت تجويف الرحم 
وأعاقت غرس الجنين في بطانة الرحم. 


ولتشخيص الأورام الليفية الرحمية» 
سيوجه الطبيب أسئلة متعددة عن 
الأعراض التي تعاني منها المرأة: ثم يجري 
فحصاً للحوض. ولتحديد موضع وحجم 
الورم الليقي. يطلب الطبيب فحوصا 
تصويرية مثل الموجات قوق الصوتية. 

وقد تستخدم فحوص الدم لقياس 
مستويات الهرمونات الانثوية ولتعيين 
حالات فقر الدم التي يمكن أن تحدث 
نتيجة زيادة دم الحيض. وقد يفيد خزع 
يطانة الرحم في تمييز التزف نتيجة 
الأورام الليفية الرحمية عن الأسباب 
الأخرى. ويتيح الخزع للطبيب فحص 
عينة صغيرة من الخلايا من بطانة الرحم 
للكشف عن أي شذوذات. 


العلاجات 

تتوفر خيارات علاجية كثيرة: اعتماداً 
على الأعراض وشدة حالة الأورام. 

* المراقبة إذا لم تكن المرأة تعاني من 
أي أعراضء فقد يقوم الطبيب ببساطة 
بمراقبة تطور الورم الليفي الرحمي أثناء 
الزيارات النظامية للعيادة. 

« الأدوية يمكن أن تعمل أدوية معينة 


على تقليل الأعراضء مثل حبوب تنظيم 
الحمل. ومثل مناهضات الهرمون المطلق 
للمنشط المنسلي. 

« استئصال الورم في هذا الإجراء يزال 
الورم الليفي جراحياً بينما يترك الرحم 
في مكانه. ويمكن للمرأة أن تنجب أطفالا 
بعد هذه الجراحة: ولكن الولادة يجب أن 
تتم عادة بعملية قيصرية. 

« سد الشريان الرحمي يقوم الجراح 
بسد تدفق الدم إلى الورم الليقي فيسبب 
انكماشه. ويلاثم هذا الإجراء فقط النسوة 
اللاتي لا يرغين في الحمل مستقبلاً. 

© اجتثاث بطانة الرحم تزال بطانة 
الرحم بشكل دائم لتقليل تقلصات 
الحيض ونزفه. ويلائم هذا الإجراء فقط 
النساء اللائي لا يردن أن يحملن. 

» استتصال الرحم من أجل شفاء تام: 
سيزيل الطبيب الرحم تماماً. والمرأة التي 
استؤصل رحمها لن تتمكن من الحمل بعد 
ذلك. 


انظري أيضاً: ألم الظهر (صفحة )١77-١77‏ * اضطرابات 
الحيض النزفية (صفحة 1/0-1/4) ٠‏ السمنة (صفحة 
0729-1 





من المعرضات للخطر؟ 

تشمل عوامل الخطر: 

» تاريخ عائلي للأورام الليفية 
الرحمية 

* الأمريكيات من أصول أفريقية 

« التساء السمينات 


الجزء :١‏ دليل مصور للحالات الصحية 901؟ 


الجهاز التناسلي للإناث 





الجهاز التناسلي للإناث 


إذذنا 


الأمراخ 


ض المنقولة جنسيا 





© © © © © 


المرض المنقول جنسيا هومرض ينتشر من خلال الاتصال الجنسي. ويمكن أن 
تنتقل هذه الأمراض عن طريق الجنس المهبلي أو الشرجي أو الفمي. 


وتشمل أكثر الأمراضص المنقولة جنسيا 
انتشاراً التي تصيب النساء: المتدثرة: 
والسيلان: وفيروس الحلا البسيط. 
وفيروس الورم الحليمي البشري. وداء 
المشعرات. والزهري. وفيروس نقص 
المناعة البشري. 
« المتدشرة (الكلاميديا) هي مرض 
جنسي شائع. وتحدث أكبر خطورة للعدوى 
بين سني ١5‏ و 54. وإذا تركت هذه العدوى 
البكتيرية بغير علاج, فإنها يمكن أن تسيب 
مشاكل صحية خطيرة مثل العقم (صفحة 
1407-4), والحمل المنتبذ '(صفحة 
:)1٠--4‏ وداء الحوض الالتهابي 
(صفحة .)1١9‏ ولا تدرك كثير من النساء 
المصابات بالمتدثرة أنهن مصابات؛ إذ إن 
الحالة تظهر بأعراض خفيفة جداً أو دون 
أعراض. 

وقد تشمل أعراض اديه احكة 
مهبلية: وإفرازاً مهبلياً. وألماً عند التبول. 
وأناً أثناء الجماع: ٠‏ وأناً أسفل البطن: وأناً 


يمكن أن تنقل النساء الحوامل 
اللاتي يعانين من أمراض 
منقولة حنسياً ميكروباتها إلى 
أطفالهن الذين لم يولدوا. وفي 
معظم الحالات. تسبب الأمراض 


المنقولة حنسيا في الرضع 

0 
:1 امل 

الأمراض المنقولة حنسياً اد 

زيازات ما قبل الولادة وعلاحها 





الجزء :١‏ دليل مصور للحالات الصحية 


أسفل الظهر. ونزفاً بين الحيضات. 

© السيلان السيلان مرض جنسي شائع 
آخر. وكما الحال مع المتدثرة: لا تدرك 
كثير من النساء المصابات بالسيلان 





إصابتهن نتيجة نقص الأعراض أو وجود 
أعراض قد تحاكي عدوى المثانة أو عدوى 
مهبلية أخرى. وتشمل أعراض السيلان 
إفراذاً مهبلياً يمكن أن يكون مصغراً غليظاً 
وضكراً أو “مدمَما؛وإحساسا: بالحرفان 
أثناء التبول؛ وكثرة التبول؛ وأناً أثناء 
الجماع؛ ونزفاً بين الدورات الحيضية. 
» فيروس الحلا البسيط يوجد نوعان 
من فيروس الحلا (الهريس) البسيط 
يمكنهما إحداث الحلا التناسلي. ويقترن 
فيروس الحلا البسيط من النوع الأول 
عادة بالقرح الباردة وبثرات الحمى حول 
المج ويمكن أن ينتشر هذا الفيروس: 
أثناء الجنس الفمي. بالقرح المفتوحة أو 
بثرات الحمى. أما فيروس الحلا البسيط 
من النوع الثاني فيقترن أكثر بالقرح 
التناسلية وينتشر أثناء الاتصال الحميم. 
وإضافة إلى النتوءات الصغيرة 
والبثرات والقروح النازفة يمكن أن يسبب 
فيروس الحلا البسيط ألما وحكة في النطقة 
التناسلية أو الأرداف أو باطن الفخذين. 
وإفرازاً مهبلياً. وأوجاعاً عضلية. وأماً 
أثناء التبول. ويتميز فيروسس الحلا 
البسيط عادة باندلاعات من البثرات 
والقروح المؤلة التي تجيء وتذهب. 





من المعرضات للخطر؟ 
تشمل عوامل الخطر: 


* النساء اللاثي يتعاطين مخدرات 
وريدية 

* النساء اللائي لديهن أجهزة 
مناعية مختلة 


» فيروس الورم الحليمي البشري يقترن 
هذا الفيروس بالثآليل التناسلية وخلل 
تنسج عنق الرحم. وتبدو الثآليل كنتوءات 
صغيرة أو ناميات كبيرة تشبه القرنبيط. 
وقد توجد هذه الثآليل على الفرج: وداخل 
جدران المهبل: وعلى الشفرين الخارجيين 
للمهبل: وعلى الشرج: وعلى عنق الرحم. 
والأعراض الأخرى لفيروس الورم الحليمي 
البشري هي الحكة أو إحساس بالحرقان 
في المهبل: وألم أو نزف أثناء الجماع. وقد 
اقترنت بعض حالات العدوى بفيروس 
الورم الحليمي البشري بسرطان عنق 
الرحم وكذلك سرطان الفرج والشرج. 

© داء المشعرات يمكن أن يسبب داء 
المشعرات ( الترايكوموناس) إفرازاً مهبلياً 
لمر 1 00 يان . وتشمل 
الأعراضض الأخرى التهيج المهبلي؛ وألم 
أسفل البطن. والتبول المؤلم: والتعب أثناء 
الجماع. 

© الزهري يمكن أنيصيب الزهري الجلد 
والأغشية المخاطية. علاوة على الأعضاء 
التناسلية. ويمكن أن تكون العواقب الآجلة 
للزهري إذا لم يعالج موهنة؛: ومفضية 
للمرض العقلي والوفاة. وللزهري مراحل 
ثلاث: أولية وثانوية وثالثية. وعادة يقترن 





الطريقة الوحيدة لمنع الأمراض المنقولة جتسياً: بخلاف الامتناع عن النشاط الجنسي. هي استخدام الواقيات 
الذكرية المصنوعة من اللاتكس. وتصنع الواقيات الذكرية كذلك من مواد أخرى مثل جلد الحيوانات. ومع ذلك 
افإن المصنوعة من اللاتكس وحدها هي التي تقدم حماية من الأمراض المنقولة جنسياً. 


الزهري الأولي بقرحة صغيرة غير مؤلة 
(تسمى القرحة التناسلية الصلبة أو 
"الشنكر" 5672ةن) على المهبل أو 
المستقيم أو اللسان أو الشفاه. وكدلك 
تضخم العقد الليمفاوية في الأربية. 

وقد تشمل أعراض الزهري الثانوي 
طفحاً بنياً محمراً. وحمىء وتعياً. وأناً فق 
المفاصل. ويمكن أن يسبب الزهري الثالثي 
مشاكل عصبية وقلبية وعائية. 
فيروسن نقص المناعة البشري/ 
الإيدز تستمر النساء والفتيات في تحقيق 
أسرع نموفي معدل الإصابة بفيروس نقص 
المناعة البشري في أنحاء العالم. ويسبب 
فيروس نقص المناعة البشري 1111 
(صفحة 717-717) حالة تسمى متلازمة 
نقص المناعة المكتسب (الإيدز 4105). 
ويدمر فيروس نقص المناعة البشري 
الجهاز المناعي بتدمير الخلايا التائية 
المساعدة أو الخلايا اللمفية 24©. ولا 
توجد إلا أعراض قليلة في باكوزة المرض» 
وفي النهاية. عندما يدمر الجهاز المناعي 
ببطءء قد تعاني النساء من أعراض تشبه 
الأنفلونزاء وتضخم الفدد الليمقاوية, 
والإسهال. ونقص الوزن. وعندما يحدث 
الإيدز. وهو حالة مهددة للحياة. تكثر 
حالات العدوى المتكررة. وكذلك العرق 
الليلي؛ والقشعريرة؛ والحمى: والآفات. 
والإعياء. ونويات الصداع المستمرة 
واختلال البصر. 


الأسباب 

انظري الجدول أدناه. 

الوقاية 

أفضل طريقة لتجنب التقاط مرض منقول 
00 هي تحاشي السلوك الجنسي عالي 
التختطورة- ويَشثل هذ أجحاب لجنس 


الشرجي: والجنس الفمي: والجماع 
خارج العلاقة الزوجية. وينبغي استخدام 
الواقيات الذكرية المصنوعة من اللاتكس 


دائماً في حالة الشك في إصابة شريك 
الحياة بمرض جنسي. إضافة إلى ذلك. 
يمكن أن تفيد فحوصات الحوض المنتظمة 
في التعرف على الأمراض الجنسية مبكراً 
ومنع المضاعفات الخطيرة. 
التشييصض 

لتشخيص مرض منقول جنسياً. قد 
يفحص الأطباء الإفراز المهبلي. أو يحللون 
عينة بول؛ أو يجرون فحصاً للدم بحثاً 
عن الأجسام المضادة لمسببات الأمراض 
المنقولة جنسياً. أويزيلون عينة صغيرة من 


الخلايا من أي قروح أو ثآليل أو بثرات. 
العلاجات 
انظري الجدول أدناه. 


انظري أيضاً: داء الحوض الالتهابي (صفحة 505) * 
فيروس نقص المناعة البشري/الإيدز (صفحة 711- 
)7(١‏ * اضطرابات الحيضص النزفية (صفحة 7/0-7/5) 
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يمكن أن يحدث التهاب المهبل أو الالتهاب المهبلي نتيجة لحالات عدوى 
بكتيرية أو فطرية: وكذلك بداء المشعرات. والمتدثرة: وحالات العدوى 
الفيروسية. وانخفاض مستويات الإستروجين. وقد تشمل أعراض الالتهاب 
المهبلي إغرازاً مهبلياً كريه الرائحة. وحكة أو إحساساً بالحرقان في المهبل؛ 


وتعباً في البطن. وأناً أثتاء التبول أو الجماع: ونزفاً مهبلياً خفيفاً 





وهذه البكترياء المسماة الندَ 
تساعد على المحافظة على بيئة صحية في 
المهبل وتكافح الجراثيم الأخرى الأكثر 
ضرراً. ويحدث الداء المهبلي البكتيري 
عندما ينمو أحد جراثيم النبيتات 
الطبيعية بشكل يقوق الجرائيم الأخرى. 
فيخل بالتوازن الطبيعي داخل البيئة 
المهبلية. وكثيراً ما تعاني النساء اللائي 
لديهن داء مهبلي بكتيري از أبيض 
رمادي له رائحة "سمكية" منفرة. وقد 
تظهر هذه الرائحة أكثر يعد الجماع. 








وتنتج العدوى الفطرية عن فطريات 
أشهرها المبيضة البيضاء. وعندما تتغير 
النبيتات 1 





التطرزياك المؤجودة علبرفرً 

ومع أن حالات 7 القطرية غير 
خطيرة عموماً. فإنها قد تكون مزعجة. 
وكثيراً ما تسبب حكة مهبلية وإفرازاً 
تجيعا انيسن عليظا يشبه الجين الحلوم 
(نوع من الجين الأبيض). وقد يكون 
الإفراز مائياً أيضاً وغير ذي رائحة. وقد 
يزيد ارتداء ملابس داخلية مصنوعة من 
مادة اصطناعية وملابس ضيقة من خطر 
التعرض للإصابة بعدوى فطرية. وقد تنتج 





بعض أنواع الالتهاب المهبلي يمكن منعها باتباع العادات الصحية الجيدة. نظفي المنطقة التناسلية يومياً بصابون 
خفيف غير معطر وغيرمهيج. ودائماً اشطضي الصابون من المتطقة التناسلية وجففيها جيداً. 
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من المعرضات للخطر؟ 

تشمل عوامل الخطر: 

» الإياس 

»* مرض السكر 

* استخدام المضادات الحيوية 

* ارتداء ملايس داخلية من مواد 
مصنعة 

* النضح (الدش المهبلي) 


العدوى الفطرية عن تناول مضادات حيوية 
تقتل النبيتات الصديقة في المهبل. والنساء 
اللائي يعانين من مرض السكر معرضات 
أكثر للإصابة بالعدوى الفطرية. 

ويمكن أن تسبب أمراض مختلفة 
منقولة جنسيا ([صفحة ؟95-589؟) 
التهاب المهبل. ويتتج داء المشعرات 
(الترايكوموناس) عن أحد الطفيليات 

بنتقل أثناء الاتصال الجنسي. وأحياناً 

تعاني النساء المصابات بداء المشعرات من 
إفراز أصفر مخضر رغوي كريه الرائحة 

ويمكن أن تسبب الأمراضض الأخرى 
المنقولة جنسياً. مثل المتدثرة وفيروسات 
الحلا البسيط وفيروس الورم الحليمي 
البشري. تهيجاً للمهبل. 

وقد تسبب فيروسات الحلا البسيط 
نمو قرحات مؤلمة أو بثرات داخل المهبل. 
ويعتبر حدوث تآليل داخل المهبل أيضاً 
أحد أعراض بعض سلالات فيروس الورم 
الحليمي البشري. ويقترن هذا الفيروس 
كذلك بسرطان عنق الرحم (صفحة 
6-47 41). 





والنساء في الإياس أو أولئك اللائي 
استؤصلت منهن المبايض قد يعانين أيضاً 
من الالتهاب المهبلي بسبب تغير مستويات 
الهرمون لديهن. فنقص الإستروجين يمكن 
أن يجعل بطانة المهبل جافة ومتهيجة. 
إضافة إلى ذلك. قد تصاب بعض النساء 
بالالتهاب المهبلي بعد استخدام الرذاذات 
المهبلية. والصابون المعطر. والمنظفات 
العطرية؛ وقاتلات المني التي تحتوي 
نونوكسينول-5. 
الوقاية 
يمكن منع بعض أنواع الالتهاب المهبلي 
بالممارسات التالية: 
* ممارسة العادات الصحية الجيدة 
نظفي المنطقة التناسلية يومياً بصابون 
خفيف غير معطر وغير مهيج. ودائماً 
اشطفي الصابون من المنطقة التناسلية 
وجففي جيداً. 
* حدي من الحمامات تجنبي كذلك 
أحواض الاستحمام الساخنة وحمامات 
الدوامة ( الجاكوزي) . 
© ارتدي ملابس داخلية قطنية ارتداء 
الملابس الداخلية المصنوعة من مادة 
اصطناعية تتيح للفطريات أن تترعرع في 
البيئة الرطبة للمهبل. ولا ينبغي ارتداء 
الملابس الداخلية عند النوم. 
نتجنبي الفوط الصحية والحشوات 
المعطرة فالكيميائيات المستخدمة لتعطير 
هذه المنتجات قد تهيج المهبل. 
* امسحي من الأمام إلى الخلف بعد 
استخدام المرحاض وخاصة بعد التفوط. 
ينبفي مسح أو تنظيف المنطقة التناسلية 
من الأمام إلى الخلف لتحاشي انتشار 
البكتريا إلى المهبل. 
«لا تستخدمي الدش المهبلي أبداً 
فالنضح يعطل النبيتات الطبيعية للمهبل 





تناول الزبادي الذي يحتوي على مزارع لاكتوباسيلس 
انشطة قد يمنع حدوث العدوى القطرية المهبلية 
المتكررة. 

ويسمح للجراثيم أن 
بالتالي حدوث العدوى. 
* تناولي زيادي يحتوي مزارع 
لاكتوباسيلس نشطة هذه الجراثيم 
تسكن النبيتات الطبيعية للمهبل: وقد 
تثبط حدوث العدوى الفطرية المهبلية 
المتكررة أوقد تمنعها تماماً. 


اليس 

يمكن تشخيص الالتهاب المهبلي باستخدام 
واحد أو أكثر من الإجراءات التالية: 

© التاريخ الطبي قد يسأل الطبيب أسئلة 
تتعلق بالأعراض والعدوى المهبلية السابقة 
أو الأمراض المنقولة جنسياً. 

© فحص الحوض ف هذا الإجراء. يقوم 
الطبيب بفحص المنطقة التناسلية بحثاً 
عن أي إفراز أو أمراض. 

© التحليل المعملي قد يجمع الطبيب 
عينات من الإغرازات المهبلية ويعمل على 
تحليلها حتى يتبين سبب الالتهاب المهبلي. 


تسيتشضري». :ويسيب 


العلاجات 
تعتمد العملية العلاجية للالتهاب 
المهبلي على سبب الالتهاب. فالداء 
المهبلي البكتيري يمكن علاجه بأدوية 
مثل مترونيدازول أو كلينداميسين. وهي 
أدوية توصف عادة لعلاج العدوى. وهذه 
الأدوية متوفرة في شكل أقراص أو هلامات 
وكريمات مهبلية. 
٠‏ الأدوية تستخدم الأدوية المضادة 
للفطريات على نطاق واسع لعلاج العدوى 
الفطرية. وأحياناً تعطى كريمات ولبوس 
تحتوي على ميكونازول وكلوتريمازول 
للنساء اللائي تعانين من عدوى فطرية 
مهبلية. وهذه متوفرة بوصفة أودون وصفة. 
ويشمل خيار آخر أدوية مضادة للفطريات 
عن طريق الفم. مثل فلوكونازول. 

ويمكن علاج داء المشعرات يحبوب 
متروتيدازول؛. وتستخدم مضادات 
حيوية: مثل أزيثروميسين أو ارثروميسين 
أو تتراسيكلين أو دوكسيسيكلين: لغلاج 
المتدثرة. 

ولا يوجد ششسفاء لفيروسس الحلا 
البسيط وفيروس الورم الحليمي البشري. 
ويمكن أن يصف الأطباء أدوية مضادة 
للفيروسات مثل أسيكلوفير وفامسيكلوفير 
وفالاسيكلوفير لتقليل التعب والاندلاعات. 
وتستخدم الأدوية الموضعية أو الجراحة 
لإزالة الثآليل التناسلية. 


انظري أيضاً: الأمراض المنقولة جنسياً (صفحة 797- 
٠ )197‏ الإياس (صفحة )5١-5٠71‏ * هرض السكر 
(صفحة 2)721-17/4 
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الجهاز التناسلي للإناث 


الجهاز التناسلى للاناث 


لطا 


العقم 
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قد يتم تقييم حالة العقم (أوعدم الخصوبة ) لدى المرأة إذا لم تحمل بعد 
سنة من الجماع الذي لم تستخدم معه وسائل تنظيم الحمل. ولا تعاني نساء 
كثيرات من أي أعراض: ولكن نساء أخريات قد يكون حيضهن غير منتظم: 
وكذلك يعانين ألما أثناء الحيض أو الجماع. 


الأسباب 
الحمل عملية طبيعية ولكن معقدة. فينبغي 
أن يكون توقيت التبويض والإخصاب 
دقيقا. وتبدأ العملية بإشارة من الغدة 
النخامية في مخ المرأة. إذ تنتج الغدة 
النخامية الهرمون المحفز للحويصلات 
وهرمون اللوتنة: اللذين يحثان المبيضين 
على إطلاق بويضة. ومتى انطلقت 
البويضة. فإنها تدخل البوق (قناة غالوب) 
وتنتظر حيواناً منوياً ليتحد معها. فإذا 
تم هذاء انتقلت البويضة المخصبة إلى 
الرحم» حيث تغرس ونتطور إلى طفل على 
مدى الأربعين أسبوعاً التالية. 

وتنتج 4١‏ من حالات العقم يسيب 
عامل من الذكر. فإذا كان التبويض 
منتظماً لدى المرأة. وكان الرحم وقناتا 
فالوب لديها طبيعيين؛ فإنها تنصح أن 
يقوم زوجها بتحليل المني ليفحص عدد 
ومظهر وحركية الحيوانات المنوية. ويمكن 
أن تمنع عوامل أخرى الحمل لدى المرأة: 
© العمر تتضاءل الخصوبة طبيعيا مع 
تقدم المرأة في العمر. وتكون قمة الخصوية 
للنساء في عشريناتهن. 
© تلف البوق التهاب البوق (قناة فالوب) 
يمكن أن يؤدي إلى تندب يعوق حركة 
البويضة أو الحيوان المنوي. والعدوى 
المتكررة بالمتدثرة (ميكروب الكلاميديا) 
أكثر أسياب تلف البوق شيوعاً. 
* البطان الرحمي تقلل هذه الحالة من 
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قدرة الجسم على نقل وإخصاب وغرس 
الجنين النامي (صفحة ١5-14٠7‏ 4). 

© متلازمة المبيض متعدد الأكياس 
يسبب هذا الاضطراب عدم انتظام 
الحيض والتبويض وأحياناً نموا في الشعر 
وبدانة (صفحة لكا" 

© اضطرابات التبويض يمكن أن يسبب 
نقص الهرمون المحفز للحويصلات 
وهرمون اللوتنة العقم لدى القساء. 

» ارتفاع البرولاكتين المستويات 
المرتفعة من البرولاكتين (وهو هرمون 
يحث على إنتاج لبن الثدي) تعتبر طبيعية 
في النساء الحوامل والمرضعات. ويمكن أن 
تؤثر الكميات المرتفعة على قدرة المرأة 
على التبويضء وقد تشير إلى وجود ورم في 
الغدة النخامية. 

« الإياسس المبكر في حالات نادرة. قد 
تنضب بويضات المرأة قبل سن الخامسة 
والشلاثين. وقد تقترن هذه الحالة 
بالتدخين والعلاج الكيميائي والعلاج 
الإشعاعي وأمراض المناعة الذاتية التي 
تهاجم نسيج المبايض. 

٠‏ الأورام الليفية الرحمية يمكن أن 
تغير الأورام الحميدة التي تنمو في جدران 
الرحم شكل الرحم وتسد البوقين. 

© التصاقات الحوض يمكن أن يتكون 
نسيج ندبي في الحوض. ويمنع هذا مرور 
البويضات والحيوانات المنوية خلال 
البوقين والفرس في الرحم: وقد تحدث 





من المعرضات للخطر؟ 

تشمل عوامل الخطر: 

» النساء في الثلاثينات والأربعينات 
من عمرهن 

» المدخنات 

» النساء اللائي يتعاطين الكحول 

* زيادة أو نقص الوزن 

* النساء اللائي لا يحدث التبويض 
لديهن بانتظام 


نتيجة البطان الرحمي أو حالات عدوى 
سابقة في الحوض أو داخل البطن. 


الوقاية 

المحافظة على أسلوب الحياة الصحية 
هي أفضل الطرق للوقاية من العقم. 
ويشمل هذا المحافظة على الوزن الصحي. 
واتباع نظام رياضي معتدل: والحد من 
استخدام الأدوية وتجنب تعاطي الكحول. 
ومعروف أن التدخين واستخدام العقاقير 
الممنوعة يفسد قدرة المرأة على الحمل. 
وجعل الجماع آمنا يحمي من مضاعفات 
الأمراض المتقولة,جنسياً (ضفحة +5- 
57؟). وتنحدر الخصوبة طبيعياً بتقدم 
المرأة في العمر. لذا من المهم التخطيط 
للحمل. 


التشخيص 

يتوفر عدد من اختبارات الخصوبة. ويعد 
إجراء التاريخ الطبي والفحص الطبي قد 
يستخدم الطبيب أحد الفحوص التالية 
لتشخيص العقم: 

» درجة حرارة الجسم القاعدية قد 
يطلب من المرأة أن تسجل في جدول درجة 


حرارة جسمها عند الاستيقاظ في الصباح 
لتعيين الأيام التي يحدث فيها التبويض. 

» فحوص الدم يمكن لفحوص الدم 
أن تؤكد ما إذا كانت المرأة قادرة على 
التبويض بمراقبة مستويات الهرمونات في 
الجسم.؛ أو إذا كانت توجد حالة أو حالات 
طبية تمنع التبويض. 

»* طم الكشف عن هرمون اللوتنة بخ 
البول قد تساعد هذه الفحوص المرأة على 
تحديد ما إذا كان التبويض يحدث أو غير 
ذلك. 

* تصوير الرحم والبوقين يستخدم 
هذا الفحص لتقرير ما إذا كانت البويضة 
قادرة على العبور خلال البوقين إلى 
الرحم. ويحقن سائل خاص داخل الرحم. 
ويمكن للطبيب باستخدام أشعة سينية 
لمناظرة الجهاز التناسلي أن 
انسدادات. 

© التنظير البطني يتم هذا الإجراء 
في العيادة الخارجية: وفيه يتم إدخال 
أنبوبة رفيعة بنهاية مضيئة داخل البطن. 
ويستخدم الطبيب هذا الإجراء لفحص 
البوقين والمبيضين والرحم. 


العلاجات 

توجد علاجات عديدة يتم الاختيار منها: 
٠‏ أدوية الخصوبة استخدام أدوية 
الخصوية التي تنظم أو تحدث التبويض 
هو أكثر الملاجات الشائعة للعقم. 
فيضاغد كلوميفين سترات الفدة النخامية 
على إطلاق الهرمون المحفز للحويصلات 
وهرمون اللوتنة اللذين يحدثان التبويض. 
ويحتوي منشط المناسل الإياسي البشري 
على كل من الهرمون المحفز للحويصلات 
وهرمون اللوتنة. ويستخدم هذا العقار 
الحث المبيضين على إنتاج بويضات ناضجة 
أكثر. وأحياناً يعطى الهرمون المحفز 
للحويصلات منفرداً لحث المبيضين على 





أي 





استخدام آدوية الخصوية يمكن أن يزيد فرص المرآة في إنجاب توائم متعددة. 


إنتاج حويصلات بيضية ناضجة: وأخياناً 
يستخدم كلوميفن ومنشط المناسل الإياسي 
البشري والهرمون المحفز للحويصلات 
بالاقتران مع المنشط المنسلي المشيمي 
البشري لإحداث التبويض. وتعطى أشياه 
الهرمون المطلق للمنشط المنسلي مع منشط 
المناسل الإياسي البشري لمنع التبويض قبل 
الاوان. ويمكن استخدام متفورمين لينشط 
التبويض في النساء اللائي لديهن مقاومة 
للأنسولين» أو بروموكربتين لعلاج زيادة 
إنتاج البرولاكتين. 

© الجراحة قد تلزم إزالة انسدادات 
البوقين (قناتي فالوب). 

» تقنية إعانة التناسل يتكون هذا 
العلاج من التلقيح الصناعي. حيث يحقن 
المني داخل عنق الرحم أو داخل الرحم. 
أو الإخصاب خارج الجسم: وفيه تغرس 
البويضة المخصبة داخل الرحم. 

* الفيتامينات والمكملات تبين أن بعض 
المكملات الغذائية (صفحة ؟011-475) 
تساعد على الخصوبة: فقد تبين أن 
فيتاميني "5 و "ه" يزيدان الخصوية 
فق النساء اللائي لديهن نقص فق هذين 
الفيتامينين. وعندما يؤخذ الحمض 
الأميني إل-أرجنين أثناء الإخصاب 


خارج الجسم قد يزيد نسبة نجاح 
الحمل. وفيتكس: وكذلك يسمى شجرة 
العفة. عشب ينمو في بلاد اليحر المتوسط 
وأواسط أسياء وتشير التجارب إلى أنه 
قد يساعد في تصحيح القصور في الدورة 
الشهرية. ويصحح المستويات المرتفعة من 
البرولاكتين. وقد تعاني النساء المصابات 
بفقر الدم أيضاً من العقم: ومكملات 
الحديد قد تحسن فرص الحمل لديهن. 
© الوخز الإيري يتضمن هذا العلاج 
(صفحة 510-414) غرس إبر رفيعة في 
مواضع إحساس معينة على الجسم. وفي 
دراسات استخدمت هذا الأسلوب كان 
للنساء العاقرات حظ أوفر في الحمل. 
ولم يعانين من الآثار الجانبية المقترنة 
بالعلاجات الهرمونية. 

« الإرشاد النفسي كثيراً ما يكون 
الانشفال بالحمل مسبباً لتوتر شديد 
للزوجين. وممارسة نوع من الاسترخاء 
أو تلقي الإرشاد النفسي سوياً للتعامل 
مع التوتر بشكل صحي يحسن كذلك من 
فرص الزوجين في حدوث الحمل. 

انظرى أيضاً: الحمل (صفحة )5٠٠-79/‏ * اضطرابات 


الحيض النزفية (صفحة 1/6-7/5) ٠‏ داء المبيض متعدد 
الأكياس (صفحة )79٠‏ 
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الجهاز التناسلي للاناث 


الحمل 


يحدث الحمل بعدما تنتقل بويضة مخصبة إلى الرحم وتغرس في بطانته: 
ثم تنمو وتتطور إلى طفل. وتستغرق العملية عادة 47-71 أسبوعا. ويكون 
هذا للزوجين وقتا صحيا طبيعيا لتغيرات مهمة بدنية وعاطفية وهرمونية 


وحياتية. 


الحمل الصحي 
توضع أعباء جديدة على جسم المرأة أثناء 
الحمل. فعليها أن تزيد سعراتها الحرارية 
اليومية بنحو ٠٠١‏ كيلو سعر في الثلث الأول 
(الأشهر الثلاثة الأولى) من الحمل؛ 1٠١‏ 
كيلوسعر أثناء الثلث الثاني. 6٠٠‏ كيلوسعر 
في الثلث الأخير. ويجب أن يكون التركيز 
على الفاكهة والخضراوات (العضوية إن 
أمكن)؛ والحبوب الكاملة. والبروتينات 
عالية الجودة: مثل اللحوم الخالية من 
الدهن والبيض وزيوت السمك. 

وأحماض أوميجا-؟ الدهنية (صفحة 
701-707) مهمة بشكل خاص أثناء 
الثلث الأخير للحبل الشوكي للطفل النامي 
وكذلك للأم. وتقترن المستويات الناقصة 
من أحماض أوميجا-؟ الدهنية باكتئاب 
ما بعد الولادة. 

وينبغي أن تحد الحوامل والمرضعات 
من كمية أسماك المياه الباردة إلى حصة 
أو حصتين في الأسبوع لتجنب تناول كثير 
من الزثبق. ولا يوجد خطر لتلوث مكملات 
زيت السمك بالزثبق. 

ويجب على الحوامل ألا يأكلن أجباتاً 
لينة غير مبسترة ليتجنين العدوى 
اللستيرية. وعليهن كذلك أن يقللن من 
التالي إلى حصة أو أقل في اليوم: الفول 
السوداني ومنتجاته. اللحوم المعالجة أو 
المجهزة. والمحليات الصناعية. وأما التبغ 
والكحول فيجب تجنبهما تماماً لخطورتهما 
أثناء الحمل. 
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ويقترن الكافيين بالإجهاض: خاصة 
أثناء الثلث الأول. وتقترن الكميات 
الكبيرة من الأيزوفلافونات بلوكيميا 
الرضع (سرطان الدم في الرضع). وتناول 
الأيزوفلافونات الطبيعية في الأغذية آمن 
عموماً أثناء الحمل. ولكن الأنواع المركزة 
مثل تلك التي في الأقراص والمساحيق 

والحوامل اللائي ليس لديهن مشاكل 
مع الولادة المبكرة (قبل الأوان) أو ارتفاع 
ضغط الدم عليهن أن يواظبن على 
مستوى معتدل من النشاط البدني. مثل 
اليوجا أو المشي 5-7 دقيقة يومياً. أما 
النساء اللاثي كن رياضيات بالفعل قبل 
العمل» هد يواصلن برناميا أكدر هوة 
بعد استشارة طبيبهن. ولا ينبغي أن تزيد 
سرعة قلب المرأة الحامل أثناء الرياضة 
عن ٠‏ من أعلى سرعة لقلبها. والنساء 
اللائي يحافظن على اللياقة أثناء الحمل 
قد يخفضن بهذا من تعرضهن لمرض سكر 
الحمل: ويقصرن زيادة الوزن على القدر 
الموصى يه 11-1١1(‏ كجم). ويعانين قدراً 
أقل من ألم أسفل الظهر. ويتحسن لديهن 
التعافي بعد الولادة. 

والتدليك المنتظم (صفحة 454- 
7؟) الذي يجريه معالج مرخص يمكن 
أن يريح من التعب. وللوخز الإبري تاريخ 
طويل من الاستعمال أثناء الحمل لتخفيف 
الغثيان والألم. وإحداث الولادة؛ وتفيير 
وضع المقعدة للوليد. 


المضاعفات 
تشمل يعض المضاعفات المحتملة للحمل: 
* مرض السكر المتعلق بالحمل يصيب 
هذا النوع من مرضي السكر الحوامل 
فقط ويحدث عندما تمنع الهرمونات 
التي تنتجها المرأة الحبلى لدعم الجنين 
الجسم من استخدام الأنسولين بكفاءة» 
وق النهاية يتسبب تراكم السكر في دم 
الأم في هذة الحالة. 

ولا يمكن منع مرض سكر الحمل في 
بعض النساء. ويمكن لأخريات أن يقللن 
من خطر تعرضهن له بتناول غذاء متوازن 
وممارسة الرياضة بانتظام والسيطرة على 
زياذة الوزن. وأكثر النساء تفرضاً لخطر 
الإصاية بهذه الحالة النساء السميثات. 
ومن جاوزن الثلاثين: والأمريكيات من 
أصول أفريقية: والهنديات الأمريكيات. 
وذوات الأصول الأمريكية آللاتينية: 
والأمريكيات الأسيويات أو ساكنات جزر 
المحيط الهادي. 

ويفحص الأطباء معظم النساء 
الحوامل للكشف عن مرض سكر الحمل. 
ولعلاج هذه الحالة؛ يصمم الطبيب خطة 
وجبات صحية للمرأة ويوصي بالرياضة. 
فإذا لم يفلح النظام الغذائي والرياضة 
في إعادة سكر الدم إلى الطبيعي: فقد 
توصف أدوية للحد من مستوياته. وقد 
تفيد الوسائل التي تستغل العلاقة بين 
العقل والجسسم لتقليل التوتر في علاج 
مرض سكر الحمل. 
* ما قبل الارتعاج والارتعاج في حالة ما 
قبل الارتعاج التي تحدث بعد ٠١‏ أسبوعاً 
من الحمل. يرتفع ضغط الدم ويخرج 
البروتين في البول وتتورم اليد ان والقدمان. 
ويمكن لهذه الحالة أن تسيب مضاعفات 





الرحم 


عتق الرحم 


في الحمل ينمو الجنين في الرحم الذي يتضخم بنمو الجنين. . وأثناء المخاض والولادة. يتسع عنق الرحم لتحو ٠١‏ 
سم وهوما يتيح للوليد أن يعبر خلال القتاة المهبلية التي تتمدد أيضاً للولادة- 


خطيرة للوليد. منها الولادة المبكرة 
ونقص الوزن عند الولادة: والانفصال 
المبكر للمشيمة. ونقص السائل السَّلَوي 
( الأمنيوسي)؛ ونادراً ولادة طفل ميت. 

فإذا ترافقت حالة ما قبل الازتعاج مع 
نويات تشنجية سميت ارتعاجاً. وقد تشمل 
مضاعفات ما قبل الارتعاج الشديدة أو 
الارتعاج بالنسبة للأم خطر النزف؛ وتلف 
الكبد والكلى: ونادراً. تلف المخ أو الوفاة. 

ولا يمكن درء ما قبل الارتعاج 
والارتعاج. ولكن الرعاية الجيدة أثناء 
الحمل يمكن أن تمنع المضاعفات. وفي كل 
زيارة أثناء الحمل؛ يراقب الطبيب ضغط 
الدم والوزن والبول: ويتحرى عن وجود 
حالة ما قبل الارتماج. فإن وجدت؛ فقد 
يطلب فحوصاً للدم لعد صفيحات الدم 
(الخلايا التي تساعد في تجلط الدم) 
ووظائف الكبد والكلى التي قد تتأثر في 
حالة ما قبل الارتعاج الشديدة. 

ومن بين المعرضات لما قبل الارتعاج 
والارتماج النساء اللائي لديهن تاريخ 
عائلي لهذين الاضطرابين: والنساء أصفر 
من ٠١‏ أو أكبر من 55 عاماً والبدينات. 


والحوامل في أكثر من طفل: أو من يحملن 
للمرة الأولى: أو من يعانين من ارتفاع 
مزمن في ضغط الدم (صفحة 1775- 
9 أو مرض السكر ([صفحة /17- 
:.)4١‏ أو داء الكلى (صفحة 08؟): أو 
الذكبة (صفحة 570-774). 

وأفضل علاج لما قبل الارتعاج والارتعاج 
هوولادة الطفل. فإن حدثت الحالة مبكرا 
فق الحمل: فالراحة في الفراش. وأدوية 
تخفيض ضغط الدم. والاستيرويدات 
للمساعدة في تهيئة رئتي الطفل للولادة: قد 
توصف جميعها. وأثناء الولادة: قد تعطى 
الأم المفنسيوم داخل الوريد لتقليل خطر 
حدوث النوبة التشنجية. وقد تنفع بشكل 
خاص الوسائل التي تستفيد من العلاقة 
بين العقل والجسم لتقليل التوتر. 
© الحمل المنتبك عادة تفرس البويضة 
المخصبة نفسها في بطانة الرحم. فإذا 
حدث الغرس خارج الرحم: سميت الحالة 
حملاً منتبذاً. ويمكن أن يسبب الحمل 
المنتبذ نزيفاً للدم مهدداً للحياة: إذ إن 
الجنين خارج الرحم لا يمكن أن يحياء 
ويمكن أن يدمر النسيج الذي غرس فيه. 


قتاة فالوب (البوق) 


ولا تعرف أسباب الحمل المنتبذ في كل 
الحالات. كما لا يمكن مئعه. ومع ذلك: 
تشمل النساء الأكثر تعرضاً من لديهن 
بطان رحميء ومن أجريت لهن جراحات 
في أي عضو تناسلي. ومن أصبن بعدوى في 
البوق. ومن تعاطين أدوية الخصوية التي 
تحفز التبويض (صفحة 7917-147), أو 
من عانين من حمل منتبذ سابق. ويمكن 
للأمراض المنقولة جنسيأ (صفحة 197- 
+3؟). وداء الحوض الالتهابي (صفحة 
١5‏ ؛) أن تتلف الأعضاء التناسلية وتؤدي 


إلى الحمل المنتبق . 
وينيفي إزالة الحمل المنتبذ. 
وفي المراحل المبكرة توقف حقنة من 


ميثوتركسات نمو الخلايا؛ وتبدد الخلايا 
الموجودة. وقي المراحل اللاحقة من الحمل 
المنتيذ. يزال الجنين جراحياً. فإذا انفجر 
البوق من ضغط الجنين النامي: فلايد من 
جراحة عاجلة؛ إذ إن هذا موقف يعرض 
الحياة للخطر. 
© المشيمة المنزاحة تحدث هذه الحالة 
إذا غرست المشيمة (وهوعضويمد الجنين 
النامي بالمقذيات) في المنطقة السفلية من 
الرحم مغطية عنق الرحم بعضه أو كله. 
وقد تشمل أعراض المشيمة المنزاحة 
0 3 الثلثين الأول والثاني من الحمل» 
ونزفاً مهبلياً غزيراً أثناء الثلث الثالك, 
وقد تشمل أسباب المشيمة المنزاحة الحمل 
المتعدد. وجراحة سابقة في الرحم. وليس 
اثمة وسيلة لمنع المشيمة المنزاحة. 
لوعفم الموجات فوق الصوتية في 
تشخيص المشيمة المنزاحة: ويستطيع 
الطبيب أن يحدد ما إذا كانت المشيمة 
تغطي عنق الرحم؛ وكذلك وضع الجنين. 
وقد ينصح الطبيب المرأة بالراحة في 
الفراش وأن تتجنب الجماع لمنع النزف. 
إضافة إلى ذلك؛ قد يعوض الطبيب الدم 
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بنقل دم: ويصف أدوية لمنع المخاض قبل 
الأوان. 
وتفيد وسائل العقل والجسم مثل 
التصور والتخيل الموجه بشكل خاص أثناء 
هذا الوقت لتقليل التوتر. وبعد 57-51 
أسبوعاً من الحمل؛ أو إذا كان النزف 
المهبلي الشديد يعرض حياة الأم أو الطفل 
للخطر. تتم ولادة الطفل بعملية قيصرية. 
ومن المعرضات أكثر لحدوث المشيمة 
المنزاحة النساء اللاتي أنجبن أطفالاً من 
قبل. والنساء اللائي أزيلت منهن أورام 
ليفية رحمية؛ والنساء اللائي اجريت لهن 
عملية قيصرية؛ ومن تجاوزن الخامسة 
والثلاثين. 
المخاض والولادة 
تشمل علامات المخاض ألما مستمراً أسفل 


الظهر. أو انفجار الأغشية: أو خروج 


السدة المخاطية التي تقلق عنق الرحم» 
وانفتاح عنق الرحم أو اتساعه بانقباضات 
رحمية متسقة قوية. 

واعتماداً على حالة وصحة الأم: تشمل 
خيارات الولادة (أو التوليد ) ما يلي: 
« الولادة المهبلية تنقبض عضلات 
الرحم لتدفع الوليد عبر عنق الرحم 
وقناة المهبل التي تتسع لتعطي مجالاً لعبور 
الوليد. 
* الولادة المهبلية المعانة بالشفط يوضع 
جهاز شفط على رأس الوليد ليساعده على 
العبور خلال قتاة المهبل. 
© الولادة المهبلية المعانة بالجضت يوجه 
طبيب التوليد الوليد برفق عبر قناة المهبل 
لسك با لمر 
» الشق القيصري (العملية القيصرية) 
وهو إجراء جراحي فيه تصنع فتحة في 





يجرى فحص بالموجات فوق الصوتية أثناء الحمل لتكوين صورة للجنين والمشيمة (عضو مؤقت لتقذية الجنين) 
والكيس السْلوي. وهو غشاء ممتلئ بالسائل يحيط بالجنين ويحميه أثناء الحمل. 
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البطن والرحم يولد الطفل من خلالها. 
وبعد الولادة يتم إصلاح الرحم وإغلاق 
باقي طبقات جدار البطن. 
٠‏ إجراءات أخرى أثناء المخاض 
والولادة: تطلب بعض النساء أدوية مسكنة 
للألم و/ أو يستخدمن أساليب مثل تمارين 
التنفس للسيطرة على الألم. والعلاقات 
الداعمة مهمة بشكل خاص. وكثير من 
النساء ترغين في وجود مرافق أو فرد من 
العائلة معهن بينما يجتزن عملية المخاض 
والولادة. 

ويكون طبيعياً أن تستمر المرحلة 
المسماة بالمخاض المبكر حوالي 4؟ ساعة 
في الحمل الأول. ومتى أصبحت المرأة في 
المخاض النشط. يتمدد عنق الرحم ١‏ سم 
كل ساعة. ومن الطبيعي أن تستمر مرحلة 
"الدفع" 5-1 ساعات. وأثناء هذه الفترة؛ 
يلزم الدعم الإيجابي عاطفياً وبدنياً. 

وقد تأكل النساء في مرحلة المخاض 
المبكر الصحي ويشرين شيئاً خفيفاً. ولكن 
عليهن أن يتجنين الأطعمة ة والمتبلة. 
ويكثر الفثيان والقيء أثناء المخاض 
النشط. وعادة يوصى بالسوائل الرائقة 
ومكمبات الثلج في هذه الفترة. 

والنساء اللاثي يستطمن أن يجرى 
لهن وخز إبري أثناء المخاض قد يحظين 
بمخاض وجيز وألم قليل. ويمكن أن ينفع 
كذلك تدليك الظهر ودعمه. وتقول بعض 
النساء إنهن سيطرن على الألم أكثر 
باستخدام التنويم أثناء المخاضء: ولكن 
ذلك لم تدعمه دراسات كبيرة. 





انظري أيضاً: إدمان المواد (صفحة اله1-٠77) ٠‏ ضفط 
الدمر المرتفع (صفحة 779-177) ٠‏ اليوجا (صفحة 1/1خ- 
وى 


ألم الحوض 


© © ©( 


المرمن 


الألم الثابت أو المتكرر في منطة أسفضل البطن الذي يستمر أكثر من ست 
أشهر ويعوق الحياة اليومية للمرأة يسمى ألم الحوض المزمن. وقد تعاني 
النساء المصابات بهذه الحالة من الألم أثناء الجماع ومع التغوط. 


2 

الأسباب 

من بين أسباب ألم الحوض المزمن. 
ضفوط وتوترات الحياة القوية: أو إيذاء 
جسدي سابقء أو القلق أو الاكتئاب. 
ويمكن أن ينتج ألم الحوض المزمن كذلك 
عن البطان الرحمي (صفحة ١5-5٠١”‏ 5): 
والأورام الليفية (صفحة :)55١‏ وداء 
الحوض الالتهابي المزمن (صفحة .)4١5‏ 
ومتلازمة الأمعاء المتهيجة (صفحة ١٠1؟-‏ 
) والتهاب المثانة الخلالي. 


الوقاية 

أفضل وسيلة لدرء ألم الحوض المزمن 
هي تعلم واستخدام الاسترخاء الذاتي 
وتخفيف التوتر والالتزام بالجماع الآمن. 
والعناية بالجسسم بالتغذية الجيدة 
(صفحة 0417-581): والرياضة وأعمال 
التنشيط البدني كالتدليك (صفحة /47- 
407 )؛ مهمة في الوقاية. إضافة إلى ذلك: 
ينبغي علاج الحالات الطبية بسرعة لتلافي 
مضاعفات أكثر. 


التشخيص 

يتضمن تشخيص ألم الحوض المزمن 
استبعاد الحالات الأخرى بينما يحاول 
الأطباء تحديد الحالة المسئولة. وأثتاء 
الحصول على تاريخ طبي مفصل. يوجه 
الطبيب أسئلة عن شدة الألم. وتوقيت 
حدوثه عادة. وماذا ينفع في تخفيفه. 


ويتيح فحص الحوضنى للطبيب أن 


يتعرف على المناطق المعتلة. وتجرى مزارع 
من عنق الرحم والمهبل للتحري عن حالات 
عدوى مثل المتدثرة والحلا والسيلان 
(الأمراض المنقولة جنمنياً صتفهة +75 
7). وتتيح الوسائل التصويرية للطبيب 
مشاهدة الأنسجة المعتلة: ويسمح التنظي 
البطني بتنظير البطن ومنطقة الحوض. 
وفيه يتم إدخال أداة رفيعة طويلة. بها 
ضوء وكاميرا فيديو في تهايتها؛ في منطقة 
الحوض في جراحة بالعيادة الخارجية. 
وتشمل الأدوات التصويرية النافعة الأخرى 
الموجات فوق الصوتية والأشعة المقطعية 
والتصوير بالرنين المغناطيسي. 
العلاجات 

يصمم نظام العلاج وفق سيب الألم: وقد 
يشمل الآتي: 

« أدوية تسكين الألم وتشتمل الأسبرين 
وأيبوبروفين وباراسيتامول. 

* العلاج بالمتاهضات الهرمونية (أو 
مناهضات الهرمون المطلق لمنشط 
المناسل ) يمكن لحبوب تنظيم الحمل منع 
ألم الحوض المزمن بإيقاف التبويض. 

« المضادات الحيوية تعالج حالات 
العدوى. مثل الأمراض المنقولة جنسيا. 
بالمضادات الحيوية. 

» فصل الأعصاب يمكن إزالة النسيج 
العصبي جراحيا: أو تدميره بالحرارة 
أو الليزر. أو إبطال حساسيته باستخدام 
الحقن بأدوية معينة لتخدير الألم. 





من المعرضات للخطر؟ 
تشمل عوامل الخطر: 

* أساليب الحياة ذات التوتر المرتفع 
* تاريخ لإيذاء بدني أو جنسي 

« البطان الرحمي. 

* مرض الحوض الالتهابي 

* الأورام الليقية 

» تاريخ للاكتئاب أو القلق 


« الجراحة استتصال الرحم أو 
الجراحات الأقل اقتحاماً لإزالة آفات 
البطان الرحمي: أو إزالة الأورام الليفية أو 
البوقين اللذين أتلفتهما العدوى» قد تزيل 
الأسباب الأساسية لألم الحوض المزمن. 
» العلاج الطبيعي يمكن للتمارين 
التي تقوي عضلات الحوض. والتدليك: 
والإطالة؛ واستخدام الكمادات الساخنة 
والباردة: أن تفيد في تقليل ألم الحوض 
المزمن. 

* الإرشاد النضسي يمكن للعلاج المنتظم 
أن يساعد المرأة على التعرف والتعامل مع 
التوتر أو الاكتئاب. 

* مضادات الاكتئاب يمكن المضادات 
الاكتئاب ثلاثية الحلقات: مثل أميتربتلين 
ونورتربتلين. أن تمالج الاكتئاب المرضي 
والألم المزمن. 

© الوخز الإبري أظهرت دراسات متعددة 
أنه يحسن أعراض الألم في النساء اللاثي 
تعانين من ألم الحوض المزمن. 


انظري أيضاً: الاكتناب (صفحة 110-775]) ٠‏ التدليك 
(صفحة /1/7-57) » إرشادات الصحة والشفاء (صفحة 
كيم /اون) 
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البطان الرحمي 


© © © © 


يطلق المبيضان البويضات وينتجان الهرمونين الأنثويين الإستروجين 
والبروجسترون. ويهيئ هذان الهرمونان الرحم لغرس البويضة المخصبة. 
وعند بداية دورة الطمث. ترتفع مستويات الهرمونات: ويبعث هذا الارتضاع 
بإشارة إلى الرحم بأن يسمك بطانته الداخلية: فيسهل على البويضة 


المخصبة أن تلتصق داخل الرحم. 


فإذا لم يحدث حمل؛ انخفضت مستويات 
الهرمونات. وطرحت البطانة السميكة من 
الجسم أثناء إدماء الحيض. 

ويحدث بطان الرحم عندما تبدأ 
الأنسجة التي تكوّن بطانة الرحم الداخلية 
في النمو خارج الرحم في مناطق مثل 
البوقين والمبيضين والطبقة الخارجية 
للرحم أو بطانة الحوضي. ويستمر 
النسيج البطاني اللرحم خارج الرحم في 
الاستجابة للإستروجين والبروجسترون 
فينمو ويسمك كل شهر. ويتسبب كذلك 
في النزف. ومع ذلك لا توجد آلية تسمح 
للدم من النسيج البطاني الرحمي الشارد 
أن يخرج من الجسم. وكثيراً ما يكوّن الدم 
المحتجز أكياسا تتطور لاحقاً إلى نسيج 
ندبي والتصاقات. ويهيئْج الدم المحتجز 
كذلك الأنسجة المحيطة: مما قد يسبب 
ألما شديداً. 

ويقدر أن نحو 724٠‏ من النساء 
المصابات بالبطان الرحمي عقيمات. 
وتكتشف بعض النسوة أن لديهن بطاناً 
رحمياً عندما ينشدن الغلاج من العقم. 
وقد يحدث العقم لأن النسيج المتندب 
والالتصاقات الناتجة من البطان الرحمي 
تمنع البويضة من مغادرة المبيض والانتقال 
عبر البوقين. وقد يسيب الالتهاب الناتج 
عن شرود بطانة الرحم بيئة أقل صلاحية 
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للإخصاب. فإذا تم الحمل. فإنه كثيراً 
ما يساعد في تخفيف بعض من أعراض 
البطان الرحمي. 

الأسباب 

ليس سبب البطان الرحمي واضحاً: 
ولكن ثمة نظريات أربع: الأولى: أن خلايا 
البطانة الرحمية ترتد في البوقين حيث 
تلتصق وتبدأ في النمو؛ والثانية أن مجرى 
اندم ينقل خلايا البطانة الرحمية إلى 
مواضع خارج بطانة الرحم؛ والثالثة: 
أن بعض الخلايا في البطن لها القدرة 
على أن تتطور إلى خلايا بطانة رحمية؛ 





من المعرضات للخطر؟ 

تشمل عوامل الخطر: 

* كل النساء. خاصة أولئك اللائي لم 
يتجبن أطقالاً 


وأخيراً أن اليطان الرحمي وراثي ويسري 
في عائلات. 

الوقاية 

يمتنع البطان الرحمي إذا منع الحيض؛ 
مثلاً أثناء الحمل؛ وعند استخدام حبوبة 
تنظيم الحمل. والنساء اللاثئي سيقت 
لهن الولادة أقل عرضة للإصابة بالبطان 
الرحمي. 

التشخيص 

قد تتراوح أعراض البطان الرحمي من 
خفيفة إلى عنيفة. وفي الحقيقة؛ فإن 





مع أن إجراء تغييرات غذائية لن يشفي البطان الرحمي؛ فإن تناول غذاء متوازن جيداً وصحي من الفاكهة 
والخضراوات والحبوب الكاملة والبروتين عالي الجودة سوف يحسن الصحة العامة: ويساعد الجسم على التغلب 
على الحالة. 





بعض النساء المريضات بالبطان الرحمي 
لا يشتكين من أعراضص. وتعاني نساء 
أخريات من ألم في الحوض وتقلص قبل 
بدء الدورة. وينتشر هذا الألم أحيانا إلى 
أسفل الظهر ومنطقة البطن. وقد قررت 
نساء مصابات بالبطان الرحمي كذلك 
أنهن يكابدن آلاماً أثناء التبويضء وأثناء 
الجماع والتبول والتفوط. 

ويتم تشخيص البطان الرحمي 
باستخدام الأساليب التالية: 
© التاريخ الطبي قد يوجه الطبيب أسئلة 
عن موضع وشدة الألم. وكذلك عن توقيت 
حدوثه كل شهر عادة. إضافة إلى ذلك: 
تقدم الأسئلة حول دم الحيض معلومات 
قيمة أثناء عملية التشخيص. 
» الفحصصب الطبي أثناء الفحص 
الحوضي. يبحث الطبيب عن أكياس 
ونسيج ندبي قد يكون قد أصاب الأعضاء 
التناسلية. 
* الموجات فوق الصوتية عير المهبل 
وهذه الطريقة تنتج صوراً للأعضاء 
التناسلية قد تشير إلى وجود أكياس 
والتصاقات ونسيج ندبي. وفي هذا 
الإجراء. يتم إدخال أداة اسطوانية رفيعة 
في المهبل. وتنتج هذه الأداة مؤجات صوتية 
تحلل بالكمبيوتر لتكون صوراً. 
© العلاج بمناهض الهرمون المطلق 
اللنشط المناسل هذه حقنة تجعل المبيضين 
في حالة راحة؛ تحاكي الإياس. ويدوم 
هذا من شهر إلى ثلاثة أشهر. فإذا 
تحسن الألم بهذا العلاج: اعتبر مشخصاً 
للبطان الرحمي. وتشمل الآثار الجانبية 
للدواء التوهجات الساخنة مثل تلك التي 


تحدث مع الإياس. ويمكن التغلب عليها 
بالبروجسترون و/أو الإستروجين. 

© التنظير البطني يدخل منظار بطني» 
وهو أنبوبة رفيعة عند نهايتها كاميرا. في 
منطقة الحوض من خلال فتحة صغيرة. 
ويستخدم الجراح هذه الأداة ليبحث عن 
تلف في الأعضاء التناسلية قد يكون نتج 
عن البطان الرحمي. 


العلاجات 

تتعاون المرأة مع طبيبها في اختيار أفضل 
خيار علاجي اعتماداً على شدة العلامات 
والأعراض. وقد تشمل هذه الخيارات ما 
يلي: 
* استخدام السخونة الحمامات الساخنة 
والكمادات الدافئة والوسائد المدضة يمكن 
أن تساعد في إرخاء العضلات وبالتالي 
تقليل ألم الحوض والتقلصات. 

* أدوية الألم يمكن أن تساعد الأدوية 
المضادة للالتهاب غير الاستيرويدية على 
تخفيف التقلص وألم الحوض. وقد تلزم 
جرعات قوية من الأدوية التي تصرف 
يوضفة ظبية: اعتماداً على شيدة الألم: 

« التدخل #2 أسلوب الحياة أظهرت 
الدراسات أن النساء اللائي يواظبن 
على نظام رياضة منتظم: ويشاركن في 
ممارسة استرخاء مثل التأمل. وأولتك 
اللائي نتلقين علاج وخز إبيري (صفحة 
410-4): يعانين من آلام أقل وقد 
تتحسن الخصوبة لديهن. 

* العلاج الهرموني قد تستخدم حبوب 
تنظيم الحمل والبروجسترون ومناهضات 
الهرمون المطلق لمنشطات المناسل 








ودانازول: للمساعدة في تخفيف الأعراض 
المقترنة بالبطان الرحمي يمنع التبويض 
والدورة الحيضية. 

» جراحة المنظار البطني بعد تحديد 
موضع الأنسجة المصابة باستخدام 
المنظار البطني. يستخدم الجراح الحرارة 
أو الليزر لعلاج أي أكياس أو التصاقات أو 
نسيج ندبي داخل الجهاز التناسلي. 

* استئصال الرحم في هذا الإجراء 
الجراحيء يزال الرحم والبوقان 
والمبيضان. ويستخدم هذا الخيار فقط 
للنسوة اللائي تجاوزن سن الحمل؛ أو 
اللاثي لا يرغين في حمل في المستقيل. 
أو إذا لم يتوفر خيار آخر لعلاج حالات 
شديدة من البطان الرحمي. 


انظري أيضاً: اضطرابات الحيض التزفية (صفحة /7- 
٠ )6‏ الوخز الإبري (صفحة 516-515) ٠‏ العقمر 
(صفحة 191/197 
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الشعراتيلة 


© © © 


في هذه الحالة؛ ينمو شعر قاتم كثيف على الوجه والصدر والبطن والظهر. 
وعادة تظهر الشعرانية أولاً أثناء البلوغ. وتميل إلى أن تسري في عائلات. 


الأسباب 

يمكن أن تنتج الشعرانية من ارتفاع 
مستويات الهرمونات الذكرية في جسم 
المرأة بسبب حالات معينة. تشمل متلازمة 
المبيض متعدد الأكياس ([صفحة ٠5؟):‏ 
ومتلازمة كوشنج (صفحة 547): وفرط 
التنسج الكظري الخلقي. وأوراماً في 
المبيضين أو الفدة الكظرية. وبعض النساء 
المصابات بالشعرانية تكون بصيلات 
الشعر لديهن بيساطة حساسة للكميات 
الطبيعية من التستوستيرون والهرمونات 
الذكرية الآخرى في أجسامهن. ويمكن 
لأدوية مثل حبوب تنظيم الحمل 
والهرمونات والاستيرويدات البنائية أن 
تسبب كذلك الشعرانية في التساء. 


الوقاية 

قد تساعد المحافظة على الوزن الصحي 
في منع الشعرانية. إذ تقترن البدانة 
(صفحة 14-548؟) بارتفاع في مستويات 
الهرمونات الذكرية في الجسم. ويجب 
تجنب الأدوية التي تسبب الشعرانية: مثل 
الاستيرويدات التي تبني الجسم: لتقليل 
نمو الشعر غير المرغوب. 


التشخيص 

تعطي دورة حيض المرأة إشارات مهمة 
أثناء تقيض الشعرانية 'هبكاذ زيادة نَمو 
الشعر في نساء ذوات حيض منتظم تكون 
عادة نتيجة عوامل وراثية. وترافق زيادة 
نمو الشعر مع دورات حيض غير منتظمة 


قد يكون دليلاً على حالات أكثر خطورة 
مثل متلازمة المبيض متعدد الأكياس. أو 
ورم في المبيضين: أو الغدد الكظرية. 
وتستخدم فحوص الدم لتشخيص 
السبب الاساسي للشعرانية. فتقاس 
مستويات هرمونات التستوستيرون 
وديهيدروابيأندروستيرون 21184 و ١7‏ 
ألفا-هيدروكسي يروجسترون لتحديد 
ما إذا كان لدى المرأة متلازمة المبيض 
متعدد الأكياسن.. أو أورام مبيضية: أو 
أورام في الغدة الكظرية: أو فرط تنسج 
الغفدة الكظرية. وتقدر كذلك مستويات 
البرولاكتين. فقهذا الفحصص يعطي 
معلومات للطبيب قد تشير إلى ورم في 
الفدة الثخامية. وقد يجرى اختبار كبح 
الاستيرويد لتقييم متلازمة كوشنج. 
إضافة إلى ذلك. تفحص مستويات 
الجلوكوز والكوليسترول؛ إذ إن الشعرانية 
قد اقترنت بكل من مرضن السكر 
والمستويات المرتفعة من الكوليسترول. 


العلاجات 

قد يصف الطبيب أحد خيارات العلاج 
التالية؛ بناءٌ على السيب: 

* إنقاص الوزن يمكن بإنقاص الوزن 
والمحافظة على نظام غذائي صحي تقليل 
مستويات الهرمونات الذكرية في النساء 
وتقليل نمو الشعر. 

» حبوب تنظيم الحمل الحبوب التي تجمع 
بين الإستروجين والبروجسترون يمكن أن تقلل 
تأثير وإنتاج الهرمونات الذكرية من المبيضين. 
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من المعرضات للخطر؟ 

تشمل عوامل الخطر: 

* النساء اللائي لهن تاريخ عائلي 
للشعرانية 

« النساء اللائي لديهن متلازمة 
المبيض متعدد الأكياس 

* النساء اللائي لديهن أورام في 
المبيضين أو الغدد الكظرية 


© الأدوية المضادة للأندروجين تبطل 
هذه الأدوية الهرمونات الذكرية وتقلل نمو 
الشعر الزائد. 

* إزالة الشعر تتوفر وسائل كثيرة 
للتخلص من الشعر مثل النتف والحلق 
والتشميع وإزالة اللون واستخدام كريمات 
إزالة الشعر. ويتيقي تكرار هذه الأساليب 
لاستمرار النجاح: وقي بعض الحالات قد 
تسبب تهيجاً للجلد. وتشمل علاجات 
إزالة الشعر الأكثر فعالية إزالة الشعر 
بالليزر والتيار الكهربائي. وف إزالة الشعر 
بالليزر. يستخدم ضوء لتوليد سخونة داخل 
حويصلات (أو بصيلات) الشعر تدمر 
قدرة الشعرة على النموداخل الحويصلة. 
ويمنع استخدام التيار الكهرباثي كذلك 
نمو الشعر داخل الحويصلات: ويتضمن 
استخدام التيار الكهربائي لتدمير قدرة 
الحويصلات على العمل. 


انظري أيضاً: متلازمة المبيض متعدد الأكياس (صفحة 
)19٠‏ * السمنة (صفحة )759-١/‏ 





© © © هك 


تتضمن الخاصية الجنسية للأنثى منظومة معقدة من العوامل العاطفية 
والنفسانية والبدنية؛ والتي تتضمن بدورها الأجهزة العصبية والوعائية 
والغددية. وأي اختلال في أي من هذه يمكن أن يتسبب في خلل وظيغي جنسي 
للأنثى: وهي حالة شائعة. 


وتنقسم النساء اللاتي لديهن خلل وظيفي 
جنسي إلى فثات أربع: اللائي إلى 
الرغبة الجنسية؛ واللائي لديهن رغبة 





جنسية كافية ويعانين من صعوية في أن 
يستثرن أو يبقين مستثارات أثناء النشاط 
الجنسي؛ واللائي يجدن صعوية في الوصول 
إلى هزة الجماع؛ واللائي يعانين ألمأ أثناء 
الإثارة الجنسية أو الاتصال المهبلي. 


الأسباب 

يمكن أن ينتج الخلل الوظيفي الجنسي 
عند الإناث من مشاكل بدنية أو نفسية. 
أو أمور اجتماعية: أو اختلالات هرمونية. 
وقد تسبب هذا الخلل حالات مثل التهاب 
المفاصل (صفحة .)١59-1١75‏ والإرهاق. 
وحالات الصداع (صفحة 1319-155): 
والتصلب المتعدد ([(صفحة 147-147): 
والمشاكل البولية (صفحة 09+-؟١؟),‏ 
وحالات الأمعاء ([صفحة 771-777, 
)771-١‏ , والتعافي من جراحة أوإصابة 
في الحوض. ويمكن أن تفاقم الخلل أدوية 
منها مضادات الاكتئاب: وأدوية ضغفط 
الدم (صفحة 4-155؟5؟): ومضادات 
الهستامين. وأدوية العلاج الكيميائي. 
وتشمل العوامل النفسية عدم الرضا عن 
شكل الجسم ومشاكل العلاقات. والتوتر. 
والاكتئاب (صفحة 0-4"؟), والخلفية 
الثقافية والدينية. وسوء المعاملة أو 
التعرض للاعتداء في الماضي والحاضر. 


وقد يحدث نقصص الإستروجين 
والتستوستيرون بعد الإياس أو استئصال 
الرحم: ويمكن أن يسبب تفيرات في أعضاء 
التناسل تقلل الإحساس وتزيد الألم. وفي 
هذه الحالات ترق بطائة المهيل ويصعب 
تزليقها. وقد تقلل المستويات المنخفضة من 
هذه الهرمونات الرغبة الجنسية كذلك. 


الوقاية 

لا يمكن منع الخلل الوظيفي عند الإناث 
في كل الأحوال. ولكن المحافظة على 
الوزن الصحي والرياضة المنتظمة يمكن 
أن تسهم في إعطاء شكل إيجابي للجسم 
وتنشيط الرغية الجنسية. وإدراك أن 
الاستجاية الجنسية هي ارتباط بين العقل 
والجسم قد تساعد الزوجين على أن 
يتعاملا بانفتاح مع أمور الجماع. وتساعد 
إتاحة الوقت الكافي للإثارة الجنسية في 
منع الخلل الوظيفي الجنسي. 

التشذ 

تتضمن خطوات التشخيص الأولى التاريخ 
الطبي والفحص الطبي. ويساعد التاريخ 
الطبي الطبيب على أن يحدد الخلل 
وسببه. وقد يحدد الفحص الطبي للمنطقة 
التناسلية أي أمراض أو اعتلالات. وتؤخذ 
مزارع وعينات مهبلية إذا اشتبه الطبيب 
في وجود التهاب مهبلي أو عدوى أو التهاب 
في عنق الرحم. 





من المعرضات للخطر؟ 

تشمل عوامل الخطر: 

» النساء اللائي أسيئت معاملتهن 
أو تعرضن للاعتداء 

* النساء اللائي لهن تاريخ للاكتئاب 

» التساء اللاتي يتعاطين علاجاً 
كيميائياً أو أدوية تسبب آثاراً 
جانبية جنسية 


وقد يدل وجع قاع الحوض على انقباض 
غير إرادي لعضلات المهبل (تشنج المهبل 
المؤلم) أو التهاب مزمن للغدد الدهليزية 
(الالتهاب الدهليزي)- 


العلاجات 

يعتمد العلاج على سبب الحالة؛ وقد يشمل: 
« العلاج بالإحلال الهرموني بهدف 
استعادة مستويات الإمستروجين أو 
التستوستيرون. 

* العلاج الطبيعي تمارين كيجل ( صفحة 
007) تقوي عضلات المهبل. ويمكن 
استخدام الرياضة والتوسيع المهيلي لعلاج 
التشنج المهبلي المؤلم. 

* العلاج التضسي بهدف التعامل مع 
المسائل الاجتماعية أو النفسية التي تسهم 
في الخلل الوظيفي. وقد ينصح كذلك 
بالتثقيف الجنسي وأساليب الاسترخاء. 

© أدوية أخرى قد تستجيب المصابات 
بالالتهاب الدهليزي لجرعات عالية من 
كريمات استيرويدية أو علاج حالات 
العدوى الفطرية أو جرعات منخفضة من 
أدوية مضادة للاكتئاب. 

انظري أيضاً: الاكتناب (صفحة 770-775) ٠‏ السمنة 


(صفحة /59-75]) ٠‏ الالتهاب المهبلى (صفحة 795- 
ها 
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نايك 


الجهاز التناسلي للإتاث 








الجهاز التناسلي للإناث 


هف 


الإياس 


الاياس فترة انتقالية تتسم بتغيرات هرمونية وبدنية ونفية في المرأة. 
ويحدث الاياس طبيعياً. عادة بين سني 45 و 55 وهو وقت فعال للتؤكير «العرق الليلي النوم شديد الصعوية. 


لنساء كثيرات: وكثيراً ما يقابل تغيرات في الحياة تتعلق بالمهنة والأهداف 
الشخصية. وهو وقت للتفكيرفي كل أبعاد صحة المرأة وسعادتها. 


وثمة مرحلتان للعملية البدنية: قرب 
الإياس: والإياس. وقرب الإياس فترة 
تبدأ فيها الأعراض وتتقلب فيها مستويات 
الهرمونات. ومن الطبيعي أن تستمر هذه 
المرحلة بضع سنين. وتظل المرأة في إباضة 
أثناء مرحلة قرب الإياس. وإن كانت 
دورات حيضها قد يزداد عدم انتظامها. 
أما الإياس فيعرف بانقطاع الحيض 
لاثني عشر شهراً متتابعة. ولا يطلق 
مبيضا المرأة في الإياس بويضات. وبذا 
تنتج كميات متضائلة من الإستروجين 
والبروجسترون. 

وقت للتغيير 8 

لا تعاني نساء كثيرات إلا قليلاً من 
الأعمراض المزعجة أثناء مرحلة قرب 
الإياس والإياس: وقد تعاني أخريات بعضاً 





استفسار طبى 


بدأت أشعر بأعراض الإياس منذ 
شهور قليلة. أصحيح أن علي ألا 
أقلق من أن أصبح حبلى؟ 

لا. من المهم أن نؤكد على أن 
النساء قرب الإياس مازال بالإمكان أن 
يحملن. ويجب على النساء اللائي 
تعانين من أعراض الإياس مواصلة 
تنظيم النسل إذا لم يكن يرغين في 
أن يحملن. إضافة إلى ذلك بالرغم 
من أن النساء بعد الإياس لا يمكنهن 
الحمل. إلا أنهن يبقين معرضات 
للأمراض المنقولة جنسياً وعليهن 
اتباع أساليب الجماع الآمن. 
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أو كلاً مما يلي: 

« دورات غير منتظمة قد تعاني النساء 
في قرب الإياس نزفاً غزيراً في بعض 
الأحيان: ودورات حيض تتقارب كثيراً أو 
تتباعد شهوراً. وحيضاً يطول أكثر من 
عشرة أيام أو يقل إلى أيام قليلة مع نزف 
أخف. وبقع بين الحيضات. 

© التوهجات الساخنة يسبب ما 
يحدث من نقص مفاجن في مستويات 
الإستروجين. قد تعاني بعض النساء من 
شعور بالسخونة يشع إلى أعلى من الصدر 
إلى الرأس. وقد يسبب هذا عرقاً يتبعه 
قشعريرة نتيجة تبخر العرق. ويمكن أن 
تسبب التوهجات الساخنة احمرار الوجه 
وظهور مناطق لطخ حمراء على الصدر 
والرقبة والذراعين. 

« نقص الخصوبة تقلبات مستويات 
الهرمونات قرب الإياس تسبب قلة حدوث 
الإباضة. ولا يزال بإمكان المرأة أن تحمل 
أثناء قرب الإياس. ولكن احتمال ذلك 
© جفاف المهبل يسبب انحدار مستويات 
الإستروجين أن تصبح بطانة المهبل جافة 
هذا حرقاناً وحكة, وقد تعاثي بعض 
النساء ألما وتعباً أثناء الجماع. 

© السلس الرغبة في التبول بكثرة ومشقة 
إمسباك البول أعراضٌ تقترن ا 
بالإياس. 


* صعوبة النوم تجمل التوهجات الساخنة 


» تغيرات الثدي تصبح أثداء بعض 
النساء مؤلمة عند اللمس أثناء الإياس. 

* زيادة الوزن أحياناً يمكن أن يزداد وزن 
المرأة بنحوه5-7,7, 0 كجم أثناء مرحلة 
قرب الإياس. وتعاني نساء أخريات من 
إعادة توزيع الوزن من الوركين والفخذين 
إلى منطقة البطن. 

« سقوط الشعر وتجعدات الجلد قد 
يحدث ذلك على نحو متسارع. 





© شعر الوجه مع أن مستويات 
الإستروجين في الجسم تنحدر: فإنه 
يواصل إنتاج كميات ضثيلة من الهرمون 
الجنسي الذكري التستوستيرون. الذي 
يمكن أن يسبب نمو الشعر على الذقن 
والشغة العليا والصدر والبطن. 
© المسائل العاطفية يمكن أن يحدث 
توتر. وتعب. وقلق: وتهيج. وعدم قدرة 
على التركيز وعلى تذكر بعض الأشياء. 
وكثيراً ما تقترن هذه الأعراض أو تتفاقم 
باضطراب النوم. 
لاذا يحدث الاياس؟9 
الإياس عملية طبيعية تعاني منها كل 
النساء. ويحدث لأن المبيضين تنضب منهما 
البويضات ويقل إنتاجهما من الهرمونات 
الأنثوية الإستروجين والبروجسترون» 
اللذين ينظمان دورة الحيض. 

وتبدأ النساء عادة في أواخر الثلاثينات 
من أعمارهن في التعرض لانحدار في إنتاج 
البروجسترون. وكذلك قد تجد هؤلاء 
النساء صعوبة في أن يحملن لأن بويضاتهن 
باتك أقل احتمالاً للتخضيب!؛ 





التوهجات الساخنة واحدة من أكثر أعراض الإياس خضوعاً اللبحث والمناقشة فعندما يتتشر الدفء خلال 
الجسم؛ يبدأ العرق. وعندما يتبخر العرق. تبدأً المرأة في الاحساس بالقشعريرة. ومن حسن الحظ أنه توجد 


علاجات لتخفيف هذا العرض. 
الصحة أثناء الاياس 
الإياس فترة طبيعية فعالة في حياة المرأة. 
ويجب أن تخصص خيارات العناية فيما 
يخص أعراض الإياس وحماية العظم 
والقلب والثديين: لكل امرأة على حدة. 
ويعاد تقييمها كلما تفيرت الأمداف 
الشخصية والأعراضص. وكلما أتيحت 
بيانات أبحاث جديدة. ومن الضروري 
إيجاد وسيلة تكاملية تحدد أولويات 
خيارات أسلوب الحياة الفعالة -التي 
تشمل التغذية والرياضة. وكذلك وسائل 
العقل والجسم- سواء كانت الوسيلة 
العلاجية علاجاً بالإحلال الهرموني أو 
مستحضرات عشبية. 

وسيساعد المرأة في اتخاذ الخيارات 
إن دمع حيريتها المثلى وسعادتها أن تكون 
شريكاً نشعلاً مع مقدام: الرعاية الضحية 
لهاء وأن تتخذ فرارات قائمة على بيانات 
صحيحة: وأن تعي أن الكثير مازال غامضاً 
في هذا الجانب من الرعاية الصحية. 

د وف 0 كان العلاج 
الهرموني علاجا شائعا لتخفيف أعراض 


الإيامس. وقد.وجدت دراسسة أجريت 
على أكثر من 11٠١+‏ امرأة. مولتها 
ننه ١‏ اكتافد الدونية للضحة / الن 
النساء اللائتي أعطين توليفة معينة من 
الإستروجين والبروجسترون كان لديهن 
خطر زائد معاناة نوبات القلب والسكتة 
الدماغية وسرطان الثدي. ومع أن هذه 
النتائج مزعجة تماماً. فمن المهم أن نفهم 
أن أقل من ٠,٠٠‏ في المائة من المشاركات 
في الدراسة عانين آثاراً مناوئة كل عام. 
وليس معروفاً كذلك ما إذا كانت المخاطر 
تختلف باختلاف المستحضرات الهرمونية 
وكيف يحدث ذلك 

وقد يبقى العلاج الهرموني خياراً 
قائماً لنساء كثيرات: ولكن عليهن أن 
يناقشن المخاطر والمزايا مع طبيبهن قبل 
بدء العلاج. 

ويمكن أن يساعد العلاج بالإستروجين 
بعض النساء على التغلب على التوهجات 
الساخنة والجفاف المهبلي ومتاعب أخرى. 
وعادة تعطى المريضات أقل جرعة ممكنة» 
وقد يوقف العلاج بعد الأعوام الثلاثة إلى 





الخمسة الأولى من الإياس. وهي فترة 


الأعراض الشديدة ونقص مادة العظام. 

وتتوفر اليوم أنواع كثيرة من علاجات 
الإحلال الهرموني. وتشمل كثير من 
المستحضرات الشائعة الهرمونات المتماثلة 
الحيوية. والتي كثيراً ما تسمى هرمونات 
طبيعية. مثل اسستراديول واسسترون 
واستريول وبروجسترون. وإضافة إلى 
ذلك. تجد بعض النساء أن أعراضهن 
قد خفت بإضافة كميات صغيرة من 
التستوستيرون. وتتوفر بعض هذه 
المستحضرات جاهزة في الصيدليات. أو 
يمكن تركيبها بناءٌ على الطلب. وتتاح هذه 
المستحضرات في أشكال متنوعة عديدة 
تشمل الحبوب. واللصوق. والكريمات» 
والحلقات واللبوس المهبلي. 

وقد تستخدم علاجات أخرى لتقليل 
المتاعب التي تحدث أثناء الإياس: وتشمل: 
علاج العقل والجسم يمكن أن يزيد 
التوتر من شدة وتكرر ومشقة التوهجات 
الساخنة. ويمكن أن يكون إحداث 
استجابة الاسترخاء فعالاً جداً في تقليل 
هذه الأعراض وزيادة الإحساس بالتحكم 
الذاتي. وتشمل تدخلات العقل والبدن التي 
توضع في الاعتبار تمارين التنفس (صفحة 
077-77 ): واسترخاء العضلات المتزايد 
(صفحة 4170-41/4)/ والتأمل (صفحة 
015-14). واليوجا ([صفحة 4056- 
)). وكتابة اليوميات والموسيقى والفن 
(صفحة ١5؛-5ة؛),‏ 
« الرياضة تبين أن ممارسة تمارين 
الأيروبيك الحاملة لوزن الجسم (مثل 
المشي أو الجري الخفيف) 7١‏ دقيقة يومياً 
بمعدل 5-5 أيام في الأسبوع تقلل خطر 
حدوث أمراض القلب (صفحة -7١‏ 
77؟)؛ وهشاشة العظام (صفحة -١45‏ 
:)١47‏ والسمنة ([صفحة 45-54/4؟). 
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الجهاز التناسلي للاناث 


لبيك 


وتخسن المزاج الإيجابي والذوغ القعال: 
© التغذية الغذاء مكون قوي للصحة 
والعافية خصوصاً في الإياس. وإن كان يقل 
استعماله. ويمكن السيطرة على الأعراض 
بتجنب تعاطي الكحوليات والتدخين 
والإقلال من الأطعمة الحارة والمتبلة 
والكافيين [(صفحة 847ه-/ا9ه). 
«الالستروجبلاتالئباتة 
الأيزوفلافونات والليجنانات إستروجينات 
طبيعية توجد في أطعمة مثل فول الصويا 
والحمص وبذر الكتان والحبوب الكاملة 
وبعض الفواكه والخضراوات. ومع أن 
النتائج لازالت غير حاسمة: فإن بعض 
النساء قررن أن تناول هذه الأطعمة يخفف 
الأعراض خاصة التوهجات الساخنة. 
ويحتمل أن التباس نتائج هذه الدراسات 
هو نتيجة لاختلاق أجسام النساء في 
قدرتها على هضم الأيزوفلافونات إلى 
مكوناها ‏ التمانة: :وضازل 7021 حرام 
في اليوم يؤثر في الأعراض. و ١‏ جراماً في 
اليوم يؤثر في نقص مادة العظام. 

وضعي في اعتبارك أن دور الاستخدام 
المتزايد للإستروجينات النباتية في النساء 
بعد الإياس موضع خلاف. فالاستخدام 


يجب على النساء التالي ذكرهن 
ألا يستخدمن العلاج الهرموني 
أثناء الإياس: 


» المصابات بسرطات الثدي أو 





* المعرضات للإصابة بجلطات الدم 


الجزء :١‏ دليل مصور للحالات الصحية 








تجد بعض التساء أن العلاج بالمنعكسات يمكن أن 
يساعد في تخضيف بعض الأعراض المقترنة بالاياس. 


المقرط لها قد يزيد من خطر الإصابة 
بالسرطانات الحساسة للهرمونات (في 
الثدي والرحم) وتجلط الدم. 

* الإستروجين المهبلي يمكن استخدام 
تركيبات الإستروجين في لبوس أو كريم أو 
على شكل حلقات توضع في المهبل لتخفيف 
الجفاف والسلس والتضرر الذي يحدث 
أثناء الجماع. 

» الفيتاميتات الكالسيوم والمغنسيوم 
وفيتامين د تقلل أعراض قرب الإياس 
والإياس وكذلك نقص مادة العظم. 
المركبات العشبية كثير من النساء 
يذكرن أن استخدام الأعشاب التي تشمل 
الكوهوش الأسود ودونج كواي وثمرة 
شجرة العفة وزيت زهرة الربيع المسائية 
والبرسيم الأحمر يساعد على تقليل 
المتاعب التي توجد مع الإياس. وقد نال 
استخدام الكوهوش الأسود الدعم الأكبر 
من الدراسات العلمية التي تظهر أفضل 


النتائج من العشب بجرعة 0-7١‏ مجم في 
اليوم. وقد تباينت دراسات المستحضرات 
الأخرى. 

© مضادات الاكتئاب الجرعات الصغيرة 
من مضادات الاكتثاب قد تساعد في 
تقليل التوهجات الساخنة في النساء أثناء 
الإياس. 

© كلونيدين يوزع في شكل لصوق أو 
حبوب. وهذا الدواء يمكن أن يقلل عدد 
التوهجات الساخنة التي تحدث أثناء 
الإياس. 

« المزلقات استخدمي مزلقات شخصية 
ذات قاعدة ماثية لتخفيف جفاف المهبل. 
المضاعفات الممكنة 

يقترن الإياسس بعدد من المضاعفات 
الإمستروجين. قد ترتفع مستويات 
الكوليسترول: وهو ما يجعل المرأة معرضة 
لخطر الإصابة بأمراض القلب الوعائية 
(صفحة 770-774): وضغط الدم المرتفع 
(صفحة 774-777), والسكتة الدماغية 
(صفحة 114-174): وتبدأ كثافة العظم 
في التناقصء وهو ما يزيد خطر حدوث 
هشاشة العظام (صفحة 55١-0ا5١):‏ 
وهو اعتلال قد تصبح فيه العظام هشة 
وتنكسر. وتكثر كسور الورك والرسغ 
والعمود الفقري في النساء يعد الإياس. 


انظري أيضاً: اضطرابات الحيض النزفية (صفحة 7/5- 
٠ 6‏ القلق (صفحة 5-7155ه7) ٠‏ أمراض القلب 
الوعائية (صفحة 770-17) 





داء الحوض الالنها بي 


هك كه 


يمكن أن تسبب حالة عدوى في الأعضاء التناسلية للأنثى. مثل الرحم أو 
البوقين أو المبيضين. مضاعفات خطيرة تستمر مدى الحياة: وتسمى هذه 
الحالة داء الحوض الالتهابي. وإذا لم تعالج: يمكن أن تتسبب في تكون نسيج 
ندبي قد يسد البوقين (قناتي فالوب) جزئياً أو كلياً. 


ويمنع انسداد البوقين بدوره مرور البويضة 
والحيوانات المنوي 
المرأة عقيماً أو تعاني من حمل منتبذ 
١‏ ). إضافة إلى هذاء 
يمكن أن يؤدي تلف الأنسجة بسبب الالتهاب 
إلى ألم الحوض المزمن (صفحة 401)- 
الأسباب 

يحدث داء الحوض الالتهابي عتدما 
ققل اليكتريًا متاعدة خلال الْمَبل 
وخلال عتق الرحم إلى الرحم والبوقين. 
وتعتير الأمراض المنقولة جنسيا (صفحة 
151-97): مثل المتدثرة ( الكلاميديا) 
والسيلان. مسئولة عن القسم الأكبر من 
حالات داء الحوض الالتهابي. ويحدثت 
داء الحوض الالتهابي أيضاً دون التعرض 
للأمراض المنقولة جنسياً؛ إذ إن البكتريا 





ونتيجة لهذا قد تصبح 


(صفحة /9؟-٠‏ 





في المزرعة المهبلية؛ تنقل السوائل المهبلية إلى شريحة 
أو طبق بتري وتفحص تحت المجهر. 


المقيمة طبيعياً في منطقة المهبل يمكن أن 
تسيب اجالة القدوئء ولا يرقا كاذ يَقَدت 
هذا. ولكن النضح (الدش المهبلي) يغير 
بيئة المهبل. وهو ما يتيح للبكتريا الضارة 
أن تنمو. وقد يدفع النضح البكتريا لتتدقق 
عالياً في الجهاز التناسلي. 

وتشمل الأسباب الأقكل شيوعاً لداء 
الحوض الالتهايي حالات العدوى بعد 
الولادة أو الإجهاض أو استخدام وسائل 
تنظيم الحمل داخل الرحم (صفحة -4٠١‏ 


.)غل١‎ 





الوقاية 

أفضل الطرق لمنع داء الحوض الالتهابي 
التمسك بالعفة: والامتناع عن الممارسات 
الجنسية خارج إطار الزواج؛ والالتزام 
بالجماع الآمن صحياً مع المواظبة على 
استخدام الواقي الذكري المصنوع من 
اللاتكس. 


التشخيص 

تشمل أعراض داء الحوض الالتهابي ألم 
البطن؛ وإفرازا مهيلياً غير طبيمي كثيراً ما 
يكون أخضر أو أصفر برائحة غير مقبولة» 
وعدم انتظام الحيض.: والألم أثناء الجماع 
أو عند فحص الحوض. وارتفاع الحرارة 
والقشعريرة والغثيان والقيء. ولسوء 
الحظ. كثيرا ما لا يكتشف داء الحوض 





الالتهابي نتيجة الأعراض الخفيفة أو عدم 
وجود أعراض إطلاقاً. بالرغم من أنه 





من المعرضات للخطر؟ 
تشمل عوامل الخطر: 


* النساء النشيطات جنسياً. خاصة 
دوت سن الخامسة والعشرين 

» النساء المصابات بأمراض منقولة 
جنسياً 


© التساء اللائني يستخدمن الدش 
المهبلي 





يتلف بشدة الجهاز التناسلي للأنثى. 

وأثناء فحص الحوضص. سيبحث 
الطبيب عن الألم والحمى والإفرازات 
غير الطبيعية من عنق الرحم أو المهبل. 
وقد يطلب هَحوَضاً للكشفة عن المشكرة 
والسيلان. وقد يحتاج إلى رؤية الأعضاء 
التناسلية باستخدام الموجات فوق الصوتية 
في الحوض أو التنظير البطنيء الذي يتيح 
مشاهدة الأعضاء الداخلية وأخد عينات 
من الأنسجة كذلك. 


العلاجات 

تستخدم المضادات الحيوية لعلاج داء 
الحوض الالتهابي. وعادة يوصف أكثر 
من مضاد حيوي ليغطي مجالاً أوسع من 
الجراثيم المسببة للعدوى. وعندما يكون 
سيب داء الحوض الالتهابي مرضاً منقولاً 
جنسيا. ينبغي علاج المرأة وزوجها لمنع 
تكرار العدوى أثناء العلاقات الجنسية. 
وأحياناً تلزم الجراحة لتصريف خراج في 


الحوض أو إزالة نسيج ندبي. 


انظرى أيضاً: الحمل (صفحة ٠ )5٠٠-18/‏ الحمى 
(صفحة ٠ )1١/‏ الغثيان والقيء (صفحة 71/5-ة/١7)‏ 
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الجهاز التناسلي للإناث 


الجهاز التناسلي للإناث 


يلف 


تنطره ا 


يستخدم تنظيم النسل لتنظيم عمليات الحمل. والحمل عملية معقدة 
تتضمن كلا الجهازين التناسليين للذكر والأنثى. فضي كل شهر تنطلق بويضة 
من أحد مبيضي المرأة: وتبدأ رحلتها خلال قناة فالوب (أوالبوق). 7 


وأثناء الجماع: يحدث قذف للنطفة (أو 
المني) من القضيب إلى داخل المهبل. ثم 
الرحم. وهذا المني يحتوي على الحيوانات 
المنوية. ولا يستطيع سوى حيوان منوي واحد 
الوصول إلى البويضة وإخصابها داخل 
البوق. وبعدها ترتحل البويضة المخصبة 
إلى الرحم وتنفرس في البطانة الرحمية. 
وكل طريقة لتنظيم النسل تهدف إلى 
منع خطوة أو أكثر من الخطوات اللازمة 
تحوت العفل: 

وتتاح وسائل تنظيم نسل كثيرة 
(نشرح بعضهاً لاحقاً). ولكل خيار مناقعه 
ومساوئه التي قد تؤثر على حياة المرأة 
وزوجها. وخيارات تنظيم النسل قرارات 
شخصية تتخذها كثير من التساء يدعم 
من أزواجهن وأطبائهن. 
الواقي الذكري ومبيدات النطفة 
عادة يصنع الواقي الذكري من اللاتكس 
أو البلاستك أو جلد الحيوانات. ويفطي 
الواقي الذكري القضيب المنتصب قبل 
الجماع. وهو يحتفظ بالمني الذي يقذفه 
الذكر. ويمنع الحيوانات المنوية من أن 
تصل إلى البويضة. 

والواقي الذكري فعال بنسبة 1406 
تقريباً في تنظيم الحمل. وتكمن أسباب 
الإخفاق الأساسية في سوء الاستخدام 
والتمزق والانزلاق. 

والميزة الرئيسية للواقي الذكري 
المصنوع من اللاتكس أنه يقلل خطر انتقال 
الأمزاض المنقولة جنسياً (صفعة 47 
247). مثل فيروس نقص المناعة البشري 
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(صفحة 717-717). ولا تحمي الواقيات 
الذكرية المصنوعة من جلد الحيوانات 
من هذه الأمراض؛ إذ إن المسام الدقيقة 
تسمح بعبور الفيروسات والبكتريا. 

ويمكن استخدام مبيدات النطفة (أي 
مبيدات الحيوانات المنوية) وحدها أو مع 
الواقي الذكري. ونتوفر في شكل رغوات 
أو كريمات أو هلامات أو لبوس أو أغشية 
مهبلية. ومعظم مبيدات النطفة التي 
تحتوي على نوتوكسينول-؟ تنظم الحمل 
بقتل الحيوانات المثوية قبل أن تتمكن من 
لوصول إلى الرحة- وفبيدات التطفة 
فعالة قي تنظيم الحمل بنسبة نحو 7٠‏ إذا 
استخدمت منفردة. 

ولا تحمي مبيدات النطفة من 
الأمراض المنقولة جنسياً. وفي الحقيقة: 
فإنها قد تزيد من احتمال التقاط أحد هذه 
الأمراض؛ لأنها يمكن أن تهيج جلد المهبل. 


له 


عتدما تختارين مزلقاً اللواقي الذكري. احرصي على 
أن تختاري واحداً ذا قاعدة مانية؛ فبخلاف ذلك قد 
يتلف الواقي الذكري. 


إضافة إلى هذا؛ يمكن أن يؤدي استخدام 
مبيدات النطفة إلى زيادة خطر الإصابة 
بحالات عدوى المهبل: إذ إن الكيميائيات 
التي تحتويها مبيدات النطفة تفسد البيئة 
البكتيرية التي توجد عادة داخل المهبل. 
العازل الأنثوي. وغطاء عنق الرحم. 
والأسفنجة 
تمنع هذه الوسائل الحمل يعمل حائل على 
عنق الرحم (الفتحة المؤدية للرحم) ومنع 
دخول الحيوانات المنوية. والعازل الأنثوي 
كأس مطاطي يشبه القبة. تسمح حافته 
الخارجية المرنة بضغطه وإدخاله إلى 
المهيل: حيث يوضع على قمة عنق الرحم. 
وغطاء عنق الرحم مطاطي كذلك ولكنه 
أصغر ويشبه الكشتبان في شكله. وينبفي أن 
يقوم ممارس طبي باختيار الحجم المناسب 
وتركيب كل من العازل الأنثوي وغطاء عنق 
الرحم. فقد يتغير شكل عنق الرحم بعد 
الولادة أوإذا نقص وزن المرأة أو زاد أكثر 
من 5, ؛ كجم: وفي هذه الحالات قد يلزم 
حجم جديد. 

أما الأسفنجة فهي أداة رخوة قرصية 
الشكل تصنع من رغوة يولي يوريثان. 
وإضافة إلى سد عنق الرحم. يمكنها 
امتصاص المني وإطلاق كميات صغيرة 
من مبيد النطفة. 

وكل من هذه الوسائل فعال بنسبة 
6 في تنظيم الحمل؛ ولكن لا يقدم أي 
منها حماية من الأمراض المنقولة جنسياً. 
وفوق ذلك. فمع الاستعمال الطويل؛ تزداد 
خطورة الإصابة بحالات عدوى المسالك 
البولية. وعدوى المهبل. ومتلازمة الصدمة 
السامة, شيثاً ما باستخدام هذه الوسائل. 
وتعاني بعض النساء من تفاعلات متعلقة 
بالحساسية للمواد المستخدمة في صناعة 


هذه الوسائل. وقد يصبن بجفاف مهبلي 
كذلك. 
الطرق الهرمونية 
حبوب تنظيم النسل واللصوق الجلدية 
وحقن الهرمونات تعمل جميعها من خلال 
استخدام هرمونات. مثل الإستروجين 
والبروجسترون. التي تنظم دورة الحيض. 
وتعمل على تنظيم الحمل بمنع الإياضة 
وتقليل نمو بطانة الرحم. وتفليظ مخاط 
عنق الرحم. ويمكن تناول هذه الهرمونات 
عن طريق الفم على شكل حبوب: أو 
تمتص عبر الجلد من لصوق جلدي أو 
حلقة مهبلية أوتحقن في العضل. 

وتتاح أقراص تنظيم النسل في تركيبة 
من كل من الإستروجين والبروجسترون, 
أو من البروجسترون وحده. وينبغي على 
المرأة تناولها يومياً حتى تكون فعالة. 

ويحتوي اللصوق الجلدي على كل 
من الإستروجين والبروجسترون. وينيغي 
تفييره كل أسبوع. وتطلق الحلقة المهبلية 
كذلك الإستروجين والبروجسترون خلال 
المهبل وتترك في مكانها لثلاثة أسابيع كل 
شهر. وتحمي حقن البروجسترون من 
الحمل لفترة تصل إلى ثلاثة أشهر. 

ووسائل تنظيم الحمل هذه شائعة: وهي 
فمالة في تنظيم الحمل بنسبة نحوةة/. ولا 
تقي من الأمراض المنقولة نيا 
تنظيم الأسرة طبيعياً 
ويسمى كذلك طريقة التواتر (أو 
الطريقة الإيقاعية). وتقوم النساء 
اللائي يستخدمن هذا الأسلوب بفحص 
درجات حرارتهن قبل النهوض من 
الفراش كل صباح. وكذلك قوام مخاط 
عنق الرحم ليتنبأن بالإياضة. والزوجان 
اللذان يختاران هذه الطريقة يمارسان 





ينبغي تناول حبوب تتظيم التسل بانتظام حتى تعمل بفعالية. وبعض الأتواع الحديثة من الحبوب تقصر حيض 
المرأة على أريع مرات فقط في السنة. 


الجماع فقط في الأيام الأقل خصوية. 
وهذه الطريقة فمالة بنسبة .:/41-/٠‏ ولا 
تقدم وقاية من الأمراض المنقولة جنسياً. 
يتاي انطوم /الاسرة عيضا لصن 
والمثايرة من جانب المرأة وزوجها. 

اللولب الرحمي 

اللولب الرحمي 1]19 جهاز على شكل 
حرف 7 يوضع داخل الرحم. وبعض هذه 
الأجهزة تحتوي هرمونات تمنع الإياضة. 
ويمكن أن يقترن استخدام اللولب الرحمي 
غير الهرموني بفترات حيض أكثر غزارة 
وتقلصا. أما الذي يحتوي بروجسترون 
فيكون فمالاً لخمس سنوات ويسبب نمواً 
أقل في بطانة الرحم وحيضاً خفيفاً أو 
انعدام الحيض. وهو فعال أكثر من 15 
ولكنه لا يقي من الأمراض المنقولة جنسياً. 
ربط الأنابيب 

هذا الاختيار دائم ويصعب إصلاحه مرة 
أخرى. وفي زيط الأنابيب تقطع أنابيب 
فالوب وتريط أو تكوى لمنع مرور البويضة أو 
الحيوانات المنوية. ويجرى ذلك في العيادة 
الخارجية أو في المستشفى بعد ولادة طفل. 


وهذه الطريقة فعالة بينسبة /29 ولكنها 
لاتقي من الأمراض المنقولة جنسياً. فإذا 
أخفقت وحملت المرأة: احتاجت إلى تقييم 
لاحتمالات حدوث حمل منتبذ (حمل خارج 
الرحم). 
قطع القناتين الدافقتين 
هذه طريقة دائمة لتنظيم النسل للرجال 
وفيها يتم إجراء جراحة بسيطة تمنع 
المني من الخروج من الخصية. وأثناء 
العملية. تصنع فتحة في الجزء الأعلى من 
الصفن ثم تسد القناتان الدافقتان. وهما 
القناتان اللتان تعبرهما الحيوانات المنوية 
من الخصيتين إلى النطفة. وهذه الطريقة 
فعالة بنسية 235 في تنظيم الحمل؛ ولكنها 
لا تفي من الأمراض المنقولة جنسياً. وفي 
بعض الحالات يمكن إعادة الوضع إلى ما 
كان عليه قبل العملية. 


الظرى أيضاً: الالتهاب المهبلي (صفحة 96-194]) * 
الأمراض المنقولة جنسياً (صفحة 197-797) ٠‏ حالات 
عدوى المسالك البولية (صفحة )7:7-7١7‏ 
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يف 


السرطان 





© © © © © 


يصيب عدد من السرطانات الجهاز التناسلي للإناث. ومن بينها سيرطانات 
الثدي وعنق الرحم وبطانة الرحم والمبيض والفرج. ويحدث السرطان 
عندما تبدأً الخلايا في التكاثر بشكل خارج عن التحكم: وتقتحم الأنسجة 
السليمة. ويمكن أن تبدأ التغيرات السرطانية في أي تسيج وتنتقل لاحقاً 
اللأنسجة المحيطة والأعضاء الأخرى. ويشير اسم السرطان دائماً إلى 
الموضع الابتدائي (النسيج الذي نشأ فيه )- 


سرطان الثدي 

امرأة من كل ثماني 
نساء فق بلاد الغرب أثناء حياتها. واأشهر 
أعراض سرطان الثدي كتلة أو منطقة 
متغلظة غير مؤلة في الثدي. وتكتشف 
نساء كثيرات الكتلة أثناء الفحص الذاتي. 
وتشمل الأعراض الأخرى لسرطان الثدي 
إفرازاً رائقاً أومدمماً من الحلمة. وتكوّن 
تضاريس بالحلمة أو الجلد فوق الثديء 


يصيب سرطان الثدي ١‏ 


وتغيرات في شكل وحجم الثدي. واحمراراً 
أوتنقرا في الجلد فوق الثدي. 

سرطان عنق الرحم 

هذا السرطان أحد أكثر سرطانات الجهاز 
التناسلي للأنثى حدوثاً. ويمكن في مراحله 
الأولى أن ينمودون أن يلاحظ. إذ لا يسبب 
علامات أو أعراضاً. ومع ذلك قد تنشأ 
الأعراض مع تقدم السرطان. وقد تشمل 
الأعراض عدم انتظام الحيض مع نزف 
بين الدورات. ونزفاً عد الإياس» ونزفاً 
بعد الجماع: وإفرازاً مهبلياً قد يكون وفيراً 
ونفاذ الرائحة: وأ مأ مستمراً في الحوض. 
سرطان بطانة الرحم 

تشخص ٠٠٠٠١‏ امرأة في الولايات المتحدة 
كل عام بسرطان بطانة الرحم. ويصيب 
هذا السرطان بطانة الرحم: ويحدث 
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عادة بعد الإياس في النساء في الستينات 
والسبعينات من أعمارهن. وأيرز علامات 
سرطان بطانة الرحم النزف بين الدورات 
أو بعد الإياس. إضافة إلى هذا قد تعاني 
بعض النساء من نقص الوزن. أو طول 
فترة الحيض. أو الإفراز المهبلي الذي قد 
يكون قرمزياً ومائياً. أو ألم في الحوض. 
سرطان المبيض 

عادة تكون أعراض سرطان المبيض مبهمة 
وغير محددة. وهو ما يجعل التشخيصض 
المبكر صعباً وول هده الأعراض ضغطاً 
في البطن أو انتفاحاء والحاجة التكررة 
للتبول. وتفيرات في التفوط من الإسهال 
للإمساك. وأماً في الحوض وأسقل الظهر. 
وعسر هضم مستمراً وغثياناً. ونقصاً 
5 اديه وينيت غير مبررة في في الوزنء 
وجماعا مؤناء وإعياء. وكثيراً ما ينتشر 
سرطان المبيض إلى الأنسجة والأعضاء 





سرطانات المبيض كمرحلة ثالثة (انتشار 
ممتد موضعياً وإلى مناطق قريبة. عادة 
إلى العقد الليمفاوية المصرفة): ومرحلة 
رابعة (انتشار السرطان إلى ما وراء العقد 
الليمفاوية القريبة إلى أجزاء بعيدة من 
الجسم). 





من المعرضات للخطر؟ 

تشمل عوامل الخطر: 

سرطان بطانة الرحم وسرطات 

المبيض 

* قوق سن الأربعين 

* الجنس القوقازي (الأبيض) 

* أعوام مديدة من الحيض | _ 

» النساء اللائي لم يحملن أبداً 

* النساء ذوات التبويض غير المنتظم 

© النساء السمينات 

* المصايات يمرض السكر 

» النساء اللائي تلقين علاج إحلال 
هرموني بالإستروجين وحده 

النساء اللائي لديهن أورام مبيضية 
تفرز هرموتات 

* تاريخ عائلي لسرطات بطانة الرحم 
أو سرطان المبيض 

* العلاج بتاموكسيفين (سرطان 
يطانة الرحم فقط) 

سرطان الثدي 

» بعد سن الثلاثين 

» الجنس القوقازي (الأبيض) 

» تاريخ شخصي أو تاريخ عائلي 

» السمنة 

© التعرض الشديد للإستروجين 

« التدخين 

* الكحوليات 


سرطان الفرج 

هذا السرطان النادر يصيب الجزء 
الخارجي من الأعضاء التناسلية للأنثى 
المسمى الفرج. وكثيرا ما يشخص سرطان 
الفرج في النساء المسنات. ويظهر كنوع 
من سرطان الجلد. وقد تشمل الأعراض 
حكة أو شعورا بالحرقان في المهبل: ونزفاً 





أفضل وقت لاجراء الفحص الذاتي للثدي يكون يعد 
بدء الحيض بحوالي سبعة أيام. فمن غير المحتمل أن 
يكون الثديان مؤمين أو موجعين عند اللمس في هذا 
الوقت. 


غير مبرر. وتغيراً في لون أو نسيج المهبل: 
ووجود قرحة. 
الأسباب 
لكل نوع من السرطان أسبابه الخاصة. 
سرطان الثدي 
الوظيفة الرئيسية للثدي هي إرضاع طفل 
رضيع. لذلك يحتوي الثدي على نسيج 
غدي مكون من فصيصات صغيرة يمكنها 
أن تنتج اللين. وتوفر القنوات ممراً يسلكه 
اللبن للخروج من الحلمة. وبين القصوص 
والقنوات مناطق من الدهون والاوعية 
الليمفية التي تجمع الخلايا المناعية. 
وفي سرطان الثدي تنشأ الخلايا الخبيثة 
عادة في القنوات أو الفصيصات. وقد 
عين العلماء عدداً من الاختلالات الجينية 
الموروثة التي قد تسهم في نمو خلايا غير 
سوية في نسيج الثدي. وتشمل هذه الجين 
الأول لسرطان الثدي 882©41. والجين 
الثاني لسرطان الثدي 1818082 وطفرات 
في جين كيناز 2 نقطة تفتيش دورة الخلية 
2 وف الجين 53م الكابح للورم. 
ويمكن أن تساهم كذلك العؤامل البيئية 
في حدوث سرطان الثديء مثل التعرض 
للإشعاع. 

وقد تساهم عوامل خطورة معينة في 
احتمالات حدوث سرطان الثدي للمرأة. 
ويريط كثيرون بين ازدياد التعرض 
للإستروجين طول الحياة وحدوث سرطان 
الثدي. ومن بين المعرضات أكثر: النساء 
فوق الخمسين. واللائي لم يلدن: واللائي 


ولدن أول طفل بعد الثلاثين. والاستهلال 
المبكر للحيض: والإياس المتأخر. والنساء 
البيضاوات (القوقازيات الجنس). 
والنساء المدمنات للكحوليات. والنساء 
اللاثي لديهن تاريخ عائلي لسرطان 
الثدي. واللائي لديهن استعداد وراثي. 
والبدينات. والنساء اللاثي تلقين علاجاً 
بالإحلال الهرموني بعد الإياس. 
سرطان عنق الرحم 
تم الربط بين فيروسس الورم الحليمي 
البشري وحدوث سرطان عنق الرحم. وف 
معظم الحالات يبقى هذا الفيروس خامداً 
في الجسم طالما كبحه الجهاز المناعي. ومع 
ذلك: في بعض النساء يمكن للفيروس أن 
يصيب الخلايا على سطح عنق الرحم. 
مسبباً تحولها إلى سرطانية: عادة بعد 
سنوات كثيرة من العدوى الأولى بقيروس 
الورم الحليمي البشري. 

وقيروسن الورم الحليمي البشري 
مرض ينتقل جنسيا (صفحة 97-5917؟). 
ويزيد قرص حدوث سرطان عنق الرحم 
ممارسة الجنس في سن مبكرة. وتشمل 
عوامل الخطورة الأخرى العدوى بأكثر 
من مرض منقول جنسياً. وضعف الجهاز 
المناعي. والتدخين. 
سرطان بطانة الرحم 
ما يزال سبب سرطان بطانة الرحم غير 
معروف. ومع ذلك. يعتقد العلماء أن 
الإستروجين يساهم في حدوثه. وقد تم 
اكتشاف عوامل تجعل المرأة معرضة 
له. فإذا مال التوازن بين الإستروجين 
والبروجسترون في الجسم لدرجة تجمل 
المبيضين يطلقان المزيد من الإستروجين. 
كانت المرأة في خطورة متزايدة. وإضافة 
إلى زيادة مستويات الإستروجين: فإن 
التعرض الطويل لهذا الهرمون يزيد 





من خطر حدوث سرطان بطانة الرحم 
كذلك. فالنساء اللاثي يدأن الحيض 
قبل سن الثانية عشرة واستمررن حتى 
نهايات الخمسينات. أو أولشك اللائي 
تلقين علاجاً إحلالياً لهرمون الإستروجين 
وحده. تكون بطانة الرحم لديهن قد 
تعرضت لإستروجين أكثر. وهن أكثر 
تعرضا للإصابة بالسرطان. والنساء 
السمينات: والنساء ذوات التبويض غير 
المنتظم: ومريضات السكر. معرضات 
أكثر لسرطان بطانة الرحم كذلك. 
وتشمل عوامل الخطورة الأخرى أورام 
المبيض التي تنتج الإستروجين؛ والعلاج 
بتاموكسيفين. والاستعداد الوراثي. 
سرطان المبيض 
سيب هذا السرطان غير معروف. ومع ذلك 
تفترض بعض النظريات أنه نتيجة أخطاء 
وراثية تحدث أثناء إصلاح الأنسجة الذي 
يعقب انطلاق بويضة كل شهر. ويعتقد أن 
مكان الانفجار معرض للتلف في المنظومة 
الوراثية الخلوية. ويمرور الوقت. تحدث 
تغيرات في الحمض النووي دي إن إيه 
4 وينشأ ورم. إضافة إلى ذلك. فإن 
المستويات المرتفعة للهرمونات قد تستحث 
نموخلايا غير سوية أكثر. 

وتشمل عوامل الخطورة لنشوء سرطان 
المبيض الطفرات الجينية في جينات 
سرطان الثدي الأول والثاني؛ ومتلازمة 
سرطان المستقيم والقولون غير السليلي 
الوراثي. والسن فوق الخمسين: والتاريخ 
العائلي لسرطان المبيض. 
سرطان الفرج 
كما هي الحال مع سرطان عنق الرحم. 
تنشأ معظم حالات سرطان الفرج 
نتيجة التعرض لفيروس الورم الحليمسي 
البشري. 
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الوقاية 
أفضل وسائل الوقاية من هذه السرطانات 
هو اتباع أسلوب حياة صحي. ويشمل هذا 
المحافظة على الوزن الصحي وتناول 
الفاكهة والخضراوات واللحم الخالي 
من الدهن والأطعمة الفنية بالألياف. 
والطهو بزيت الزيتون مفيد لاحتوائه على 
الدهون الأحادية غير المشبعة. وتفيد في 
منع السرطان الرياضة المنتظمة والتغلب 
على التوتر والحد من التعرض للتدخين 
والمبيدات الحشرية. 

وينبغي على النساء الالتزام بممارسة 
الجماع الآمن للحد من إمكانية التقاط 
مرض منقول جنسياً مثل فيروس الورم 
الحليمي اليشري. واستخدام حبوب تنظيم 
الحمل وربط الأنابيب قد يقللان من 
احتمال حدوث بعض سرطانات الجهاز 
التناسلي الأنثوي. ويخفض استخدام 
حبوب تنظيم الحمل خطر حدوث سرطان 
المبيض أو الرحم بنسية .76٠‏ وتجتب 
العلاج بالإحلال الهرموني أو قصره 
على أقل من خمس سنوات بعد الإياس 
يقلل خطر حدوث سرطان الثدي. وتجنب 
استخدام الإستروجين غير المعارّض يقلل 
خطر حدوث سرطان بطانة الرحم. 
والفحص الذاتي المنتظم للشدي: 
وزيارات طبيب النساء. ومسحات "باب". 
تزيد فرص نجاح العلاج بتشخيص 
السرطان ميكراً. 


التشخيص 

يتوفر عدد من الأدوات التشخيصية 
للأطباء لتشخيص سرطانات الجهاز 
التناسلي للأنثى. 

© الفحص الطبي يفحص التثديان بحثاً 
عن أشياء غير سوية مثل الكتل أو العقد 
الليمفاوية المتضخمة. 


* تصوير الثدي تعطي الأشعة السينية 
صورة لنسيج الثدي تتيح اكتشاف الأورام. 
وتوصي الجمعية الأمريكية للسرطان 
باليدء في التصوير المسحي للثدي عند 
سن الأربعين. 

© الغسل القنوي تزال عينة صغيرة 
من الخلايا من إحدى القنوات”قي الثدي 
وتفحص بحثاً عن الاعتلالات الخلوية. 

* الفحوص التصويرية تتيح الموجات 
فوق الصوتية والتصوير بالرنين 
المغناطيسي والأشعة المقطعية للأطباء 
اكتشاف الورم وتحديد موضعه. 

© الخزع تزال عينة نسيج من منطقة 
مشتبه بها وتفحص للكشف عن وجود 
خلايا أورام خبيثة. 

* اختبارات مستقبلات الإستروجين 
والبروجسترون تستجيب خلايا 
سرطانية معينة وتنمو نتيجة التعرض 


للهرمونات. وتستخدم هذه الاختبارات 





عادة في سرطان الثدي للبحث عن وجود 
مستقبلات الهرمونات على الخلايا 
السرطانية لتحديد ما إذا كانت العلاجات 
التي تمنع ارتباط الهرمونات بخلايا الورم 
* الفحوص الوراثية قد يعطي اكتشاف 
الجينات التي تزيد من خطورة حدوث 
سرطان في الجهاز التناسلي للمرأة 
أدلة للأطباء فيما يتعلق بأفضل وسيلة 
علاجية. 

* مسحة "باب" تفحص خلايا من عنق 
الرحم للكشف عن وجود اعتلالات تفترض 
وجود خلل تنسجي سابق للسرطان أو 
تغيرات سرطانية. 

»* فحص الحمض النووي لفيروس 
الورم الحليمي البشري يبين هذا 
الفحص وجود المادة الوراثية لفيروس 
الورم الحليمي البشري في خلايا عنق 
الرحم. 


© اختبار الدم لمولد المضاد 84-125© 
مولد المضاد السرطائي 4-125© مادة 
بروتينية متخصصة ترتفع مستوياتها 
في الدم في النساء المصابات بسرطان 
المبيض. ومع أن النتائج ليست قاطعة: فإن 
الأطباء قد يبحثون عن هذا المركب عند 
تشخيص سرطان المبيض. وهذا الاختبار 
يكون أفيد ما يمكن في النساء في مرحلة 
الإياس اللائي لديهن كتلة في المبيض. 
العلاجات 
تستطيع استراتيجيات طبية تكاملية كثيرة 
أن تدعم قدرة الجسم والعقل والروح على 
محاربة السرطان بالاتحاد مع الوسائل 
الطبية التقليدية مثل العلاج الكيمياثي. 
والإشعاع. والجراحة. وتلعب العلاقات. 
أولاً وقبل كل شيء. دوراً حيوياً في الصحة. 
ويمكن بمواجهة الصراعات البدنية. 
وإيجاد السكينة؛ والعلاقات القوية مع 
الأسرة والأصدقاء: والمؤسسات الداعمة 
تقوية النشاط المناعي والعافية. 
© الغذاء والمكملات هذه أدوات قوية. 
فالتركيز على الأطعمة العضوية: والفواكه 
والخضراوات الغنية بمضادات الأكسدة. 
والحبوب الكاملة والبروتينات والدهون 
عالية الجودة يساعد الجسم على أن يعمل 
على الوجه الأفضل. 

وقد تبين في دراسات بحثية متعددة 
أن مكملات الميلاتونين تحسن مآل بعض 
الأورام الصلبة. وقد يفيد فطر عش 
الغراب العلاجي عالي الجودة في بعض 
السرطانات. ولا ينصح بالفيتامينات 
المضادة للأكسدة مثل فيتاميني "ج" 
و"ه" أثناء العلاج الإشعاعي والعلاج 
الكيميائي. وقد يكون للعلاجات العشبية 
تفاعلات بينية مع أنظمة العلاجات 
الكيميائية وينبغي مناقشتها دائماً مع 
الطبيب. 
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© الطاقة ومعالجة الجسم قد تحسن 
هذه العلاجات أيضاً المآل ونوعية الحياة 
في مرضى السرطان. فالوخز الإبري 
(صفحة 570-474) يمكن أن يخفف 
الألم والفثيان. وعلاجات طب الطاقة 
مثل الريكي (صفحة :)017١‏ ولمسة الشفاء 
(صفحة 015). قد تقلل الآثار الجانبية 
المقترنة بالعلاج وتعجل بالشفاء. والعلاج 
بالتدليك (صفحة 175-478) يحسن 
النشاط المناعي وقد يخفف الألم والتوتر. 
© العلاجات الطبية العلاجات الخمسة 
الرئيسية للسرطان في الطب التقليدي هي 
العلاج الكيميائي. والعلاج الإشعاعي. 
والجراحة: والعلاج الهرموني. والعلاج 
المناعي. وقد يختار الأطباء أحدها أو 
أكثر لعلاج سرطانات الجهاز التناسلي 


وفي العلاج الكيميائي. تعطى أدوية 
سامة لتدمر الخلايا السرطانية. وكثيراً 





ما تعطى توليقة من مادتين كيميائيتين 
أو أكشر في الوريد أو على شكل حبوب. 
ويمكن استخدام التلاج الكيدياتي نمدم 
السرطانات. إما قبل الجراحة أو بعدها 
وإما بالترافق مع الإشعاع لتحسين معدلات 
النجاة والشفاء. 

ا ل ا 
الخلايا السرطانية بأشعة سينية عالية 
الطاقة تعمل على تقليص الورم. وقد 
يستخدم قبل الجراحة ليجعل الورم أكثر 
قابلية للاستئصال: أو بعد الجراحة 
ليحسن مصير الحالة. أو كملاج كامل في 
بعض حالات سرطان عنق الرحم المتقدم. 

وقد يكون ضرورياً في بعض الأحيان 
استتصال الورم أو العضو المصاب 
جراحياً. فمثلاً قي حالات سرطان الثدي قد 
يختار الطبيب أن يزيل الورم أو الثدي كله: 
اعتمادا لق للرينة: اسسكان الطرظات» 
وقد يلزم استتصال الرحم: حيث يزال 


الفحص السنوي للحوض إحدى الوسائل للكشف عن بعض سرطانات الجهاز التتاسلي للأثثى في مرحلة مبكرة. 
وبذلك تزيد فرص العلاج الناجح. 


الرحم وعثق الرحم؛ لعلاج سرطان عنق 
الرحم أو سرطان يطانة الرحم. 

وتنمو أنواع معينة من السرطان 
استجابة لوجود هرمون مثل الإستروجين. 
ويصمم العلاج الهرموني ليمنع التصاق 
الإستروجين يخلايا الورم. وتسد مواضع 
المستقبلات التي ترتبط عادة بالإستروجين 
بعقاقير مثل تاموكسيفين. وتمنع طائفة 
أخرى من أدوية العلاج الهرموني تحول 
سابقات الهرمون إلى إستروجين داخل 
الجسم. ويمنع هرمون البروجسترون نمو 
خلايا يطانة الرحم السرطانية: لذا يعطى 
أحياناً نوع تخليقي من البروجسترون 
لعلاج سرطان بطانة الرحم. 

وأحدث علاج للسرطان هو استخدام 
العلاج المناعي. وتنشط هذه العلاجات 
الدفاعات الذاتية للجسم لتدمير خلايا 
السرطان. ومثال ذلك هيرسبتين. وهي 
مادة كيميائية تأمر الخلايا المناعية بأن 
تدمر خلايا الورم. وهذا العلاج فعال جداً 
في بعض النساء اللائي لديهن سرطان 
الثدي. 


انظري أيضاً: اضطرابات الحيض النزفية (صفحة 7/4 


٠ 6‏ الإسهال (صفحة /771) * السمنة (صفحة 
0729-72 
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الجهاز التناسلي للإناث 


الجهاز التناسلي 
الذكر 


يتكون الجهاز التناسلي للذكر من أعضاء عديدة تعمل سوياً لإنتاج 
ونقل الحيوانات المنوية. ويحتوي القضيب على قناة تسمى الاحليل 
أو مجرى البول: ينتقل من خلالها كل من البول والمني. وتحيط بمجرى 
البول غدة صغيرة تسمى البروستاتا تنتج النطفة: وهي سائل يشبه 
اللين يساعد في نقل الحيوانات المنوية (خلال قناتين يسمى كل منهما 
الوعاء الناقل) إلى القضيب أثناء القذف. وتسكن الخصيتان في جيب 
من الجلد يسمى الصضن؛ وتنتجان الهرمون الذكري التستوستيرون. 
والحيوانات المنوية. التي تنطلق إلى مجرى البول أثناء ذروة أو هزة 
الجماع. وتوجد خلف كل خصية أنبوبة ملتفة هي البربخ, تبقى فيها 
الحيوانات المنوية إلى أن تكون قادرة على تخصيب بويضة الأنثى. 
وأشناء الإثارة الجنسية: يزداد تدفق الدم إلى القضيب مسبباً 
انتصابه. وبعد الوصول للذروة: تعمل العضلات المحيطة بالخصيتين 
والبروستاتا متزامنة لقذف النطفة من القضيب. 


الجهاز التناسلي الذكري 


تيلف 


مشاكل البروستاتا 


© © © ه 


التهاب البروستاتا وزيادة تنسج البروستاتا الحميدة حالتان شائعتان 
للبروستاتا. وقد يتسم التهاب البروستاتا -وهي الغدة الواقعة بين المثانة 
ومجرى البول- بتورم واحمرار وسخونة بها. ويعاني المصابون بالتهاب 
البروستاتا من إحساس بالحرقان أثناء التبول. ورغبة ملحة في التبول: وآلم 
أسفل الظهر أو بين الساقين: ونوبات ارتفاع في درجة الحرارة: وقشعريرة 


واعياء. 


وتقترن زيادة تنسج البروستاتا الحميدة. 
أو تضخم البروستاتاء بحاجة متكررة 
وملحة للتبول. والعجز عن بدء تيار من 
البول؛. والتسرب من القضيب؛ وصعوبة 
إيقاف تدفق البول. وقد تؤدي إلى نزول 
كميات ضئيلة من الدم في البول. وقلما 
يلاحظ بعض الرجال المصابين بزيادة 
تنسج البروستاتا الحميدة هذه الأعراض: 
بينما يعاني آخرون من واحد أو أكثر متها . 
وإذا تركت بغير علاج: فإنها قد تؤدي 
إلى مضاعفات أكثر. مثل عدوى المسالك 
البولية وتلف الكلى. 
الأسباب 
كثيراً ما ينتج التهاب البروستاتا عن عدوى 
بكتيرية. فوجود البكتريا يطلق دفاعات 
الجسم وقد يؤدي إلى التهاب ملحوظ. 
وقد يدل التهاب البروستاتا المتكرر على 
اختلال في البروستاتا يتيح للبكتريا أن 
تسبب العدوى المتكررة. 

وزيادة تنسج البروستاتا الحميدة 
تنتج عن عملية تقدم العمر الطبيعية. فمع 
تقدم الرجال في العمر. تستمر البروستاتا 
لديهم في النمو استجابة للهرمون الذكري 
التستوستيرون. وفي آخر الأمر. تصبح 
البروستاتا ضخمة لدرجة أنها تضغط 
على مجرى البول وتمنع التبول. ويمكن أن 
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يؤثر ضغط البروستاتا المتضخمة كذلك 
على التحكم في المثانة. 

الوقاية 

أسلوب الحياة الصحي أفضل سبيل لتقوية 
دفاعات الجسم وتأخير عملية الشيخوخة. 
وقد تقلل المحافظة على نظام غذائي 
صحي ومتوازن من الفاكهة والخضراوات 
والحبوب الكاملة. وقليل في الدهون المشبعة. 
من خطر الإصابة بالتهاب البروستاتا 
وزيادة تنسج البروستاتا الحميدة. 


التشخيص 

قد يستخدم الأظياء واحدة من طرق 
عديدة لتشخيص مشاكل البروستاتاء 
* الفحص الشرجي بالأصبع يدخل 
الطبيب أصبعا مغطى بقفاز داخل 
المستقيم ليحدد حجم وحالة البروستاتا. 

© تحليل البول يفحص الطبيب عينة من 
اليول للكشف عن وجود البكتريا. حيث 
يوضع في العينة شريط يتغير لونه في وجود 
البكتريا. فإن وجدت البكترياء استخدم 
» صورة حوض الكلى عن طريق الحمّن 
الوريدي يحقن الطبيب صبغة في الوريد, 
وتمر الصبغة خلال الدم ثم إلى البول. متيحة 
رؤية المسالك البولية على جهاز الأشعة. 





من المعرضون للخطر؟ 
تشمل عوامل الخطر: 

زيادة تنسح البروستاتا الحميدة 
© الرجال بعد سن الكقتسيق 
التهاب البروستاتا 


© الرجال دوت سن الخمسين 

»* السلوك الجنسي الخطر 

* تعاطي الكحوليات 

# الكل الندلي 

» الغذاء غير الصحي وسوء التفذية 


© تنظير المثانة يدخل أنبوب رفيع به 
عدسة مجهرء أو منظار مثانة. خلال 
مجرى البول ثم إلى المثانة: فيتيح للطبيب 
أن يرى مكان وحجم انسداد مجرى 
البول. 

» فحص البول المتبقي توضع أنبوية 
صغيرة أو قسطرة داخل المثانة لتحديد 
كمية البول المتبقي فيها بعد التبؤل وكذلك 
ضغط المثانة. 


العلاجات 

تتوفر خيارات علاج عديدة لمشاكل 
البروستاتا اعتمادا على السبب. 

© العلاج بالمضادات الحيوية تستخدم 
المضادات الحيوية عن طريق الفم لعلاج 
التهاب البروستاتا البكتيري. 

« تدليك البروستاقا يقوم الطبيب 
بتدليك البروستاتا ليقلل السائل ويخفف 
الأعراض في حالات التهاب البروستاتا 
المزمن. 

© الحمامات الدافئة يمكن لمن يعانون من 
التهاب متكرر في البروستاتا أخذ حمامات 








دافئة لإرخاء العضلات وتقليل إحساس 
الحرقان الذي يحدث أثناء التبول. 

« المراقبة يقوم المريض. بالتعاون مع 
الطبيب. بمراقبة الأعراض ويبلغ عن أي 
تغيرات. ويستخدم هذا النهج فقط عندما 
لا تكون أعراض زيادة تنسج البروستاتا 
الحميدة مزعجة. 

© الأدوية قد يصف الطبيب أدوية: مثل 
فيناستيرايد وحاصرات الألفا الأدرينالية. 
تستخدم لإعاقة الهرمون الذي يسبب 
تضخم البروستاتا. 

* البلميط المنشاري (سيرينوا ربنز) 
تبين أن العصارة الطبيعية لهذا المشب تقلل 
أعراض زيادة تنسج البروستاتا الحميدة. 
وقد وجد أن البلميط المنشاري: إضافة 
إلى أنه يحسن تدفق البول: يقلل إحساس 
الحرقان أثناء التبول وكثرة التبول. 

« بيتا-.سيتوستيرولات أظهر 
مستحضر يحتوي ي-سيتوستيرايل- 
ب-د-جلوكوزايد أنه يحسن الأعراض 
البولية وتدفق البول في تجربة طبية على 
مرضى يعانون من زيادة تنسج البروستاتا 
الحميدة. 


الحويصلة المنوية 


القناة القاذفة 






« القّرَاص اللاسع (أورتيكا ديويكا) 
كثيراً ما يستخدم هذا العشب بالترافق 
مع البلميط.المنشاري لعلاج زيادة تنسج 
البروستاتا الحميدة. وتشير الدراسات إلى 
أنه يمنع نمو خلايا معينة في البروستاتاء 
وبذلك يحسن تدفق البولى والتحكم في 
المثانة. 
© الجراحة إزالة جزء من البروستاتا 
أو البروستاتا كلها يمكن أن يقلل تضيق 
مجرى البول ويخفف ضغط ال مثانة. وبناءً 
على حجم البروستاتا. يختار الجراحون 
إحدى طرق عدة. 

ففي إجراء يسمى الاستئصال الجزئي 
للبروستاتا عبر مجرى البول يقوم الجراج 
باستئصال قسم من البروستاتا مستخدما 
آلة تسمى منظار القطع أو عروة سلكية. 
ويتضمن الإجراء عمل سلسلة من شقوق 
صغيرة في البروستاتا وعنق المثانة ترخي 
العضلات المحيطة بالمثانة وتحسن تدفق 
البول. 

والحيلنا مم حكرن رز تا 
مه كا يجري الجراح جراحة 
مفتوحة لإزالة نسيج البروستاتا. وفيها 


تسبب زيادة تنسج البروستاتا الحميدة: أو تضخم البروستاتا. حاجة متكررة وملحة للتبول. وعدم القدرة على 
بدء تيار من البول. والتسرب من القضيب وصعوبة وقف تدفق البول. ونزول كميات ضئيلة من الدم في البول. 





يقطع الجلد فوق عظم العانة للوصول 
إلى البروستاتاء التي تزال عندئذ طبقة 
بطبقة. باستخدام المبضع أو الكي أو 
الليزر. 

الاجراءات غير الجراحية أثناء 
العلاج الحراري بالموجات ( أوالميكروويض) 
عبر مجرى البول؛ والاجتثاث الإبري 
عبر مجرى البول. تدخل قسطرة خلال 
مجرى البول وتسلط حرارة محكومة 
على البروستاتا. وفي كلا هذين العلاجين 
يستأصل الطبيب جزءاً من البروستاتا دون 
أن يحتاج المريض إلى المبيت في المستشفى 
أو إلى تخدير كلي. ويستطيع أكثر المرضى 
العودة إلى العمل والأنشطة المعتادة بعد 
ثلاثة أيام. 


انظر أيضاً: إدمان المواد (صفحة /16--17) * السمنة 
(صفحة /159-75) ٠‏ ألم الظهر (صفحة )117-١77‏ 
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العقم 


© © © © © 


عدم قدرة الزوجين على تحقيق الحمل بعد سنة من الجماع غير المصحوب 
باستخدام وسائل تنظيم الحمل يعتبر عقما. وبحسب التقديرات؛ يعتبر 
١5-٠‏ من الأزواج عقيمين. ويعتبر عقم الذكر هو عدم القدرة على إنتاج 
حيوانات منوية صحيحة قادرة على إخصاب بويضة المرأة. 


الأسباب 
في الأحوال الطبيعية: يكون الجهاز 
التناسلي للذكر قادراً على إنتاج وتخزين 
ونقل الحيوانات المنوية. وتنتج الخصيتان 
كلا من الحيوانات المنوية والهرمون 
الذكري التستوستيرون. وأثناء هزة 
الجماع. تنتقل الحيوانات المنوية في سائل 
يسمى النطفة ويخرج من الجسم. وتنظم 
هرمونات معينة هذه العملية وتعتمد على 
قدرة الجهاز التناسلي بأكمله على العمل 
لذا قد ينتج العقم في الرجال عن عدد من 
العوامل. 

فبعض الرجال لا ينتجون إلا القليل 
جدا من الحيوانات المنوية نتيجة عوامل 
وراثية أوخيارات أسلوب الحياة مثل شرب 
الكحوليات. والتدخين. وتعاطي المخدرات. 
كما أن بعض الأدوية الموصوفة: والأمراض 
المنقونة جنسيا (صنتيد عم 


والأمراض المزمنة. والعدوى في الطفولة: 
ونقص الهرمونات. كلها تقلل أيضاً 
من إنتاج الحيوانات المنوية. والتعرض 
للأشعة:. والامستيرويدات؛ والعلاج 
الكيميائي. والكيميائيات السامة. قد تقلل 
تكوين الحيوانات المنوية. 

ويمكن لبعض الاعتلالات التركيبية: 
مثل دوالي الخصية (صفحة 458): أن 
تقلل كمية الحيوانات المنوية المنقولة من 
القضيب. واللامنوية حالة يكون فيها 
الذكر عاجزاً تماماً عن إنتاج الحيوانات 
المنوية. ويمكن أن تحدث نتيجة تلف في 
الجهاز التناسلي أو اختلال هرموني. 

والخلل الوظيفي الانتصابي (صفحة 
7) والقذف المتقهقر سيبان للعقم 
عند الذكور كذلك. وفٍ القذف المتقهقرء 
لا تغادر النطفة القضيب. ولكنها ترتد إلى 
المثانة. 





أملك في الشفاء 


كنت 


يحتي حيتي نحاول أن ننجب طغلاً لنحو عامين. وافترضت دائماً أنه 


خطؤها أنها لم نتمكن من الحمل؛ وكنت أخشى أن أزور الطبيب. وأخيراً 
عندما التقيت بأخصائي مسالك بولية متخصص في مشكلات العقم لدى 
الرحال, وحد كتلة خلف خصيتي اليسرى. وقد قال الطبيب إن هذه الحالة 
تسمى "دوالي الخصية". وذكر أنها شائعة حداً في الرحاك 2 
مشاكل في الإنجاب. وقد تم علاج الحالة بسرعة في مركز 
اا ا م 1 
وتمكنت من العودة إلى المنزل في نفس ليلة العملية. 0 
لأن أذكر أت ابننا سيبلغ عامين قريباً وأننا ننتظر قدوم أخته الشهر القادم. 
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حون إي 





اعم الست مد للسطم” 
تشمل عوامل الخطر: 


* الأمراض المزمنة مثل أمراض 
الكلى, ومرض الخلية المنجلية, 
ومرض السكر 

» الأمراض المنقولة جنسياً التي لم 


تعالج 
* التشوهات التركيبية في الجهاز 
التناسلي 


الوقاية 

لا يمكن منع بعض أسياب العقم عند 
الدكور. مثل تلك التي تسببها اختلالات 
تركيبية وعوامل وراثية. والخيارات 
الصحية لأسلوب الحياة: مثل تناول 
غذاء متوازن والممارسة المنتظمة للرياضة 
البدنية يمكن أن تساعد الرجال على 
المحافظة على الجهاز التناسلي في حالة 
قوية. وعلى الرجال أيضاً أن يتجنبوا 
الكحول والعقاقير المحظورة أو السلوك 
الجنسي الخطير. 

التشخيص 

يمكن للأطباء تشخيص وتقييم العقم 
بفحوص متنوعة. 

» الفحص الطبي قد يعطي الفحص 
الطبي الكامل دلائل على نقص هرموني. 
أو شذوذ بنياني في الجهاز التناسلي؛ أو 
مرك تيليا النقدار 

* التاريخ الطبي يسأل المريض عن أمور 
تتعلق بطفولته. وتاريخه الجنسي: والأدوية 
الراهنة التي يتناولهاء والأمراض السالفة 
أو العدوى. والجراحات السابقة. والتعرض 
للسموم. وعادات أسلوب الحياة. 


© تخليل المني بعد فترة قصيرة من 
الامتناع عن الجماع. يحلل مني المريض. 
وَهَذا التطليل ‏ الِسكل .عب الكيوانات 
المنوية: يبين كمية النطفة الناتجة عن 
القذف. وما إذا كانت تحتوي على عدد 
كاف من الحيوانات المنوية الصحيحة. 

* فحوص الدم تستخدم هذه الفحوص 
القياس مستويات الهرمونات التي تسري في 
جسم الإنسان. 

* الفحوص الوراثية تفحص عينة 
دم للتحري عن كروموزومات غائبة أو 
مشوهة. والمعلومات الوراثية التي تصل 
خلايا الجسم. 

»الموجات فوق الصوتية تستخدم 
موجات صوتية عالية التردد لتكوين صورة 
للجهاز التناسلي ولتعيين أي انسدادات. 
» عينة بول بعد القذف تحلل عينة 
البول بحثاً عن وجود حيوانات منوية. 
ويستخدم هذا الفحص لتشخيص القذقف 
المتقهقر. 

« خزع الخصية تفحص عينة من نسيج 





الخصيتين للكشف عن الاعتلالات الخلوية 
التي قد تمنع إنتاج الحيوانات المنوية 
السليمة 


العلاجات 

يعتمد العلاج على السبب الأسّاسي للعقم. 
© النقص الهرموني تعطى حقن الهرمون 
بانتظام لستة أشهر أو تزيد. 

© العدوى التناسلية توصف المضادات 
الحيوية لعلاج العدوى. 

© القذف المتقهقّر حيث إن هذه الحالة 
عادة ما تكون دائمة. تسترد الحيوانات 
المنوية من عينة البول وتستخدم في أساليب 
التخصيب المساعدة. 

» دوالي الخصية يعقوم الجراح بسد 
الوريد المتضخم ويعيد توجيه تدفق الدم 
إلى الأوردة السليمة الأخرى. 

»© الانسداد يزيل الجراح الانسداد أو 
يصنع طريقا جانبيا في المسلك التناسلي. 

»© الوخزالابري والمكسة تشير الدراسات 
عن هذه العلاجات (صفحة 470-4374) 


شاشة ذات شبكة من الخيوط الدقيقة تظهر مجالاً من الحيوانات المنوية التي توجد في أعداد قليلة عن الطبيعي. 
وتساعد خطوط الشاشة في عد الحيوانات المنوية. وهتا يرى ١-7٠‏ مليون حيوان منوي في الملليلتر من المني. في 
حين يبلغ العدد الطبيعي نحو ؟١١‏ مليون حيوان متوي في الملليلتر. 


مع كل من الإخصاب خارج 
الرحم (أطفال الأنابيب) وحقن 
الحيوانات المنوية داخل 


السيتوبلازم (الحقن المجهري). 
كانت تمة تقارير متضاربة عن 
خطورة منزايدة لحدوثت عيوب 
خلقية. وعلى الزوحين أن يناقشا 
هذه المعلومات مع طبيبهما. 





-وفيها يحرق مخروط أو عود من عشب 
المكسة أو الشويلاء (أرتميسيا فلجاريس) 
على نقطة وخز إيري أو قريباً منها- إلى 
أنها قد تستعمل لتحسين نوعية الحيوانات 
المنوية. فمثلاً. تم علاج 15 رجلاً عقيماً 
بالوخز الإيري والمكسة لمدة عشرة أسابيع. 
وعند نهاية الدراسة أظهر المشاركون 
زيادة في نسبة الحيوانات المنوية طبيعية 
التكوين. 

* الإخصاب خارج الرحم وحقّن 
الحيوانات المنوية داخل السيتوبلازم 
أحياناً تخفق هذه الأساليب ويختارالزوجان 
أن ينشدا العون للحمل. ويحاول كثير من 
اج الإخصاب خارج الرحم (أطفال 
الآنابيب): وحقن الحيوانات المنوية داخل 
السيتويلازم (الحقن المجهري). وفي 
الإخصاب خارج الرحم: تؤخذ البويضات 








من مبيضي المرأة وتوضع في طبق مختبر 


مع الحيوانات المنوية للرجل. فإذا خصب 
الحيوان المنوي البويضة. يستخدم الطبيب 








أنبوبة لنقل الأجنة برفق إلى رحم المرأة؛ 
حيث يمكن أن تتطور إلى وليد. أما حقن 
الحيوانات المنوية داخل السيتوبلازم فهو 
إجراء يحقن فيه الحيوان المنوي مباشرة 
داخل البويضة في طبق مختير. وأحياناً 
يؤخذ الحيوان المنوي مباشرة من الخصية 
بدلاً من المني. 

انظر أيضاً: الأمراض المنقولة جنسياً (صفحة 875- 


70؟) ٠‏ الخلل الوظيفي الجنسي عند الذكر (صفحة 
٠ )7‏ الحمل (صفحة إله ٠٠-1‏ 5) 
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يفيف 


التهاب البربخ 


© © ©( 


التهاب البربخ: وهو الأنبوبة اللولبية الصغيرة خلف الخصية التي تعمل 
كممر للحيوانات المنوية: كثيراً ما ينتج عن عدوى بكتيرية: قد أوقد لا تكون 
مرضاً منقولاً جنسياً (صفحة 470-474). وتشمل الأعراض الشائعة ورماً 
ووجعاً في الخصيتين أو الصضن أو الأربية: وألماً أثناء التبول أو الجماع. 
وحمى: وإفرازاً من القضيب نادراً ما يكون مدمماً. 


الأسباب 
تسبب الأمراض المنقولة جنسياً (صفحة 
170-714 ): خاصة المتدثرة ( الكلاميديا) 
والسيلان. معظم حالات التهاب البربخ في 
الشباب الذكور. ويزيد السلوك الجنسي 
عالي الخطورة: كثيراً من احتمالات 
إصابة الرجل بالتهاب البربخ. 

ويمكن للبكتريا التي تنمو في المسالك 
البولية أو البروستاتا أن تنتقل عبر الوعاء 
الناقل. وهو الأنبوبة التي تحمل الحيوانات 
المنوية إلى البربخ. مسببة التهاب هذا 
الموضع. والأسباب الأقل لالتهاب البربخ 
هي التشوفات التشريحية في المسالك 
البولية التي تتيح للبكتريا أن تنمو بسهولة. 
وكذلك البروستاتا المتضخمة. والقسطرة 
أوالآلة الجراحية التي وضعت في القضيب. 
ويمكن للدرن أن يسبب التهاب البربخ 
إذا انتقلت البكتريا من مجرى الدم إلى 
البربخ. 


في بعض حالات التهاب البريخ: 


ينبغي علاج الزوحين معاً وإلا 
فإن العدوى ستنتقل حينة 
وذهاباً أثناء العلاقة الجنسية. 





الجزء :١‏ دليل مصور للحالات الصحية 


وقد يحدث التهاب البربخ الكيميائي 
بعد فترات من رفع الأثقال أو الإجهاد. وفي 
هذه الحالة يتدفق البول مرتداً من مجرى 
البول ويهيج البربخ. وقد تبين أن دواء 
أميودارون أيضاً يسبب تقرح البربخ. 
الوقاية 
يمكن منع التهاب البربخ بتحاشي النشاط 
الجنسي عالي الخطورة: والاقتصار 
على ممارسة الجنس في إطار العلاقة 
الزوجية. إضافة إلى هذا؛ ينبفي طلب 
العلاج الطبي للعدوى البكتيرية التي قد 
تنتشر إلى البربخ مثل عدوى المسالك 
البولية (صفحة :)7١5-05‏ والتهاب 
البروستاتا (صفحة 415-418): لمنع 
نوبات التهاب البربخ. 


التشخيص 

سيجري الطبيب أولاً فحصاً طبياً 
لتشخيص التهاب البربخ. وقد يتحقق من 
تضخم أو توجع الخصيتين والبروستاتا 
والعقد الليمفاوية في الأربية. ويمكن أن 
تحدد اختبارات الدم والبؤل أي بكتريا. 
وسيتم فحص أي إفراز من القضيب 
للكشف عن وجود الميكروبات المعدية. 





من المعرضون للخطر؟ 

تشمل عوامل الخطر: 

» السلوك الجنسي عالي الخظورة 

« حالات عدوى المسالك البولية 
المزمنة (صفحة 05-75١7‏ ؟): أو 
حالات عدوى البروستاتا (صفحة 
619-614) 


وتشبه أعراض التهاب البربخ أعراض 
بجانة كمي لديا الخصبية ا (سنفحة 
577)؛ ومع ذلك فكل من الحالتين لها 
علاج مختلف تماماً. ويمكن تمييز التهاب 
البربخ عن انفتال الخصية بزيادة تدفق 
الدم للخصية. وأحياناً تستخدم الموجات 
فوق الصوتية أو المسح الذري للخصيتين 
لتكوين صور لتدقق الدم لتتيح للطبيب أن 
يميز بين الحالتين. 


العلاجات 

توصف المضادات الحيوية لعلاج التهاب 
البربخ الذي يحدث نتيجة لحالات عدوى 
بكتيرية. ويشجع المرضى على الحصول 
على قسط كاف من الراحة: ورفع كيس 
الصفن. وارتداء ملابس داخلية تحمل 
الصفن. ووضع كمادات ثلج لتساعد على 
تخفيف الأعراض. 


انظر أيضاً: حالات عدوى المسالك البولية (صفحة 
)1١7-707‏ » مشاكل اليروستاتا (صفحة )8١9-6١/‏ * 
الحمى (صفحة /71) 


مرض بيروني 


© © © © 


في عام 1747: قام فرانسوا جيجو دي لا بيروني: الطبيب الخاص للملك 
لويس الخامس عشر ملك فرنساء بالابلاغ عن أول حالة من هذا المرض 
الموهن جنسياً. الذي تتكون فيه كتلة صلبة أو لويحة على القضيب. 


وعادة يحدث مرض بيروني في الرجال 
في منتصف العمر والمتقدمين في السن. 
ولكنه يمكن أن يرى أحياناً في الشباب. 
وتسيب الكتلة. التي توجد عادة عند قمة 
ساق القضيب. انثناء القضيب إلى أعلى. 
ومع هذاء تنشأ الكتلة أحياناً على كل من 
قمة وقاع القضيب. مكونة ما يشبه عنق 
الزجاجة الذي يقصر القضيب. وكثيراً 
ما تؤدي هذه التشوهات إلى انتصاب 
مؤلم: وانخفاض تقدير الذات بسبب عدم 
القدرة على ممارسة العلاقة الجنسية. 


الأسباب 
يعتقد أن مرض بيروني يحدث بعد جرح 
للقضيب؛: حيث تلتهب الأغطية المرنة 
المحيطة بالجسمين الكهفيين. وهي فجوة 
ذات غرقتين بطول القضيب. وكذلك 
الحاجز بينهما. ويتصلب النسيج التالف 
أو يصبح متليفاً. وتشير الأدلة كذلك إلى 
أن بعض العوامل الوراثية قد تكون ضالعة 
في نشأة مرض بيرونيء إذ إن الرجال 
الذين لديهم أحد أفراد الأسرة مصاب 
بالمرض أكثر احتمالاً أن يتم تشخيص 
المرض لديهم أيضاً. 

واحتمالات حدوث مرض بيروني من 
الأدوية ضئيلة جداً. ولكن بعض أدوية 
ضغط الدم والقلب المسماة حاصرات 
البيتا تدرج هذه الحالة كأثر جانبي. 
وتشمل العقاقير الأخرى التي قد تسبب 


مرض بيروني الإنترفيرون: الذي يستخدم 
في علاج التصلب المتعددء والفينيتوين. 
المضاد للنوبات الصرعية. 

الوقاية 

السبيل الوحيد لمنع مرضص. بيروني هو 


الحرص على عدم جرح القضيب أو 
إصابته. 


التشخيص 

يتم تشخيص مرض بيروني بالفحص 
الطبي للقضيب في حالتي الارتخاء 
والانتصاب. وتستخدم الموجات فوق 
الصوتية أحياناً لتحديد موضع الكتلة. 


العلاجات 

يهدف العلاج إلى تقليل تشوه القضيب 
واستعادة قدرة المريض على الجماع 
والانتتصاب غير المؤلم. وفي نحو 7٠١‏ 
من الحالات يتعافى القضيب من تلقاء 
نفسه ويعود إلى حالته الطبيعية. وعادة 
ينتظر الأطباء سنة قبل إجراء أي جراحة 
« الخيارات غير الجراحية ما تزال 
معظم الخيارات غير الجراحية في طور 
التجربة؛ والبيانات عن فعاليتها ليست 
قاطعة تماماً. وتشمل الأمثلة أدوية عن 
طريق الفم مثل مكملات فيتامين ه. 
وتاموكسيفين. وكولشيسين. ويمكن أن 
يكون بوتاسيوم بارا أمينو بنزوات فعالاء 





من المعرضون للخطر؟ 
تشمل عوامل الخطر: 


* الرجال بين سني الأربعين 
والسبعين 


ولكن تلزم جرعات كبيرة منه؛. والتي قد 
تسيب تعبا في الأمعاء. واستخدم كذلك 
حقن لكيميائيات في القضيب والعلاج 
الإشعاعي كخيارات علاجية. وكولانجيناز 
عقار بحشي يهضم النسيج الندبي 
إنزيميا. 

© الجراحة تصبح الجراحة ضرورية 
إذا لم تلتثم الكتلة من نفسهاء أو إذا زاد 
الألم: أوساء التشوه. وتتوفر ثلاثة خيارات 
جراحية: 

الترقيع يزيل الجراح الكتلة ويضع رقعة 
مكانها. وقد تكون هذه الرقعة تسيجاً 
يؤخذ من جزء آخر من جسم المريض؛ أو 
نسيجاً يؤخذ من شخص آخر أوحيوان؛ أو 
سيج محدوها مخ ماد امنامية: 
عملية نسبيت تتم إزالة نسيج من 
القضيب على الجانب المقابل للكتلة؛ 
فيتخلص من أثر الانحناء. 

زرع جهاز صناعي بالقضيب يغرس 
الطبيب جهازا في القضيب لتقويته. 


انظر أيضاً: الخلل الوظيفي الجنسي عند الذكر (صفحة 
٠ ))]1‏ المكملات والمعادن والفيتامينات (صفحة 817- 
6 
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لفق 


2 

الأمراض المنقنولة جنسيا 
مر ص ٠‏ 6 

تتزايد أعداد حالات الأمراض المنقولة جنسياً. خاصة بين الرجال والتساء 

دون سن الخامسة والعشرين: وفي مجتمعات الأقليات. ويعزو الأخصائيون 


الصحيون في المعهد القومي للحساسية والأمراض المعدية هذا التغير إلى 
حقيقة أن الناس اليوم أصبحوا تشيطين جنسياً عند سن أصغر. 


الأعراض 
أحياناً لا يعاني الرجال والنساء المصابون 
بأمراض منقولة جنسياً من أي أعراض أو 
يعانون فقط من تعب خفيف. وعلى الأفراد 
النشطاء جنسياً إجراء فحص دوري 
للتحري عن الأمراضى التدولة جتشياء 
خاصة إن كانوا يشتركون في أي سلوك 
جنسي عالي الخطورة. فإذا عانيت من 
أي عرض من الأعراض التالية. فاتصل 
بطبيبك على وجه السرعة. 
© حرقان أو حكة في القضيب 
© ألم أثناء ممارسة الجنس أو التبول 
إفراز من مجرى البول 
» قرح أو ثآليل أو كتل في المنطقة 
التناسلية أو منطقة الشرج 
الأسباب 
يمكن أن تنتج الأمراض المنقولة جنسياً عن 
بكتريا أو فيروس أو طفيلي. وسوف نلقي 
الضوء على أكثر هذه الأمراض شيوعاً. 
المتدثرة 
المتدثرة ( أوالكلاميديا) هي الأكثر شيوعاً 
بين الأمراض المنقولة جنسياً من الناحية 
التشخيصية. وكثيراً ما تقترن بالتهاب 
مجرى البول: والتهاب البريخ (صفحة 
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7 ). والتهاب الخصية. وتعالج المتدثرة 
بمضادات حيوية مثل أزيثروميسين. 
السيلان 

مرضٍ شائع آخر من الأمراض المنقولة 
جنسيا تسببه بكتريا. وقد يسبب السيلان 
عدوى في مجرى اليول أو البربخ أو 
الخصيتين أو الحلق أو المستقيم. ويمكن 
للمزرعة أن تؤكد وجود البكترياء ويشمل 
العلاج عادة المضادات الحيوية مثل 


سفتريازون. 


الثآليل التناسلية 

تتميز هذه الحالة بنتوءات صغيرة جامدة 
غير مؤلة على القضيب أو الشرج. وقد 
تتطور هذه النتوءات إلى كتلة ضخمة 
تشبه القرنبيط. وتنتج الثآليل التناسلية 
عن فيروس الورم الحليمي البشري؛ الذي 
يقترن بحدوث السرطانات التناسلية في 
كل من الرجال والنساء. وتعالج بوضع 
أدوية موضعية مثل راتينج بودوفيلين على 
الجلد. أو بالعلاج بالتبريد حيث تجمد 
الثآليل بالنيتروجين السائل؛ أو بجراحة 
الليزر. أو حقن الإنترفيرون التي تنشط 
الجهاز المناعي للجسم لتدمير فيروس 
الورم الحليمي البشري. وتفترض دراسات 


تمهيدية أن لنتيئان. وهي مادة طبيعية 
مشتقة من عش الغراب الشيتاكي: قد 
تقلل من تكرر الثآليل التناسلية. 


الحلا التناسلي 

يتميز الحلا التناسلي ببثرات مؤلمة أو 
تقرحات مفتوحة على القضيب ومنطقة 
الشرج. وقد تحدث اندلاعات مماثلة في 
فم الشخص المصاب أو في أي منطقة من 
الجسم تلامس فيروس الحلأ البسيط. 
ومتى حدثت الإصابة: يعود القيروس 
دوزياً مسبباً أندلاعات من القرح 
والبثرات. ولا يوجد شفاء من الحلاً. غير 
أن الحالة يمكن السيطرة عليها بالأدوية 
المضادة للفيروسات. مثل أسيكلوفير أو 
فامسيكلوفير أو فالاسيكلوفير. وتستعمل 
مباشرة على الجلد أو تؤخذ عن طريق 
الفم أو تحقن. إضافة إلى ذلك تبين 
ف دراسات أولية أن مادة شمعية يكونها 
النحل تسمى العكبر (أو البروبوليس) 
تدمر فيروس الحلاً. 


الزهري 

القرح أو القرحة الكبيرة المفتوحة 
(الشانكر) أول الأعراضن المقترئة 
بالزهري. ويمكن أن تظهر القرحة على 
القضيب أو الفم أو الشرج أو اليدين. 
وقد تتقدم العدوى مسيبة طفحاً متكرراً 
وكذلك تلفاً للقلب والجهاز العصبي 
المركزي. ويشخص الزهري بفحص 
الإفرازات التي تنتجها القرح بمجهر 


متخصص (يسمى المجال المظلم)» 
وكذلك بفحص الدم والاختبارات المسحية 
الأخرى. وحيث إن مجهر المجال المظلم لا 
يكون متاحاً بسهولة؛ تستخدم الفحوص 
المسحية الأخرى كذلك في التشخيص. 
ويعالج الزهري بالبنسلين أو المضادات 
الحيوية الأخرى. 


القريح 1 

يتميز هذا المرض المنقول جنسيا النادر 
نسبياً. وهو القريح أو شبيه الشانكرء 
بتضخم الفدد الليمفاوية وقرحة 
مفتوحة مؤلمة على الأعضاء التناسلية 
أو الشرج أو الفم. وتستخدم في علاجه 
المضادات الحيوية عن طريق الفم مثل 
أزيثروميسين. 

قمل العانة والجرب 

ينتج قمل العانة والجرب عن طفيليات 
صغيرة يمكن رؤيتها بالعين المجردة. 
وهي تعيش في شعر العانة وتمتص الدم 
من الجلد. ويجد الرجال المصابون بقمل 
العانة أو الجرب أنفسهم يحكون المنطقة 
التناسلية باستمرار. وقد يسبب الجرب 
حكة في اليدين والذراعين والساقين 
والردفين كذلك. وقد يصف الطبيب كريماً 
يحتوي بيرمثرين أو ليندين لعلاج كل من 
قمل العانة والجرب. ويجب على الرجال 
الذين يتم تشخيص هذه الطفيليات 
لديهم غسل ملايسهم وملاءات السرير 
بالماء الساخن؛ إذ إن قمل العانة والجرب 
يمكن أن يعيشا في ألياف الخيوط. 

داء المشعرات 

كثيراً ما ينتقل هذا المرض الشائع المنقول 
جنسياً بين الزوجين بشكل متكرر؛ إذ إن 
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عندما يصاب أحد الزوجين يمرض متقول جنسياً. يحتاج كلاهما للعلاج كنع انتقال العدوى جيثة وذهاياً بيتهما. 


كثيراً من الرجال لا يعانون من أعراض. 
وبعض المرضى بداء المشعرات يشكون من 
ألم داخل القضيب. وإفراز من مجرى 
البول: وشعور بالحرقان أثناء التبول 
والقذف. وينتج داء المشعرات عن طفيلي 
يسمى المشعرة (أو الترايكوموناس) 
المهبلية. ويسهل علاجه بالمضاد الحيوي 


ميترونيدازول. 


فيروس نقص المناعة البشري 

يسيب فيروس نقص المناعة البشري 1111 
تمزق الدفاعات المناعية للرجل. ويدمر 
قدرة جسمه على مصارعة العدوى. 
وف نهاية الأمرء يتم تشخيص الرجال 
المصابين به بحالة تسمى الإيدز 41125 
أومتلازمة نقص المناعة المكتسب (صفحة 
517-57). وتزيد العدوى بمرض منقول 
جنسياً آخر. خاصة وجود قرحة مفتوحة 
نتيجة الحلأ التناسلي أو الزهري أو 
القريح. من خطورة إصابة الرجل بفيروس 
نقص المناعة البشري. وكثيراً ما يشتكي 
الرجال المصابون بهذا الفيروس أولاً من 


التعب والحمى. ويستخدم فحص للدم في 
تأكيد وجوده. 

ولا يوجد شفاء لفيروس نقص ال مناعة 
البشري أو الإيدز. وتتوفر علاجات كثيرة 
تبطنْ تقدم المرض؛ تشمل الأدوية المضادة 
للفيروسات والعقاقير الموصوفة التي تعطى 


لتنشيط الاستجابة المناعية. 
الوقاية 


أكثر الطرق فمالية لمنع الأمراض المنقولة 
جنسياً هي التعفض والابتعاد التام عن أية 
علاقة خارج العلاقة الزوجية؛ حيث تثبت 
الإحصاءات (على أرض الواقع) أن فرص 
الإصابة بعرض منقول جنسياً ضئيلة جداً 
إذا تمت ممارسة الجنس داخل إطار 
الزواج فقط. 


انظ رأيضاً: فيروس نقص المناعة البشري/الإيدز (صفحة 
)7١/-7‏ » التهاب البريخ (صفحة 577) 
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يعتبر العجز عن تحقيق أو استمرار الاتتصاب. أو القذف المبكرء أو العجز 
عن بلوغ ذروة الجماع: أمثلة على الخلل الوظيفي الجنسي عند الذكر. وقد 
أوضحت دراسة مسحية للرجال بين سني الأربعين والسبعين أن حوالي نصف 
المشاركين يعانون من درجة أو أخرى من الخلل الوظيفي الجنسي. 


الأسباب 
تحدث الإثارة الجنسية عند الذكر عندما 
يبعث المخ رسالة إلى الأعصاب في القضيب 
تجعل العضلات المحيطة ترتخي. وعندئذ 
يتدفق الدمء ويملاً القضيب مسبباً 
الانتصاب. وأي حدث يقطع هذه العملية 
يفضي إلى خلل وظيمي جنسي. 
والرجال المصابون يمرضي السكر 
(صفحة 541-778؟), وارتفاع ضغط 
الدم. أكثر عرضة لحدوث الخلل الوظيفي 
الجنسي. وتتسبب الأمراض الوعائية مثل 
ال العصيدي (صفحة ,)757-157١‏ 
ومرض الأوعية المحيطية (صفحة 04؟- 
0). واحتشاء عضلة القلب (صفحة 
777-7٠‏ ) ,وارتفاع ضغط الدم الشرياني 
(صفحة 1؟١-9؟؟),‏ في نصف الحالات 
تقريباً في الرجال بعد سن الخمسين. 
ونقص مستويات التستوستيرون والتدخين 
والكحول وتعاطي المخدرات والأدوية 
الموصوفة والاكتئاب ومشاكل العلاقات 
الزوجية أو التوتر أسباب أخرى كذلك. 
الوقاية 
المحافظة على الصحة البدنية والنفسية 
أفضل سبيل لمنع الخلل الوظيفي الجنسي. 
التشذ 
توضع العوامل البدنية والنفسية في الاعتبار 
عند تشخيص الخلل الوظيفي الجنسي. 
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© تاريخ المرض يوجه الطبيب أسئلة قد 
تكشف أمراضاً أوأدوية أوخيارات لأسلوب 
الحياة تخل بالوظيفة الجنسية. 

* الفحص الطبي يتم فحص القضيب 
والخصيتين والصضحة البدنية الغامة 
للمريض بحثاً عن أي اعتلالات. 

© التحاليل المعملية يجرى فحص للدم: 
يشمل مستوى التستوستيرون: للتعرف على 
النقص الهرموني. 

© تورم القضيب أخناء الليل تراقب 
انتصابات المريض أثناء النوم. 

© الفحص التفسي يمكن أن تساعد 
المقايلات مع المريض وزوجته في إيضاح 
المشكلات النقسية التي تعوق الوظيفة 
الجنسية. 1 


العلاجات 

إذا وجد أن العوامل النفسية هي سبب 
الخلل الوظيفي الجنسي عند الذكر. 
يقترح الأطباء العلاج أو الإرشاد النفسي. 
وإذا كان الخلل الوظيفي نتيجة أدوية» 
فقد يغير الطبيب الدواء أو يوقفه. وتشمل 
الخيارات العلاجية الأخرى ما يلي 

« مثبطات فوسغوداياستراز هذه 
العقاقير ترخي العضلات وتزيد تدفق 
الدم في القضيب أثناء الإثارة الجنسية. 

* العلاج بإحلال التستوستيرون تعالج 
الاختلالات الهرمونية بالحبوب أو الحقن 





من المعرضون للخطر؟ 
تشمل عوامل الخطر: 
21110 

© التوتر النفسي 

* إصابة الأعضاء التناسلية للذكر 


أو اللصوق الجلدية أو الهلامات التي 
تحتوي تستوستيرون. 

© الحقن تحقن أدوية مثل ألبروستاديل 
في القضيب أو تدخل في قناة مجرى البول 
لزيادة تدفق الدم. 

« أجهزة الشفط 2 هذه المضخات 
على القضيب فتكون فراغاً جزئياً يسحب 
الدم إلى القضيب فيسبب انتصاباً. 

* القرس يدخل الجراحون وسائل في 
القضيب تتيح للرجال التحكم اليدوي في 
الاتتصاب. 

« الجراحة يتم إصصسلاح الشرايين 
المسدودة أو الممزقة لاستعادة تدفق الدم 
© الوخز الإيري تبين أن الوخز الإبري 
فعال في مساعدة البعض لاستعادة نشاطهم 
الجنسي. وذلك في المرضى المصابين بخلل 
وظيقي جنسي نفسي المنشأ. 

© المكملات تشير التجارب الطبية إلى أن 
هيدروكلوريد اليوهمب؛. وخلاصة لحاء 
الصنوير ( بيكنوجينول). وبوتياسوبربا. 
وإل- أرجينين. يمكن أن تستخدم لعلاج 
الخلل الوظيفي الجنسي. 


انظر أيضاً: الوخز الإبري (صفحة 5470-174) ٠‏ مرض 
السكر (صفحة )15١-17/‏ * ضغط الد م المرتقع (صفحة 
ممم 


لنواء الإخصية 





ال 
© © 


هذه حالة نادرة نسبياً -ولكن مؤلمة جداً- فيها يلتوي الحبل المنوي الذي 
يمد الخصية بالدم. فيمنع تدفق الدم. وتعتبر حالة طوارئ طبية. وتشمل 
أعراض التواء الخصية ألما شديداً في الخصية. وتورماً لكيس الصفن: ودواراً. 


وإغماء؛ وغثياناً. وقيئاً. 

الأسباب 

تنتج معظم حالات التواء الخصية عن 

واحد مما يلي: 

© عيوب خلقية 

© الخصية المعلقة ( التي لم تنزل بعد) 

© الإثارة أو النشاط الجنسي 

© الإصابة 

» عدم كفاية النسيج الضام داخل كيس 
الصفن 

© منعكس المشمرة التشط (انكماش أو 
انسحاب الخصيتين نتيجة استثارة 
للجزأين العلوي أو الداخلي من 
الفخذ) 

© الجوالبارد 

الوقاية 

ليس ثمة سبيل لاتقاء التواء الخصية. 

ومع هذا على الشباب والصبيان أن يولوا 





النشاط البدني لا يسبب الالتواء. ولكنه يمكن أن 
يحدث أثناء الرياضة أو التدريب. 


عناية خاصة للمنطقة التناسلية. ويجب 
الإبلاغ فوراً عن أي ألم شديد في الخصية 
أو تعب للطبيب. 


التشة 
يشخص التواء الخصية أكثر ما يشخص في 
الصبيان والمراهقين غير النشطين جنسياً. 
وتتضمن معظم الحالات الذكور دون سن 
الثلاثين. وينبغي تشخيص وعلاج الحالة 
بسرعة لمنع تلف دائم للخصية. وقد يكشف 
الفحص الطبي أن إحدى الخصيتين 
مرتفعة إلى أعلى داخل الصفن. 

وحيث إن أعراض التواء الخصية تشيه 
حالات أخرى مثل التهاب البريخ (صفحة 
؟؛): فينبغي على الطبيب أن يتعرف أولاً 
على سبب الألم. وسوف يستخدم فحص 
بالموجات فوق الصوتية أو مسح تصويري 
للخصية لمعاينة تدفق الدم داخل الخصية 
إن كان الفحص الطبي غير قاطع. وأثناء 
المسح التصويري للخصية؛ تحقن كميات 
ضثئيلة من مادة مشعة في مجرى الدم. 
وتنتقل المادة المشعة في مجرى الدم إلى 
الخصية وتتجمع فتظهر الخصية. وعندثذ 
تستخدم كاميرا لمشاهدة الخصية. 

فإذا كان لدى المريضض التواء في 
الخصية. فستظهر الفحوص نقصاً في 
تدفق الدم إلى إحدى الخصيتين. 





من المعرضون للخطر؟ 
تشمل عوامل الخطر: 
* الذكور قبل البلوع 


وأحياناً تكون الجراحة الوسيلة 
الوحيدة لتشخيص التواء الخصية: حيث 
يقوم الجراح بعمل فتحة صغيرة في الصفن 
ليرى إن كان الحبل المنوي ملتوياً. 


العلاجات 

ينبت خلاع الجواء الخسية وي حضو 
ساعات قليلة؛ إذ إن نقص تدفق الدم 
للأنسجة سيسبب انكماش الخصية: 
أو العقم: أو الحاجة إلى الاستتصال. 
والمرضى الذين يتلقون علاجاً في عضون 
ست ساعات يكون معدل الإنقاذ لديهم 
٠٠١-4٠‏ في المائة. وقد يحاول جراح 
المسالك البولية أولاً أن يزيل الالتفاف 
يه وناتن) الماك العضية مر تتسهاد 
وتلزم الجراحة على وجه السرعة إذا لم 
يحل الالتواء يدري 


انظ رأيضاً: التهاب البريخ (صفحة 477) ٠‏ الغثيان والفيء 
(صفحة 5/ا71/5-7) ٠‏ العقمر (صفحة )587١-57١‏ 


انشد الرعاية الطبية على 
وحه السرعة في أقرب وحدة 
طوارئ عند الشعور بأي ألم في 


الخصيتين أو الصفن أو القضيب 
أو منطقة الأربية. ويستمر أكثر 
من دقائق معدودة. 
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الجهاز التناسلي الذكري 


ليف 


القيلة الدوالية 


(© هك 


عندما يتضخم أحد الأوردة داخل الصفن. تسمى الحالة قيلة دوالية (أو 
دوالي الخصية ). وعادة تمد الخصية بالدم من خلال شريان يمر في الحبل 
المتوي ويصرف الدم من الخصيتين عن طريق ضغيرة الأوردة المنوية: وهي 
مجموعة من الأوردة داخل الصظضن وفوق الخصيتين. ويمكن أن يحدث تمدد 
في أحد هذه الممرات: يمنع التدفق الطبيعي للدم في المنطقة التناسلية. 


وتقول التقديرات إن ما يصل إلى "١‏ من 
الذكور لديهم قيلة دوالية. وهذه الحالة من 
أكبر العوامل التي تسهم في عقم الرجال 
(صفحة .)52١‏ إذ إنها قد تسبب مشاكل 
في تنظيم الحرارة المثلى للصفن. ووجود 
القيلة الدوالية قد يسبب نقصاً في إنتاج 
الحيوانات المنوية: وضعفاً في حركتهاء 
وتكراراً لحدوث تكوين غير طبيعي لها . 
وعادة يبدأ تكون القيلة الدوالية أثناء 
البلوغ. ويمكن أن تنمو قتبلغ حجماً ضحماً 
على مدى فترة طويلة من الوقت. وعادة 
تتكون في الخصية اليسرى بسبب الزاوية 
التي تدخل بها الأوردة هذا الجاتب. ولا 
يعاني أكثر الرجال من أعراض مقترنة 
بالقيلة الدوالية. وتحدث الحالة دون أن 
تكتشف في حالات كثيرة إلى أن ينشد 
الرجل تقييماً للعقم أو يجرى له فحص 
طبي. وفي أحوال نادرة. قد يعقب الألم 
في الصفن النشاط البدني ثم يخمد بعد 
فترة من الاسترخاء. 
الأسباب 
يعتقد أن القيلة الدوالية تنتج عن صمامات 
غير طبيعية داخل الأوردة. وتنظم 
الصمامات تدفق الدم داخل الوريد. 
مثل البوابات التي تفتح وتغلق. وعندما 


الجزء :١‏ دليل مصور للحالات الصحية 


عن اتام رسع اندنع الك لدم 
أن يتدفق إلى أعلى. أما الصمام المفلق 
فإنه يمنع الدم من الارتداد. فإذا لم يغلق 
الصمام بشكل سليم: يحدث ارتداد للدم 
وهو ما يقلل تدفق الدم. وفي النهاية يتسع 
الوريد نتيجة الدم الزائد. 

ويعتقد أن العقم في الرجال المصابين 
بالقيلة الدوالية ينتج عن زيادة الحرارة في 
الصفن. إذ تحتاج الحيوانات المنوية إلى 
درجة حرارة معينة لإنتاجها. وفي الحالة 
الطبيعية يبرد الدم إلى درجة الحرارة 
هذه في أوردة الخصية. ولكن عندما 
يحدث ارتداد لتدفق الدم؛ تصبح الأوردة 
عاجزة عن تبريد كمية الدم الزائدة. 


الوقاية 
ليس ثمة سبيل معروف لمنع تكون القيلة 
الدوالية. 


التشخيص 

يمكن تشخيص القيلة الدوالية أثناء 
الفحص الطبي. إذ تبدو ككتلة فوق 
الخصيتين وتحس كأنها كيس من الديدان. 
ويمكن أن يحس الطبيب القيلة الدوالية 
الكبيرة والمريض واقفاً. أما في حالة القيلة 
الدوالية الصغيرة: فقد يطلب الطبيب من 
المريض أن يقوم بمناورة فالسالفاء وقيها 





من المعرضون للخطر؟ 
تشمل عوامل الخطر: 


* كل الرجال معرضون. مع أن القيلة 
الدوالية عادة تبدأ في التكون بين 
ستي 16 و2750 


يحبس المريض نفساً عميقاً. بينما يقوم 
"بالحزق" نحو المنطقة الأربية. 

ويمكن أن تحدد الموجات فوق الصوتية 
للصفن موضع الوريد المتضخم. 
العلاجات 
عادة تعالج القيلة الدوالية في حالات العقم 
فقط أو ذا اشتكى المريض من الألم. فإذا 
الطبيب مسكنات الألم: مثل باراستامول أو 
أيبوبروفين. والاستخدام اليومي للملايس 
الداخلية الرياضية الحاملة للصفن 
© الجراحة يقترح بعض جراحي المسالك 
البولية الجراحة فق الحالات التي يكون 
فيها فرق الحجم بين الخصيتين أكبر 
من ./2٠١‏ وفي هذا الإجراء يسد الوريد 
المتضخم ويوجه تدفق الدم إلى وريد 
سليم- 


انظر أيضاً: العقم (صفحة )57١-57١‏ * الحمل (صفحة 
م1٠٠‏ 





الفساحك 





© © ©( 


القساحة (الانتصاب المستمر) حالة مؤمة يحدث فيها انتصاب مستمر لأربع 
ساعات أو تزيد. ويمكن أن تحدث هذه الحالة في الذكور في أي عمر. بما في 
ذلك الأطفال حديثي الولادة. وإذا لم تعالج القساحة على وجه السرعة: 
يمكن أن تفضي إلى تشوه وخلل دائم في الانتصاب. 


الأسباب 
تنشأ القساحة عندما يحتيس الدم في 
القضيب. ويوجد نوعان من القساحة: 
منخفضة التدفق ومرتفعة التدفق. 
وتحدث القساحة منخفضة التدفق بعد أن 
يحتجز الدم في الغرف الداخلية للقضيب. 
ويمكن أن تحدث في الرجال الأصحاء دون 
سبب واضح أو في المصابين بمرض الخلية 
المنجلية (صفحة7١7-5١7):‏ أو اللوكيميا 
(صفحة 5؟5): أو الملاريا. وعادة تحدث 
القساحة مرتفعة التدفق نتيجة جرح 
للقضيب أو العجان (وهي المنطقة بين 
الصفن والشرج). وتنفجر الشرايين أثناء 
الإصابة: مما يؤدي إلى خلل في دورة الدم 
الطبيعية. 

وتشمل الأسباب الإضافية للقساحة 
الأدوية المستخدمة لعلاج الاكتئاب:والمرض 





من المعرضون للخطر؟ 
تشمل عوامل الخطر: 


* الملاريا 

* إصابة الحبل الشوكي 

إصابة الأعضاء التناسلية 

* لدغة عنكبوت الأرملة السوداء 
* التسمم بأول أكسيد الكربون 
* السرطان 


العقلي. والخلل الوظيفي للانتصاب. 
وكذلك إصابة الحبل الشوكي: وإصابة 
الأعضاء التناسلية؛ ولدغ عنكبوت الأرملة 
السوداء. والتسمم بأول أكسيد الكربون,. 
وتعاطي المخدرات. والسرطان. 
الوقاية 

بينما لا يمكن متع القساحة منخفقضة 
التدفق» فإن أفضل وسيلة للحماية من 
القساحة مرتفعة التدفق هي الحذر من 
إصابة المنطقة التناسلية. 


الكشة 
يستخدم الفحص الطبي والتاريخ الطبي 
لتشخيص القساحة. حيث يقوم الطبيب 
بفحص الأعضاء التناسلية والمستقيم 
والبطن بحثاً عن دلائل للسبب. ويمكن أن 
يعين التاريخ الطبي للمريض متى بدأت 
القساحة: والوقت المعتاد الذي تستغرقه: 
وأي أدوية أو عقاقير محظورة تؤخد 
وتسبب القساحة؛ وما إذا كان المريض 
تعرض حديثاً لجرح أو إصاية في الأعضاء 
التناسلية أو الحبل الشوكي. 


العلاج 

يتوفر تنوع من الخيارات العلاجية لكل 
مرتفعة التدفق. 

«أدوية إزالة الاحتقان يستخدم 


سودوإفدرين وتربيوتالين. المكونات 
الموجودة في مزيلات احتقان كثيرة: في 
حالات الانتصاب التي استمرت أقل من 
أربع ساعات. وهي تعمل بتقليل تدفق الدم 
للقضيب. 

© كمادات الثلج وضع كمادات ثلج على 
الأعضاء التناسلية يمكن أن يريح مشقة 
القساحة بتقليل التورم في القضيب 
والعجان. 

© الربط الجراحي يتم إصلاح الشريان 
الممزق لاستعادة تدفق الدم الطبيعي 
* مناهضات ألهًا تستخدم هذه العقاقير 
في القساحة منخفضة التدفق. فيحقن 
العقار في القضيب ويعمل بقيض الأوردة: 
وهذا بدوره يحد من تدفق الدم إلى 
القضيب ويوقف الانتصاب. 

« التحويلة الجراحية في هذا الإجراء. 
يدخل الجراح ممراً صناعياً في القضيب 
يعمل كممر جانبي لتدفق الدم. وهذا 
يمكن الدورة الدموية من أن تعود طبيعية. 
© السدادة الانتقائية يتضمن هذا 
الأسلوب الحديث نسبياً استخدام جسم 
مثل ملف دقيق: أو كرية كلوريد بوليفينيل 
أو فينايل: أو أسفنجة معدنية. تدخل 
في مجرى الدم لتسد تدفق الدم إلى 
القضيب. 

» الشفط يستخدم الطبيب إبرة لإزالة 
الدم من القضيب لإنهاء الانتصاب. 


انظر آيضاً: اللوكيميا (صفحة ه17) ٠‏ مرض الخلية 
المتجلية (صفحة ٠ )]١7-117‏ إدمان المواد (ضفحة 
707-16 


الجزء :١‏ دليل مصور للحالات الصحية ‏ 418 


الجهاز التناسلي الذكري 


الجهاز التناسلي الذكري 


نكيف 


السرطان 
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يمكن أن تنشأ الخلايا الخبيثة أو خلايا الأورام في أي جزء من الجسم: 
وتتميز بقدرتها على التكاثر دون ضابط: وغزو الأنسجة المجاورة من خلال 
الجهازين الدوري والليمفاوي. وسرطانات الجهاز التناسلي الذكري الشائعة 
هي سرطان البروستاتا وسرطان الخصية. 


الأسباب 

تنتج خلايا الأورام من اختلالات أو 
طفرات في الحمض النووي دي إن إيه 
4 للخلايا. ويمكن للتعرض للإشعاع 
والعقاقير والتدخين والعدوى والصفات 
الموروثة من الوالدين أن تسبب كلها 
طفرات الحمض النووي دي إن إيه. 


الوقاية 

أقضل وسيلة لمنع السرطان هي المحافظة 
على نظام غذائي متوازن. ولا يوجد في 
الوقت الحاضر شيء يستطيع أن يمنع 
سرطان الخصية. ويوصى بالفحوص 
المنتظمة للرجال بين ١5‏ و ١‏ عاما. وقد 





يكون خطر الاصابة بالسرطان مرتفعا إذا كان أحد 
أقربائك قد عانى من سرطان البروستاتا أو سرطان 
الخصية. 


الجزء :١‏ دليل مصور للحالات الصحية 


يمكن بهذا المسح اكتشاف المرضي في 
المراحل المبكرة ويزيد من فرص العلاج 
الناجح. 

وشرب ١/4‏ لتر يومياً من عصير 
الرمان قد يقلل خطر الإصابة بسرطان 
البروستاتا. حيث يمنع الرمان ارتفاع 
مستويات مولد المضاد النوعي للبروستاتا 
في الجسم: ويتحكم في تجديد الخلايا. وقد 
افترضت الأبحاث على مكملات فيتامين 
ه والسيلينيوم أنها قد تقلل كذلك من 
خطر الإصاية بسرطان البروستاتا. 


التشخفيص 
معظم سرطانات الجهاز التناسلي للذكر 
يمكن تشخيصها أثناء الفحص الطبي أو 
بالفحوص التي يجريها الطبيب. 

سرطان اليروستاتا 

البروستاتا غدة في حجم الجوزة تحيط 
بمجرى البول. وهي تنتج النطفة: أو 
السائل الذي يكون الجزء الأكبر من 
المني وهو مهم لوظيفة الحيوانات المنوية. 
وتشمل أعراضص. سسرطان البروستاتا 
مشكلة بدء أو إيقاف تدفق البول: والتبول 
المؤلم أو القذف المؤلم. والألم المستمر في 
الورك أو الظهر. ومن المهم تذكر أن هذه 
الأعراض قد تنتج عن عدد من الحالات. 
وقد تشخص الفحوص التالية سببها. 

© الفحص الشرجي بالأصيبع يفنحص 





من المعرضون للخطر؟ 

تشمل عوامل الخطر: 

سرطان البروستاتا 

»* بعد سن الخمسين 

* الأمريكيون الأفارقة 

* والد أو أخ لديه سرطان اليروستانا 

« قطع الوعاءين الناقلين 

سرطان الخصية 

» بين سن +7 وسن 50 

« أب أو أخ لديه سرطان الخصية 
الطبيب البروستاتا بإدخال أصبع مغطى 


بقفاز إلى داخل المستقيم. 
«اختبارمولدالمضضادالتوعي 


اللبروستاتا يقيس هذا الاختبار كمية 
مولد المضاد النوعي للبروستاتا. وهومادة 
تنتجها خلايا البروستاتا في مجرى الدم. 
ومع أن المستوى المرتقع من مولد المضاد 
النوعي للبروستاتا قد يشير إلى سرطان 
البروستاتا. إلا أن رجالاً كثيرين بمستوى 
مرتفع منه ليس لديهم سرطان. 

© الموجات فوق الصوتية عبر المستقيم 
يوضع مسبار صَغَين في المستعيم: ينتج 
موجات صوتية. تتيح رؤية البروستاتا على 
شاشة كمبيوثر. 

* الخزع تزال كمية صغيرة من النسيج. 
ويقوم أخصائي الباثولوجيا (متخصص 
في فحص الأنسجة المستأصلة بالجراحة) 
بفحص التركيب الخلوي داخل عينة 
النسيج. وتشمل الفحوص الأخرى. 

مسح العظم تحقن مادة مشعة في الدم 
وترتحل إلى المناطق التالفة. حيث يمكن 
رؤيتها بكاميرا خاصة. ويحدد الطبيب إن 
كان التلف نتيجة سرطان البروستاتا. 


© الأشعة المقطعية بالحاسوب تستخدم 
أشعة سينية لأخذ صور لمقاطع داخل 
الجسم. 

التصوير بالرنين المفناطيسي 
باستخدام مغناطيسات خاصة يمكن 
امتصاص موجات إشعاعية داخل الجسم 
وتنتج صوراً عند زوايا محتلفة. 


سرطان الخصية 

عادة يكتشف هذا النوع من السرطان أثناء 
الفحص الذاتي أو الفحص الطبي. وقد 
يجري الطبيب موجات فوق صوتية لتقييم 
الكتلة أو يأخذ خزعة من الخصيتين 
(انظر أعلاه). وتستخدم فحوص الدم 
كذلك لقياس دلالات الورم. ودلالة الورم 
مادة كثيرا ما تنتج بإفراط إذا كان 
السرظاق موجوداً. 


العلاجات 
تعتمد العلاجات الممكنة على مرحلة 
السرطان. 


نحت الطلب 


يعتقد كثير من الناس عن خطأ 
أن سرطان الثدي يصيب النساء 
فقط والحقيقة أن كلاً من الرحال 
والنساء لديهم نسيج ثدذيي يمكن 
أن تتكاثر داخله خلايا سرطان 
التدي. 

وتوحد عوامل عذة تضع 
الرحال في خطر الإصابة 
يسرطات الثدي. 
» فوق سن الستين 
* التعرض للإشعاع 
© وجود جينات معينة 
* وجود كروموزوم إكس زائد 
© التعرض للإستروجين 
» مرض الكبد 
* السمنة 
* إدمان الكحوليات 


سرطان البروستاتا 

© المراقبة يراقب المريض الأعراضن 
بالاشتراك مع طبيبه. ويستخدم هذا 
الأمسلوب عندما يكون مَدى سرطان 
البروستاتا والأعراضض المقترنة به عند 
الحد الأدنى. وقد يوصي الطبيب بالانتظار 
اليقظ في المرضى كبار السن أو من لديهم 
حالات طبية أخرى. 

© الجراحة يستأصل الجراح البروستاتا 
والأنسجة المحيطة. مثل الحويصلتين 
المنويتين؛ إذا كان السرطان مقصوراً على 
البروستاتا. وقد يكون هذا الخيار أكثر 
فعالية أثناء المراحل المبكرة من السرطان 
للرجال الأصحاء تحت سن السبعين. 

* العلاج بالإشعاع يدمر هذا العلاج 
الخلايا السرطانية ويقلل حجم الورم. 
وفيه تعطى جرعات صغيرة من الإشعاع 
على فترة من الزمن. ولكن لسوء الحظء 
يتلف العلاج بالإشعاع الخلايا الصحيحة 
كذلك. ويتيح تباعد الجرعات بشكل 
ملائم الوقت لتعافي الخلايا السليمة. وقد 
يعطى الإشعاع خارجياً أو داخلياً بحبات 
خاصة. 

© العلاج الهرموني يسيب التستوستيرون 
تكاثر خلايا سرطان البروستاتا. وتعطى 
أدوية تقلل كمية التستوستيرون في جسم 
المريض. وتشمل الأمثلة الهرمون المطلق 
لهرمون اللوتنة؛ والعلاج المضاد. والعلاج 
المضاد لالأتدروجين وآخياناً'تستاصل 
الخصيتان: إذ إنهما مسئولتان عن إنتاج 
التستوستيرون. وعادة تستبقى هذه 
العلاجات للمراحل الأخيرة من سرطان 
البروستاتا. 

© العلاج الكيميائي تستخدم مواد 
كيميائية سامة لتدمير أي خلايا تتكاثر 
بسرعة في الجسم. وكما هي الحال مع 





الليكوبين. مادة موجودة في الطماطم والجريب شروت 
القرنفلي والبطيخ: يمنع تلف ا مادة الورائثية الموجودة 
في الخلايا وقد يساعد على منع كل من سرطان 
البروستاتا وسرطان الخصية. 

الإشعاع. يمكن تدمير الخلايا السليمة 
والخلايا السرطانية جميعاً. والعلاج 
الكيميائي خيار في المراحل المتأخرة من 
المرض فقط. 

سرطان الخصية 

يوجد نوعان من سرطان الخصية: 
السرطانات المنوية والسرطانات غير 
المنوية. والسرطانات غير المنوية أكثر 
شراسة. وعلى العكس. فالسرطانات 
المنوية تنمو بيطء وتبقى في الخصيتين 
لفترات طويلة من الزمن. والخيارات 


العلاجية هي: 
© استئصال الخصية يصنع الجراح فتحة 


خلال الأربية ويزيل الخصية التي تحتوي 
الورم والعقد الليمفاوية المصابة. 

* العلاج بالإشعاع يستخدم هذا الخيار 
فقط للأورام المنوية: إذ إنها حساسة 
للإشماع. ويعد إزالة الورم: قد يمالج 
الطبيب المنطقة المصابة بالإشعاع ليضمن 
إبادة كل الخلايا السرطانية. 

* العلاج الكيميائي قد يختار الطبيب 
إعطاء العلاج الكيميائي بعد جراحة 
استئصال الورم وأي غدد ليمفاوية 
مصابة. 


انظر أيضاً: المكملات والفيتامينات والمعادن (صفحة 
؟”توداعهم) 


الجهاز التناسلي الذكري 


ظ : ا 
ودب -3- 
35 


لجزء ؟ 
العلاجات المكملة 
والبديله 





حول علاجات الطب المكمل والبديل 





معظم المرضى الذين يتفكرون في علاجات الطب المكمل والبديل 
يرغيون في معرفة أمرين: هل تنفعة وهل هي آمنة؟ وهذا الكتاب 
يقدم إجابات. بتقديم أفضل الأدلة: المعتمدة على أكثر الأبحاث 
حداثة: 

ويتحول الكثير من الناس إلى علاجات الطب المكمل والبديل. 
وهم قد يقعلون ذلك التماساً لنهج "الشخص ككل" للرعاية 
الصحية المتسق مع قيمهم. ومن الجائز أنهم يبحثون عن أكثر 
العلاجات المتوفرة فعالية: بعد أن يكون الطب العادي المألوف قد 
أخفق. أوريما يريدون اجتناب الآثار الجانبية للأدوية التقليدية. 

ولدى الطب المكمل والبديل الكثير الذي يقدمه للرعاية 
الصحية الحديثة. وثمة دليل يفترض أن هناك علاجات معينة 
منه تحقق نتائج مشابهة أو حتى أفضل من نظيراتها المألوفة: 
وبعضها بآثار ضارة أقل. ويعتير الجلوكوزامين لعلاج التهاب 
المفاصل العظمي للركبة مثالاً جيداً على علاج ضمال بآثار جانبية 
أقل. عندما يقارن بالعلاجات التي تصرف دون وصفة طبية. 





تناقض الأبحاث 

بالرغم من أن هناك الآن 
مجموعة متزايدة من الأدلة 
القيمة التي تدعم استخدامات 
كثيرة للطب المكمل واليديل: فما 
يزال ثمة افتقار نسبي لدراسات 
وتعتبر هذه الأبحاث حيوية 
لضمان إتاحة العلاجات القيمة 
وتجنب العلاجات غير الفعالة 
أو الضارة: وحماية المستخدمين 
في نفس الوقت. ولسوء الحظء 
فإن الأبحاث في الطب المكمل 
والبديل محفوفة بالمصاعب. 
فإضافة إلى عدم كفاية التمويل؛. 
يختلف أسلوب كثير من أنظمة 
العلاج المكمل والبديل عن الطب 
التقليدي بدرجة يصعب معها 
إجراء الدراسات في أطر مماثلة. 





التجارب العلمية 
قبل إقراق العقاقير التقليدية للاستخدام العمومي. يجب أن تمر 
بسلسلة معقدة من الاختبارات ثم تجاز. وعادة تتعامل التجارب 
الطبية مع عامل واحد أو إجراء منفرد يقصد به أن يعمل ضد 
عرض منفرد أو صفة محددة -مثل السعال أو الفثيان أو ارتفاع 
ضغط الدم- أوضد مجموعة من المظاهر التي تميز حالة معينة؛ 
مثل الأنفلونزا أو التهاب المفاصل أو مرض الأوعية. ويتم تعيين 
حدودها بنتائج قابلة للقياس؛ كأن يتحسن السعال؛ أو ينخفض 
ضغط الدم: أو يقل الالتهاب. ونمطياً. يقارن العامل الفعال إما 
بآخر. وإما بدواء تمويهي (مادة خاملة لا تحتوي على أي مادة 
فعالة تصنع لكي تبدو مشابهة للعلاج الفعال). 

وتجرى معظم التجارب عشوائياً؛ حيث يتم اختيار المرضى 
للمجموعات الفاعلة أو الضابطة بمحض الصدفة. كما أنها 
تجرى بأسلوب من التعمية. ففي التجربة أحادية التعمية: لا يعلم 
المرضى أي علاج يتلقونه. وفي التجربة مزدوجة التعمية. لا يعلم 
الباحث كذلك. وهذه الاحتياطات محاولات لتقليل تأثير العوامل 
التي كان يمكن أن توجه النتائج في اتجاه معين. كأن يتم انتقاء 
المرضى الأشد اعتلالاً نيعطوا العلاج الفعال. وفي معظم التجارب. 
فإن جزءاً جوهرياً من المرضى الذين يتلقون الأدوية التمويهية 
يشعرون بالتحسن وكذلك بالآثار الجانبية. 

ولطالما اعتّبرت التجربة الطبية العشوائية مزدوجة التعمية 
والمحكومة بالأدوية التمويهية المعيار الذهبي في البحث الطبي. 
والمشكلة أن هذا النموذج لا يناسب غالباً أسلوب علاجات الطب 
المكمل والبديل. 
نتجارب الطب المكمل 
من الصعب إيجاد علاجات ضابطة صالحة لبعض علاجات الطب 
المكمل والبديل؛ وإن كان من الممكن للمرضى بسهولة التعرف على 
الوخز الإبري أو العلاج باليدين مثلاً 

وتتعامل علاجات الطب المكمل والبديل عموماً مع عوامل 
متعددة مثل الشخصية وأسلوب الحياة والتغذية والعلاقات. 
ويتم تفصيل العلاجات للفرد وليس للحالة؛ وتتضمن في الغالب 
مكونات عديدة تستهدف تحسين الصحة والرفاهية الشاملة. 





ويصعب تقدير العناصر الفردية؛ ويصعب كذلك تقديم مقارنة 
ضابطة. إضافة إلى ذلك. قد تختلف طريقة التغامل مع مرضى 
بنفس الأعراض أو التشخيص. 


وحيث إن كثيرين من ممارسي الطب المكمل والبديل لديهم 
انحياز فلسفي تجاه تشجيع الشفاء الذاتي. فإن أهدافهم 

-والطريقة التي يقدرون بها النتائج- يمكن أن تختلف تماماً عن 
أهداف وطرق الأطباء التقليديين. ومن المحتوم أن يكون ثمة تباين 
أكثر كذلك في التدريب والممارسة بين الممارسين. وحتى عندما 
تتضح فوائد علاج طبي مكمل أو بديل لحالة معينة. فكثيراً ما 
تظل آلية عمله مجهولة بالنسبة لمفاهيم العلم الغربي القائمة. 
دمج الطب المكمل والبديل 
تبدأ الأبحاث في تقديم بعض الإيضاحات. وقد ابتكر الباحثون 
علاجات صورية لكل من المعالجة باليدين (الكيروبراكتيك) 
والوخز الإبري. تمككن من إجراء تجارب مقارنة أفضل. كذلك 
يزداد التسليم بأن علاجات الطب المكمل والبديل تلعب دوراً 
مهما كمساعد للطب التقليدي. مثلاً لتحسين الإحساس بالعافية 
بين مرضى السرطان. كما بين الباحثون الصينيون أن إضافة 
الكي بالمكسة (كي الجلد) للعلاج يحسن من ضمالية العلاج 
المألوف لالتهاب المفاصل الرثياني (الروماتويد)؛ ويقلل الحاجة 


مقياس الأدلة 


للأدوية التقليدية. وبالمثلء قد يقلل التنويم 
استخدام العقاقير للألم المزمن. 

وقد بينت دراسات أخرى أن علاجات 
الطب المكمل والبديل قد تخفف الآثار 
الجانبية للعقاقير الدوائية. وبدأ الطب 
التقليدي كذلك في أخذ ملاحظات عن 
أفكار الصحة 0 ظل ممارسو الطب 


المكمل والبديل يعتنقونها لقرون. مثل زيادة 
التركيز على الوسائل الغذائية للتعامل مع 
الأمراض. 


وسوف يعزز تحسمين الأبحاث في 
علاجات الطب المكمل والبديل من 
إمكانيات الرعاية الصحية. المرتكزة 
على المريض والمبنية على الدليل؛ التي ستدمج أي علاج يتضح 
أنه آمن وفمال ضمن منظومة العلاج: وهذا هو مستقبل الطب 
التكاملي. 





قدمنا لكل من العلاجات المكملة والبديلة التي تناقش في الجزء ؟ تقديرنا عن جودة تأسيس فوائد العلاج. ويتراوح المقياس الأخضر من 


١‏ (دليل ضئيل إلى عدم وجود دليل للفائدة) إلى ؟ (دليل قوي على الفائد 
أو الخطر الذي قد يتضمنه استخدام العلاج. فمثلاً: يتضمن التأمل الحد الأدنى نن 
آثاز جانبية خطيرة مثل الأنيميا أو فقر الدم: في حين أن بعض المكملات الطبيعية مثل فلفل كاوة (كافا-كافا) قد اقتر: 


والوفاة ولا يمكن التوصية بها في معظم الأحوال. 





. وفي المقياس الأحمر. قدمنا كذلك تقديرنا لكم المجازفة 
ن الخطورة: بينما علاج الأوزون يمكن أن يؤدي إلى 
إنت بفشل الكيد 


ولم نعط ير لأي من الأنظمة الشاملة للطب المكمل والبديل. وهذه الأنظمة (صفحة 5151-475) تستعمل طرق علاج مختلفة 
كثيرة: أغلبها تم تقديره بشكل فردي. وتعتمد الطرق المختارة لعلاج كل مريض على حالة المريض الفردية. 


مقياس المنافع 


علاجات لها دليل ضئيل على النفع أو لا دليل لها. 


علاجات لها بعض البيانات الداعمة (دلاثل قصصية. 
تقارير حالات. اتفاق الممارسين) التي يحتمل أو يمكن أن 
تكون مفيدة. 


علاجات لها بيانات داعمة قوية من المرجح أو القاطع أنها 
مفيدة. وتشمل التجارب الطبية المصممة جيداً. 


مقياس المخاطر 


العلاجات التي لها مخاطر ضئيلة إذا استخدمت بشكل مناسب 
العلاج حالات معيتة (كما هو موصوف في كل قسم ). 


علاجات لها مخاطر ممروفة ولكن قد يوصى بها لعلاج بعض 
الحالات في ظروف ترجح فيها المنافع على المخاطر. 


علاجات لها مخاطر قطعية ولا يوصى بها. 


7 الأنظمة 


المعالجة بتقويم العظام 
الطب الوظيفي 
المعائجة الطبيعية 
الطب الصيني التقليدي 
الأيورفيدا 

المعالجة المثلية 

طب الحكمة البشرية 
فلب التبت 


طب الثقافات القديمة: مثل الأيورفيدا الهندية والطب الصيني 
التقليدي وطب التبت: قام كثيرون بتنقيته عبر آلاف السنين: عادة على 
اعتبار أنه كان الشكل الوحيد من الطب المتاح في ذلك الوقت. وكثيراً ما 
قام قلة من الناس بصياغة الأنظمة الأحدث من الطب -مثل ال معالجة 
الطبيعية وطب الحكمة البشرية- أو حتى أفراد: كما هي الحال مع 
المعالجة المثلية والمعالجة بتقويم العظام والطب الوظيفي. وما تشترك 
فيه كل هذه الأنواع؛ بخلاف أنها تقدم "حزمة من الرعاية الصحية" 
الشاملة مبنية على فلسفة خاصة: هو قدرتها على الاهتمام بكل شيء 
عن الشخص. ويوجه هذا الاهتمام عموماً إلى المحافظة على الصحة 
بقدرما يوجه إلى علاج المرض: ويُمَرّن بإدراك أهمية تكوين الشخص 
وظروفه وشخصيته وتفضيلاته وأسلوب حياته: وصلة العقل والجسم 
وقدرات الشفاء الذاتي. وكلها علاجات شمولية حقاً؛ تهتم بالشخص 
ككل. 


المعالجة اليدوية لتقويم 
العظام تساعد الجسم أن 
يشفي ذاته بتقويم أعضاء 
الجسم والهيكل العظمي 
والعضلات بشكل صحيح. 
ويضمن التقويم الصحيح 
التدفق الجر للدم والسوائل 
الليمفية. 





المعالجة بتقويم العظام 


يركز هذا النظام للطب الوقائي والعلاج على العلاقة بين الجهاز العضلي الهيكلي والأعضاء 
الداخلية. ويعتقد أن عدم الاستقامة في أي جزء من الجهاز العضلي الهيكلي (لأسباب متنوعة 
تشمل إصابات العضلات والتوتر وسوء القوام) يفسد الصحة بإعاقة التدفق الحر للدم والسوائل 
الليمفية. ويستخدم أطباء المعالجة بتقويم العظام أساليب كثيرة من المعالجة اليدوية لتصحيح 
هذه الاعوجاجات وتحسين الصحة الشاملة. وتعتبر أساليب تقليل التوتر والنصائح الغذائية 
وجهين مهمين آخرين للعلاج. وكثير من المعالجين بتقويم العظام يمارسون أيضاً الطب التقليدي 








فيصفون الأدوية ويقدمون رعاية التوليد ويجرون الجراحات. 


التاريخ 
نشأت المعالجة بتقويم العظام في الولايات المتحدة 
على يد طبيب. أندرو تيلور ستيل. فبعد وفاة ثلاثة من 
أطفاله من الالتهاب السحائي الشوكي عام 1454ء 
خلص الدكتور ستيل إلى أن الممارسات الطبية المألوقة 
في عصره كثيراً ما كانت غير فعالة وأحياناً ضارة. 
وقرر بناءٌ على الأيحاث والملاحظة الشخصية. أن 
الجهاز العضلي الهيكلي أمر أساسي للصحة والعافية 
لبقية الجسم. وفي رأيه. أنه بتصحيح المشاكل في بنيان 
الجسم باستخدام أساليب المعالجة اليدوية: يمكن أن 
تتحسن كثيراً قدرة الجسم على العمل والشفاء الذاتي. 
إشجع الدكتور ستيل 
كذلك فكرة الطب الوقائي 
وصمادق على فلسفة 








أن الأطباء ينبغي أن 
يركزوا على علاج 
الريغ ىن ككل 
وليسن المرضسن 
فقط. واليوم 
تمارّس المعالجة 
بنقويم العظام 

في أتحاء 


العالم. 


الممارسة 
يتم تدريب معالجي تقويم العظام. ويسمون أيضاً 
أطباء تقويم العظام. في مدارس طبية للمعالجة بتقوب 
العظام. ويشبه تعليمهم تعليم الأطباء العاديين ولكنه 
يشتمل كذلك على تدريب في المعالجة اليدوية لتقويم 
العظام والصحة الشمولية. ومعالجو تقويم العظام 
أطباء مؤهلون مجازون في أقطار كثيرة. وتمنحهم 
رخصتهم في الولايات المتحدة نفس امتيازات الطبيب 
العادي. فتتيح لهم طلب التحاليل الطبية ووصف الأدوية 
وإجراء الجراحة. ولمعالجي تقويم العظام امتيازات 
كاملة في المستشفيات في الولايات المتحدة. 

وتختلف ممارسة العلاج بتقويم العظام من بلد إلى 
آخر. ففي الولايات المتحدة يستخدم المعالجون بتقويم 
العظام الممارسات الطبية التقليدية للتشخيص والعلاج 
إلى جانب المعالجة اليدوية لتقويم العظام والعلاج 
الطبيعي وتعليم المرضى عن القوام الجيد. وفي بلدان 
أخرى كثيرة يستخدم المعالجون بتقويم العظام أساليب 
شمولية للتشخيص والعلاج. 

وأثناء الزيارة؛ يقوم المعالج بتقويم العظام بتقييم 
التاريخ الطبي للمريض ويوجه أسئلة عن الأعراض 
والاعتلالات وأشياء عن أسلوب الحياة: مثل الرياضة 
والتغذية. ويستخدم المعالج بتقويم العظام الطرق 
التالية لتقييم المشاكل الصحية: 








© ملاحظة القوام والمشية. 

» فحص مدى الحركة للأجزاء المختلفة من الجسم. 

© الانتباه للتناسق أو التماثل؛ أي ما إذا كان الشخص 
يفضل أحد جانبي الجسم أو لديه انحناء قي العمود 
الفقري. 

© الجس ومعاينة الجلد لاختبار المنعكسات واكتشاف 
أعراض مثل زيادة السوائل والألم عند اللمس 
والعضلات المشدودة. 

© الفحوص التشخيصية التقليدية مثل فحوص الدم 
والبول والأشعة السينية. 


العلاجات 

تهدف المعالجة بتقويم العظام إلى علاج المشاكل 
الصحية وتعليم المرضى عن طرق الوقاية من 
الأمراض. ويستخدم كثير من المعالجين بتقويم العظام 
نفس الأدوية بوصفة وبغير وصفة والإجراءات الجراحية 
التي يستخدمها الأطباء التقليديون لعلاج مجال واسع 
من الحالات الصحية؛ تشمل عدوى الجهاز التنفسي 
العلوي وارتفاع ضغط الدم وأمراض الجهاز الهضمي. 
وتستعمل كذلك العلاجات التالية: 


» الحركة والرياضة تشمل المعالجة بتقويم العظام 
أساليب متعددة لزيادة الحركة وتخفيف التوتر العضلي: 
يما فيها تدليك الأنسجة الرخوة: والتحريك اللطيف. 
والشد والشد المضاد. والإطلاق العضلي اللفافي. 
والتمفصل. والمعالجة الجمجمية العجزية (صفحة 
581-4). ويتضمن التحريك اللطيف تحريك 
المفصل ببطء لزيادة مجال حركته. والشد والشد 
المضاد هوتحريك المفاصل بعيداً عن إعاقاتها لتحسين 
وظيفتها. الإطلاق العضلي اللفاقي (صفحة 14؟) هو 
تدليك للأنسجة الرخوة لإرخاء التوتر وتحسين عمل 
العضلات. والتمفصل معالجة دفعية مباغتة يقصد بها 
تحريك مفصل ما عندما يكون مجال حركته محدوداً 
جداً. والعلاج الجمجمي العجزي معالجة إيقاعية 
لفراس وقاعدة العمود الفقري ف الصداع وألم 
الرقبة وحالات أخرى. 

ويستعمل كثير من المعالجين بتقويم العظام أيضاً 
أساليب لتحسين القوام. مثل أسلوب قل نكريس (صفحة 
5 ) وأسلوب ألكسندر [صفحة //145-4). 
» التغذية يعتمد العلاج بتقويم العظام على الأبحاث 
في مجال الارتباط بين التغذية ومخاطر بعض الأمراض. 
وتحدد النصائح المتعلقة بالأطعمة المعينة التي تؤكل أو 
المكملات الغذائية التي تؤخذ للمرضى كلاً على حدة 
بناءٌ على حالاتهم. 
» الارتباط بين العقل والجسم يعلم أطياء المعالجة 


الأنظمة 





تدليك الإطلاق العضلي 
اللضافي أمسلوب يستخدم 
التخفيف الضغط داخل 
الأريطة الليفية للنسيج 
الضام التي تحيط بالعضلات 
وتدعمها. 










المشاكل الصحية بتقليل 
وتشمل هذه الطرق أسا 
الامسترخاء والت 
البدنية والتنفس 
الحجاب الحاجز. - 


الجزء ؟: العلاجات المكملة والبديلة ‏ 2998 


الأنظمة 


القاعدة المؤسسة للمعالجة 
يتقويم العظام هي الفلسفة 
القائلة إن كل أجهزة الجسم 
تتداخل ويعتمد بعضها 
على بعض من أجل الصحة 
المثلى. وتتحقق العافية 
بعلاج كل الجسم. وليس فقط 
الأعراض الفردية . 





المرضى الذين يتلقون رعاية طبية تقليدية. 


» التهاب المفاصل مرضى التهاب المفاصل الذين 
أجريت لهم معالجة بتقويم العظام والرعاية الطبية 
التقليدية يكوت لديهم ألم أقل وحركة أكبر مما لدى 
مرضى مثلهم تلقوا الرعاية الطبية التقليدية فقط 

٠‏ حالات الالتواء والشد يمكن لجلسة أو جلسات 
معالجة بتقويم العظام لكاحل ملتو أن تقلل بشكل 
جوهري من التورم والألم. وهي فعالة كذلك في 
علاج مرفق لاعبي التنس. 

٠‏ الألم العضلي الليفي تبين أن المعالجة بتقويم 
العظام تقلل الألم وتحسن النشاط اليومي قي 
النساء المصايات بالألم العضلي الليفي (صفحة 
156-15). 


٠‏ ألم بعد الجراحة يبدو أن الجمع بين المعالجة 
بتقويم العظام وأدوية الألم أفضل من أدوية الألم 


+4 الجزء ؟: العلاجات المكملة والبديلة 


بتقويم لمهم أقل ويحتاجون أدوية ألم 
أقل ويمكنهم مغادرة الفراش أسرع من المرضى 
الذين تلقوا أدوية مخففة للألم فقط. 

* الاكتثاب الجمع بين المعالجة بتقويم العظام 

والأدوية المضادة للاكتئاب أكثر فعالية من مضادات 

الاكتئاب وحدها في تخفيف أعراض الاكتئاب. 

* عدوى الأذن الوسطى المتكررة الأطفال الذين 
أجريت لهم معالجة تقويم العظام إضافة إلى العلاج 
الطبي التقليدي يصابون بعدوى متكررة أقل للأذن 
الوسطى ويحتاجون إلى إجراءات جراحية أقل 
لتصريف إفرازات الأذن عن الأطفال الذين يتلقون 
فقط رعاية طبية تقليدية. 

» الشلل الدماغي يمكن أن تؤدي المعالجة بتقويم 
العظام في الأطفال الرضع المصابين بشلل دماغي 
إلى فوائد عدة تشمل النوم الأفضل وتحسن المزاج 
والتناسق الأفضل للذراعين والساقين. 

» حالات أخرى بعض مرضى الربو. ومرض الانسداد 
الرئوي المزمن؛ وألم الحيض, وألم الرقبة, والالتهاب 
الرئوي سيستفيدون أيضاً من المعالجة يتقويم 
العظام. 








يستخدم هذا النهج الشمولي الحديث نسبياً معلومات عن استعدادات الفرد لأمراض معينة 
وذلك لابتكار استراتيجيات للوقاية من تلك الأمراض وتعزيز الصحة الشاملة. وكل فرد 
معرض لمشاكل صحية معينة بناءً على تكوينه الوراثي: وكذلك على عوامل خارجية مثل 
مكان إقامته وعمله. وغذائه: ومستوى نشاطه البدني: ومدى جودة علاقاته الاجتماعية. 
ويضع الطب الوظيفي كل هذه العوامل في الحسبان ليساعد كل فرد على وضع خطة ليدراً أو 
يتغلب على المشاكل الصحية الني يحتمل حدوثها لهم. 


التاريخ 

صاغ مصطلح "الطب الوظيفي" الدكتور جيفري 
إس بلاند عام 1451. وهو كيميائي حيوي أمريكي 
متخصص ف التفذية. ومنذ ذلك الوقت تبنى نهج الطب 
الوظيفي نطاق عريض من مقدمي الرعاية الصحية: 
منهم الأطباء. والمعالجون بتقويم العظام: والممرضات. 
وأخصائيو الوخز الإبري. ويقدم هذا النهج للرعاية 
الضحية سبيلاً لمساعدة الأفراد على اتقاء والتعامل 
مع المشاكل الصحية التي تسببها عوامل خطورة يمكن 
أن يتحكم فيها الشخص: مثل مرض السكر وأمراض 
القلب. 


الممارسة 
لا يعالج الطب الوظيقي حالات طبية حادة أو حالات 
طوارئ طبية؛ فهو طب وقائي مراده مساعدة الأفراد 
على تقليل خطر تعرضهم للإصابة بأمراض مزمنة. 
وذلك بتعيين وإزاحة عوامل الخطورة التي يمكن 
السيطرة عليها؛ مثل التدخين والغذاء الرديء وأسلوب 
الحياة الخامل. ومع أن الوراثة تؤثر في خطر تعرض كل 
شخص للمرض. فإن عوامل الخطورة القابلة للتعديل 
يمكن أن تزيد أو تنقص ذلك الخطر بالتأثير على 
قدرة تلك المورثات على التعبير عن نفسها. فمثلاً: 
تسبب عوامل الخطورة القابلة للتعديل 7١‏ أو أكثر من 
حالات السكتة الدماغية؛. وسرطان القولون (صفحة 
190-8)؛ والنوع الثاني من مرض السكر (صفحة 
1-4 1؟). 

ويقيم ممارس الرعاية الصحية الذي يتبع نهج 
الطب الوظيفي عوامل الخطورة الشخصية للفرد 


بسؤاله عن التاريخ الطبي لعائلته (الذي سوف يكشف 
عن أي استعدادات وراثية): "والمدخلات البيئية" التي 
تؤثر في الصحة بما فيها نوعية الهواء والماء في المنطقة 
التي يعيش فيها ويعمل. والكيمياثيات السامة التي 
ربما يكون قد تعرض لهاء وكذلك عن غذاثه: وعاداته 
الرياضية: والعوامل النفسية الاجتماعية. كما يقوم 
الممارس بفحص جسدي وقد يجري فحوصاً معملية 
معينة مثل فحوص الدم. وتساعد النتائج. مع الجانب 
الوراثي والبيئي» على تحديد ما إذا كان الفرد يعاني 
من أي اختلالات وظيفية (اضطرايات بدنية أو ذهنية 
يمكنها أن تكون طليعة لمرض). وتشمل هذه الأنواع 
من الاختلالات حالات النقص الغذائي. والضعف في 
الوظيفة المناعية. والالتهاب, والتوتر النفسي الاجتماعي 
والعاطفي. 


العلاجات 
تستخدم تشكيلة من المعالجات المعتمدة في الطب 
الوظيفي. مثل أساليب تقليل التوتر والإرشاد الغذائي. 
كما توصف المكملات أحياناً. 
« الارتباط بين العقل والجسم ينصح بأساليب تقليل 
التوتر لتخفيض التوتر النفسي الاجتماعي. 

« الحركة والرياضة إذا كان المريض لا يمارس 
الرياضة بالشكل الكافي: فقد ينصحه الممارس باتباع 
نظام لممارستها بصورة منتظمة. 





© التغذية قد ينصح الممارسون بتغييرات غذ 
لتقليل خطر حدوث أمراض معينة. فمثلاً. تقليل كمية 
الدهون المشبعة والأحماض الدهنية المتحولة في الغذاء. 
وزيادة تناول السمك يقللان خطر حدوث مرض القلب. 








يتم تصميم الطب الوظيفي 
الكل فرد على حدة: وشويساعد 
المرضى على تجنب الأمراض 
بالسيطرة على العوامل 
البيثية وعناصر أسلوب الحياة 
التي يمكنها أن تسبب هذه 
الأمراض. 


الجزء ؟: العلاجات المكملة والبديلة 441١‏ 


الأنظمة 


الأنظمة 


تعزز الرياضة المنتظمة 
الصحة والعافية بزيادة 
الطاقة وتقليل التوترء 
ويمكن أن تلعب دوراً رئيسيا 
في تصحيح الاختلالات 
الوظيفية. 


ويساعد الغذاء الصحيح كذلك على إنقاص الوزن؛ 
فالسمنة تزيد من خطر الإصابة بعدد من الأمراض: 
بما قيها مرض السكر. 

« البيئة الطبيعية إذا كان المريض معرضا لمواد 
خطيرة في المنزل أو في العمل؛ فقد يستطيع الممارس 
أن يقدم له نصائح عن كيفية تقليل تعرضه. فمثلا إذا 
وجد رصاص في مياه الشرب. فإن تركيب مرشح كربون 
يمكن أن يزيل كثيراً منه. وإذا كان المريض يدخن أو 
كان أحد أفراد الأسرة يدخن: يمكن للطبيب إرشادهم 
إلى وسائل الإقلاع عن التدخين (صفحة 7107-515). 
« المستحضرات الصيدلية والمكملات قد تستخدم 
المكملات الغذائية (صفحة ؟أو-اؤه) فق الطب 
الوظيفي لأغراض عديدة: منها إزالة السمية. وتحسين 
الجهاز المناعي. وإنقاص الوزن. 


بال : اسات 









بالر: 82 وحود راسات ( م 
الوظيقي كنظام, إلا أن له القدرة على مساعدة 
أي فرد في الحقيقة على تقليل خطر تعرضه 
لأمراض مزمتة مثل أمراض القلب الوعائية, ومرض 
السكر. والسرطات. عن طريق اكتشاف وتقيير 
عوامل الخطورة القابلة للتعديل. وتشمل العلاجات 
النافعة المستخدمة في الطب الوظيقي ممارسة 
الرياضة بصفة منتظمة وتتاول طعام صحي وتقليل 
التوتر. كما أن إجراء تغيبرات إيجابية في أسلوب 
الحياة يمكن أن يساعد أيضاً قي تحسين النشاط 
اليومي يجعل الإنسان يشعر بطاقة أكبر ويقظة 
أكبر وتحسين حالته المزاجية. والاستخدام الحكيم 
للمكملات الغذائية ذات الجدارة العلمية القوية, 
مثل أحماض أوميجا-؟ الدهنية (صفحة 7607-7607), 
يمكن أن يفيد في تقليل خطر حدوث مشاكل 
صحية معينة؛ مثل ارتفاع ضغط الدم. وذاء الأمعاء 
الالتهابي: والتهاب المفاصل الرثياني (الروماتويد). 











المعالجة الطبيعية 


٠» ©‏ يها 


لصشسعهة 





هدف المعالجة الطبيعية تعليم المرضى كيف يدرءون المرض: وإذا مرضوا أن يدعموا قدرة 
الجسم على شفاء نفسه. ويستخدم الممارسون نطاقاً واسعاً من وسائل الشفاء الطبيعية: 
منها المكملات الغذائية (صفحة 041-577)): والعلاج بالنباتات (صفحة ؟7هه-051), 
والمعالجة اليدوية للعمود الفقريء والمداواة بالمياه ([(صفحة 487-*48487). والتمارين 
الرياضية: والإرشاد النفسي. والطب الصيني التقليدي (صفحة 450-445): 
والأيورفيدا (صفحة ١454-451):؛‏ وكلها تؤكد على مواجهة سبب المشكلة الصحية. 
وقد توصف هذه الوسائل منفردة أو مجتمعة. وتستخدم المعالجة الطبيعية أساساً 
لعلاج الأمراض المزمنة والانحلالية: مثل الربو والتهاب المفاصل العظمي. وليس 


مرادها علاج حالات الطوارئ الطبية. 
التاريخ 

بدأت المعالجة الطبيعية كفرع معرفي في أوروبا في القرن 
التاسع عشر وكان ذلك جزءاً من الافتمام بالطب 
الطبيعي. وسميت ببساطة شفاء الطبيعة ٠‏ وانتشرت 
إلى أمريكا الشمالية في أوائل القرن المشرين. واليوم. 
يتم تدريب أطباء المعالجة الطبيعية في مدارس بمستوى 
الدراسات العليا في أنحاء أوروبا وأمريكا الشمالية. 
وتمنح بعض الدرجات من خلال برامج عن طريق 
شبكة الإنترنت: وهي أقل صرامة من المدارس التقليدية 
للمعالجة الطبيعة. ويتزايد دمج المعالجة الطبيعية 
في الطب التقليدي لمعالجة نطاق واسع من المشاكل 
الصحية. بما فيها الحمل والولادة والتهاب المقاصل 
والصداع النصفي. 

الممارسة 

بخلاف الأطباء التقليديين: الذين ينصب تركيزهم 
على تشخيص المرضء يهدف أطباء المعالجة الطبيعية 
أساساً إلى تعليم مرضاهم كيف يبقون في صحة جيدة 
ويمنعون المرض. وتتضمن استشارة طبيب المعالجة 
الطبيمية أخذ التاريخ الطبي وحديثاً مستفيضاً عن 
غذاء المريض والأوجه الأخرى لأسلوب حياته. وإذا كان 
لديه أعراض لمرض: فسيقوم طبيب المعالجة الطبيعة 
باستخدام الإجراءات التشخيصية التقليدية. مثل 
فحوص الدم والبول: للمساعدة في التعرف على السيب. 
وعندئذ تحدد لكل مريض حسب احتياجاته خطة 
للوقاية أو للعلاج ٠‏ أوكلاظين معاً: 


العلاجات 

تشمل علاجات المعالجة الطبيعية 
التغييرات الغذاثية. والرياضة: والإرشاد 
النفسي. والمعالجة اليدوية: والوخز الإبري 
(صفحة 410-474).: والأدوية الطبيعية التي 
تشمل كلاً من الأدوية العشبية (صفحة 007- 

) والمعالجة المثلية (صفحة 101-400). 

© الإرشاد النفسي يستخدم أطباء المعالجة الطبيعة 
العلاج السلوكي المعرفي وأساليب الإرشاد التفسي 
الأخرى لعلاج الاكتثاب والاعتلالات النفسية الأخرى. 
ويجمع العلاج السلوكي المعرفي بين العلاج التقليدي 
"بالكلام" والتعديل السلوكي الذي يساعد المرضى على 
إضعاف الصلات بين المواقف الصعبة وردود فعلهم 
© التنبيه الكهربي يتضمن التنبيه الكهربي للعصب 
عبر الجلد تنبيه الانسجة بتيارات كهربية. وفيه يتم 
إرسال تيار كهربي خفيف غير مؤلم إلى أعصاب معينة 
من خلال لصوقات توضع على الجلد. ويولد التيار 
حرارة تساعد على تخفيف الألم العضلي وتعزيز الدورة 
الدموية. ويعتقد أيضاً أنها تنبه إنتاج الجسم لقاتلات 
الألم الطبيعية. وفي التنبيه بالمجال الكهرومغناطيسي 
النابض يتم إرسال نبضات من طاقة كهرومغناطيسية 
إلى داخل الجسم من خلال ملفات وأدوات أخرى توضع 
على الجسم؛ ويعتقد أن ذلك يعين على التثام الجروح 
والتحام كسور العظام. 





يستخدم أطباء المعالجة 
الطبيعية العلاج بالماء 
التحسين الدورة الدموية 
للأعضاء التي تزيل السموم 
من الدم. مثل الكبد والكلى 
وبذلك تستثير قدرة الجسم 
على شقاء نفسه. 


الجزء ؟: العلاجات المكملة والبديلة ‏ 4149 


الأنظمة 
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أحظط 
يعامل أطباءالمعالجة 
الطبيعية الطعام كملاج 
ويشددون على أهمية الغذاء 
الغني بالحبوب الكاملة 
والشاكهة والخضسراوات» 
والقليل في الأطعمة 
المعالجة ‏ 


25 








» التهاب المفاصل العظمى كبريتات الجلوكوزامين 
(مادة أساسية في تكوين السائل الذي يوسد 
المفاصل) وإس-أدينوزايل-مثيونين (مركب يدعم 
إنتاج غضروف المفصل) مكملان طبيعيان يوصفان 
على نطاق واسع لتخفيف ألم المفاصل؛ لهما 
نفس الفعالية في تخفيف أعراض التهاب المفاصل 
العظمي مثل عقار أيبوبروفين. ولكن بآثار جانبية 
أقل. وتشمل العلاجات الأخرى المستخدمة في 
المعالجة الطبيعية كريماً موضعياً مصنوعاً من مادة 
عشبية تسمى كابسايسين: والتنييه بالمجال 
الكهرومغناطيسي النابض, والوخز الإيري. 
» الربو لتقليل حدوت وشدة نوبات الربو يوصي 
أطباء المعالجة الطبيعية بحمية استبعادية (حمية 
مصممة للتعرف على حالات الحساسية للطعام), 
ومكملات فيتامين ج: وأساليب تخفيض التوتر مثل 
التنفس العميق من الحجاب الحاجز. 
أمراض القلب يمكن لحمية البحر المتوسط 
(الغنية بأحماض أوميجا-؟ الدهنية والخضراوات 
والفاكهة والحبوب الكاملة والسمك, والقليلة في 
اللحم ومنتجات الألبان) أن تقلل من خطر حدوث 
النويات القلبية والوقيات الناتجة عن أمراض القلب. 
ويوصي أطباء المعالجة الطبيعية يمكملات النياسين 


» الوخزالايري ينصح أطباء المعالجة الطبيعة بالوخز 
الإبري (صفحة 510-474) والعلاج بالضغط (صفحة 
277 ) لتخفيف الألم الحاد والمزمن. 

© العلاج بالماء تستخدم أساليب مثل حمامات النقع: 
وحمامات الدوامة (الجاكوزي). وكمادات الثلج: 
والقسل القولوني (صفحة 487) لعلاج حالات صحية 
مثل الصداع النصفي. 

© التغذية تعديل الغذاء أحد أنواع العلاج الأساسية 
المستخدمة في المعالجة الطبيعية. وكثيراً ما ينصح 
الممارسون بإقصاء أطعمة معينة من الغذاء قد تسيب 
حالات حساسية أو عدم تحمل ليروا إن كانت الحالة 
تتحسن. وقد يوصف الصوم أو الحمية التي تنظف الجسم 
بالتخلص من السموم. وإضافة إلى ذلك: واعتماداً على 
الأبحاث المتنامية عن الصلة بين الغذاء والصحة: يشدد 
أطباء المعالجة الطبيعية على تناول الحبوب الكاملة 
والفاكهة والخضراوات: كوسيلة لاتقاء المرض. 


الجزء ؟: العلاجات المكملة والبديلة 





لمن سبق إصابتهم ينوبات قلبية؛ إذ إن النياسين 
قد ينفع في تقليل معدل الوفيات. 

» ألم الظهر تستخدم الرياضة وأساليب الاسترخاء 
والعلاج السلوكي المعرفي للتغلب على ألم الظهر 
المزمن. 

» تضخم البروستانا الحميد يوصي أطباء المعالجة 
الطبيعية بالأعشاب والمكملات لتخفيف أعراض 
تضخم البروستاتا. فمثلاً البلميط المنشاري (توع 
من النخل) يمكن أن يحسّن مشاكل التبول ومعدل 
التدفق, والبيجيوم الأفريقي وخلاصة حبوب اللقاح 
قد تنقص حجم البروستاتا. 

* الاكتئاب عشبة القديس يوحنا فعالة في تخقيف 

الاكتئاب الخفيف إلى المتوسط. وينصح أطباء 

المعالجة الطبيعية بالعلاج بالضوء لعلاج الاضطراب 

الوجدانتي الموسمي (الاكتئاب الذي يعاود في 

الشتاء). 

الإكزيما يستخدم أطباء المعالجة الطبيعية 

العلاجات الغذائية لعلاج ودرء الإكزيما: للأطفال 

والكبار ياستيعاد البيض ولبن اليقر من الغذاء؛ 

وللرضع يتأحيل إدخال الأغذية الصلبة حتى يتجاوزوا 

الشهر الرابع. إضاقة إلى ذلك, قد ينصح هؤلاء 


ويستخدم أطباء المعالجة الطبيعية كذلك الأطعمة 
المحتوية على البكتريا النافعة (صفحة 001-46٠‏ ). مثل 
الزبادي الذي يحتوي مزارع نشطة من الملبنة الحمضة 
(لاكتوباسيلس أسيدوفيلس) . وهي البكتريا التي تهيش 
طبيعيا في الأمعاء لتساعد على تنظيم الهضم وأنماط 
بط. وقد تنضب أعدادها نتيجة التنافس مع كائنات 





دقيقة أخرى. مثل الفطرء أو عند أخذ مضادات حيوية. 
ويساعد تعويض البكتريا النافعة على المحافظة على 
الصحة الشاملة. 

« المستحضرات الصيدلية والمكملات يتم تدريب 
أطباء المعالجة الطبيعية على تقاليد الطب العشبيء 
وقد يصفون الأعشاب لمنع وعلاج حالات متعددة (انظر 
العلاج بالنباتات. صفحة 005-005). كما يوصون 
كذلك بالمكملات الغذاثية ذات القدرة العلاجية. مثل 
الزنك وأحماض أوميجا-؟ الدهنية (صفحة 07؟- 


؟6). 





الاستيرويدات الموضعية. ‏ 
٠‏ متلازمة الأمعاء المتهيجة يشمل أسلوب 
المعالجة الطبيعية للتغلب على هذا الاضطراب 
نظاماً غذائياً يستبعد الأطعمة المثيرة للحساسية, 
وأساليب معالجة التوتر. 
الصداع النصفي يستخدم أطباء المعالجة 
الطبيعية التنبيه الكهربي للعصب عبر الجلد 
للمساعدة في منع الصداع النصفي. وينصحون 
لمنعه أيضاً بمكملات المغنسيوم. وقد يوصون 
بالكمادات الباردة (نوع من العلاج بالماء) لتخفيف 
أعراض الصداع النصفي. 
عدوى وألم الأذن الوسطى لمنع هذه الحالات: 
ينصح أطباء المعالجة الطبيعية الأمهات حديثات 
العهد بأن يرضعن أطفالهن حصرياً من أثدائهن لما 
لا يقل عن أربعة أشهر. وعندما يصاب الأطفال 
الأكبر يعدوك متكررة في الأذن: ينصح هؤلاء الأطباء 
بحمية استبعادية للتعرف على الأطعمة التي تثير 
الحساسية. وقد يقلل تحاشي هذه الأطعمة من 
حدوث عدوى الأذن الوسطى. ويمكن لنقط الأذن 
التي تحتوي أعشاباً معينة وفيتامين ه في زيت 
الزيتون أن تقلل الألم في الأطفال المصابين بعدوى 
الأذن الوسطى. 


٠‏ عدوى الجهاز التنفسي العلوي كثيراً ما 


© الارتباط بين العقل والجسم يتلقى أطباء المعالجة 
الطبيعية تدريباً في علم النفس للتعرف على المشكلات 
النفسية الاجتماعية: مثل التوتر والإدمان واضطرابات 
النمو والخلل الوظيقي الجنسي. ويستخدمون علاجات 
العقل والجسم للسيطرة على الألم والمساعدة في التثام 
الجروح. ويستخدمون أيضاً أساليب تخفيض التوتر. 
مثل التخيل الموجه (صفحة 057-070): عندما يكون 
التوتر مساهماً في المشاكل الصحية للمريض. 

« الرياضة الرياضة التي يوصى بها لتقليل التوتر 
تخفف أنواعاً معينة من الألم (مثل ألم الظهر) ؛ وتعتبر 
وسيلة لتقليل خطر التعرض لأمراض معينة. مثل 
أمراض القلب الوعائثية. 

* البيئة الطبيعية تستخدم المعالجة بالضوء (صفحة 
5 التي تتضمن التعرض لأضواء باهرة 


وثمر الخمانر: 

لالتهاب الجيوب الأنفية فيستخدم عشب 

الذهبي ممزوجاً بغسول للأنف من ماء مملح 

للمساعدة في تنظيف الممرات الأنفية. 

٠‏ الالتهاب المهبلي للنساء المعرضات للالتهاب 
المهبلي. ينصح أطباء المعالجة الطبيعية بالتناولك 
المنتظم للزبادي الذي يحتوي على مزارع نشطة 
من الملبنة الحمضة (لاكتوباسيلس أسيدوفيلس) 
التي تساعد على منع نمو الفطريات المسببة 
للعدوى مثل فطر الخميرة. 

* متلازمة ما قبل الحيض ينصح الممارسون 
بممارسة الرياضة بصفة منتظمة وكذلك بمكملات 
عشبية وغذائية عديدة للمساعدة على تقليل 
تقلبات المزاج. وألم الثدي. وتقلصات الحوض. 
وتشمل هذه الكالسيوم والمغنسيوم وفيتامين بر 
وتوت العفة. 

٠‏ الحمل والولادة يعمل أطباء المعالجة الطبيعية 
متفردين أو مع القابلات لإرشاد النساء عن التغذية 
أثناء الحمل وبعد الولادة, وكذلك للمساعدة على 
الولادة الطبيعية. 

» الإياس يستخدم الكوهوش الأسود لتخفيف التعرق 
الليلي والقورات الساخنة: ونقس الأثر يحدثه تناول 
الأطعمة التي تحتوي الصويا, 









بشكل خاص: في تخفيف الاكتثاب الموسمي وكذلك 
لمساعدة العملية الشفائية للجسم بزيادة الوظائف 


الفسيولوجية مثل الدورة الدموية والأيض. 
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يعتمد الشفاء بالمعالجة 
الطبيعية على الجمع بين 
علاجات تشمل الأدوية 
العشبية من ثقاضات 
متنوعة مثل الطب الصيني 
التقليدي. والمعالجة المثلية. 
والأيورفيدا. 


الآنظمة 


لشف 


الظب الضي: 


٠ 


العمل دي ١‏ 


٠9 


الطب الصيني التقليدي أحد أقدم وأعقد الأنظمة لدرء الأمراض وعلاجها. ويشمل الوخز 
الإبري. والطب العشبي: والتدليك وأساليب أخرى باستخدام اليد. والتغذية: والرياضة. وفي 


أسلوبه المتبع للتشخيص والعلاج: يأخذ في الحسبان الارتباط بين الجسم والعقل والروح: وكذلك 
تأثيرات البيئة الطبيعية والاجتماعية على الفرد. 


ويدمج الطب الصيني التقليدي عناصر من ممارسات 
الشفاء الدينية والشعبية التي نشأت في الصين منذ 
آلاف السنين. ويتم تعليم الطب الصيني التقليدي في 
المدارس الطبية في الصين وأجزاء أخرى من آسيا بشكل 
منتظم. وكثيراً ما يستخدم جنباً إلى جنب مع الطب 
الغربي لعلاج حالات مثل الألم المزمن. والغثيان المرتبط 
بالعلاج الكيميائي؛ والتهاب المفاصل. 

وتحمل الأعشاب الصينية -مثل كل المنتجات 
العشبية- بعض المخاطر الكامنة. وقد وجدت في 
السنوات الأخيرة نماذج من المستحضرات العشبية 
الصينية أسيء تعريفها. وتم غشهاء ومزجت بأدوية لم 
يتم تعريفها على الملصق. ولوثت بمعادن ثقيلة: ولم يتم 
تجهيزها أوتحضيرها بشكل مناسب. ويمكن أن تسبب 
الأعشاب آثاراً مناوكة نعدة أسياب» مثل سمية الأعشاب 
نفسها. وزيادة الجرعة, والتفاعلات البينية مع الأدوية 
التقليدية. والتفاعلات الناتجة عن الحساسية. ومع 
ذلك؛ أظهرت بعض مكونات الطب الصيني التقليدي 
أنها واعدة تحت التدقيق العلمي. 


التاريخ 

ينبثق الطب الصيني التقليدي من ممارسات العلاج 
العشبي التي استخدمت في الصين لآلاف السنين. وقد 
تم إكمال مرجع الإمبراطور الأصفر للطب الباطني: وهو 
الكتاب الذي يضع المبادئ الأساسية للطب الصيني. في 
؛ ق.م؛: ويصف استخدام الأعشاب الدواثية والوخز 
بالإبر. وأثناء الفترة من القرن السايع عشر إلى القرن 
التاسع عشر. ساعدت الإرساليات والتجار والمهاجرون 
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الصينيون على إدخال الطب الصيني التقليدي إلى 
جميع أنحاء العالم. 

وقد انحدر استخدام الطب الصيني التقليدي أثناء 
النصف الأول من القرن العشرين لصالح الممارسة 
الطبية الغربية. ولكن تم إحياؤه في الصين عندما أتى 
الحزب الشيوعي إلى السلطة عام 14545. وقد أرسل 
الحكام الشيوعيون الباحثين إلى المناطق الريفية 
ليتعلموا من المعالجين الفلاحين ممارسات الطب 
التقليدي. وقد اختبر هؤلاء الباحثون هذه العلاجات 
ليروا أيها ينفع. وأدخلت المدارس الطبية 
الصيتية في متاهجها العلاجات 
التقليدية التي بدت قعالة. 

وقد أدخل جورجز 
سولييه دي موران الوخز 
الإبري إلى الغرب في 
المشرينيات من 
القرن الماضسي. 
واليوم يستخدم 
الوخزالإيري 
وعناصر الطب 
الصيني التقليدي 
الأخرى جتباً إلى 
جنب مع الطب الغربي 
في أجزاء كثيرة من العالم 
الشرقي والغربي. ويجاز 
المعالجون بالوخز الإبري عادة من 
قبل الدولة أو المجالس القومية. 


العشبية مكون رئيسي في 
ممارسسة الطب الصيئي 
التقليدي الذي يستخدم. 
بالإضافة إلى الأعشاب, 
مواد مشتقة من الحيوانات 
والمعادن في علاج الأمراض. 


الممارسة 
بخلاف الطب الغربي. الذي يشخص امرض بناءٌ على 
الأعراضص البدنية أو النفسية. يرى الطب الصيني 
التقليدي الأعراض في سياق كل الجسم والعقل والروح. 
وإذ لا يفصل الطب الصيني التقليدي الأعراض عن 
الشخص ككل فإن أشخاصاً بأعراض مماثئلة -مثل 
احتقان الأنف أو وجع المعدة- قد يتم تشخيصهم 
بمشاكل مختلفة تتطلب علاجات مختلفة. 

ويرى ممارسو الطب الصيني التقليدي الصحة 
والعافية من منظور توازن: أو انسجام. خصائص 
مختلفة. والقوة الأسناسية التي تفعم الشخص بالحياة 
وتتعكس خلال هذه الخصائص هي ال "كي". وال 
"كي" هي الطاقة المانحة للحياة التي تسري خلال كل 
المخلوقات وكذلك خلال الكون. ويتخذ ال "كي" سبيله 





خلال الجسم في منظومة من ١١‏ قناة رئيسية. تعرف 
بمسارات الطاقة أو خطوط المريديان 7101805ع12. 
والتي تبلغ سطح الجسم عند نقاط شتى وكذلك جميع 
الأعضاء الداخلية. وعندما يكون ال "كي" في اتزان: بما 
يعني أنه يسري بسلاسة في جميع أنحاء الجسم يكون 
الشخص في صحة جيدة. ولكن أي زيادة أو نقصان أو 
إعاقة أو اختلال في ال "كي" في الجسم سيسبب اعتلال 
الصحة أو المرض. 
والخصائص الأخرى التي يجب أن تكون في اتزان 
من أجل صحة جيدة هي ال" 'ين" وال "يانج ".واد"ين" 
وال "يانج" ضدان يسمان كل شيء في الكون. بما في 
ذلك أعضاء الجسم. ويمثل ال "ين" الصفات الأنثوية 
والسلبية والمظلعةا ولعي (انظن الجدول صفحة 
4 لأعضاء ال " 1 ا "يانج' 1 ٠‏ ويمثل ال "يانه" 
الصفات الذكورية والإيجابية والمضيئة والخارجية. 
وتنقسم ال "ين" وال "يانج" إلى عناصر خمسة: 
0 «والخطب وكل عنصر يقابل 
وتؤثر العناصر الخمسة 
وأعضاؤها المقتر: كل 8 5 عه اماه عم 
المعدن (الرئتان والأمعاء الغليظة) تتحكم في الكبيد 
والحويصلة الصفراوية ( أعضاء عنصر الخشب) . 
ومن المهم أن نلاحظ أن مفهوم الطب الصيني 
التقليدي "للعضو" مختلف عن وأوسع من أجزاء 
الجسم التشريحية التي لها نفس الاسم. وكمثال 
نموذجي لذلك نقول إن السخان الثلاثي: أو المضرم 
الثلاثي. عضو حتى الأطباء الصينيون يقولون إن له 
اسماً ولا شكل له. ويعتبر أن السخان الثلاثي يكامل 
ويوشق بين وظائف أجهزة الأعضاء الأخرى. 
وقد تنشأ الاعتلالات من داخل الجسم يسيب 
تأثيرات شتى غير مرغوبة: مثل العواطف السلبية: 
والجوع: وفرط الاستخدام. وقد تنشأ كذلك من 
التأثيرات غير المرغوبة التي تحدث في العالم الطبيعي. 
وتشمل تأثيرات الرياح والرطوبة والبرد. ويمكن أن 
تؤدي هذه التأثيرات غير المرغوبة إلى نقص ال "كي" 
في جهاز أحد الأعضاء. والذي يمكن بدوره أن يسبب 
عدم انسجام بين العناصر الخمسة: وهو ما يؤدي إلى 
اختلالات أكثر في سريان ال "كي" خلال الجسم. 
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لينف 


تشخيص المرض 


كما هي الحال مع الطب الغربي: يعتمد الطب الصيني 
التقليدي على الفحص الطبي وكذلك على وصف 
الأعراض والتاريخ الطبي الشخصي والتاريخ الطبي 
العائلي. ويستخدم ممارسو الطب الصيني التقليدي 
فحوصاً جسمانية عامة لتقييم ال "كي" والتعرف على 
الاختلالات. 

وأثناء الفحص. يولي ممارسو الطب الصيني 
التقليدي اهتماماً شديداً للنبض واللسان. وهم يبحثون 
عن 14 نوعاً للنبض بإحساسه في ستة مواضع وعند ثلاثة 
أعماق في كل معصم. (في الحلب الصيني التقليدي تعطي 
النبضات المختلفة معلومات عن العديد من الأعضاء 
وأجهزة الأعضاء. وليس فقط عن تدفق الدم). كما 
يلاحظون لون اللسان وملمسه وسمكه وتضاريسه 
وطبقته الخارجية. وتقود نتائج هذا الفحص ووصف 
الأعراض ممارس الطب الصيني التقليدي للتوصل إلى 

ولا يتم تصنيف تشخيصات الطب الصيني 
التقليدي وفق مرض منفرد. مثل الإنفلونزا. ولكن يتم 
تعريفها كمتلازمات أو أنماط من عدم الانسجام. 
ويمكن وصف هذه المتلازمات من حيث ثمانية معالم: 
السخونة مقابل البرودة. والخارجي مقابل الداخلي. 
والزيادة مقابل النقصان. وال "ين" مقابل ال "يانج". 
وقد توصف الأعشاب وأطعمة خاصة وعلاجات أخرى 
لتصحيح هذه الاختلالات. 


العلاجات 
حيث إن كل مرض يكون نتيجة لاختلالات معقدة ينفرد 
بها كل شخص: فإن علاجات الطب الصيني التقليدي 
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تتباين من شخص لآخرء حتى عندما يكون لدى 
شخصين ما يبدو في نظر الطب الغربي نفس المرض. 
وقد تستخدم العلاجات التالية منفردة أو مجتمعة. 
« الوخز الابري تطور هذا العلاج عبر آلاف السنين. 
وفيه يتم إدخال إبر رفيعة في نقاط الوخز الإبري. 
وهي نقاط توجد على طول نظام المريديان أو مسارات 
الطاقة: ويعتقد أنها عندما تنبه أوتستثار؛ تؤثر في دورة 
ال "كي". وعادة تدخل إبر معقمة متعددة تستخدم مرة 
واحدة. للعلاج بالوخز الإيري. وتعتمد نقاط الوخز 
المستخدمة على المتلازمة التي 50 
يستخدم الكي بالمكسة أو الحجامة (انظر لاحقاً) 
لزيادة آثار الوخز الإيري. 

واليوم: تستخدم أساليب متنوعة من الوخز الإبري. 
يختلف بعضها بدرجة كبيرة عن نهج الطب الصيني 
التقليدي. وبعض الأساليب تستخدم مع قدر محدود من 
العلاجات الأخرى المبنية على الطب الصيني التقليدي 
أو دونها. وهذا النوع من الوخز الإيري المستخدم 
منفرداً كثيراً ما يوصف للتغلب على مشاكل مثل الألم 
المزمن والغثيان. بينما تهدف الأساليب الأكثر شمولية 
المستخدمة في الطب الصيني التقليدي كذلك إلى 
استعادة الصحة الشاملة بتصحيح اختلالات ال "كي". 

ويتضمن الوخز الإبري الكهربائي. وهو شكل 
مختلف عن طريقة الإبرة التقليدية؛ إرسال نبض تيار 
كهربائي خلال إبر الوخز لاستثارة نقاط معينة. وفي 
بعض الحالات يستخدم أخصائي الوخز الإبري طرقاً 
أخرى غير الإير لاستثارة نقط الوخز الإبريء منها 
الموجات فوق الصوتية. وأشعة الليزر. والحرارة. 

ويرفض بعض الأطباء مفهوم خطوط المريديان 





* القثيات يمكن أت يلطف الوخز الإنرقي الفثيات 

المقترن بالحمل؛ وقد يساعد الوخز الإيري والوخز 

الإبري الكهربائني في تقليل الغثيان من بعض أنواع 

العلاج الكيميائي. 

* ألم الأسنان بعد الجراحة يقلل الوخز الإبري الألم 
الذي يعقب عمليات في الأسنان. 

» الاكتئاب وجدت دراسة صينية أن الوخز الإبري كان 
مشابهاً لمضادات الاكتئاب في تخفيف الاكتئاب. 
فبعد خمسة أسابيع من العلاج. تحسن 0١‏ من 
الذين أحري لهم وخز إبري يدرجة كبيرة» مقارنة ب 
0“ من الذين تناولوا أدوية. 

٠»‏ إعادة التأهيل بعد السكتة الدماغية يمكن 
أن يساعد الوخز الإبري الأشخاص الذين أصابتهم 
سكتات دماغية في زيادة الحركة والتوازن وتحسين 
نوعية الحياة. 

٠‏ حالات الجلد قد يساعد الوخز الإبري في إزالة حب 
الشباب, والالتهاب الجلدي الإكزيميء والصدفية. 

٠‏ حالات صداع التوتر في تجربة عشوائية محكومة 
على 717١‏ مريضاً. وجد الباحثون قي مركز أبحاث 
الطب التكميلي قي ميونخ بألمانياء أن المرضى 
الذين تلقوا وخزاً إبرياً تقليدياً قرروا أن معدلات 
صداعهم انخفضت بمقدار النصف تقريباً على 
مدى فترة علاج استمرت ثماتية أسابيع. واستمر 
التحسن شهوراً بعد العلاج بالوخز الإبري. بالرغم 
من أن تلك المعدلات بدأت في الارتفاع طفيفاً 
بمرور الوقت. أما أولئك الذين كانوا في مجموعة 
"عدم العلاج". فقد أعطوا لاحقاً وخزاً إبرياً لثمانية 
أسابيع بعد فترة الدراسة الرئيسية. وقد تحسن 
هؤلاء المرضى يصورة كبيرة أيضاً بعد العلاج, وإن 
لم يكن بنفس القدر مثل الذين أعطوا الوخز الإبري 
منذ البداية. 

» الألم العضلي الليفي ليست الأبحاث عن 
استخدم الوخز الإيري للألم العضلي الليفي 
قاطعة. وقد أدرجت هيئة مستشارين متفقة من 
المعهد القومي للصحة الألم العضلي الليفي 
الحالات التي "قد يكون فيها الوخز الإبري ناا 
كعلاج مساعد أو كبديل مقبول. أو يمكن تضمينة 
في برنامج علاج شامل”. وقد خلص مقال 
المعالجات البديلة للألم العضلي الليفي. نشر 
مجلة عماءنلع11 لورمتتقطء8 4ه فلقصمم 


قد يكون مه بالنرافق مع ملاحات خرف لوغري 
تخفق العلاجات الأخرى. 


التهاب المفاصل تقدم مضادات الالتهاب 

بالوخر الإيري راحة كبيرة ا 

مرضى التهاب المفاصل العظمي في الركبة 0 من 
الأدوية وحدها. أما مرضى التهاب المفاصل الرثياني 
(الروماتويد) فقد ساعدهم خطاف 5 (تربتيريجيم 
ولفوردياي), وهو عشب طب صيني تقليدي. 
مرض الزهايمر تؤدي الخلاصات المحضرة من 
ثمار وأوراق شجرة الجنكة ذات الفصين لتحسن 
مؤقت في الذاكرة قي المصابين بمرض ألزهايمر. 
وقد تكون الخلاصات فعالة بنفس الدرجة كالأدوية 
القياسية للمراحل المبكرة من هذا المرض. 
ارتفاع ضغط الدم ظهر أن معدل الوفيات في 
المصابين بضغط دم مرتقع الذين يمارسون الكيجونج 
منخفض عن الذين لا يمارسون الكيجونج. وقد 
تساعد الكيجوتج كذلك على خقض ضغط الدم 
المرتفع في التساء الحوامل. 

الربو يمكن أن تساعد وصقات الطب الصيتي 
التقليدي العشبية والوخز الإيري على التغلب على 
أعراض الربو. 

الأمراض القاتلة يمكن أن يساعد الطب الصيني 
التقليدي المرضى على الشعور بارتياح أكبر ويقلل 
الحاجة إلى أدوية قتل الألم. خاصة في المصابين 
بالإيدز والسرطان. وقد اشتقت عقاقير عديدة 
مضادة للسرطات من الطب الصيني التقليدي: منها 
إنديرويين وإيريسكينون. 










ثبت تكراراً أن الوخز الابري 
علاج فعال لاعتلالات كثيرة 
منها الألم والغثيان. 


الجزء ؟: العلاجات المكملة والبديلة 444 


الأنظمة 
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يستخدم الطب الصيني 
التقليدي نظاماً فريدا 
في مجابهة المرضص. الذي 
يعتبر نتيجة متلازمات: أو 
اختلالات: خاصة بكل فرد. 
ويمكن أن يتلقى شخصان 
بنفس المرضنى علاجات 
مختلقة تتعامل مع سبب 
وموضع وآلية وطبيعة الحالة 
النوعية لكل متهما. 


أو مسارات الطاقة: وبدلاً من ذلك. يقولون إن الوخز 
الإبري يعمل بإطلاق الكيميائيات الحيوية التي تشمل 
الإندورفينات قاتلة الألم: والناقلات العصبية ميدلة 
المزاج. وثمة بعض الدلائل على أن التيارات الكهربائية 
تسري فملاً على طول قنوات المريديان. ولكن تغيب 
التأكيدات العلمية القاطعة. 

وبالرغم من الشك في كيفية عمل الوخز الإبري. 
إلا أنه فعال لحالات كثيرة. ويستخدمه بعض الممارسين 
جنباً إلى جنب مع التخدير أو بدلاً منه للجراحة. إضافة 
إلى ذلك. فإن منظمة الصحة العالمية قد عرفت حالات 
متعددة يمكن أن يسكنها الوخز الإبري. منها نزلات 
البرد والتهاب الجيوب الأنفية والصداع النصفي والربو 
والقرح والتهاب المفاصل والاكتئاب. 
© الكي بالمكسة يستخدم هذا الأسلوب بحرق عشب 
فوق نقظة وخز إبري: إا مع الوح الإيري وإما 
منفصلاً عنه. وتظهر الأبحاث في الصين أن العشب 
المسمى مكسة (يسمى كذلك الشؤيلاء أو أرتيمزيا 
فلجاريس) له المقدرة الفريدة على استثارة نقط الوخز 
الإيري: ومن ثم على دعم قدرة الجسم على شفاء 
نفسه. وقد يكون الكي بالمكسة مياشراً بوضع المكسة 
وحرقها على الجلد قوق نقطة وخز إبري. أو غير مباشر 
باستخدام عود مكسة مشتمل لتسنخين إبرة وخ إبري 
موضوعة بالفعل في نقطة وخز إبري. 
© الحجامة يستخدم هذا العلاج الشقط لتنبيه نقطة 
وخز إيري أو زيادة الدورة الدموية حول عضلة ملتهبة. 
ويكون الشغط بوضع كأس أوقدر ساخن على الجلد فوق 
المتطقة المزمع علاجها. 
© التدليك العلاج بالضغط. الذي يستخدم ضغفط 
الإصبع أو اليد لتنبيه نقط الوخز الإبري. والتدليك 
الصيني: الذي يجمع بين التدليك والطب العشبي. 
لهما آثار نافعة. ويستخدم الطب الصيني التقليدي كما 
يمارس اليوم المعالجة بتقويم العظام (صفحة /47- 
غ؛) والمعالجة باليدين (الكيرويراكتيك) (صفحة 
477-7). ويستخدم التدليك لتعزيز الاسترخاء 
وعلاج الألم: مثل الصداع وألم الظهر وألم النساء 
٠‏ المستحضرات الصيدلية والمكملات يستخدم 


الجزء ؟: العلاجات المكملة والبديلة 


الطب الصيني التقليدي نظاماً صينياً فريداً من الطب 
العشبي. ومن بين الأعشاب الأكثر استعمالاً الجتسة 
وجذور الزنجبيل والقرفة وجذر الفاوانيا. وقد تدمج 
الحشرات المجففة والمعادن وقرون الحيوانات وعظامها 
كذلك في العلاجات الصينية. ويتم انتقاؤها وفق نظام 
معقد يأخذ في الاعتبار علاقتها بالعناصر الخمسة. 
ويمكن غلي الأعشاب لعمل خلاصات أو شاي مركز. 
أو تجفف وتطحن لتصير مسحوقاً. ثم تمزج لتكوين 
حبوب. وتبشر أعشاب عديدة من الطب الصيني 
التقليدي بنجاح في تخفيف أعراض الربو. والتهاب 
المفاصل. ومرض ألزهايمر. والسرطان. والإيدز. 
٠‏ التغذية لكل من الغناضر الخمسة صفة مذاق 
قترنة به (انظر الجدول صفحة 48؛ ) : وبعض الأطعمة 
التي لها هذه الصفات المذاقية يعتقد أنها تفذي العنصر 
القرين. فمثلاً. يغذي الكرز النار. ويغذي القرع التراب: 
ويغذي الأرز المعدن. وتغذي اللوبيا الماء: ويغذي الخس 
الخشب. وعندما يتم تشخيص اختلال معين. ينصح 
المريض يأكل أطعمة معينة تقوي العناصر الضعيفة. 
وبتحاشى الأطعمة التي تزيد هذه العناصر ضعفاً. 
© الكيجوتج يدمج هذا النظام القديم من الرياضة 
الحركة والتنفس والتأمل للمساعدة على استثارة تدفق 
أو سريان ال "كي". وتعني كيجونج "العمل بالطاقة". 
والتاي تشي. التي ربما تكون أفضل الأنواع المعروفة 
من كيجونج وأكثرها شعبية؛ تجمع بين الفنون القتالية 
والتأمل. وأنظمة تمارين التاي تشيء المسماة هيثات. 
تجرى بيطء شديد مع تركيز كل الانتباه على الحركة. 
وتجرى التاي تشي والأشكال الأخرى من كيجونج لتقليل 
التوتر وللطب الوقائي وللتنمية الشخصية. 








الأيورفيدا 


نشأ هذا النظام القديم للعلاج الشمولي في الهند. وقد اشتق الاسم من كلمتين من اللغة 
السنسكريتية هما أيور (الحياة) وفيدا (المعرفة). وتهدف الأيورفيدا إلى توازن الأوجه البدنية 
والروحية والنفسية لكل فرد. إذ إن الشخص حين يكون خارج الاتزان: يمكن أن ينتج المرض 
والسلبية العاطفية والروحية. وتوصف علاجات نوعية لتحقيق نزع السمية: والتحررمن الأفكار 
والعواطف السلبية؛ والتلطيف. والتجديد (أي تجديد الحيوية ). وتوضع العلاجات بشكل فردي 
التناسب بنيان كل شخص أو جوانب قوة الصحة وضعفها: وهي تشمل التغييرات الغذائية: واليوجا 
(صفحة 474-4175 ): والتأمل (صفحة :.)514-51١4‏ والتدليك (صفحة 47-4574 ): والعلاجات 


الأنظمة 


العشبية (صفحة 289-687). 


التاريخ 

الأيورفيدا هي النظام التقليدي للطب في الهند. 
وقد نشأ منذ أكثر من 7٠٠٠١‏ عام. وكان الطب الذي 
استخدمه بوذا. وتؤكد الأيورفيدا كنظام على العافية 
البدنية والروحية والعاطفية بقدر متساو. وقد أصبحت 
الأيوزفيدًاامدمجة :في يعض المارسات الطبية الدربية 
حول العالم في السنوات الأخيرة. وتقدم معاهد 
الايورفيدا في الهند واورويا والولايات المتحدة تدريبا 
للأطباء وممارسي المعالجة الطبيعية والمعالجة المثلية 
وآخرين: بالرغم من أن ممارسي الأيورفيدا غير 
مجازين في معظم البلدان. وقد قام ديباك تشويراء 
وهو أخصائي في الغدد الصماء في الولايات المتحدة: 
بالمساعدة على زيادة الوعي بالأيورفيدا من خلال 


كتب منتشرة عديدة: منها :قاع7ع56 04 80012 7116 
تناملا 01 كوه أكمعصسلط معلل18181 عط عمناءمامن] 


عانآ و /للمناة عاعامده© عط بطالمعط ملعم 
علنن0 نرلم8,. 


الممارسة 

وفق الأيورفيدا. يمكن تمييز كل أوجه الطبيعة: بما 
فيها كل شيء حي. باعتبار خمسة عناصر أساسية هي: 
الفضاء (أكاش). والهواء (فايو). والنار (أجني): 
والماء (جالا). والتراب (برثفي). وفي جسم الإنسان. 
تتحقق الصحة عندما تكون هذه العناصر الخمسة في 
حالة توازن. وتفضي الاختلالات في هذه العناصر إلى 
حالة من عدم التوافق أو الانسجام. تفضي بدورها في 
النهاية إلى المرض. 





وتتآلف العناصر الأساسية الخمسة بشكل مختلف 
في كل إنسان. وتقع هذه التآلفات في مجموعات ثلاث: 


الأيورفيدا نظام قديم 
الحكمة الهند التقليدية تعلم 
العافية بموازنة التكوين 
الشامل النوعي للضرد, 
أو البراكريتي. والتأمل 
أسلوب رئيسي بين أساليب 
الأيورفيدا يهدف إلى تركيز 
العقل من أجل تحقيق التوازن 
الداخلي. 


تسمى دوشات أو قوى بيولوجية. ويولد كل شخص 
بتوليفة فريدة من هذه الدوشات الثلاث. وتسمى هذه 
التوليفة براكريتي؛ أو التكوين. 

وبالرغم من أن كل الدوشات الثلاث موجودة في كل 
فرد. فعادة ما تسود دوشا واحدة. وتشير الدوشا السائدة 
إلى أي الحالات يكون الفرد أكثر استعداداً لها؛ وتوجه 
التوصيات للوقاية والعلاج. وإن إبقاء الدوشات في توازن 
-أي كبح الدوشا السائدة من إظهار نفسها بإفراط- هو 
أمر أساسي في المحافظة على صحة بدنية ونفسية جيدة: 














(ميزات الدوشات اليدنية والعاطفية 
موضحة في الجدول صفحة 107). 

وبينمَا ‏ تكون الدوشا؛ الساكدة 
عند الشخص صفة داخلية 
تؤثر في صحته. فإن عوامل 
خارجية تلعب دورا 
كذلك منها الفيروسات 
والبكتريا. وكذلك 
فصول السنة؛ وحتى 
الوقت من اليوم. 
وكثيراً ما يوصنا 


الأنظمة 





يستخدم الطب الأيورفيدي 
تركيبات عشبية ومكملات 
معدنية تؤخذ عن طريق 
الفم أو تستخدم موضعياً 
كوسيلة لازالة السموم من 
الجسم. 


خارج التوازن: قد يصبح الشخص معرضاً لاعتلالات 
تسببها العدوى وعوامل التوتر البيئية. أما عندما تكون 
الدوشات في حالة توازن. يكون الشخص قادراً على 
مكافحة العدوى وتحمل التوتر. 

وأثناء الفحص. يستخدم الممارسون استراتيجيات 
عديدة لإثبات الدوشا السائدة للشخص وتحديد ما إذا 
كانت في حالة توازن. وهم ينظرون للأظافر واللسان 
مثلاً. إذ إن سمات يدنية معينة تعطي معلومات عن 
الدوشات. ويسأل الممارسون كذلك عن التاريخ الطبي 
ويأخذون النبض. مع الانتباه للصفات النموذجية 
للدوشات المختلفة. كما يأخذون عينة بول؛ ويلاحظون 
اللون والرائحة للحصول على دلاثل مهمة عن الدوشات. 
والممارسون التكامليون يستخدمون الفحوص الطبية 
التقليدية أيضاً للمساعدة في تشخيص الأمراض. 


العلاجات 

يحدد الممارس علاجات الأيورفيدا للفرد حسب ظروفه. 
وتهدف الملاجات إلى تخليض الجسم :من المواد 
الضارة والعواطف السلبية وإعادة توازن الدوشات 
وتقوية الجسم والعقل والروح. وتوجد وسائل رئيسية 
أربع لعلاج ومنع الأمراض. 

* التطهير وإزالة السمية (شودان) وهذا يخلص الجسم 
من السموم؛ والتي تعتير أساس المرض. والطعام الذي لم 
يهضم بشكل متاسب هو مصدر رئيسي للسموم. والأساليب 
المستخدمة هنا التي تشمل الحقن الشرجية والمقيئات. تسمى 
بانشا كارما. 

* التلطيف (شامان) يهدف التلطيف إلى توازن 
الدوشات روحياً. ويخلاف الشودان. تجنح وسائل 





رغم وجود تركيبات طبية أيورفيدية كثيرة قعالة إلا 
أنه يجب تناولها بحذر. فقد وجدت دراسة نشرت 
في صحيفة 06كأ1©0/! لقع ,مم ع( 06 أ3م]نا10 


55003800م عام 7٠١5‏ أن 5١‏ من المنتجات 
العشبية الأيورفيدية احتوت على مستويات عالية 


تيخ. ووجد العلماء أن 


من الرصاص والزئبق 
قد يكون ساماً. 


تناول هذه المنتجات 


الشامان المستخدمة إلى أن تكون ألطف وموجهة أكثر 
للروح: وقد تشمل الصوم واليوجا والأعشاب. 

» التجديد (راسايانا) بعد تطهير الجسم من 
السموم. يزود بالطاقة بالرياضة والمكملات. والهدف 
تحسين النشاط الشامل والتوازن بما فيه الأداء الجنسي 
والخصوبة والعمر المديد. 

* الصحة الذهنية والشفاء الروحي (ساتفاجايا) 
الهدف هنا هو التحرر من التوتر النفسي والأفكار 
السلبية؛ وهي سموم العقل التي تعد العوامل المهيئة 
لمرض البدن. وكما أن الشودان يطهر الجسم ليساعد 
على تحسين النشاط. فإن الساتفاجايا تطهر العقل 
ف تنمية شخصية وروحانية. والعلاجات 
التالية جزء من عملية دعم الصحة الذهنية والشفاء 
الروحي: مانترا (ترتيل كلمات لإيقاظ الوعي الداخلي) : 
ويانترا (التركيز على أشكال هندسية لتعزيز التفكير 
المنعش والمبدع) . وتانترا ( التوجه الذهني للطاقة خلال 
الجسم). 

© المكملات الأعشاب. التي تؤخذ بالفم أو تستخدم 
موضعياً. وكذلك المكملات المعدنية. جزء من نظام 
التطهير وإزالة السمية والتلطيف والتجديد. وقد وجدت 
دراسات علمية أن أدوية عشبية أيورفيدية عديدة مفيدة 
في عدد من الأمراض (انظر الإطار صفحة 404). 

* الارتباط بين العقل والجسم يستخدم التأمل؛ وهو 
أسلوب لتركيز العقل على اللحظة الحاضرة وتهدثة 
اللفو الذهني. في التلطيف وكذلك للصحة الذهنية 
والشفاء الروحي. والتدليك العشبي نهج يستخدم 
للتطهير وإزالة السموم. 

© الرياضة تجرى تمرينات الإطالة للتلطيف والتجديد. 
وتستخدم اليوجا (صفحة 575-477 ) : وهي نظام تمارين 





تكوينات الدوسًا 





















كل الوظائف المتعلقة بالحركة في الجسم. مثل التنفس والدورة 
الغناصر: الدموية والتفكير 3 
الهواء والقضاء الجسم التحيل: الجلد البارد الجاق. الملامح والمفاصل والأوردة 
البارزة 
التفكير والقعل السريع. مفعم بالحيوية؛: مبدع؛ خيالي؛ مرن». 
متقلب المزاج 
المشاكل الممكنة أعادات غير منتظمة في الأكل والنوم. إمساك. قلق واضطرابات 
عصبية أخرى. أرق. مشاكل هضمية. خوف. نقص الذاكرة. هم 
بيتا مسئولة عن الأيض. ويشمل الجوع والعطش؛ وهضم الطعام. واستيعاب تجارب 
العناصر: الحياة 
5 ل 

ت الث ذكي. قوي العزيمة. ذو عادات منتظمة. عاطفيء. منظمء ذو 
مهارات قيادية جيدة. دافئ. شجاع. طموح: فخور. سريع القضب 
التهيج: العدوانية القرح الهضمية. حب الشباب, البواسيرء القوة 
العاطفية المفرطة؛ إدمات العقاقير. إدمات العمل. شدة الفغضب 

كافا التماسك, تكوين بنيان الجسم 
العناصر: ا 0 3 
انعد والترا السمات البدنية تقيل. قوي, ذو جلد دهني 








هادئ. عطوف, مخلص؛ مسترخ., يأكل ببطء؛ ينام جيداء حليم, 
متسامح. طماع: غيور 


زيادة الوزن» احتقان: عناد. مماطلة» سمنة؛ حالات حساسية. 


مشاكل الجيوب الأنقية؛ كوليسترول مرتفع. كسلء. بطء. صعوية 
تقبل التغيير. التعلق بالأشياء المادية: اكتئاب 


تم وضعه للعافية الروحية والبدنية: للتلطيف والتجديد. 
© التغذية يشدد الطب الأيورفيدي (صفحة -40١‏ 
05؛) على الغذاء الغني بالفاكهة والخضراوات 
والحبوب الكاملة والبقول والدهون غير المشبعة مثل 
زيوت السمك وزيت الزيتون والمكسرات. ويجب أن يكون 
الطعام عضوياً وطازجاً لضمان تغذية مثالية. ومع ذلك 
لا توجد حمية أيورفيدية منفردة. ولكن فقط طريقة 
لتكوين النظام الفذائي وفق دوشا كل فرد. وكذلك 
الموسم. 

وتصنف الأطعمة والأشرية والتوابل وفق مذاقها 
(حلو. مالح. حامض. مرء لاذع. قابض). وتأثيرها 


الفعال على الدوشات. وتأثيرها الذي يعقب الهضم على 
أنسجة الجسم. والصفات الأخرى مثل قوام الطعام 
(صلب أوسائل). وما إذا كان يُشعر الشخص بالسخونة 
أو البرودة: وما إذا كان ثقيلاً على المعدة أوسهل الهضم: 
وزيتياً أو جافاً. كلها مهمة كذلك في تحديد التوليقات 
الغذائية المناسبة. وليست كل الأطعمة متوافقة. وبعض 
الأطعمة إذا أكلت أو طبخت مع بعضها يمكن أن تخل 
بوظائف الهضم الطبيعية. وتشجع على تراكم السموم. 
فمثلاً الأطممة صعبة الهضم: مثل الحبوب الكاملة 
ومنتجات الألبان واللحوم والنشويات؛ لا تتفق جيداً مع 
الأطعمة الخفيفة مثل الفاكهة: التي تهضم أسرع. 


الجزء ؟: العلاجات المكملة والبديلة 407 


الأنظمة 


























الأنظمة 


امستخدمت الأمساليب 
الأيورفيدية لألاف السنين: 
مع أن كثيراً منها لا يزال غير 
مثبت علمياً. ومع ذلك فإن 
وجوها معينة من الأيورفيدا. 
مثل العشبية؛ ظهرت واعدة 
إلى حد ما في علاج الأمراض 
في تجارب طبية. 
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وقد يكون الصوم جزءاً من عملية التلطيق اشاعدة 
الجسم على التخلص من السموم بنفسه. ويريح الصوم 
كل أعضاء الجهاز الهضمي. ويقلل دخول سموم جديدة. 
© العلاجات الأخرى الحقن الشرجية وتشطيف 
الأنف والمقيئات والساونا ببخار الأعشاب وحتى الفصد 





كريض» مفيدا. والأعشاب هي الصبار الحقيقق (ألو 

باربادينسيس)» والنيم (ازارديراكتا إنديكا)؛ والكركم 

(كركوما لونجا)؛ والهميديسمس (هيميديسمس 
إنديكاس). وشيبوليك مايروبالات (تيرميناليا 
شييولا). وأرجونا (ثيرميناليا أرجونا). وكرز الشتاء 

(ويثانيا سومنيفيرا). 

» التهاب المفاصل الرئياني 88-1, تركيبة قياسية 
من كرز الشتاء والبوصويليا (بوصويليا سيراتا) 
والزنجبيل (زئجبيريس أوقيشينالي). قد تساعد 
في تقليل تورم المفصل. 

» السهنة قد تساعد مستحضرات عشبية أيورفيدية 
تشمل البديليوم الهندي (كوميفورا موكول). 
وشبيوليك مايروبالان. وبيلليريك مايرويالان 
(ترميناليا بيليريكا). والكشمش الهندي (إمبليكا 
أوفيشناليس). على تقليل وزن الجسم وسمك 
ثنايا الجلد والكوليسترول والجلسريدات الثلاثية 
في المرضى البدناء. 

» التصلب العصيدي قد تبطئ وسيلة طبية 
أيوروفيدية مركبة تقدم التصلب العصيدي. 

٠‏ الكوليسترول المرتفع قد يساعد دواء أيورفيدي 
مشتق من لحاء شجرة الأرجونا على تخفيض 
الكوليسترول. 

٠‏ الأرق قد تساعد العلاجات العشبية الأيورفيدية 

للأرق في تقليل الوقت الذي يستغرقه الخلود إلى 

النوم. 


الجزء ؟: العلاجات المكملة والبديلة 


تستخدم للتطهير وتنقية السموم. والنوم في الشمس 
لفترات محدودة يعمل للتلطيف. وتلبس البلورات 
والأحجار الكريمة والمعادن لتعزيز الصحة الذهنية 
والشقاء الرؤحي. 


التعلم وتذكر معلومات جديدة أكثر. . 
التهاب القولوت قد تكون البوصويليا مفيدة في 
تهدتئة التهاب القولون المزمن. 

» الربو البوصويليا قد تخقف أيضاً أعراض الربو. 

» مرض باركنسون المستحضرات العشبية 
الأيورقيدية (التي تشمل لين البقر)ء مترافقة مع 
علاج مطهر. قد تساعد المرضى على تحسين 
الوظيفة الحركية والنشاط اليومي العام. 

« الإمساك الناتج عن المورفين قد يخفف مسهل 
أيورقيدي الإمساك الناتج عن المؤرفين الذي يعطى 
للمرضى بسرطان متقدم. والعلاج الأيورفيدي 
المسمى مسراكاستهام سائل مكون من 5١‏ 
عشبا وزيت الخروع والسمن واللبن. 

٠‏ مرض السكر مزيج من الأعشاب الأيورفيدية 
يسمى مقوي الينكرياس قد يحسن تحمل الجلوكوز 
في المرضى المصابين بالنوع الثاني من مرض 
السكر. والأعشاب الأيورفيدية والمكملات الأخرى 
التي إما تخفض جلوكوز الدم وإما تحسن تحمل 
الجلوكوز تشمل الحلبة (تريجوتللا فونم-جريكم). 
والريحان المقدس (أوسيمم تتويفلورم). وثمرة 
القرع الهندي (كوكسينا إنديكا)؛ والجرمار (جيمنيما 
سيلفسنري)؛ وشياوانبراش وهو مربى عشبية 
أيورفيدية مصنوعة من قاعدة من ثمرة أمالاكي, 
وهي مصدر غني بمضادات الأكسدة. 





المعالجة المثليبك 
لو 9 

يستخدم هذا النظام الطبي: الذي يعود إلى مانتي سنة. محاليل مخففة من مواد من النباتات 
والمعادن والحيوانات لعلاج المرض. وقد اشتقت كلمة '11011160024113 ( المعالجة المثلية ) من الكلمتين 
اليونانيتين 10110 وتعني مشابه: وكلمة 030105 وتعني معاناة أو مرض. وهو يقوم على اعتقاد 
أن ' الشبيه يعالج الشبيه"؛ وبعبارة أخرى أن نفس المواد التي تسبب أعراض مرض ما؛ يمكنها؛ إذا 
خففت بدرجة كبيرة: أن تعالج هذا المرض. والمعالجة المثلية أحد أساليب العلاج الأكثر انتشاراً 
في العالم. ويمارسها أطباء المعالجة المثلية. وتستخدم كنوع من العناية الذاتية. وتدمج كذلك في 


ممارسات كثيرة في طب الأسنان والطب البيطري. 


وقد تمت دراستها تكراراً في تجارب طبية صارمة. 
وق عام 15917: نشرت المجلة الطبية البريطانية ©11 
13704 تحليلاً لكل الدراسات التي سبق نشرها والتي 
أظهرت أن 14 تجربة طبية قارنت فمالية معالجات 
المعالجة المثلية بالدواء التمويهي. وقد قررت 5 منها 
أن المعالجة المثلية أكثر فمالية بدرجة كبيرة من الدواء 
التمويهي. ولم تجد أي من هذه التجارب أن الدواء 
التمويهي أكثر فعالية من المعالجة المثلية. 


التاريخ 
نشأت المعالجة المثلية في أواخر القرن الثامن عشر على 
يد د. صمويل هانمان. وهوطبيب ألماني كان ينشد بديلاً 
للفصد والزرنيخ والعلاجات الطبية الخشنة الأخرى 
التي كانت قياسية في هذا الوقت. وفي مسار أبحاثه في 
العلاجات الطبية الأخرى: عثر بالصدفة على لحاء 
شجرة الكيناء وهي مصدر الكينين. وكان الكينين 
معروفاً بأنه يشفي من الملاريا. ولكن هانمان وجد 
أن أعراض الملاريا أصابته بعد أن تناوله. وقادته 
هذه التجربة إلى نظرية أن نفس المادة قد تكون 
نافمة أو ضارة: بناءٌ على ما إذا أخذها مريض أو 
صحيح. وبكميات صغيرة أو كبيرة. 

وبدأ هانمان اختبار هذه النظرية على نفسه 
مشتحكما مكات: من الثاد) الكمه من تل 
ومعادن وحيوانات. وقد أسفرت التجارب عن ثلاث 
نتائج أضيحت أسس المعالجة المثلية: الشبيه يعالج 
الشبيه (ويسمى قانون المتشابهات)؛ وأكثر المواد 
تخفيفاً أكثرها فمالية (ويسمى قانون الجرعة متناهية 
الصفر)؛ وأن 
علاجاً فردياً. 


المرض فريد لكل فردء ولذلك يحتاج . 


واليوم: تستخدم المماتجة المثلية أحياناً مجتمعة مع 
الطب التقليدي لعلاج اعتلالات شائعة مثل الإنفلونزا. 
وأمراض مزمنة مثل التهاب المفاصل. ومع ذلك لا 
تستخدم لعلاج حالات الطوارئ. وشعبيتها أقوى ف 
أوروبا. وفي بريطانيا يشمل نظام الرعاية الصحية 
القومي مستشفيات وعيادات المعالجة المثلية: كما تعتبر 
المعائجة المثلية تخصص دراسات عليا في الطب. وفي 
ألمانيا نجد المعالجة المثلية مادة مطلوية في المدارس 
الطبية. وفي فرنسا يلزم القانون الصيدليات ببيع أدوية 
المعالجة المثلية. وكثير منها يتحمل نفقاتها النظام 






















أدوية المعالجة المثلية 
مستحضرات مصنوعة من 
محاليل مخففة ضعيفة جدا 
من مواد قد تحدث الأعراض 
المراد متها علاجها؛ وهي سمة 
تسمى قانون المتشابهات. 


الأنظمة 


للف 


الصحي القومي. وتستخدم المعالجات المثلية أيضاأ في 
الهند وأمريكا الجنوبية وأمريكا الشمالية وأستراليا. 


الممارسة 
توصف أدوية المعالجة المثلية وفق أعراضن الفرد. 
وتستخدم التخفيفات من المواد التي تحدث هذه 
الأعراضض عندئذ لعلاج الاعتلال. وهذا يعني أن 
الدواء الذي يمكن أن يحدث أعراضاً شبيهة بالمرض 
في شخص صحيح سيشفي نفس المرض. قفمثلاً. رس 
توكسيكودندرون: وهو دواء مصنوع من اللبلاب السام. 
ل ا رح ل يي 
النبات. 

وعندما يعالج المرضى بالمعالجة المثلية قد تسوء 
حالتهم قبل أن يتحسنواء وهي ظاهرة تسمى "أزمة 
الشفاء". وتعتبر أزمة الشفاء علامة جيدة؛ إذ إنها 
توحي أن الدواء الذي تم اختياره لمصارعة المرض قد 
استثار بشكل كاف قوي الشفاء في الجسم. 


العلاجات 
يوجد الآلاف من أدوية المعالجة المثلية: كل منها مكون 
بتخفيف مادة بشكل متكرر في الماء أومذيب آخر. وتقاس 
قوة كل دواء وفق درجة تخفيفه وعدد مرات التخفيف. 
ويصنف عدد مرات التخفيف المتسلسل بالحرف 27 
(في حالة 
تسعة أجزاء من الماء)؛ وبالحرف © (في حالة تخفيف 
,)٠٠١ :١‏ وبالحرف 11 (في حالة تخفيف .)1١٠١ :١‏ 
والدواء المصنف 676 يكون خفف متسلسلاً ورج 7 مرات 
لقوة :١‏ ١٠؛‏ والدواء المصنف 120 يكون خقف ورج ١7‏ 
مرة لقوة ٠٠١ :١‏ وهكذا. وكلما كان المحلول أكثر تخفيفاً. 
ومرات التخفيف أكثر. اعتقد أنه أقوى. وبعض الأدوية 
تخفف إلى درجة أن المادة الأصلية لا يمكن قياسها. 
ويبقى سؤال دون إجابة عن المعالجة المثلية -وهو 
من أكثر الحجج التي يستخدمها المنتقدون ضدها- وهو 
لماذا تعتبر الأدوية الأكثر تخفيفاً الأكثر قوةة وإحدى 
المدارس الفكرية التي يقدمها كثير من الممارسين تقول 
إن الماء أو غيره مما يستخدم في عملية التخفيف يخزن 
إشارات كهرومغناطيسية من المادة الأصلية؛ وإن هذه 
الإشارات تضارع تلك التي يكونها المرض المعالج. لذا 








١‏ ١٠؛‏ أي جزء واحد من المادة ف 


الجزء ؟: العلاجات المكملة والبديلة 





أشهر 

واسع. وهو خلاصة عالية التخفيف من قلب البط 

وكليته. ويعطى لعلاج الإنفلونزا. ويستخدم قلب 

البط وكليته لأنه يعتقد أنها تنوي فيروسات الإنفلونزا. 

وفي دراسة نشرت في مجلة [208نا10 تاوتام8 

إعمامءقتصقطط أدعتمنا© 6ه عام ١9/5‏ فحصت 
717 مريضا بالإنفلونزا. تعافى ١١/‏ في المائة من 
أولتك الذين تناولوا أوسيلوكوسكينم بعد /5 ساعة, 
مقارنة ب ٠١‏ في المائة تناولوا دواءً تمويهياً. ولم 
يكن العلاج فعالا للمرضى بإنفلونزا شديدة. 

٠‏ حالات الحساسية التنفسية علاجات المعالجة 
المثلية يمكن أن تخفف أعراض حالات الحساسية 
الموسمية. فمئثلاً الرذاذ الأنفي للمعالجة المثلية 
له نفس المفعول مثل الرذاذ الأنفي التقليدي 
كرومولين صوديوم في تخفيف أعراض الحساسية 
الأنفية. 

» التهاب المفاصل الرثياني (الروماتويد) قد 
تخفف علاجات المعالجة المثلية لالتهاب المفاصل 
الرثياني الألم والتييس وتحسن قوة القبضة. 

٠‏ الإسهال علاج المعالجة المثلية المعد خصيصاً 
للفرد قد يعجل بالشفاء من الإسهال. 

» التهاب المفاصل العظمي قد يكون هلام (جل) 
المعالجة المثلية بنفس فعالية الهلام الذي يحتوي 
مضاد التهاب غير استيرويدي في تخفيف أعراض 
التهاب المقاصل العظمي. 

» ألم الصدر استخدام دواء معالجة مثلية إلى جانب 
الدواء التقليدي للذبحة قد يقلل عودة ألم الصدر 
أثناء المجهود في المصابين بمرض القلب الإقفاري 
(الناتج عن ضيق أو انسداد الأوعية الدموية). 

٠‏ الألم العضلي الليفي قد تخفف أدوية المعالجة 







فإن أدوية المعالجة المثلية تساعد الجسم على شفاء 
نفسه بإرسال رسائل كهرومغناطيسية للجسم. 

وبعض أطباء المعالجة المثلية ينزعون إلى الشك 
حول الممارسة المتنامية للمعالجة المثلية في الرعاية 
الذاتية. فتناول مجموعات من الأدوية للإنفلونزا 
والالتواءات والاعتلالات الأخرى يبدو مخالفاً لقاعدة 


٠‏ متلازمة الإعياء المزمن قد تقدم علاجات 
المعالجة المثلية راحة من التعب والأعراض الأخرى 
لهذا الاعتلال. 

٠‏ الآثار الجانبية لعلاج السرطات قد يخفف دواء 
المعالجة المثلية بعضا من الآثار الجائبية لعلاجات 
السرطان. فمثلاً. تروميل إس يقلل شدة ومدة 
التهاب الفم (تقرحات القم) قي الأشخاص الذين 
يجرى لهم زرع نخاع عظم. وتخفف البلادونا التهاب 
الجلد الناتج عن الإشعاع في التساء اللائي يجرى 
لهن علاج إشعاعي لسرطات الثدي. 

٠‏ الالتهاب الجلدي الزهامي (قشر الشعر) 
علاجات المعالجة المثلية عن طريق الفم فعالة في 
علاج هذه الحالة. 

» حالات الالتواء والشد قد يحسن تروميل (وهو 
مرهم معالجة مثلية) مجال الحركة عند المصابين 
بالتواءات في الكاحل. وقد لاحظ عداءو الماراثون 
الذين أخذوا حبوب أرنيكا دي 7١‏ نقصاً في الألم 
العضلي. 

٠‏ الآثار الجانبية للغسل الكلوي قد تمنع علاجات 
المعالجة المثلية الحكة التي كثيراً ما تزعج 
الأشخاص الذين يجرى لهم غسل كلوي. ويصعب 
التغلب على هذا الأثر الجانبي الشائع بالطب 
التقليدي. 

٠‏ الإصابة المخية الرضية الخفيفة قد يخفف 
طب المعالجة المثلية الإعاقات التي تحدث من 
هذه الإصابة. ويصعب التغلب على أعراض الإعاقة 
المستمرة من هذا النوع من الإصابة بالطب 
التقليدي. 


أن كل علاج ينبغي أن يخصص للفرد. وبعض هؤلاء 
الأطباء يعتقدون أن معظم هذه الأدوية للرعاية الذاتية 
ليست فعالة مثل أدوية المعالجة المثلية التي توصف بعد 
مقابلة وفحص دقيقين. كما تعتبر مجموعات الأدوية 
أقل فمالية عادة. 
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الأنظمة 


الأنظمة 


طب الحكمة البشرية 


تقوم هذه الممارسة الشمولية على فكرة أن كل شخص مرتبط بدنياً وذهنياً وروحياً بالعالم 
الطبيعي. ويكون التركيز فيها على علاج الأمراض المزمنة (وليس الحالات الحادة أو حالات 
الطوارئ) ورعاية النماء الروحي. ويستخدم طب الحكمة البشرية أساليب تقليدية وتكميلية 
أيضاً. تشمل العلاج بالفن (علاجات تستفيد من الدوافع الإبداعية عند المريض: كالرسم وصناعة 





الخزف والموسيقى) والعلاج بالحركة. 


التاريخ 

أنشأ طب الحكمة البشرية رودلف شتاينر عام 1947٠‏ 
وهو عالم وفيلسوف نمساوي. وإيتا وجمان: وهي طبيبة 
نمساوية. ويعتمد هذا الطب على مفهوم شتاينر لعلم 
الحكمة البشرية: وهي رؤية شاملة تكون فيها الروح 
داخل كل شخص مرتبطة بالروح في الطبيعة والكون. 
وقد أقام شتاينر ووجمان مستشفيات لطب الحكمة 
البشرية ومعامل عقاقير لصياغة أدوية عشبية في 
سويسرا وألمانيا. وتوجد الآن مستشفيات وعيادات لهذا 
النوع من الطب في كل أنحاء أوروباء يقوم عليها أطياء 
تلقوا تدريباً وحصلوا على دراسات عليا في طب الحكمة 
البشرية. ويمارس هذا الطب في أماكن أخرى من 
العالم مثل الولايات المتحدة ونيوزيلندا: ولكن بمعرفة 
وقبول محدودين. 


الممارسة 

يعتبر طب الحكمة البشرية الكاثن اليشري مكوناً 
من ثلاثة أجهزة فمالة, ينظمها تقريياً 
أجزاء تشريحية ووظائف فسيولوجية. 
والاعتلال اختلال في الأجهزة. ويركز 
العلاج على إبقاء هذه الأجهزة في حالة 
٠‏ انسجام. والأجهزة الثلاثة هي: 

© الجهاز العصبي الحسي: الرأس 
| والعمود الفقري. 

: © الجهاز التناسلي الأيضي: يتكون 
من جهاز الأطراف والجهاز 
'الهضمي: وهي أجزاء من الجسم 
في حركة دائمة. 


يستخدم طب الحكمة 
البشرية أساليب مثل العلاج 
بالفن والموسيقى لتقوية 
الصلة بين الغرد والطبيعة. 
ويتعامل الممارسون لهذا 
التظام مع المرضص كفرصة 
للتطوير والنماء الشخصي. 















© الجهاز الإيقاعي: القلب والرئتان والدورة الدموية؛ 
ويصل الجهاز الإيقاعي الجهازين الآخرين ويحفظهما 
في حالة من التوازن. 

ويقدم المرض فرصة للنماء الشخصي. وبينما 
يهدف الممارسون إلى علاج وشفاء المرض متى أمكن: 
فإنهم لا يكبحون الأعراض لأنها تعتبر دليلاً على عملية 
الشفاء للجسم. ويركز طب الحكمة البشرية بشكل كبير 
على مساعدة المرضى بأمراض قاتلة على استمرار 
التنمية الروحية لديهم. 
العلاجات 
يمارس الأطباء طب الحكمة البشرية ويتبعون نموذجه 
ويضيفون علاجاته إلى العلاجات التقليدية التي 
يصفونها لمرضاهم. ويتم تخصيص العلاجات وفق 
حاجة كل مريض. وتعتمد العلاجات المستخدمة ليس 
فقط على المرض وأعراضه: ولكن أيضاً على عمر 
المريض وبنية جسمه وحالته الروحية وتاريخ حياته. 
* التطور الشخصي والروحانية هناك علاجات 
عديدة تهدف إلى دعم النماء الشخصي والروحانية. 
وهي تشمل علاجات بالفن (مثل العلاج بالرسم 
وصناعة الخزف والموسيقى). والتحرك الإيقاعي 
(يوصف لاحقاً)؛ والإرشاد النفسي. والإرشاد الخاص 
بسيرة الشخص أو حياته: وفيه يسجل المرضى قصص 
حياتهم وموضوعاتها الرئيسية. كوسيلة للنظر إلى 
مشكلاتهم الصحية الحالية في سياق موضوعي. 
واكتساب رؤية لمعنى حياتهم. 
* الحركة والرياضة التحرك الإيقاعي (أو الإيقاع 
المتناغم) نوع من العلاج بالحركة ايتكره شتاينر, 


ويستخدم إيماءات مختلفة للتعبير عن أصوات الكلام 
والموسيقى. والإيماءات التي تحاكي الطبيعة بتقليد 
أشكالها ومحيطها وتكويناتها توصف بأنها أصوات 
ساكنة. أما الإيماءات التي توصف بأنها أصوات حركية 
فتعبر عن استجابة المريض الداخلية للأصوات وتسمى 
استجابة الروح. ويتم تقوية الإيماءات وتكرارها لتنبه 
وظائف عضوية معينة. ويستخدم التحرك الإيقاعي 
لعلاج مجال عريض من الاضطرابات تشمل مشاكل 
الحيض؛ واضطرابات النوم. والحالات النفسية. 
والسكتة الدماغية. ومشاكل التملم والتنشئة. 
والاضطرابات الهضمية. 

* المستحضرات الصيدلية والمكملات حيث إن طب 
الحكمة البشرية يعتبر الكاثئنات البشرية مرتبطة 
روحياً بالطبيعة. فإنه يستخدم الدواء المصنوع من 
مواد طبيعية: من النباتات والمعادن والحيوانات. وبعض 
الأدوية الموصوفة أدوية معالجة مثلية (صفحة 460- 
07) وأخرى تركيبات من طب الحكمة البشرية المعدة 
من الأعشاب. والمكملات العشبية من طب الحكمة 
البشرية التي توصف على نطاق واسع مصنوعة من 
الهدال (وهو نبات طفيلي): وتستخدم بجانب الأدوية 
التقليدية لعلاج السرطان. ومع أن النتائج المعملية 
تظهر أن خلاصات الهدال تنبه الجهاز المناعي. فإن 
الدراسات الطبية لم تظهر أنها تقلل تقدم الورم أو تزيد 
النجاة في مرضى السرطان. ولا يوجد دليل علمي على 
أن المكملات المستخدمة في طب الحكمة البشرية يمكن 
أن تعالج أو تشفي المرض. 

٠‏ التدليك الملاج التدليكي الإيقاعي (نوع من 
تدليك اللمسة الخفيفة) يستخدم لمسة إيقاعية لطيفة 
لتصحيح الاختلالات الناتجة عن التوتر والمرض. ويذا 
تدعم عملية الشفاء للجسم. 


تفترض التجارب الطبية. التمهيدية أن طب 








الحكمة البشرية قد يساعد في تخفيف 

الأعراض البدنية والنفسية الاحتماعية 

(الطريقة التي ترتبط بها ظروف الفرد بالصحة 
النفسية) لأمراض معينة. وقد يحسن قدرة 
الجسم على تنظيم وظائفه. وقد تمت 

دراسته للحالات التالية: 

* سرطات الثدي إضافة رعاية طب الحكمة 
البشرية تساعد على تحسين نوعية الحياة: بناء 
على التقرير الذاتي لنساء يعالجن من سرطان 
الثدي باستخدام العلاج الطبي التقليدي. 

٠‏ اضطراب نقص الانتباه مع فرط النشاط 

ساعد التحرك الإيقاعي في تحسين قترة 

الائتباه والتناسق والمهارات الحركية الأخرىف 
والبراعة والسلوك الاجتماعي في أطفال مصابين 

باضطراب نقص الانتياه المصحوب بفرط التشاط. 

المتلازمة القيامية قد يحسن استخدم طب 

الحكمة البشرية العشبي تناسق التنفس 
وسرعة القلب في المصابين بهذه الحالة: التي 
تحدث فيها دوخة وغثيان وخفقان وأعراض أخرى 
عندما يتحرك الشخص من وضع الجلوس إلى 

وضع القيام. 

الأمراض المزمنة أدت علاجات طب الحكمة 

البشرية (العلاج بالفن. التحرك الإيقاعي, 

التدليك الإيقاعي, الإرشاد النفسيء الأدوية) 

المستخدمة لعلاج المشاكل المزمنة إلى 

تقليل طويل المدى للأعراض؛ وحسنت نوعية 
الحياة المتعلقة بالصحة. خصوصاً في المرضى 

باضطرابات نفسية ومشاكل عضلية هيكلية. 
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يعتبر طب الحكمة البشرية 
أن البشر مرتبطون فطريا 
بالعالمالطبيعي.ولدا 
يوصون بالعلاجات العشبية 
لعلاج الأمراض. 


الأنظمة 


طب لتبت 


الأنظمة 


الطب التبتي نظام قديم له روابط قفوية مع الفكر البوذي. ومثل الممارسات الطبية الأسيوية 
الأخرى. ينظر الطب التبتي إلى الصحة من منظور العلاقات البينية بين العقل والجسم والروح 
والعالم الطبيعي. وفي رأي العالم التبتي البوذي. يمكن تمييز كل مواد الكون من حيث عناصر 
أساسية خمسة,. مسماة وفقا لمظاهرها الأكثر تعريضاً: التراب والماء والنار والريح والفضاء. وتميز 
توليغات من هذه العناصر كل شيء في الوجود: بما في ذلك جسم الانسان ووظائفه. 


ويؤكد طب التبت على العلاجات السلوكية: مثل الرياضة 
والتأمل. كخط علاج أول للمشاكل الصحية؛ ولكن 
توصف كذلك معالجات أخرى. تشمل الأدوية العشبية. 
والوخز الإبري. والتدليك. والإرشاد النفسي. 
التاريخ 
مورس الطب التبتي لنحو ٠٠٠١‏ عام. وقد رسخ فلسفياً 
من وجهة النظر البوذية أن المرض يرتيط بحالة 
الشخص العقلية والعاطفية والروحية والاجتماعية. 
ويدمج طب التبت يعض ممارسات من الطب الأيورفيدي 
والطب الصيني التقليدي والتقاليد العلاجية القديمة 
من فارس واليونان. ويدرب الأطباء التبتيون في مدارس 
يديرها المعهد الطبي والفلكي 
التبتي. في دارماسالا في الهند. 
ويمارس الطب التبتي أساساً 
قي وسط أسياء ولكن استخدامه 
يتنامى في أوروبا وأمريكا 
الشمالية. وفي السنوات 


الطب التبتي؛ مثل أنظمة 
العلاج الأسيوية الأخرى. 















الأخيرة. سفى الممارسون 
لتعليم الأطباء الغربيين عن 
طب التبت يزيارة المدارس 
الطبية في أوروبا وأمريكا 
الشمالية والمساعدة في 
الدراسات الطبية لعلاججات 
الطب التبتي. وقد شجع 


للف 
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الدالاي لاما. وهو رأسن النظام المسيطر في البوذية 
التبتية. شخصياً على تعزيز وترويج الطب التبتي حول 
العالم. 
الممارسة 
يعتبر الطب التبتي الجسم مكوناً من الآتي: 
سبعة مكونات: اللبن والدم واللحم والشحم والعظم 
والنخاع والجوهر. 
© ثلاثة إخراجات: الغائط والبول والعرق. 
© ثلاثة أخلاط؛ أو مياد للطاقة: الريح والصفراء 
والبلقم. 

وبينما توجد كل الأخلاط الثلاثة في كل فرد. يسود 
عادة واحد أو اثنان يحددان التكوين الشامل للشخص. 
وتتحكم الريح في الجريان داخل الجسم؛ مثل تدفق 
الدم. والتنفس: والنيضات العصبية: والكلام: 
ودوران الأقكار في العقل. وتشمل المميزات التكوينية 
للشخص التي يسيطر عليها الريح الإبداع والطاقة 
العالية والأمزجة المتغيرة. أما الصفراءء المرتبطة 
بالحرارة داخل الجسم. فتتحكم في الأيض والهضم. 
وتشمل المميزات التكوينية للشخص التي تسيطر عليها 
الصفراء جودة التركيز والثقة بالنفس ونفاد الصبر. 
وينظم البلغم وظائف الجسم ويوازن الطاقات. وتشمل 
المميزات التكوينية للشخص التي يسيطر عليها البلقم 
الشخصية الهادثة والإخلاص والحركة البطيثة. 


ويعتبر المرض نتيجة لاختلالات بين أو داخل 





المكونات السبعة. والإخراجات الثلاثة: والأخلاط 
الثلاثة. ويقيم الممارسون صحة الشخص بالتحدث 
إليه لفهم تكوينه ومزاجه وإجراء فحص طبي لتحديد 
الاختلالات. ويتضمن الفحص الطبي ملاحظة عينة 
للبول: أثناءها يلاحظ الممارس لون العينة ورائحتها 
ثم. بعد تقليب شديد. حجم ولون وكمية واستمرار 
الفقاقيع وأي رواسب. وتشير هذه الصفات إلى طبيعة 
ومكان المرض ووجود أو غياب العدوى. وسيحس 
الممارس بعد ذلك النبضات الست المميزة في الشريان 
الكعبري لكل معصم. وتدل هذه النيضات على حركة 
السوائل والأخلاط الجسمية, التي تشمل الدم ولا 
تقتصر عليه. وتفحص النبضات في كلا الذراعين 
لمعرفة أشياء مثل اتساع وعمق وقوة وسرعة ونوعية 
النبض. وهي تعطي معلومات عن الطبيعة النوعية 
للمرض ومكانه وأسبابه والمضاعفات الممكنة. وقد 
يفحص الممارس كذلك صلبة العين. ولون وشكل 
وغطاء اللسان. ويشعر بدرجة الإحساس عند نقاط 


العلاجات 

حيث إن نفس المرض قد يظهر نفسه بطرق مختلفة» 
اعتماداً على الشخص. فإن العلاجات توضع بشكل 
فردي وفق الاختلالات الملاحظة. وعلاجات الخط 
الأول في الطب التبتي سلوكية. وتشمل الرياضة 
والتغيرات الغذاثية. وتشمل العلاجات الأخرى 
التدليك. والوخز الإبري. والوصفات العشبية. 

« التغييرات السلوكية وتغييرات أسلوب الحياة 
يمكن أن تشمل التغييرات السلوكية الموصى بها التأمل 
والنصح الروحي والإرشاد النفسي والرياضة وإعادة 
تنظيم عادات النوم ومواعيد الأكل. ويستخدم التأمل 
لتهدئة الذهن وتعزيز فهم المريض وإدراكه للعالم. 
وينظر إليه كوسيلة علاجية لمجابهة مشاكل عاطفية 
أو نفسية. ويعالج الإرشاد النفسي المصاعب النفسية 
الاجتماعية. ويتم اقتراح اليوجا وأشكال أخرى من 
الرياضة المنتظمة لتحسين الدورة الدموية بصفة 


عامة. كما تفترح أطعمة مخصوصة حسب أعراض 
الفرد وأسلوب حياته وبيثته. ويبنى الإرشاد الغذائي 
على ترتيب العناضر الختسة (المشروحة سلقاً) دَاخَل 
كل طعام. والتي تؤثر على تأثير القذاء على العقل 
والجسم. 

« الأعشاب والتدليك والوخز الإبري تتراوح 
العلاجات العشبية من تركيبات بسيطة تستخدم 
ثلاثة أعشاب فقط إلى تركيبات معقدة جداً 
يمكن أن تشمل ١6١‏ عشباً. وكل تركيبة 
توصف لعلاج مرض معين كما يظهن 


الأنظمة 


التأمل وتغيير أسلوب الحياة 
هما تقطتا بداية أساسيتان 
للمارس طب التبت لمعالجة 
المرضى الذين 





إصلاح اختلالات التوازن 
التي تسبب المرض- 














في مريض بذاته. ويوصف التدليك 
(صفحة 477-438) والوخز 
الإيري (صفحة 410-454) 
لموازتةمكوناتالجسسم. 
وتحسسين الدورة الدموية 
بصفة عامة عندما لا تتمكن 
الوسائل السلوكية وحدها 

من السيطرة على المرض- 


المزمنة التالية: 

* مرض الشرابين الطرفية بادما /؟, وهي تركيية عشبية تبتية, قد 
تساعد المصابين بمرض الشرايين الطرفية على المشي أكثر ومعاناة 
ألم أقل. 

» مرض السكر المكملات الطبية التبتية (تستعمل أنواع مختلفة لمرضىي 
مختلفين: بناءً على علاماتهم وأعراضهم الفردية)؛ إذا استخدمت جنياً 
إلى جنب مع تغييرات أسلوب الحياة التي توصي بها جمعية مرض 
السنكر الأمريكية (بزيادة ممارسة الرياضة وإجراء تعديلات غذائية)؛ قد 
تكون فعالة أكثر من تغييرات أسلوب الحياة وحدها في التحكم في 
سكر الدم للمصابين بالنوع الثاني من مرض السكر. 

» الإمساك بادما لاكس. وهي تركيبة عشبية تبتية؛ قد تخفف الإمساك 
في المصابين بمتلازمة الأمعاء المتهيجة. 

» حالات أخرى يفيد الطب التبتي في علاج الروماتزم, والتهاب المفاصل. 
والربو, والإكزيماء والقلق. 


الجزء ؟: العلاجات المكملة والبديلة 4711 


نا 


الوخز الإبري 

المعالجة باليدين 

التدليك 

استرخاء النضّلاث المتزايد 
اليوجا 

المعالجة الجمجمية العجزية 
المداواة بالمياه 

علم الحركة التطبيقي 
(العلاج بهذا العلم) 

نموذج آستون 

أسلوب الكسندر 

طريقة هيلر 

العلاج بالفنون التعبيرية 
المداواة العضلية 

التقويم الاعتلالي 

إعادة التشكيل العصبي 
0 5 


>) 


تهدف المعالجات التي تتعامل مع الجسم إلى التأثير على جزء أو أكثر 
من الجهاز العضلي الهيكلي: الذي يشمل العظام والعضلات والمفاصل 
والأربطة والأوتار. وهي تشمل علاجات يدوية: مثل المعالجة باليدين 
(أو الكيروبراكتيك) التي تعمل أساساً على مفاصل العمود الفقري؛ 
والعلاجات التي تركز على وضع الجسم؛ مثل أسلوب ألكسندر؛ وتلك 
التي تتضمن التعامل مع العضلات: يما فيها التدليك؛ وتلك التي يقال 
إنها تؤثر على الجهاز العصبي بتأثيراتها على الجمجمة:؛ مثل العلاج 
الجمجمي العجزي؛ وأنظمة مثل اليوجا التي نتحتضن الذهن والروح 
إلى جاتب الجسم 

وبعض هذه الأساليب. مثل اليوجا واسترخاء العضلات المتزايد: 
تثيراستجابة الاسترخاء: مهدئة الجهاز العصبي الودي (السَمبتاوي)؛ 
المسئول عن استجابات "اضرب أو اهرب" عند التعرض للتهديد 
والخطر. وهي تضرب أيضاً على وتر الارتباط البدني العقلي لتقلل 
التوتر ونتحث على الشفاء. 

وهذه العلاجات المختلفة لها فكرتان أساسيتان مشتركتان : أولاهما 
أن أجهزة الجسم يعتمد بعضها على بعض: والثانية أن الجسم قادر على 
معالجة نفسه. 


الوخز الإبري تظام صيني 








الو 


رز الإبري 


كلمة ع:داأءددامسسة (أو الوخز الابري) مشتقة من كلمتين لات 





هما 5ناءة ومعتاها إبرة: و 


3 وومعناها وخز أو اختراق. والوخز الابري نظام صيني قديم للعلاج -أصبح الآن شائعاً 
كذلك في الغرب- يتضمن إدخال إبر رفيعة جداً في نقاط محددة من الجسم لتنبيه أو موازنة 
تدفق طاقة الحياة: المسماة بال "كي" في الفلسفة الشرقية. 


ويقال إن ال "كي" تتدفق خلال ١4‏ قناة تعرف بمسارات 
الطاقة أو خطوط المريديان 776101385. وتوجه الإبر 
إلى نحو 710 نقطة وخز بطول هذه القنوات. وتتصل 
١‏ قناة منها بأعضاء معينة. مثل الرثتين أو الطحال 
أو المثانة. ولكن المفهوم الصيني لوظيفتها لا يلتقي مع 
المفهوم القربي. 

وقد يستخدم الوخز الإبري لتخفيف الألم أو منعه 
-بما ذلك التضدير أناء الجرا هه وتملاج الأمراض 
وتعزيز الصحة بموازنة تدفق ال "كي" وهو آمن جداً 
عموماً إذا أجراه ممارس مدرب مستخدماً إيرأ مغقمة 
تستعمل لمرة واحدة: وقد ظهر أنه قعال في حالات كثيرة: 
وإن كانت التجارب الطبية المحكومة مقيدة يصعوبة 
تقديم دواء تمويهي معادل. 
التاريخ 
نشأ الوخز الإبري في الصين منذ ما 
يزيد على 0٠٠١‏ سنة. وقد عثر على 
جثة محنطة عمرها 057٠١‏ سنة في 
نهر جليدي في جيال الألب بها وشم 
يقابل نقاط وخز إبري معينة ترتبط 
باعتلالات المفاصل والمعدة. 

وقد انتقل الوخز الإيري إلى 
اليابان وكوريا خلال القرن السادس 
وإلى أورويا بحلول القرن السابع 
عشرء ولا تزال ممارسة الوخز 





الإبري 


استخدامه في الغرب بواسطة كل من 
الممارسين التكميليين والتقليديين. 


الممارسة 
لا يُعرف كيف يعمل الوخز الإبري. ولا يمترف الطب 
الغربي بوجود مسارات الطاقة أو خطوط المريديان 
وال "كي". ولا بمعتقداته الأساسية الأخرى. وتشمل 
هذه مفهوم ال "ين" وال "يانج" -وهي القوى المتضادة 
الموجودة في كل شيء في الكون, مثل المعتم والمضيء. 
والأنثى والذكر. والسالب والموجب- ومفهوم أن الكون 
يتكون من خمسة عناصر: الخشب والنار والتراب والماء 
والمعدن. ويعتقد أن هذه تقابل الأعضاء الداخلية: أو 
مسارات الطاقة التي يربط كل منها شيكة خاصة تنظم 
وظائف معينة في الجسم. 

ومع ذلك كشفت الأبحاث أن الوخز الإبري يقدم 
فوائد مثبتة في حالات طبية غديدة؛ وليس هذا فحسب 
ولكنه يؤثر في عديد من مراكز المخ. والألياف العصبية. 
والكيميائيات. خصوصاً الإندورفينات. وهي المواد 
المسكنة للألم التي تشبه المورفين داخل الجسم. 

وف الاستشارة يأخذ الممارس عادة التاريخ الطبي 
المفصل. ويركز على عوامل مثل شخصية المريض 
ولمسطوية دياك ويقسل شكس امعاما فاضا 
بالنبض. والذي يميز الطب الصيني مئة“ؤعاتوهاً 
مختلفاً؛ واللسان الذي له 18 مظهراً؛ والمظهر العام: 
ونمط الجسم. والعواطف: والحالة النفسية. 

ويحكم تقدير الممارس اختيار موضع الإبر وعمقها. 
والهذف هو استماذة قدفق الا "كي" وَتَوَارنَ ال "ين" 


الوخز الإبري علاج آمن عموماً بقليل من الأثار 
المناوئة. ومع ذلك قد تنتج العدوى من إبر غير 


معقمة جيداً, وفي أحيان نادرة جداً. حدث تداخل 
بالوخز الإبري الكهربي مع ناظمات القلب. ولا 
يوصى به للمرضى باضطرابات نزفية. 





الوخز الإبري علاج قيم محتمل لنطاق واسع من الحالات. ويوحد دلبل علمي حبد بشكل معقول 


على فائدته لبعضها؛ والأخرى قيد البحث. 


٠‏ الغثيان والقيء تنييه النقطة 26 من نقاط 
الوخز الإبري في الرسغ فعال في منع الغثيان 
والقيء عقب الجراحة بآثار جائبية ضئيلة: وذلك 
حسب استعراض ل 51 تجربة من مجموعة 
كوشرين عام ,5٠٠7‏ 

الصداع يغطي قاتون التأمين الصحي في ألمانيا 
الوخز الإبري لعلاج الصداع. وقد أظهرت دراسة 
على ٠١77‏ مريض حدوث تحسنات مهمة جدآً 
في جميع أنواع الصداع, مع تقرير أكثر من نصف 
المرضى أن معدل تكرار الصداع قد قل لديهم 
بنسبة 6٠‏ على الأقل. 

السكتة الدماغية يستخدم الوخز الإيري على 
نطاق واسع في الصين لعلاج السكتة الحادة. 
ومع ذلك فالأدلة محدودة من تجارب عشوائية 
محكومة: ويلزم إجراء دراسات أكبر كثيراً وفق 
تقرير كوشرين عام ٠٠”‏ 7, 

الولادة كثيراً ما يستخدم الوخز الإيري للتسكين 
عند الولادة. ووقق دراسة من جامعة أوسلو في 
النرويج نشرت عام :5٠٠1‏ يقلل استخدامه 
استخدام تسكين حول الجاقية والعقاقير الأخرك. 
وكاستخدام محتمل آخر خلص تقرير كوشرين 


وال "يانج". والإبر الحديثة فائقة الدقة تستخدم مرة 
واحدة ومصنوعة من صلب لا يصدأ أو نحاس أو ذهب 
أو فضة أو زنك. والإدخال عموماً غير مؤلم وقد تنزع 
الإيرة بسرعة أو تترك لما يصل إلى 7١‏ دقيقة. وفي 
بعض الأنواع تدار الإبر يدوياً أو تسخن بعد إدخالها. 








وفي الوخز الإبري الكهربي تطلق دفعة أو نبضة كهربية 
صغيرة خلال الإبرة. 
وكثيراً ما يقترح الممارسون تكرار العلاجات على 


فترات أسبوعية فاصلة؛ وقد يصف ممارسو العلاج 
بالأعشاب الصينية الملاجات العشبية كذلك. ويجد 
بعض المرضى راحة بعد جلسة أو جلستين فقط بينما 
تحتاج الأغلبية إلى ست إلى ثماني جلسات, تتبعها 
زيارات دعم على فترات فاصلة تصل إلى ستة أشهر. 
وف الولايات المتحدة: قد تشترط بعض الولايات 
أن يكون أخصائيو الوخز الإبري مجازين وأن يحصلوا 
على شهادة من اللجنة القومية لتصاريح الوخز الإبري 


عام” ٠٠١‏ إلى أن الوخز الإيري آمن ويمكن أن يكون 
فعالاً في إحداث الوضع ولكن تلزم دراسات أكثر. 

* علاج العقم قررت دراسة من الدنمارك نشرت في 
مجلة 'زاثافع)5 مه تناع عام ٠٠١7‏ أن الوخر 
الإيري المعطى في يوم نقل المضغة (أي الجنين 
المبكر) يحسن كثيرا من نتائج التكاثر في النساء 
اللائي يتلقين علاجات للعقم. 





والطب الشرقي. وفي بعض البلدان الأوروبية: يمكن 
للأطباء فقط ممارسة الوخز الإبري. وفي المملكة 
المتحدة: مازال التنظيم القانوني قيد البحث. 


العلاجات 

إضافة إلى الوخز الإبري النمطي: توجد أنواع أخرى 
كيرة: بيصها يفيل 

© الوخزالابري الأذني توضع الإبر في صيوان الأذن, 
بناء على نظرية أن نقاطاً معيتة غلى: الأذن: تمكس 
مناطق ووظائف مختلفة. 

© الكي بالمكسة يحرق قمع أو عود من عشب المكسة 
(الشويلاء أو أرتيميزيا فلجاريس) على أو قريباً من 
نقطة وخز إبري. ويقال إن ذلك يقوي ال "كي" ويدف 
الدم. 

* الوخز الإبري الكهربي تمرير تيار كهربي ضعيف 
جداً خلال الإبرة يعتقد أنه أكثر فمالية من الغرس 
التقليدي للإبر. 


توجد إير الوخز الابري في 
أحجام متنوعة للاستخدام في 
أجزاء مختلفة من الجسم. 


الجزء ؟: العلاجات المكملة والبديلة 450 


تستخدم المعالجة البارعة 
باليدين على مريض مستلقق 
على منضدة علاج. والهدف هو 
تقويم العمود الفقري من أجل 
صحة أمثل. 











المعالجة باليدين 





تأثيرات الجهاز العضلي الهيكلي. وخاصة العمود الفضري: على الجهاز العصبي. وتأثير هذه 
العلاقة على الصحة الشاملة. هي محور تركيز المعالجة باليدين (أو الكيروبراكتيك). ويعتقد 
أن اعوجاجات أو عدم استقامة الفقرات في العموّد الفقري تؤدي إلى مشاكل صحية لأنها تعوق 
الوظيفة الطبيعية للأعصاب. والمعالجون باليدين يستخدمون أساليب المعالجة البارعة باليد 
لتقويم اعوجاجات العمود الفقري والمشاكل الأخرى. 


وتوجد مدارس مختلفة بين المعالجين باليدين. ويركز 
بمضها: أسَاسَاً على. الاضتطارابات' المضلية الهيكلية: 
بينما يعتقد آخرون أن المعالجة اليدوية لتقويم العمود 
الفقري يمكن أن تستخدم لعلاج اعتلالات أخرى. 
مثل حالات عدوى الأذن الوسطى ومرض 

السكر والسرطان. ومع أن الأبحاث 

تشير بقوة إلى أن المعالجة باليدين 
قمالة لألم أسفل الظهرء إلا أن 
الدلاثئل ضعيقة بالنسبة 
للحالات الأخرى. 


التاريخ 
أنشأ المعالجة باليدين أواخر القرن التاسع عشر دانيل 
ديفيد بالمر. وهوطالب تشريح أمريكي علم نفسه بنفسه. 
وكان بالمر يعتقد أن لدى الجسم قوة طبيعية للمحافظة 
على صحته. وأن المفتاح لهذه القدرة هي الوظيفة 
السوية للأعصاب. ووفق هذه النظرية: فإن الفقرات 
غير المتراصة جيداً. أي التي بها فكك؛ تعوق وظيفة 
الأعصاب وتؤدي إلى مشاكل صحية. كما كان يعتقد أن 
بإمكانه علاج الاضطرابات في أنحاء الجسم ياستخدام 
يديه لتحريك الفقرات إلى أماكنها الصحيحة. 

وقد عارض الأطباء المعالجة باليدين لعقود عديدة 
وحاولوا تحديد استعمالها لاعتقادهم يعدم جدواها. 
ولكن صارت المعالجة باليدين في الوقت الحاضر معترفاً 
بها ومجازة في أنحاء العالم. 
الممارسة 
يتم تدريب المعالجين باليدين في كليات معتمدة. ويأخذون 
مناهج في علوم التشريح والفسيولوجيا والأحياء الدقيقة 
والتغذية ومواد أخرى متصلة بالصحة. ومثل الأطباء. 
يتضمن تعليمهم أيضاً خبرة استخدام اليدين لعلاج 
المرضى. وفي بعض مناطق العالم يصرح للمعالجين 
باليدين أن يمارسوا أساليب طبية تقليدية معينة. تشمل 
القحوص النسوية. والجراحات الصغيرة: وجبر العظام 
المكسورة. 

وأثناء زيارة إلى العمل أو المنزل. يأخذ المعالج 
باليدين التاريخ الصحي للمريض ويتحسس العمود 
الفقري طولياً ليجد الاعوجاجات. وقد تستخدم الأشعة 
السينية والوسائل التشخيصية الأخرى لتأكيد نتائج 
الفحص الطبي. والتحري عن الأمراض الأساسية 


تمت دراسة فعالية المعال< 


بالبدين لعشرات الحالات. ومع أن معظم الدراسات كانت ذات نوعية 





حيدا. 


٠‏ ألم أسغل الظهر ألم أسفل الظهر هو سيب أكثر 
الزيارات للمعالجين باليدين» وكان موضع تركيز معظم 
الدراسات عن فعاليتها. وتشابه المعالجة باليدين 
في فعاليتها الرعاية الطبية التقليدية, 

٠‏ حالات الصداع قد تفيد المعالجة باليدين في منع 
حالات الصداع التوتري. 


* الألم العضلي الليفي قد تقلل المعالجة باليدين 
الألم والإجهاد وتحسن النوم في المصابين بألم 
عضلي ليفي. 


مثل الأورام ووهن أو هشاشة العظام. ويضع المعالج 
باليدين خطة علاج بناءٌ على التاريخ الصحي ونتائج 
التشخيض. 


العلاجات 
المعالجة البارعة باليدين هي الشكل الأساسي للعلاج 
ويوجد أكثر من مائة أسلوب. وكثير منها يتضمن 
استعمال قوة مباغتة على منطقة من العمود الفقري 
لإصلاح الفكك؛ أو على مفصل لزيادة مدى حركته. 

وتجرى المعالجة اليدوية عادة والمريض مستلقٍ على 
منضدة كوكس؛ وهي منضدة فحص بها فتحة للوجه 
تمكن المريض من الاستلقاء ووجهه إلى أسفل. وتجرى 
المعالجة باليدين لأسفل الظهر والمريض على جنبه. 
بينما تجرى المعالجة اليدوية لأوسط الظهر وأعلاه 
بينما يستلقي المريض ووجهه إلى أسفل. وللمعالجة 
اليدوية للفقرات العنقية والرقبة: يكون المريض إما 
مستلعيا غلن طهَرََوَإنَا جانساء 

وعادة تجرى المعالجة باليدين في مراحل ثلاث. 
أولاها الرعاية المكثفة التي تهدف إلى تقويم اعوجاجات 
العمود الفقري وما نتج عنها من اختلالات في الجهاز 
العصبي. ولتقليل الألم. ومتى فوم العمود الفقري 
بشكل صحيح. تبدأ مرحلة الاستعادة. وفي هذه المرحلة 
يحدد المعالج باليدين مواعيد لفحوص المتابعة ليضمن 


رديئة» إلا أنها وحدت بعض المنافع في علاج الاضطرابات التالية. وحتى الآن يوحد القليل من الأدلة 
التي تدعم فعالية الممارسات غير اليدوية. ومع ذلك فإن بعض المكملات: مثل حلوكوزامين: تنقع 


٠‏ الربو تقويم العمود الققري باليدين مساعد مفيد 
للعلاج التقليدي للربو في الأطفال, 

٠‏ المغفص أظهرت التجارب الطبية التي فحصت 
فعالية تقويم العمود الفقري باليدين على المغص 
أن الأطفال الرضع توقفوا عن الصراخ دليلاً على نقص 
تعبهم. 

٠‏ حالات الرهاب يجد المصابوث بحالات الرهاب 
(الفوبيا) الذين يتلقون معالجة باليدين نقصاأ ملحوظاً 
في الإثارة العاطفية من مصدر تلك الحالات. 


يقاء العمود الفقري معتدلاً. وكثيراً ما تلزم تعديلات 
صغيرة. وأخيراً تتكون مرحلة العافية من فحوص دورية 
للتعرف على أي فكك جديد. 

وبالإضافة إلى المعالجة باليدين: يقدم كثير من 
المعالجين باليدين نصائح غذائية: خاصة عندما تتعلق 
بالأكل المعقول وضبط الوزن. وقد يُضَمّنون كذلك كجزء 
من العلاج وصف أو حقن المكملات الغذائية. ويستخدم 
بعض المعالجين باليدين كذلك علاجات شمولية أخرى 
تشمل المعالجة المثلية (صفحة 467-400). والوخز 


الإيري (صفحة 410-474): والطب العشبي (صفحة 
ا؟ممدكوة). 
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لياف 


التدليك 


إيها 





تندرج تحت عنوان التدليك تشكيلة واسعة من الأساليب والطرق للتعامل اليدوي مع العضلات 
والأربطة والأوتار والأنسجة الرخوة الأخرى. وفي العموم يقتضي التدليك إمساك أو تحريك 
أو ممارسة ضغط على منطقة من الجسم. والهدف من التدليك تخفيف شد العضلات وتقلصاتهاء 
وزيادة تدفق الدم؛ وتنبيه أو إرخاء الجهاز العصبي: وتعزيز تدفق اللمف والافرازات الأخرى: 
والمساعدة على إطلاق المواد السامة من الجسم: وبذا يخف التوتر. وتوجد أنواع كثيرة من 
التدليك. يستخدم بعضها لأغراض طبية في الطب الرياضي. وإعادة التأهيل. وتخفيف الألم: 
وعلاج مرضى السرطان. ويستخدم البعض الآخر أساساً للاسترخاء وتحسين النشاط بشكل عام. 
ويمكن أن يمارس التدليك معالج أو متخصص آخر في الرعاية الصحية: أويكون جزءاً من الرعاية 


الذاتية. 
التاريخ 
استخدم التدليك لآلاف السنين كأداة علاج للجسم 
والعقل. وقد يكون أول استخدامه في الأنظمة الطبية 
التي نشأت في الصين والهند وتايلاند. وقد ابتكر الكثير 
من أسَائِيْب التبتيلكف على هذى اثائة والحَمسِين خَاماً 
الأخيرة في أمريكا الشمالية وأورويا وأسترالياء وأصبح 
العلاج بالتدليك واحداً من أكثر أنواع الطب المكمل 
واليديل التي تمارس اليوم انتشاراً 

ولكل نوع من التدليك محور اهتمام مختلف قليلاً. 
فبعضها يجرى لتحسين القوام والحركة والإدراك 
البدتي. ويهدف البعض الآخر لتعزيز الاسترخاء 
وتحسين المزاج والحث على التأمل. وتبقى أنواع أخرى 
من التدليك مرادها تخفيف حالات عضلية كالشد 
والالتهاب وتقليل التورم. ويستخدم التدليك أيضاً 
كمساعد للعلاجات التقليدية لتخفيف شدة الأعراض 
لمجال عريض من الحالات: منها متلازمة ما قبل 
الحيض: وآلام الوضع. والاكتئاب. والسرطان. 
الممارسة 
يقوم بالتدليك معالجو تدليك. وأخصائيوعلاج طبيعي. 
وممرضات,. وممارسون آخرون في أماكن متنؤعة. 
تشمل المستشفيات. ومراكز التأهيل. والمنتجعات. 
وتستمر جلسة التدليلكا حموما تكو ساعة. ولمككانة 
على نوع التدليك؛ قد يرتدي المريض ملابس فضفاضة 
أو ينزع بعض ثيابه أو ثيابه كلها. وتجرى أنواع كثيرة 
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من التدليك والمريض مستلق على منضدة موسدة: مع 
تغطية أجزاء جسمه التي لا تدلك بمنشفة أوملاءة. وقد 
يستعمل المعالج زيتاً أوغسولاً للجسم ليساعد يديه على 
الانزلاق فوق الجسم. وقد يتم تشغيل موسيقى لتشجيع 
المريض على الاسترخاء. 
ويسهل تعلم كثير من أساليب التدليك: وقد وجدت 
الأبحاث تدليك الأزواج لأزواجهم والآباء لأطفالهم 
مفيداً. ويعتقد أن للتدليك الآثار الفسيولوجية التالية: 
زيادة تدفق الدم للعضلات التي يتم تدليكها. وهو 
ما يدفئها ويرخيها. 
© زيادة تدفق سائل اللمف. 
© زيادة رطوبة الجسم وجاذبيته نتيجة تحسن عمل 
الغدد الدهنية والعرقية. 
© زيادة في هدوء أوفي تنبيه الجهاز العصبي: اعتماداً 
على نوع التدليك. 





أنواع التدليك 
توجد أنواع كثيرة من التدليك. وبالرغم من وجود 
بعض التداخل فيما بينهاء فإن كل أسلوب من أساليب 
التدليك الشائعة التالية يستخدم لأغراض معينة؛ مثل 
إزالة التوتر في العضلات المشدودة: أو تخقيف الألم: أو 
تحسين تدفق الطاقة أو السوائل في الجسم. 

ولتتعرف على أنواع أخرى من طرق التعامل مع 
الجسم: ارجع إلى أسلوب ألكسندر ([صفحة //4؛- 
4 نموذج آستون ([صفحة 4817-487): المعالجة 
بتقويم العظام (صفحة ١-4778‏ 14). المعالجة باليدين 
(صفحة 4117-431).: المعالجة الجمجمية المجزية 
(صفحة :)481١-48٠0‏ طريقة فلدنكريس ([صفحة 
1:50-4): طريقة هيلر (صفحة :)15٠‏ المداواة 
العضلية ([صفحة 4)4517-4355 التقويم الاعتلالي 


(صفحة 449-458 ). 

تدليك الأنسجة العميقة 

يبلغ هذا الأسلوب من التدليك الطبقات العميقة من 
النسيج العضلي لإرخاء التوتر. وفيه تستخدم ضربات 
بطيئة منتظمة وضغط عميق بالأصابع على المناطق 
العضلية المشدودة في الجسم. وتتيع اليدان محيط 
العضلات والأوتار واللفافة ( النسيج الضام الليقي): أو 
تعمل في اتجاهها. وكثيراً ما يستخدم تدليك الأنسجة 
العميقة لتخفيف ألم أسفل الظهر وإرخاء العضلات 





التدليك السويدي 

نشأ هذا النوع من التدليك في السويد في القرن الثامن 
عشر. وهو تدليك لكامل الجسم يستخدم الجمع 
بين ضربات طويلة وحركة عجن وفرك 
على طبقات العضلات أسفل الجلد 
مباشرة. ويستخدم الاحتكاك الذي 

يتولد باستخدام حركات دائرية تحك 

الطبقات التحتية للنسيج بعضها ببعض. 
لزيادة تدفق الدم للمنطقة. وقد يقوم المعالج: 
كجزء من جلسة التدليك السويدي. بتحريك بعض 
المفاصل أو يطلب من المريض تحريكها. ويستخدم 
التدليك السويدي لتحسين الدورة الدمويةء وتعزيز 


التدليك الرياضي 
يركز التدليك الرياضي على العضلات المستخدمة في 





رياضة معينة. باستخدام أساليب التدليك السويدي 


الآلم مر 


وتدليك الأنسجة العميقة. والهدف تخفيف 
إصابة أو استعادة الحركة أو المحافظة عليها 
الاطلاق العضلي اللفاي 

يركز هذا العلاج بشكل محدد على اللفافة (أو 
الصفاق). وهي النسيج الضام الليفي الذي يحيط 
بالعضلات والأعضاء الداخلية. ويستخدم المعالجون 
بهذا النوع أصابعهم وأكفهم ومرافقهم لإجراء ضربات 


مَدَية طويلة لتحرير اللفافة والعضلات من التوتر. 





اللفافة 





ويهدف الإطلاق العضلي اللفافي عن طريق 


والعضلات إلى تحسين القوام والمساعدة على الحركة 
بسهولة وكفاءة أكبر. 

الرولفية (أسلوب رولف) 

أنشأت هذا الأسلوب في الستينيات من القرن الماضي 
أخصائية كيمياء حيوية أمريكية هي ولف. 








وتهتم الرولقية باللفافة. مثل الإطلاق العضلي اللفاقي 
وتستخدم فيها الأصابع والبراجم والمرافق للضغط 









يستخدم تدليك الأنسجة 
العميقة المتاطق العضلات 
المشدودة. وقد استخدم هذا 
الشوع من التدليك لآلاف 
الستين حول العالم كأداة 
علاج للعقل والجسم. 


الجسم 


يمكن أن تفيد الممالجة 
بالتدليك عدداً من الحالات 
تشمل الاكتئاب والقلق وكدّلك 
الأشخاص الذين يعانون من 
السرطان. 


لحف 


الكيميائي. 

* الصداع يمكن أن يخفف نهج تريجر أعراض الصداع 
المزمن. ويمكن للتدليك الذاتي أيضاً منع حالات 
الصداع التوتري في الأشخاص المعرضين لها. 

» ألم بعد الجراحة العلاج بالضغط فعال في تخفيف 
الألم بعد الجراحة؛ وفي بعض الحالات تكون فعاليته 
مثل أدوية الألم, 

٠‏ ألم أسفل الظهر يمكن أن يخفف العلاج بالضغط 
ألم أسفل الظهر. 

* الإصابات الرياضية أساليب تدليك الفرك (أو 
الاحتكاك) مثل التدليك السويدي يمكن أن تساعد 
في تحسين مجال الحركة وتقلل الألم في المصابين 
بتيبس الكتف. 


٠‏ متلازمة ما قبل الحيض قبل الحيض؛ قد تعاني 
النساء اللائي يتلقين علاجآً بالتدليك قلقاً أقل 
ويشعرن بمزاج أفضل سريعاً بعد التدليك. ويجدت 
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الانعكاسق الليمفاوي. تدليك للقدم يقصد 
به تخفيف التورم, أت يقلل الألم وكذلك محيط 
الكاحلين وحجم القدمين في الحوامل الصحيحات 
اللائي لديهن أوديما_في الكاحلين أو القدمين. 
ويستطيع التدليك أيضاً أن يقلل الألم والقلق أثناء 
الوضع؛ وقد يقلل تدليك منطقة العجان (بين فتحة 
الشرج والأعضاء التناسلية) خطر التعرض لتهتك 
في هذه المنطقة نتيجة الولادة. 

الأطفال المبتسروت ونقص الوزن عند الولادة 
يمكن أن يؤدي تدليك الأطفال المبتسرين وناقصي 
الوزن عند الولادة إلى زيادة يومية في الوزن وتقليل 
وقت البقاء في المستشفى ومضاعقات ما بعد 
الولادة. 

» الاكتئاب والقلق يفيد إجراء سلسلة من جلسات 

التدليك في علاج الاكتئاب والقلق. 





بالتدليك القلق والاكتناب حت والعدوانية 

والإعياء وتساعد مرضى السرطان على زيادة عدد 

خلايا الجهاز المناعي ومستويات ١‏ 

والدوبامين (ناقلات عصبية مقترنة بالمزاج المرتفع). 

وليس ضروريا أن يقوم بالتدليك معالج متخصص 

حتى يكون فعالاً. فالتدليك الذي يقوم به أحد 

الزوجين يمكن أن يقدم كثيراً من هذه الفوائد. 

٠‏ العدواتية قد تساعد المعالجة بالتدليك على 
تهدئة الأشخاص العدوانيين بصورة زائدة: بتقليل 
القلق والعدوانية, 

»* اضطراب نقص الانتباه مع فرط النشاط قد 
يحسن التدليك المنتظم المزاج والسلوك داخل 
الفصل الدراسي في الأطفال والمراهقين المصايين 
باضطراب نقص الاتتباة المصحوب بقرط النشاط. 

» اضطرابات النوم يمكن للعلاج بالضغط تحسين 
نوعية النوم. 

« التبول أتناء النوم قد يقلل العلاج بالضغط من 





الشديد على اللفافة لتجعلها أكثر ليناً ويذا تتحسن 
الاستقامة العمودية للجسم. ويعتقد أن هذه التفييرات 
تحسن المرونة والحركة. 

التدليك العصبي العضلي 

يستخدم هذا النوع من التدليك لتخفيف التقلصات 
العضلية. وتستخدم الأصابع والبراجم والمرافق لممارسة 
ضغط لثوانٍ معدودة على نقاط الإثارة؛ وهي المناطق 
المؤلة في العضلات المصابة. ويجرى التدليك العصبي 
العضلي لوقف التقلص ومن ثم تخفيف الألم بإرخاء 
العضلة وزيادة كمية الدم والأكسجين التي تصلها. 
وعادة يكون التدليك العصبي العضلي مؤدا شيئاً ما في 
البداية؛ ولكن الألم يتبدد بعد يوم أو يومين. 

العلاج بالمنعكسات 

وهو أسلوب تدليك لليدين والقدمين. ويبنى على نظرية 
وجود نقاط انعكاس في الأيدي والأقدام متصلة بمختلقف 
الفدد والأعضاء الداخلية: وأن استثارة نقاط الانعكاس 


٠‏ التليف الحوصلي قد يفيد الطفل المصاب بتليف 
حوصلي من التدليك الليلي الذي يؤديه له أحد 
الوالدين. وقد يشعر الأطفال بقلق أقل وتحسن 
في المزاج؛ كما تتحسن قراءات تدقق الهواء. وهي 
علامة على تحسن التنقس. 

٠‏ إصابات الحبل الشوكي يمكن أن يؤدي العلاج 
بالتدليك إلى زيادة مجال الحركة. وتحسين قوة 
العضلات, وتقليل أعراض الاكتئاب والقلق. 

* السكنة الدماغية وجدت إحدى الدراسات أن كبار 
السن الذين يعالجون في المستشفى من سكتة 
دماغية يفيدون من جلسات يومية وجيزة لتدليك 
الظهر. وقد يساعد التدليك قي تخفيض ضغط الدم 
وسرعة القلب: ويقلل ما يشعر يه المرضى من 
قلق وألم. 


هذه يمكن أن تحسن وظيفة الغدد والأعضاء. ويستخدم 
العلاج بالمنعكسات لتخفيف التوترء وتحسين الدورة 
الدموية: وتنبيه الجهاز العصبي. وإحداث استرخاء 


عميق. 
التصريف اليدوي للمف 
يجرى هذا النوع من التدليك لتنبيه تدفق السائل في 


الجهاز اللمفاوي. وهو أحد المكونات الرئيسية للجهاز 
المناعي. وفيه توجه ضربات خفيفة لمناطق الجسم 
حيث تتجمع عقد ليمفاوية مثل الأربية (أصل الفخذ) 
والإبطين والرقبة. والهدف تخفيف أو منع تراكم السائل 
اللمفي في تلك المناطق. ويستخدم التصريف اليدوي 
للمف لتخفيف الأوديما اللمفية: أو تورم الذراع من 
السائل اللمفي الذي يتجمع بعد جراحة لسرطان الثدي. 
ويتضمن التصريف اليدوي للمف في هذه الحالة تدليك 
الذراع المصاب لدفع السائل اللمفي الزائد بعيداً. ثم 
لف الذراع برباط ضاغط لمنع عودة السائل. 
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الملاج بالمتعكسات أسلوب 
تدليك يعتمد على الاعتقاد 
بوجود نقاط انعكاس على 
اليدين والقدمين تتصل 
بالأعضاء والغدد الأخرى في 
الجسم. 


بغفا 


سلسلة من 


الحركات تؤدى في عدة ثوان فقط. 
ولإجراء هذه الحركات يجذب المعالج الجلد على الظهر 
والرقبة بعيداً عن العضلات أو الأوتار تحته ثم يستخدم 
ضغطاً خفيفاً. وتجرى هذه الحركات في نمط معين. 
وبعد العلاج؛ قد يطلب من المريض شرب عدة أكواب من 
الماء. والسير فترات قصيرة ومتكررة أثناء اليوم لتعزيز 
الدورة الدموية وتنظيف الجسم. وتهدف معالجة بوين 
إلى تخفيف قطاع عريض من المشاكل البدنية والنفسية 
الاجتماعية: تشمل الألم. وإصابات الرياضة: والكتف 
المتييسة (التهاب المحفظة الالتصاقي. وهي حالة تتميز 
بألم ونتقص حركة الكتف). والأعراض المعدية المعوية: 
والإعياء: والغضب. والاكتثاب. 

نهج تريجر 

ابتكر هذا النهج ميلتون تريجر. وهوطبيب أمريكي. على 
مدى 00 عاما من 1577 إلى .14/١‏ وهذا النهج عبارة 
عن مزيج من التدليك والتأمل وتعليم الحركة. ويدخل 
الممارس أولاً في حالة تأمل تساعده على التواضل مع 
المريض. وفي هذه الحالة. يمسك برأس المريض وجذعه 
وذراعيه وساقيه بحركات رقيقة من الجذب الإيقاعي أو 
الحركات الدورانية. والمراد بالحركات أن تكون سارة. 
وأن تطلق التوتر؛ وتزيد الحركة. وتصفي الذهن. وبعد 
ذلك: يضع الممارس تمرينات لزيادة وعي المريض 
بكيفية تحركه. ويهدف نهج تريجر إلى المساعدة على 
الحركة بسهولة أكبر. والحث على الاسترخاء. وتخفيف 


الألم العضلي العصبي. 
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العلاج بالضفظ 
وهو ممارسة الضغط على نفس نقاط العلاج بالإير: 
وهي مناطق في الجسم يعتقد في الطب الصيني أنها 
تؤثر في أعضاء معينة ووظائفها. وقد استخدم العلاج 
بالضفط لأكثر من ألفي عام. ويسبق الوخز الإبري 
(صفحة 570-434) زمنياء ويعمل بطريقة مشابهة. 
إلا أنه يستخدم الضغط بدلاً من الإير. ويجرى العلاج 
بالضغط لتخفيف الألم وتقليل التوتر: وزيادة الدورة 
الدموية. والتخلص من السموم: ومنع الفثيان. 
التدليك بالحجر الساخن 

يستخدم هذا التدليك حجارة بازلت ناعمة ساخنة 
على نقاط الإبر بطول الجسم. ونقاط الإبر مناطق من 
الجسم يعتبرها المعالجون مرتبطة بأعضاء أو وظائف 
معينة. ويستخدم تدليك الحجر الساخن لتقليل التوتر 
وتخفيف الألم. ويجمع بعض المعالجين بين الأحجار 
الساخنة والباردة كوسيلة لتحسين الدورة الدموية. 
تدليك إزالن 

هذه الطريقة من التدليك تمزج أساليب التدليك 
السويدي والعلاج بالضغط مع لمسة تلقائية أكثر حدسية. 
وقد نشأت خلال الستينيات من القرن الماضي في معهد 
إذالن بكاليفورنياء وهو مركز للتعليم البديل يمزج بين 
الفلسقات الشرقية والغربية. وتستخدم طريقة إزالن 
لتقليل التوتر وتخفيف الألم العضلي. وكذلك لتحسين 
الوعي بالجسم. كما تساعد الأشخاص على مواجهة 
الأزمات في حياتهم والتغلب عليها ‏ 

التوينا 

كلمة توينا تعني باللفة الصينية "ادفع وأمسك". وهي 
أسلوب من الطب الصيني التقليدي الذي يستخدم 
تدليك الأنسجة الرخوة وإعادة الاستقامة التكوينية 
لإزالة الإعاقات والانسدادات بطول خطوط المريديان 
(أو مسارات الطاقة) في الجسم.: وتنبيه تدفق ال 
ع والدم: وتعزيز الشفاء. وتشمل طرق إجراء 
هذا الأسلوب الضغط العميق والنقر والعجن لتدليك 
العضلات والأوتار. والعلاج بالضغط للتأثير المباشر 
على تدفق ال "كي". وأساليب المعالجة اليدوية لإعادة 





يجب على الأشخاص الذين لديهم مشاكل صحية 
معينة. تشمل حالات العدوى, والحالات الجلدية, 
والاضطربات النزفية؛ والأمراض الخطيرة, أن يراجعوا 
أطباءهم قبل إجراء أي نوع من التدليك. علاوة 
علي ذلك؛ يجب ألا يجرى التدليك فوق الجروح أو 
قريباً من الأورام الخبيثة أو الكسور أو المفاصل أو 
الأنسجة الملتهية. 


استقامة التكوين أو البنيان العضلي الهيكلي. ويتراوح 
التدليك من الضرب الخفيف إلى معالجة الأنسجة 
العميقة التي قد تستخدم ضغطأً كبيراً 

الشياتسو 

الشياتسو تعديل ياباني للتويناء يستخدم ضغطاً إيقاعياً 
قوياً على نقاط معينة من نقاط العلاج بالضغط 
(أو بالإبر) لعدة ثوان. ومع أن الشياتسو هي الكلمة 


اليابانية للضغط بالأصابع. فإن الممارسين يستخدمون 
البراجم والأكف والمرافق والركب والأقدام كذلك 
لممارسة الضغط. والهدف ,الأساسي للشياتسو عدم 
العمل على عضلات ومفاصل معينة؛ ولكن على جهاز 
الطاقة الشامل للمريض. مزيلا العوائق والانسدادات 
عن مسارات الطاقة. ومحرراً لتدفق ال "كي". 
التدليك التايلندي 

التدليك التايلندي مثل العلاج بالضغط يعود إلى أكثر 
من ألفي عام. ويجمع بين العلاج بالضغط وأساليب 
التدليك الأخرى. ويمارس الممارس ضغطاً لطيفاً على 
الذراعين والساقين واليدين والقدمين والظهر. ويحرك 
الجسم في أوضاع مد متعددة. والهدف تحسين المرونة. 
وتخفيف توتر العضلات. وتحسين تدفق الطاقة داخل 
الجسم. وإعادة استقامة الهيكل العظمي. وعادة يجرى 
هذا التدليك على حصيرة على الأرض. 


في التدليك بالحجر الساخن. 
توضع أحجار بازلتية ملساء 
ساختة على نقاط العلاج 
بالاير يطول الجسم لتخفيف 
التوتر وتقليل الألم 








يمكن ممارسسة اسسترخاء 


العضلات المتزايد 


في أي مكان 


استرخاء العضلات المتزايد 





يتضمن هذا الأسلوب تعاقب شد ثم إرخاء مجموعات عضلية مفردة في مختلف أجزاء الجسم. 
وهو يهدف إلى زيادة الوعي بمناطق قد تكون متوترة: وتحقيق استرخاء أعمق بشكل متزايد. 
ويتعلم الشخص بالممارسة أن يميز بين حالات الشّد والاسترخاء. ويصبح أفضل قدرة على منع 


التوتر. 

ويخفض الاسترخاء نشاط الجهاز العصبي الودّي 
(السمبتاوي). الذي يتحكم في أي أفمال لا إرادية. 
وبذا يقلل سرعة القلب وسرعة التنفس وضغط الدم. 
وقد يكون هذا بدوره معيناً على منع أو تخفيف مختلف 
الحالات المرتبطة بالضفوط والتوتر. مثل ضغط 
الدم المرتفع (صفحة 174-1557). وحالات الصداع 
التوتري. 


م الأحوال. 


اللسسمسد 333 مم صسص مم 0 





التاريخ 

أنشأ أسلوب استرخاء المضلات إلمتزايد عالم 
الفسيولوجيا الأمريكي إدموند جاكوبسن في أوائل 
العشرينيات من القرن الماضي. وكان جاكوبسن واحداً 
من أوائل العلماء الذين قاموا بقياس النشاط الكهربي 
للعضلات. وكان يعتقد أن القلق يسبب توتر العضلات. 
وأن تخفيف هذا التوتر يمكن أن يقلل من استجابة 
الجسم للضفوط. 

الممارسة 

قد تقطات طرق اسدرحاء الفخلات! رايد اختلاهاً 
طفيفاً. والنظام المعتاد أن تستلقي في وضع استرخاء 
مريح وعيناك مغمضتان وتركز على مناطق الجسم 
المختلفة واحدة واحدة. ويتم شد كل مجموعة عضلية 
كبيرة لنحو ١5‏ ثانية. ثم إرخاؤها ببطء لنحو ٠١‏ 
ثانية: مع الشهيق في مرحلة الشد والزفير مع الإرخاء. 
وينبفي أن تلاحظ المشاعر المقترنة. وكثيرا ما يبدأ 
هذا الأسلوب بالتوالي عند الحاجبين أو العينين وينزل 
متقدماً في الجسم إلى أصابع القدمين؛ إلى أن يسترخي 
الجسم كله. 

العلاجات 

كثير من الناس يعلمون أنفسهم هذا الأسلوب باستخدام 
كتب أو أشرطة فيديو أو أقراص مدمجة. ويفضل آخرون 
أن يتعلموا من معالج خبير. 


والاكتئاب والأرق وحالات الصداع التوتري وكذلا 
يقلل الشعور بالتوتر عتد الأشخاص الذين يقلعونت 
«* الربو في دراسة عام ٠٠١5‏ في قسم علم 
النفس الإكلينيكي في المعهد القومي للصحة 
العقلية والعلوم العصبية (0/111187/5) في بانجالور 
بالهند. أدى استرخاء العضلات المتزايد. إلى جانب 
الأساليب الأخرى للعلاج المعرفي السلوكي. 
إلى نقص ملحوظ في أعراض الريو. وفي القلق 
والاكتئاب. مقارنة بمجموعة ضابطة. 
» العدوانية أظهرت دراسة نشرت في مجلة 515855 
طلاء11 لمة عام ه١٠٠‏ أت استرخاء العضلات 
المتزايد فعال في علاج العدوانية في المراهقين 
الذكور المصابين بالقلق والتوتر,. 


» مرض السكر بينت دراسة في جامعة ديوك 
في كارولينا الشمالية نشرت عام ٠٠١7‏ في 
مجلة 6:ة© 5ع6اء2136 تحقق ضيط أفضل لسكر 


انخفاضات - 


٠‏ التهاب المفاصل العظمي لوحظت 
كبيرة في الألم وصعوبة الحركة بين مرضى التهاب 
المفاصل العظمي الذين يمارسون استرخاء العضلات 
المتزايد. وذلك وقق دراسة أجريت عام 7٠١5‏ في 
مدرسة تمريض جامعة بوردو في إنديانا. 

٠»‏ العلاج الكيميائني للسرطات قل الغتيان والقيء 
المقترنات بالعلاج الكيميائي للسرطان: وتحسنت 
معايير نوعية الحياة باستخدام استرخاء العضلات 
المتزايد. وذلك وفق دراسة من كوريا نشرت في 
مجلة “#ععصة© عمة© غرمممنا5 عام ه١٠١5‏ 

٠‏ حدة السمع يشكو كثير من مرضى طنين الأذن 
من حدة السمع كذلك. فتكون الأصوات مرتفعة 
بشكل غير مريح. وقد بينت دراسة صغيرة نشرت 
في المجلة الطبية الألمانية عام ٠٠٠١‏ أن الحد 
الأدنى للشعور بالضيق ارتفع إلى الطبيعي في 
أكثر من نصف المرضى الذين شملهم البحث بعد 
تدريب الاسترخاء المتزايد للعضلات. 





يمكن ممارمسة اسسترخاء 
العضلات المتزايد جالساً أو 
مستلقيا في وضع مريح والعيتان 
مغمضتان. مع التركيز على شد 
وإرخاء كل مجموعة عضلات 
كبيرة في دورها. 
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الجسم 


لهف 





اتمثئل زنبقة الماء؛ المعروفة 
في اليوجا بزهرة اللوتس. 
الشاكرات أو مراكز الطاقة 
اللجسم. 


للممارسة القديمة لليوجا جذورها في الفلسفة الهندية. والهدف من اليوجا توحيد الجسم والعقل 
والروح:؛ أو في أشكالها الأكثر روحانية: الفرد والكون. ويتم هذا من خلال أوضاع بدنية: تحكمها 
تمارين تنفس وتأمل؛ وكثيراً ما يصاحبها إنشاد. ويشمل النظام التقليدي كذلك أسلوب حياة 
صحياً. وعادات أخلاقية جيدة: والبحث عن وعي أسمى: مع أن اليوجا ليست عقيدة. 





التاريخ 
بالرغم من أن اليوجا لم تصبح شائعة في الأقطار 
الغربية إلا في وقت حديث تسبياً. إلا أنها نشأت في الهند 


قبل التاريخ المكتوب بأزمنة. فقد اكتشفت نقوش حجرية 
عمرها أكثر من 50٠١‏ عام تصور فيما يبدو أوضاع 
اليوجا. وذلك أثناء الحفريات الأثرية. وقد أدمجت 
ممارسات كثيرة لليوجا في الهندوسية وغيرها من 
العقائد. وكان لليوجا تأثير مهم في الثقافات الشرقية. 

وقد انتقلت أساليب اليوجا من المعلمين للطلاب 
شفوياً. ومن جيل إلى جيل. والكلمة السنسكريتية للمعلم 
هي '"جورو" ناتناع. وينظر إلى الجوزو على أنه مرشد 
روحي. وقد تطورت أنواع اليوجا الكثيرة من الممازرسات 
المختلفة للجوروات من مسالك متعددة. 

وقد وصفت فروع اليوجا الثمانية: أو مراحلها 
(انظر صفحة 4178) التي مازالت تشكل جزءاً من 
أساس معظم أنواع اليوجا التقليدية في سوترات اليوجا 
(وسوترات: جمع سوترا. وهي مأثورات اليوجا)؛ التي 
كتبها العالم باتانيالي حوالي ٠٠١‏ ق.م. وهاثا يوجاء 
وهو النوع الأكثر ممارسة في الغرب. وصفه سوامي 
سواتاماراما. وهو معلم (جورو) في القرن امايو 
عشر في الهند. في كتاب قعلأم2301 ههلا 113102 هاثا 





يوجا براديبيكا . 
وتسلك أنواع اليوجا الغربية عموماً منحى أقل 
روحانية. مركزة على الوضعات البدنية (آسانا) 
وتمرينات التنفس (براناياما) لتهدئة البدن إلى جانب 
التركيز (دارانا) لتهدثة العقل. 
وقد دخلت اليوجا إلى العالم الغربي في أواخر القرن 
التاسع عشرء ولكنها لم تعرف على نطاق واسع حتى 
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الستينيات من القرن العشرين: عندما انتشر الاهتمام 
بالفلسفة الشرقية. وبعدما بدت منافع اليوجا لصحة 
اليدن والشفاء: أصبحت أكثر رواجاً وانتشاراً. وكثيراً 
ما يوصي بها الأطباء في الوقت الحاضر كأداة مساعدة 
لتنشيط اللياقة وتقليل التوتر. كما أنها تعمل كذلك 
كمساعد لملاج أمراض كثيرة. 


الممارسة 
يمكن تعلم اليوجا بأخذ دروس أوقراءة كتب أو مشاهدة 
فيديو. ويمكن ممارستها في المنزل أو في مجموعة. وقد 
تمارس اليوجا كجزء من نظام رياضي أو أسلوب حياة 
صحي. للاسترخاء أو تخفيف التوتر. أو للمحافظة على 
قوة العضلات ومرونتها. وتمثل لآخرين أملاً في تحفيف 
الألم أو أعراض المرض الأخرى. 

وتقلل الممارسة المنتظمة لليوجا سرعة القلب 
والتنفس وضغط الدم؛ وتزيد من سعة الرئتين. وتحسن 
قوة العضلات. وتعزز التحمل البدني. وكثيراً ما يقرر 
الذين يمارسون اليوجا أن طاقتهم زادت: وقل تعبهم. 
وتحسن نومهم؛ وانخفض توترهم. وتعززت صحتهم 
العامة. وقد تحسن اليوجا دورة الدم واللمف وتزيد 


اليوجا عادة نوع آمن جداً ولطيف من الرياضة؛ ومع 
ذلك؛ فقد تم الريط في إحدى الحالات بين أساليب 
التنفس المتقدمة في اليوجا مع استرواح الصدر. 


ومن الممكن أن تكون ساهمت في حالة وفاة من 
إعاقة التنفس. وعلى المصابين يأمراض في القلب 
أو الرئة أن يتحاشوا أساليب التنفس المعقدة في 
اليوجا. 





أكسجة الدم. وقد تؤثر تأثيراً مفيداً على كيميائيات 
المخ. بما فيها هرمون النوم "الميلاتونين" وهرمون 
التوتر "الكورتيسول"... _ 

وتناسب اليوجا عموما الأشخاص من جميع الأعمار 
ومستويات اللياقة. ومع ذلك. ينصح الأشخاص الذين 
لديهم مشاكل عضلية هيكلية أوإصابات حديثة أومشاكل 
صحية مزمنة أن يراجعوا طبيبهم قبل ممارستها. 


أنواع اليوجا 
توجد عدة مئات من الأنواع المختلفة من اليوجاء 
أشهرها في أمريكا الشمالية وأوروبا هاثا يوجا. ونصف 
هنا كذلك بعضاً من أكثر الأنواع الأخرى انتشاراً 
ينصب التركيز الرئيسي لكل أنواع اليوجا تقريباً في 
الغرب على تتابع الوضعات ( أو الأسانات) التي تجرى 
في وضع السكون أو تتحرك في تتابع حركي: يرافقها 
تحكم في التنفس أو أوضاع اليدين أو التأمل. وكثيرا ما 
يتحقق التركيز بالتركيز الثابت على جسم. مثل شمعة 
أو رسمء أو على إيقاع تنفسيء أو تكرار لصوت ينشد: 
يض 3و 
آشتازجا 
هذا نوع عنيف من اليوجا يربط بين الحركات والتنفس 
بينما تؤدي مجموعة تتابعات للأوضاع. ويساعد في بناء 
القوة والقدرة على الاحتمال والمرونة. وهناك تنويعة 
حديثة منه تسمى يوجا القوة أصبحت منتشرة في 
الولايات المتحدة كنوع من التدريب القلبي الوعاثي. 
باكتي 
بينما يمكن فصل غالبية أنواع اليوجا بسهولة عن 
التأثيرات الروحية؛ فإن الاستثناء هو باكتي أو اليوجا 
التعبدية. 


في هاثا يوجا. تستخدم الوضعات البدنية والتمرينات 


التنفسية لتعزيز الانسجام بين العقل والجسم. 


بيكرام 

ويسمى أيضاً اليوجا الساخنة. حيت يمارس هذا النوع 
في غرف مسخنة لنحو 75 درجة مثوية ٠٠١(‏ درجة 
فهرنهيت). والهدف هو العرق الغزير الذي يرخي 
العضلات والأوتار ويعزز التنظيف الداخلي. ويستخدم 
الأسلوب 77 وضعية في نظام متوال. ويمكن أن يستخدمه 
الممارسون المبتدثون لليوجا وكذلك المتقدمون. وعلى 
الأشخاص الذين يتناولون أدوية أو لديهم حالات طبية 



















مزمنة أو حادة أن يراجعوا أطباءهم قبل ممارسة 
يوجا بيكرام. 

هاثا 

هذا النوع من اليوجا الأكثر انتشاراً 
في العالم الفربي له جذوره في 
العرق القديم: وهو أحد 
مكونات آشتانجا 
يوجا كما وصفته 
مأئورات 





ينيفي على الأشخاص.ى 
المصابين بمشاكل في الظهر 
أو العين: أو ارتضاع ضغط 
الدم؛ أو اضطرابات التجلط. 


الوقوف على الرأسس. فضي 
أحوال نادرة جداً. قد تؤدي 
ازيادة تدفق الدم الناتجة عن 
بعض الوضعيات إلى سكتة 
دماغية. 


00 


باتانيالي. وكلمة هاثا 3:08 مكونة من كلمة "ها 
عا رمن الل 1" 
في اللفة السنسكريتية: وعلى هذا تمثل هاثا القوى 
المتضادة مثل النهار والليل والنور والظلام. وتستخدم 
هاثا يوجا الوضعيات البدنية وتمارين التنفس. وتهدف 
إلى التوازن بين العقل والجسم. وخلق التناغم؛ وتعزيز 
الصحة البدنية والقوة والسكينة العقلية. 

يشان 

هذا نوع منهجي بطيء من اليوجا يركز على السكون ونوع 
كل وضعة تتخذ. وتستخدم دعائم مثل المساند والكتل 
والحبال والحصر والكراسي لتحقيق أفضل استقامة 
بدنية ممكنة. ولذا فإن هذا النوع من اليوجا في متناول 
اليد حتى لمن لديهم مرونة ولياقة محدودتين؛ ومع ذلك 
يمكن أن يقوم به أيضاً الممارسون الأكثر تقدماً إذ إن 
التمرينات تشكل تزايداً متدرجاً بعناية. ومن المفيد جداً 
للمبتدئين أن يتعلموا كل وضعة بدقة شديدة. 

كارما 

تعني كلمة "كارما" "أن تفمل"؛ وكثيراً ما تستخدم 


الفروع الثمانية لليوجا 


للإشارة إلى المبدأ العام للسبب والنتيجة في الفلسفة 
الشرقية. وفي اليوجا تقتضي ضمناً العمل بوعي. ويحاول 
هذا النوع أن يدمج ممارسة اليوجا في الحياة اليومية 
لتسري في كل نفس وحركة. والهدف هو الوعي الكلي 


> باللحظة الحالية. ويلعب التأمل أيضاً دوراً كبيراً. 


كونداليني 

تركز كونداليني يوجا على تحريك الطاقة خلال سبعة 
مراكز للطاقة. أو شاكرات (جمع "شاكرا") والتي 
تمكن "الكونداليني". وهي قوة الحياة عند قاعدة العمود 
الفقري. أن ترتفع خلال الجسم. وهذا النوع من اليوجا 
روحاني بدرجة عالية. يستخدم الوضعات بحركات بطيئة 
ومدروسة: مترافقة مع أوضاع اليدين وأساليب التنفس. 
والإنشاد والتأمل. لإيقاظ الوعي الداخلي. 

راجا 
تعني كلمة راجا "ملكي". وتعرف "راجا يوجا" أيضاً 
"بالطريق الملكي". وهي تستخدم التأمل والدراسة 
والتمرينات والتنفس لتضع العقل والعواطف في اتزان: 
وتقدم فرداً متكاملاً. 


فروع أو مراحل اليوجا؛ التي وصفت لأول مرة في سوترات (أو مأثورات) اليوجا لبتانيالي: تصور أحياناً 


كشجرة ذات ثمانية أفرع. 

ياما السلوك الأخلاقي. البعد عن الرذيلة 
نيياما المراقية. العادات الصحية؛ التحمل 
أسانا الوضعيات البدنية 

براناياما التحكم في التنقس 





التهيؤ للتأمل: الانسحاب والانفصال الحسيان 











دارانا التركيز؛ التركيز على جسم منفرد لفترة من الوقت 
0 التفكر أو التأمل؛ القدرة على التركيز على شيء واحد؛ أو على لا شيء على 
2 الإطلاق 
الوعي الأسمى؛ فقدان الإحساس بذات الفرد. والدخول في حالة من السعادة 
سامادى 0 
5 الأسمى 
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الاسترخاء وا م 8 
الاكتذاب أظهرت دراسات عديدة تأثيرات 7 
في الاكتئاب. مثلاً. قرر الأخصائيون النفسيون من 
المعهد القومي للصحة العقلية والعلوم العصبية في 
بانجالور بالهند عام 7٠٠١‏ أن توع اليوجا وم 
"سودارشان كرييا يوجا" أحدث تحسنات مهمة في 
الاكتئاب بغير آثار جاتبية. ومع أن معدلات السكون 
التي كانت 71 في المائة مع اليوجا. كانت أقل شيئاً 
ما عن المعدلات مع مضادات الاكتئاب بجرعة صغيرة 
(0/5) أو العلاج بالصدمات الكهربية (797). فقد 
اعتبرت مؤثرة بدرجة كافية لاعتبار سودارشان كرييا 
يوجا خط علاج أول للاكتئاب الخفيف. 

اضطراب نقص الانتباهة مع فرط النشاط قرر 
الباحثون من جامعة سيدني في أستراليا عام 
5 أن مقاييس كثيرة من السلوك المسبب 
للمشاكل تحسنت في الأولاد المصابين باضطراب 
نقص الانتياه مع فرط النشاط بعد ٠١‏ جلسة يوجا. 
وتلزم أبحاث أخرىك. 

ارتفاع ضغط الدم في دراسة أحريت قي مومياي 
بالهتد عام :5٠-7‏ مارس ٠١‏ مريضاً بارتفاع ضغط 
الدم في منتصف العمر اليوجا لمدة ساعة يومياً 
لمدة ؟ أشهر. وقد اتخفض ضغط الدم عندهم 
بدرجة ملحوظة, ونقصت مستويات جلوكوز الدم 
والكوليسترول والجلسريدات الثلاتية لديهم. 
(ويوصي معلموت كثيرون لليوجا أن يتحاشى 
مرضى ارتقاع ضغط الدم الأوضاع المقلوية التي قد 
ترفع ضغط الدم بشكل مؤقت). 

أمراض القلب قررت دراسة أجراها المجلس 
الدولي لليوجا ونشرت عام ٠٠١5‏ في مجلة 
05 كمداءنوتوط2 ,ه ومنواعمدهم لزه لمدمل 
3 أن تعديلات أسلوب الحياة المبنية على اليوجا 
لمدة عام تسببت في تراجع مرض القلب التاجي, 
وتحسن تدفق الدم ذاخل الشرايين التاجية, ونقص 
مهم في الكوليسترول. (على الأشخاص المصابين 
بمرض القلب استشارة أطبائهم قبل بدء أي نوع 
من الرياضة). 

ألم أسفل الظهر وجدت دراسة تمهيدية من 
كلية ريتشارد ستوكتون كوليدج في نيوجرسي 
عام ٠٠١5‏ أن مقرراً علاجياً من ستة أسابيع من 
هاثا يوجا صمم لتخقيف ألم أسقل الظهر. نجح 
في علاج 77 مريضاً مصاباً. ولكن تلزم دراسات أكبر 
لتأكيد النتائج. 





السرطات وفق مقال في مجلة [0أمه© مععصة © 
نشر عام 7٠٠0‏ أظهرت تسع دراسات أجريت على 
مرضى بالسرطان وتاجين من السرطان أن اليوجا 
استطاعت تقديم تحسن متواضع في نوعية النوم. 
والمزاج؛ والتوتر, والقلق المرتبطة بالسرطان, 
وأعراض السرطان. ونوعية الحياة الشاملة. ولا 
يتصح باليوجا كعلاج وحيد للسرطان, ولكنها قد 
تنفع قي التعامل مع الأعراض المقترنة به. 
الحمل النساء الحوامل اللاثي مارسن اليوجا لمدة 
ساعة يومياً كات لهن معدلات أقل بشكل ملحوظ 
للولادة قبل الميعاد. وتأخر النمو داخل الرحم, 
وارتفاع ضغط الدم الناتج عن الحمل؛ وزيادة وزن 
الوليد, مقارتة بمجموعة ضايطة اكتفت بالمشي 
ساعة كل يوم. وذلك وفق دراسة من ينجالور 
بالهندذ نشرت عام ه١٠٠‏ في مجلة 04 [78,ناو1 
عماء تلع 1 بومامعس ا مصره0 قصة عللتهمع ناك 
ويعتقد عموماً أن اليوجا آمتة في الحمل بشرط أن 
تؤدى بتعليمات خبير. وقي الحقيقة فإن أسلوب 
لاماز لمكافحة الألم قي الوضع مبني على تنفس 
اليوجا. ويفضل تحاشي يعض أوضاع اليوجا التي قد 
تضغط على الرحم. 
الربو كانت ثمة ادعاءات أن اليوجا تحسن وظيفة 
الرئة وحساسية مسالك التنقس وتقلل الحاجة 
إلى أدوية الربو. ولكن الأدلة متضاربة؛ ويلزم مزيد 
من البحث. 
الصرع وجدت دراسة نشرت في مجلة 100138 
طاعممعوع 8 ادعنلء11 2ه اقصسنه1 عام >ووز 
أن المرضى الذين يمارسون ساهاجا يوجا نقصت 
لديهم مرات النوبات التشنجية بشكل كبير. مقارنة 
بمجموعة ضابطة من المرضى. ومع ذلك كان عدد 
أفراد البحث قليلاً جداً لاستخلاص نتائج قوية. 
التصلب المتعدد ساعدت الممارسة المنتظمة 
لليوجا في تخفيف الإعياء في المصابين بالتصلب 
المتعدد. وذلك وقق دراسة صغيرة في جامعة 
أوريجون للصحة والعلوم. نشرت في مجلة 
ووأوعنءل! عام ٠١5‏ 5. 
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اليست المعالجة الجمجمية 
العجزية ك للرأس. 
وإن كا أصسى قد يمائج 


يدويا. غير أن مرادها تعزيز 
القدرة الطبيعية للجسم على 
علاج نقسه. 





المعالجة الجمجمية العجزية 


المعالجة الجمجمية العجزية أسلوب معالجة باليد يتضمن نساً خفيفاً للجمجمة والعجز. وتبنى 
هذه المعالجة على نظرية أن حركات العظام في اتجمجمة وأسضل الظهر: وكذلك السريان المنتظم 
للسائل المخي الشوكي في النخاع الشوكي وحوله: تلعب دوراً رئيسياً في النشاط الشامل للجسم. 
ووفق هذه النظرية: يمكن لاعاقة هذه الحركات أن تسهم في مشاكل متنوعة. خصوصاً في المخ: 
والعمود الفقري؛ وجهاز الغدد الصماء. وتسمى المعالجة الجمجمية العجزية أيضاً الأسلوب 
الجمجمي القفوي أو المعالجة بتقويم عظام الجمجمة. 


التاريخ 

نشأ مفهوم المعالجة الجمجمية العجزية في العشرينيات 
من القرن الماضي. على يد الدكتور ويليام سوذرلاند. 
وهو أمريكي يمارس المعالجة بتقويم العظام. وقد اعتقد 
سوذرلاند أن العظام التي تكوّن الجمجمة ليست ملتحمة 
ببعضها بشكل ثابت. ولكن: كما قال حيث تلتقي عظام 
الجمجمة (مناطق تسمى دروزاً) يوجد متسع لبعض 
الحركة: وهي نظرية تبقى محل خلاف. وأي شيء يعوق 
هذه الحركة قد يحد من تدفق السائل المخي الشوكي 
( السائل الذي يحيط بالمخ والنخاع الشوكي) ويسيب 
معا كي 








وقد استعدت سوذرلائد نظام للمعالجة اليدوية 
يركز على الدروز. والغرض من هذا معرفة الأماكن التي 
تحدث عندها قيود لحركة العظام والسائل واستعادة 
الحركة الصحيحة: كوسيلة لمساعدة الجسم على علاج 
نفسه. وهذا النظام للتشخيص والعلاج سمي أصلاً 
بتقويم عظام الجمجمة. 

وفي السبعينيات من القرن الماضي. قام جون أيلد جر. 
وهو أمريكي آخر كان يعالج يتقويم العظام. بحشد فريق 
من العلماء تدراسة الجهاز الجمجمي العجزي (الذي 
يشمل الجهاز العصبي المركزي. والسائل الشوكي المخي, 
وعظام وأغشية المخ والعمود الققري). وقد وجدت هذه 


الدراسة أن القيود في السحايا. وهي أغشية الجهاز 
الجمجمي العجزي. هي ما يسبب إعاقة حركة العظام 
وسريان السائل المخي الشوكي والطاقة. وعندها ابتكر 
أبلدجر نظاماً للمعالجة اليدوية يركز على السحايا 
وأسماه المعالجة الجمجمية العجزية. 

ويهدف نوع ثالث من المعالجة الجمجمية العجزية: 
يسمى النهج المنعكس: إلى تقليل التوتر باستثارة 
النهايات العصبية في فروة الرأس بين دروز الجمجمة 
ونقاط الإثارة. وتبقى طريقة أخرى تسمى الأسلوب 
العجزي القفوي. أنشأها في نهاية الأربعينيات من 
القرن الماضي دكتور ميجور برتراند ديجارنت. وهو 
أمريكي كان يعالج باليدين. ويختلف هذان الأسلؤبان 
كلاهما عن المعالجة الجمجمية العجزية الأصلية التي 





هي نوع راسخ من المعالجة بتقويم العظام يدوياً (صفحة 
١-8‏ 55). ويستخدم هذه المعالجات معالجو التدليك 
وغيرهم من الممارسين ممن يتلقون تدريباً أقل شمولاً 
من المعالجين بتقويم العظام. 

واليوم تستخدم المعالجة الجمجمية العجزية بشكل 
رئيسي في الولايات المتحدة وبريطانيا. وبشكل محدود في 
أنحاء أوروبا واليابان وجنوب أفريقيا ونيوزيلانده. 


الممارسة 

يمارس المعالجة الجمجمية العجزية بتقويم العظام 
أطباء المعالجة بتقويم العظام بشكل رئيسي. وكذلك 
الأطباء الممارسون والمعالجون باليدين وأطباء المعالجة 
الطبيعية. ويستخدم المعالجون أيديهم للإحساس 
بحركة الجهاز الجمجمي العجزي برفق. ثم يتعامل 


تحمل المعالجة اليدوية المباغتة للرأاس خطراً 
صغيراً لحدوث سكتة دماغية؛ أو نزف في 
الجمجمة, أو تلف آخر للمخ والنخاع الشوكي. ومن 
غير المحتمل أن يسبب الضبط اللين الأكثر شيوعاً 


والنموذجي في المعالجة الجمجمية العجزية أي 
أذى. وقد يكون المصابون بإصابة حديئة في الرأس 


إلى معالج جمجمي عجزي. 





لم تجدٍ الأبحاث حول استخدام المعالجة الجمجمية 
العجزية لألم أسفل الظهر. والإصابات الرياضية» 
وعند الوضع والولادة. حتى الآن دليلاً على أنها 
مفيدة. ومع ذلك توجد تقارير عن حالات فردية 
تشير إلى أنها قد تخفف حالات كثيرة؛ منها الصداع 
واعتلال المفصل الفكي الصدغي وتقلصات الحيض 
وألم الرقبة والظهر المزمن وألم النسا والإعياء 
المزمن ومغص الرضع والتوحد. 





معالجو الدروز يدوياً مع الدروز. أو حيث تلتفي عظام 
الجمجمة. ويركز معالجو السحايا على تحرير قيود 
الدروز في الجمجمة والأغشية التحتية. ويستخدم 
معالجو المنعكسات التعامل اليدوي لاستثارة الجهاز 
العصبي لإبطال إشارات التوتر. وعادة ما تستفرق 
جلسة المعالجة الجمجمية العجزية ١؟‏ دقيقة إلى ساعة. 
ويستخدم الممارس ضغطاً خفيفاً جداً على الجمجمة 
والعجز لإزالة القيود على حركة العظام وسريان السائل 
المخي النخاعي. 

العلاجات 

للعلاج أهداف كثيرة: منع المرض. وتسهيل الوضع 
والولادة. وتعزيز عمل الجهاز العصبي المركزي, 
ومساعدة الجسم على شفاء أو تخفيف نطاق واسع من 
الحالات. تشمل إصابات الرياضة وحالات عدوى الأذن 
والمغص وألم الحيض. 
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قد تتمكن المعالجة الجمجمية 
العجزية من مساعدة الرضع 
المصابين بالمقص وصعوبات 
الرضاعة ومشاكل النوم 
والمشاكل السلوكية - 





يرجع تاريخ المدا 
آلاف السنين في زمن الاغريق 
والرومان القدماء. وقد بتى 
الرومان الحمامات المعدنية 
في "باث” (بلدة الحمام) في 
إنجلترا. 





المداواة بالمياه 


المداواة بالمياه إحدى أقدم الطرق وأكثرها ١‏ 
كبيراً 


استخداماً في علاج الأمراض والإصابات. وتشمل عدداً 


من الوسائل التي تستخدم المياه بدرجات حرارة مختلفة: وتشمل الحمامات. وحمامات 


الدوامة (الجاكوزي).: والكمادات الباردة: والكمادات الساخنة. وحمامات الساونا والبخار: والحقن 
الشرجية. وكثيراً ما تضاف الأعشاب والمعادن للمياه لتعزيز أثرها العلاجي. والمعالجة بالمياه 
في أشكالها الكثيرة معروفة في أنحاء العالم كوسيلة لتقليل الالتهاب من الإصابات والأمراض. 
وتخفيف الألم؛ وإرخاء العقل والجسم؛ وتقوية العضلات. وتنبيه الجهاز المناعي. 


التاريخ 
يعود تاريخ المداواة بالماء إلى آلاف السنين منذ استخدام 
الحمامات المعدنية الطبيعية والينابيع الساخنة ونبوع 
الماء الحارة وغرف العرق لدى ثقافات حول العالم» 
تشمل الرومان والإغريق والمصريين وسكان أمريكا 
الاصليين والصينيين. وقد وصف ابو قراط. الطبيب 
الإغريقي الذي توفي حوالي 777 ق.م: المعالجة بالمياه 
لعلاج اعتلالات مثل الروماتزم والصفراء. 

وقد بنيت حمامات عمومية في أوروبا وآسيا منذ 
آلاف الستين. بما قيها اليونان وروما واليابان. واليوم 
تقدم المداواة بالمياه في منتجعات حول العالم لتجديد 


النشاط البدني والذهني. وهي وسيلة قياسية في الطب 
الرياضي والعلاج الطبيعي والمعالجة الطبيعية؛ وتلعب 
دوراً مركزياً في الرعاية الذاتية في أشكال متباينة مثل 
الكمادات الساخنة والباردة: وأجهزة الترطيب, وأجهزة 
البخار, والمنتجعات المنزلية 


الممارسة 

تقوم المداواة بالمياه على قاعدة أن السخونة والبرودة 
لهما تأثيرات مختلفة على الجسم. فالسخونة تسبب 
استرخاء الجسم وتساعده على التخلص من المواد 
السامة بإحداث العرق وبتوسيع الأوعية الدموية. 





كثيراً ما تكون المداواة بالمياهء 
كعلاج متاحة اليوم من خلال 
الساونا وغرف البخار وحمامات 
الدوامة (الجاكوزي ). 


0 





٠‏ نزلات البردء والسعالءو الاعتلالات التنفسية العلوية الأخرى يمكن تخفيف الأعراض بالبخار الساخن 
أو البارد. من جهاز ترطيب. ويستطيع البخار أيضاً أت يقلل من خطر حدوث حالات العدوى بإبقاء الممرات 
التنفسية رطبة. 

* التهاب الأوتار والالتواءات والشد العضلي يمكن تقليل التورم بكمادات ثلج تستخدم كل ساعة في 
اليوم الأول أو اليومين الأولين بعد الإصاية. وبعد توقف التورم. يمكن أن تخفف الكمادات الساخنة من التيبس 
والوجع. ويعزز تباين السخونة والبرودة تعافي إصابات العضلات إذ يزيد من جريان الدم., 

٠‏ اعتلالات الجلد والجروح أحواض الاستحمام التصفية الساخنة؛ التي تجلس فيها في حوض ضحل من 
الماء. يمكن أن تساعد في تخفيف الألم والحكة من البواسير, والمشقة من تقلصات الرحم المقترنة 
بالحيض. وتساعد حمامات الدوامة (الجاكوزي) على التثام قروح الجلد والجروح الملوثة وكذلك تحسين 
الدورة الدموية في المصابين بشلل الأطراف السفلية وغيرهم ممن لا يمكنهم تحريك أطرافهم. 


والبرودة تنبه الجسم وتقبض الأوعية الدموية. وهو ما 
يساعد على تقليل الالتهاب: وتنشيط وتقوية العضلات. 


العلاجات 

توجد أنواع ثلاثة من المداواة الخارجية بالمياه: المياه 
الساخنة, والمياه الباردة. والعلاج بالتباين: الذي تتناوب 
فيه العلاجات الساخنة والباردة. ولكل نوع استخدامات 
عديدة. فمثلاً الحمامات الساخنة التي يغمر فيها الجسم 
في ماء أعلى من درجة حرارة الجسم الطبيعية يعتقد 
أنها تساعد على تنقية الجسم من سموم الكيميائيات 
الضارة مثل الكحول والعقاقير والمعادن السامة. 
وتستطيع الكمادات الساخنة أن تساعد في تخفيف 
الألم في مناطق معينة؛ مثل أسفل الظهر والساقين في 
ألم النسا والجذع في تقلصات الحيض. وكمادات الثلج 
مفيدة في تقليل الالتهاب الحاد في الالتواءات والشد. 
والمداواة الصحية بالمياه نوع من العلاج بالتباين فيها 
تستخدم أولاً كمادة ساخنة ثم توضع كمادة باردة على 


الجسم. وتستخدم كعلاج مكمل للعديد من الاعتلالات: 
تتراوح من عدوى الجهاز التنفسي العلوي والربو إلى داء 
الأمعاء المتهيجة والتهاب المفاصل. 

ويستخدم الأطباء طرق المداواة الداخلية بالمياه. 
مثل الحقن الشرجية وغسل القولون. لتخفيف الإمساك 
وتنظيف الأمعاء بتنبيه الإخراج. 
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في علم الحركة التطبيقي. 
تستخدم قوة العضلات لقياس 
الصحة العاطفية والبدنية, 
وللمساعدة في تشخيص وعلاج 
الاعتلالات. 





يعد هذا العلم في المقام الأول منهجاً لتشخيص وعلاج الاعتلالات: ويستخدم قوة العضلات كمعيار 
للصحة العاطفية والبدتية. ويبنى علم الحركة_التطبيقي (الكينيسيولوجيا التطبيقية) أو 
العلاج بهذا العلم على فكرة أن كل عضلة تقابل عضواً معيناً أو غدة معينة: وأن الضعف في عضلة 
ما كثيراً ما يشير إلى مشكلة في العضو أو الغدة المقابلة. ويصل الممارسون إلى التشخيص ويصفون 
العلاج بناءً على أبحاث أخرى. تبنى على معرفة علوم الأعصاب والتشريح ووظائف الأعضاء 
والميكانيكا الحيوية والكيمياء الحيوية. 


التاريخ واعتقد أنه من خلال التعامل اليدوي جع العظام 
لعلم الحركة التطبيقي جذوره في المعائجة بإئيرين والعضلات يمكن تقوية العضلات وكذلك الأعصاب 
(صفحة 479-471): وفي عام 1934, لاحخل حورج المحيطة بها. 1 
جودهارت, وهو أمريكي كان يعالج باليدين, أن بض وبعد أن درس الوخز الإيري وقواعده الأساسية 
الناسن ليه كوا م عسوي حت لولم يويجما عيب بنيا الخاصة بخطوط سيك 
لديهم. وأن هذا يمكن أن يسبب خللاً وظيفياً عدي 214).جمل جودهارت الوخز الإيري جزءا من المعالجة 
بعلم الحركة التطبيقي. وقد علّم طرقه التشخيصية 
والعلاجية لأطباء آخرين. وفي عام 14177 تأسست الكلية 
الدولية لعلم الحركة التطبيقي: وهي منظمة 
عالمية. وتدرّس في الوقت الراهن مناهج في 
علم الحركة التطبيقي في أوروبا وأمريكا 
الشمالية وأستراليا. 


الممارسة 

رغم أن أغلب الممارسين لعلم 
الحركة التطبيقي هم من 
المعالجين باليدين: فإن 













معالجين آخرين. منهم 
الأطباء وأطباء المعالجة 
الطبيعية وأخصائيو 
العلاج الطبيعي والمعالجون 
بالتدليك؛ يستخدمونه كذلك. 
وهم جميماً يعتبرون ضعف 
العضلات علامة على عدد من 
المشكلات؛ تشمل الاختلال الوظيفي 
للأمصاب: أو قلة تصريف السائل 
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اللمفاوي: أو نقص إمداد الدم: أو انسداد أحد مدارات 
الوخز الإبري. أو نقصاً أو زيادة في مغذيات معينة في 
الغذاء. 

ويعتبر فحص العضلات الجزء المركزي من علم 
الحركة التطبيقي. ويجرى هذا الفحص بممارسة 
ضغط على عضلات معينة وملاحظة رد فعل الجهاز 
العصبي وأجهزة الجسم الأخرى. ثم يزيد الممارس 
الضغط أو يقلله ليرى كيف يتكيف الجسم. وتختلف 
العضلات المعينة التي يتم فحصها وكذلك الطرق 
المستخدمة حسب أعراض كل مريض وتاريخه الطبي 
وسماته الفردية الأخرى. فمثلاً إذا شعر شخص يلعب 
التنس بانتظام بألم في الركبة: فإن التشخيص سيركز 
على عضلات الركبة. فإن كانت الركبتان ضعيفتين: 
فسيركز العلاج على تقويتهما وتثبيتهما. 

وليس فحص العضلات الوسيلة الوحيدة المستخدمة 
الإتشحيسن: إد يستكدم غلم امرك التعطيقى إن 
جانب الفحص الطبي. وفي أحيان كثيرة الأدوات 
التشخيصية التقليدية: مثل الفحوص المعملية والأشعة 
السينية: لتقييم حالة المريض بدقة- 

ولا يستخدم علم الحركة التطبيقي لعلاج أو شقاء 
أمراض خطيرة مثل السرطان وأمراض القلب ومرض 
السكر وحالات العدوى. ولكنه جزء من وسيلة شاملة 
تدعم العلاجات التقليدية وتقي من المشكلات الصحية 
كذلك. ويستخدمه الممارسون كأداة لتشخيص حالات 
كثيرة. منها ألم المفاصل؛ والتهاب المفاصل, والإصابات 
الرياضية. وحالات الصداع النصفي. والعجز الجنسي. 
وأهداف استخدام علم الحركة التطبيقي هي المساعدة 
على استعادة الوظيفة الطبيعية للأعصاب؛ وتقوية 
الجهاز المناعي. والهضم ووظائف الأعضاء الأخرى؛ 
وتحسين مجال الحركة في أشخاص لديهم حالات مثل 
التهاب المفاصل والإصابات الرياضية. وتصحيح مشاكل 


استخدام التنبيه اليدوي أو اللمسة لتشخيص 
المشاكل الغذائية غير دقيق وقد يحمل خطورة. 











صبية العضلنا 
على علم الحركة التطبيقي قا 
» الإصابات الرياضية يمكن للفحص عند أول 
علامة على ألم العضلات أن يتعرف على عضلة 
ضعيفة في وقت مبكر ويساعد على منع إصابة 
خطيرة. 

* حالات الحساسية والربو مع أن علم الحركة 
التطبيقي لا يعد سبب شفاء تام لهذه الحالات, 
إلا أن الممارسين يسعون من خلال استخدامه 
لتخفيف أعراض حالات الحساسية التنفسية 
والربو. 

« الألم توجد دلائل فردية على أنه يخفف حالات 
الصداع. وألم أسفل الظهر: ومتلازمة النفق 
الرسغي. 

٠‏ اعتلالات الجهاز العصبي يعتقد أن علم 
الحركة التطبيقي يخفف أعراض مرض مينيير 
(وهو مرض في الأذن الداخلية يسبب الصمم, 
وطتين قي الأذتين, والدوار), والألم العصبي (ألم 
شديد يتبع مسار العصب في القالب). 


القوام والمشية. وإلى يومنا هذاء لازالت الدراسات عن 
فمالية علم الحركة التطبيقي غير حاسمة في توضيح 
فعالية هذا الأسلوب. 

العلاجات 

يستخدم نطاق واسع من الأساليب للمعالجة اليدوية 
للعمود الفقري والأطراف والرأس. ويدمج علم الحركة 
التطبيقي كذلك إجراءات من أنظمة أخرى. تشمل 
٠ 1‏ والمعالجة باليدين (صفحة 171-155): 
والمعالجة الجمجمية العجزية [(صفحة -141-48): 
والوخز الإبري (صفحة 110-474)؛ والمعالجة بتقويم 
العظام (صفحة ١-478‏ +5). والإطلاق العضلي اللفافي 
(صفحة 154). 
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نموذج استون 


وهوبرنامج متعدد الوجوه يتضمن تعليم الحركة: وتدريب اللياقة: وتدليك الجسم الم ده 


البشرية. وأهداف نموذج آستون تحسين القوام والجركة والثبات والتوازن 


ن. ويستخدمه الممارسون 


لتخفيف الألم من الصداع وأوجاع الظهر والإصابات الرياضية. وكذلك لتصحيح مشاكل أوضاع 


الجسم وكفاءة وفعالية الحركات. 


التاريخ 

نشأ نموذج آستون في الولايات المتحدة في السبعينيات 
من القرن الماضي على يد جوديث آستون. وهي راقصة 
محترفة ابتدعت كذلك برامج لتعليم الحركة للفنانين 
والممثلين والرياضيين. فبعد حادثي سيارة تركاها 
بإصابات خطيرة لم ينفع معها الطب التقليدي. جربت 
الرولفية. وهي نوع من التدليك العميق (صفحة 
5) وقد ساعدت الرولفية على تعافيهاء وعندئذ 
طورت برنامجاً للمعالجة بتعليم الحركة لمستخدمي 
الرولفية. وفي عام 14177 انقصلت عن الرولقية ووسعت 
برنامجها. 





يبدأ نموذج آستون 
الكيفية حركة الجسم, 
ذلك تدليك وبرنامج 
اللياقة. 






إالين 





واليوم: يستطيع الممارسون أن يتعلموا الأساليب 
المتبعة في مراكز التدريب على نموذج آستون في الولايات 
المتحدة والمملكة المتحدة. ويعمل المعالجون المجازون 
من هذه المراكز التدريبية في تلك الأقطار وكذلك في 
أستراليا ونيوزيلنده. 


الممارسة 
الفلسفة الأساسية لنموذج آستون هي أن من الصحي 
للجسم أن يتحرك في غير تماثل في عملية التأقلم 
لمختلف الأنشطة. ويسلم الممارسون بأن بعض الحركات 

غير المتماثلة تعتير سلبية لأنها تمنع الجسم من التحرك 
بفعالية. 

فالمشي ووزنك مائل إلى جانب واحد مثال على عدم 
التماثل السلبي. والضغط فوق الحوض في الحمام إلى 
أسفل بيدك الخالية عندما تنحني لتنظيف أسنانك 
يفرد الظهر ويدعمه. وهو نوع من اللاتمائل المؤقلم. 
وأحد أهداف نموذج آستون تعليم الأشخاص كيف 
يميزون الحركات اللامتماثلة السلبية من الطبيعية 
المؤقلمة. 


في نموذج آستون من 

عميق على خطورة 
0 أو التنفس. أو 
رض السكرء أو الاضطرابات 
أن تذهب إلى ممارس 


قد ينطوي ما يستخدم 
عنيفة وتدليك 
ن بمشاكل 
العظام. أو 


النزفية. راجع 
لنموذج آستون. 


تمرينات 
للمصابين 
بهشاشة 


في 
أو مرض, 
طبيبك قبل 


لا توحد دراسات لنموذج آستون تبرهن على 
فعاليته. ولكن المناصرين له يقولون إنه 
يستطيع تحسين الاتزان والقوامء ويتساعد 
على التعاقي من الإصابات. ويساعد على 
تخفيف ألم الظهر المزمن. وألم الرقبة. 
وحالات الصداع. 


العلاجات 
تبدأ الجلسة بتقييم الطريقة التي بها تتحرك وتقف. 
يتبعه تدليك. وتدريب للياقة. وتمارين: وتعليم الهندسة 


البشرية. 


الطب الوقائي 

تستخدم ثلاثة أنواع من التدليك للتعرف على مناطق 
التوتر العضلي. وتقليل التوتر. وتحسين الحركة. وتدليك 
آستون لمس غير ضاغط يساعد على تحرير التوتر 
العضلي الذي يهيمن عليه الجهاز العصبي. وحركية 





العضلات نوع متخصص من الإطلاق العضلي اللفافي 
(صفحة 414): وهو تدليك للأنسجة الرخوة. وتركز 
حركية المفاص ل ,على المفاصل والأسطح العظمية. 

* الحركة والتمرينات يتكون تعليم الحركة ( أو التثقيف 
الحركي) من تعليمات عن طرق تحسين الحركات 
اليومية. مثل الجلوس والوقوف والمشي والانحناء. 
حتى يقل ما تفرضه على الجسم من توتر وألم. ويشمل 
تدريب اللياقة تمرينات القلب الوعائية؛ وتمرينات 
التقوية والإطالة: بهدف تعليم طرق للحركة أكثر صحة 
وأكثر كفاءة. 


© البيئة الطبيعية الهندسة البشرية هي فهم كيفية 
تأثير البيئة اليومية في القوام. ودرجة المجهود اللازم 
لإتمام المهام؛ والألم المزمن. وتعديل هذه البيئة يمكن 
أن يقلل مخاطر الألم والإصابة. ومن أمثلة هذا التعديل 
زيادة ارتفاع مقعد مكتبك حتى تشعر بإجهاد أقل 
للظهرء أو وضع وسادة مقعد في سيارتك لجعل القيادة 


مريحة أكثر. 







يعلم نموذج آمستون الوعي 
وإعادة التدريب على الحركات 
اليومية مثل الممشي. 
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أسلوب الكسندر 





هذا البرنامج التعليمي مجهز لتغيير عادات الحركة وأوضاع الجسم التي يعتقد أنها تزيد من 
المشاكل البدنية. والفكرة الأساسية أنه عندما لا تكون عضلات الرقبة مجهدة: فإن الرأس 
يتوازن بخفة على قمة العمود الفقري. وتعتبر العلاقة بين الرأس والعمود الفقري مهمة بشكل 
خاص؛ إذ إن الرأس عندما يكون متوازناً على قمة العمود الفقري. فإن قوة مضادة في الجذع 
تحث العمود الفقري على الاستطالة مع الحركة: بدلا من أن ينضغط. ويعتقد أن هذا يساعد 
على تقليل التوتر البدني: ويزيد مستويات الطاقة. ويسيطر على الألم: ويعزز الأداء البدني. 
ويستخدم أسلوب ألكسندر في كل أنحاء العالم: وهو معروف بشكل خاص بين الممثلين والرياضيين 
المعنيين بقدرته على تحسين مهاراتهم: وبالسيطرة على آلام الإصابات. 


التاريخ 
أنشأ هذا الأسلوب في التسعينيات من القرن التاسع 
عشر فردريك ماتياس ألكسندر. وهو ممثل أسترالي. 
وكان يبحث عن شفاء لالتهاب الحنجرة الذي كثيراً ما 
كان يصيبه أثناء الأداء. وبينما كان يلاحظ نفسه في 
المرآة وهو يتكلم. اكتشف أنه كان يحرك رأسه جيئة 
وذهاياً. ويشد عضلات رقبته: وقد خلض إلى أن هذه 
العادات أسهمت في التهاب حنجرته بافتعال توتر زائد 
في حلقه. وايتكر ألكسندر أسلوياً ليحسن أوضاع رأسه 
ورقبته. وتوقفت نويات التهاب حنجرته. وبعدها قصد 
أن يدرب المعلمين على طريقته حتى يتمكنوا من مساعدة 
الأشخاص على تمييز وإصلاح الأوضاع الضارة وأتماط 
الحركة المؤذية. 

ثم انتقل ألكستدر إلى لندن عام 15٠‏ : وعلم أسلويه 
الأفراد ينشدون تخفيف الألم. وفي عام بدأ مقرراً 
منهجياً من ثلاث سنوات لتدريب المعلمين: وأداره حتى 
وفاته عام 1506. وفي عام /150. أنشأ بعض الخريجين 
من تلامذته "جمعية معلمي أسلوب ألكسندر" في لندن. 
وبدأت عملية تأهيل للمعلمين في الولايات المتحدة عام 
5 بتأسيس "المركز الأمريكي لأسلوب ألكسندر" 
في نيويورك. واليوم: يمارس معلمو أسلوب ألكسندر 
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مهنتهم في أنحاء أمريكا الشمالية والجنوبية وأوروبا 
وجنوب أفريقيا وأستراليا. 

الممارسة 

يقول ألكسندر إن كل فرد له عادات حركية غير واعية 
تفرض ضغطاً غير ضروري على الجسم. وتشمل هذه 
العادات الاستخدام المفرط للعضلات في مهام بسيطة 
مثل رفع كوبء والترهل عند الجلوس. ويحلل معلم 
أسلوب الكسندر نمط حركة الطالب ليعين العادات التي 
تسهم في تكرر مشاكل صحية؛ مثل سوء حالة الظهر. 
وألم الرقبة والكتف. والتنفس المقيد. والتعب العام. 
ومعوقات مجال الحركة. أو مستوى الأداء العام. وقد 
تشمل هذه العادات الضارة طريقة الشخص الخاصة في 
الجلوس والوقوف والمشي. ثم يرشد المعلم الطالب إلى 
أن يتحرك بطريقة تسبب توتراً عضلياً أقل في الجسم. 
العلاجات 

يتم تعليم أسلوب ألكسندر في دروس فردية أومجموعات. 
ويلاحظ المعلم قوام الطالب وأنماط حركته في الأنشطة 
اليومية مثل الانتقال من وضع القعود إلى وضع الوقوف. 
والمشي. والدوران: والتنفس. وقد يلمس المعلم الطالب 
برفق ليجمع معلومات أكثر عن تنفسه وأنماط حركته. 


ثم يقوم المعلم بشرح كيفية تغيير تلك الأنماط الحركية 
للتخلص من التوتر؛ وتعزيز المرونة. وتسهيل الحركة 
كما يستخدم المعلمون أيديهم لتوجيه الطلاب بلطف 
إلى الطريقة الصحيحة للقيام بالحركات. 


الجسم 





ويعتقد ممارسو أسلوب ألكسندر أنه متى فهم 
الطلاب أسلوب الحركة الصحيح. وشعروا بإحساسه. * وظبفة الرئة قد يساعد أسلوب الكسندر 
الموسيقيين الذين يعزفون على آلات نفخ في 


أصبحوا قادرين على تطبيقه على أنفسهم. وعلى التنفس بيسر وكفاءة أكبر. 

تحطيم العادات السلبية الراسخة للحركة. ومع هذا ٠‏ القوازن قد يحسن هذا الأسلوب التوازت في 
فقد تلزم عشر جلسات أو أكثر قبل أن يستوعب الطلاب 90 الذين جاوزوا الخامسة والستين من 
أسلوب الكسندر ويصبح جزءا من طبيعتهم بدرجة 


* ألم الظهر قد يريح أسلوب الكسندر ألم الظهر 

تبلفهم هذا الهدف. ويقلل الإعاقة المتصلة يه. 

* اضطراب المفصل الصدغي الفكي قد يريح 
هذا الأسلوب ألم الفك المزمن الذي يسبيه هذا 
الاضطراب. 


مرض باركنسون المصابون بهذه الحالة الذين 
يتعلمون أسلوب الكستدر قد يقل مستوى 
إعاقتهم ودرجة اكتثابهم. 






يحلل معلم أسلوب الكستدر 
حركات الطالب. ثم يرشده 
اللحركة بطريقة تسبب توترا 
أقل في الجسم. 
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طريقة هيلر 


هذه عملية تحسين للاستقامة العمودية للجسم: وتعزيز الوعي للعلاقة بين العقل والجسم. 
ويستخدم فيها التدليك البدني للأنسجة العميقة: وتعليم الحركة (أو التثقيف الحركي). 
والتبصر في الكيفية التي يمكن أن تسبب بها العواطف والتوجهات العقلية التوتر العضلي وتفسد 
القوام. والهدف الرئيسي لطريقة هيلر مساعدة العميل على تقليل الإجهاد البدني والعاطفي: 


والتحرك بكفاءة وسلاسة أكبر. 
التاريخ 


نشأت طريقة هيلر عام 19178 على يد جوزيف هيلر» 
وهو مهندس طيران أمريكي أصبح ممارساً للرولفية 
(صفحة 515). وهي نظام شمولي للمعالجة اليدوية 
للأنسجة الرخوة ينشد تنظيم كل الجسم. وقرر هيلر أن 
أساليب المعالجة البدنية اليدوية المستخدمة في الرولفية 
لم تكن كافية لوضع الجسم في استقامة صحيحة: لذا 
أضاف تعليم الحركة. والحوارات بين الممارس والعميل 
عن كيف أن الأفكار والمشاعر يمكن أن تضيض إلى (أو 
تقلل من) الإجهاد الميكانيكي داخل الجسم. 

وتدير طريقة هيلر الدولية مدارس في أمريكا 
الشمالية وأورويا وجنوب أفريقيا واليايان وأستراليا 
ونيوزيلنده: ولها يرنامج ترخيص لخريجيها. 
الممارسة 
تتكون طريقة هيلر من عدة جلسات كل متها ساعة. 
ويعتمد العدد المحدد للجلسات على الفرد. وتركز على 
اللفافة أو الصفاق. وهي أغشية النسيج الضام التي 
تغلف العضلات في أنحاء الجسم. وينبقي أن تكون 
اللفافة طليقة في الأحوال المثالية. ولكنها تصير قاسية 
نتيجة التوتر المستمر من سوء القوام: وقلة الحركة. 
والتوتر العاطفي. 

وتهدف كل جلسة من طريقة هيلر إلى تحسين 
الاستقامة وتقليل التوتر في منطقة مختلفة من الجسم. 
وتركز الجلسة الأولى على اعتدال القفص الصدري فوق 
الحوض والتعرف على التوتر الكامن في الصدر عن غير 
قصد. وتصمم هذه الجلسة لتمكن المرضى من توسعة 
صدرهم أكثر عند الشهيق. وتركز الجلسات الأخرى 
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يمكن أن تحسن طريقة هيلر القوام والحركة 
والتعبير البذني عن الذات. على أن الدليل 
على ذلك يأني من حالات فردية؛ إذ لم 
تتعرض طريقة هيلر لتجارب طبية. 


على الساقين والركبتين والكاحلين. وإرخاء التوتر في 
الكتفين والذراعين: وإطالة العمود الفقري. 


العلاجات 
الهدف مساعدة المرضى على تحقيق تحسن في القوام 
من الرأس نزولا إلى القدمين: والمحافظة عليه. 
ويستخدم تدليك الأنسجة العميقة ليساعد في تحرير 
التوتر في اللفافة وتحسين القوام والحركة والاتزان. 
ويعلم التثقيف الحركي المرضى كيفية الوقوف والجلوس 
والقيام بالحركات اليومية (مثل المشي والعدو ورفع 
الأشياء) بكفاءة ويسر. والهدف فرض أقل توتر على 
الجسم. وتستخدم الحوارات عن الأفكار والمشاعر 
لزيادة الإدراك بالمواقف العقلية والعواطف التي قد 
تكون مسهمة في التوتر البدني. 

وتنظم كل جلسة حول فكرة عاطفية أو نفسية تتعلق 
بمنطقة الجسم محل التركيز. فمثلاً قد تكون فكرة 
الجلسة ” هي أن تقف على قدميك أنت. وبينما يكون 
الهدف البدني توزيع الوزن بالتساوي على الساقين 
والقدمين. فإن الحوار قد ينقب عن مواضيع مثل الأمن 
والدعم الذاتي والاستقرار المالي ورسوخ العلاقات 
المهمة. 


العلاج بالفنون 


التعبير ناه 





يستخدم هذا النوع من العلاج النفسي التعبير الابداعي لمساعدة الأشخاص على التكيف مع التوتر: 
والأمراض المزمنة؛ والتجارب الأليمة. وهذا العلاج مصمم كذلك لتعزيز النشاط الاجتماعي 
والمعرفي. وتشمل أشكال الفن المتعددة التي تشكل جزءاً من العلاج التعبيري الرسم (أو التصوير) 
والنحت والحركات العادية والتعبيرية والموسيقى والتمثيل المسرحي والكتابة. 


التاريخ 
بدأ استخدام العلاج بالفنون التعبيرية على نطاق 
واسسع في منتصف القرن العشرين. وكانت أوائل 
أشكال الفن التي تطورت إلى علاجات العلاج بالفنون 
الجميلة والعلاج بالموسيقى والعلاج بالرقص والحركة 
والدراما النفسية (السيكودراما). وقد لاحظ الأطباء 
النفسيون وغيرهم من المتخصصين في الصحة النفسية 
أن المرضى النفسيين أفادوا من الرسم والتصوير 
والحديث عن الفن؛ وكذلك من حضور فصول الحركات 
التعبيرية. وبدا المعالجون كذلك في استخدام الموسيقى 
الصادرة عن الآلات والأصوات كجزء من عملية إعادة 
التأهيل لتقديم الدعم العاطفي وتسهيل الحركة. وقد 
قام الدكتور جاكوب مورينو. وهو طبيب روماني المولد: 
بتطوير الدراما النفسية -استخدام تمثيل الأدوار 
وأساليب التمثيل الجماعي الأخرى- لتيسير التغير 
الإيجابي في أشخاص كانوا ضمن برامج للصحة 
النفسية, وكذلك في مجال العمل والتعليم. 

وقد بدأ استخدام العلاج بالدراما في السبعينيات 
من القرن الماضي. بعد أن أدرك المعالجون النفسيون 
والمعلمون والمتخصصون في المسرح الحاجة إلى التواصل 
لمساعدة المرضى على إطلاق المشاعر القوية المقترنة 
بالمشاكل النفسية والاجتماعية والبدنية. وتأسس العلاج 
بالكتابة: الذي يتضمن الكتاية الإبداعية والمناقشات 
الأدبية. عام .158١‏ كوسيلة لدعم النماء والتطور 
الشخصي. وتحسين مهارات التكيف. واليوم يستخدم 
العلاج بالفنون التعبيرية في كل أنحاء العالم. 
الممارسة 
لكل نوع من علاجات الفنون التعبيرية معاييره الخاصة 
في التدريب والممارسة. 
© العلاج بالفنون الجميلة يتم تدريب المعالجين بالفنون 


الجميلة في برامج على مستوى الدراسات العليا على 
ستخدام وسائل الفنون المختلفة ( مثل الرسم والتصوير 
والصلصال) وعلى التقييم والعلاج النفسي للمرضى. 
وهم يمارسون عملهم في نطاق واسع من الأماكن: 
تشمل المستشفيات: ودور الإيواء. ودور التمريض 
والرعاية. ومراكز الصحة النفسية. ومراكز إغاثة 
المنكوبين. ويتضمن العلاج بالفنون الجميلة التحدث 
عن الأعمال الفنية والفن المبدع كوسيلة لزيادة الوعي 
الذاتي: والتكيف مع الأعراض البدنية للأمراض وآثار 
الصدمات. والتخفيف من التوتر. 


يستخدم الإبداع والتحليل 
الفني كوسيلة لزيادة وعي 
الشخص بذاته وقدرته على 
التكيف مع التوتر والضغوط. 


© العلاج بالموسيقى يتم تدريب المعالجين بالموسيقى في 
برامج على مستوى ما قبل التخرج ومستوى الدراسات العليا. 
ويشمل التدريب الجانب النظري من الموسيقى: والتنمية 
البشرية: والعلاج النفسي: وأساليب المعالجة بالموسيقى. 
ويشمل العلاج الغناء والعزف على الالات والاستماع 
للموسيقى ومتاقشة. القضائد ‏ الغنائية. 

ويمارس المعالجون بالموسيقى عملهم في 
أماكن مختلفة تشمل المستشفيات 
ودور التمريض والرعاية ومنشآت 
إعادة التأهيل والمدارس. ويعتمد 
هدف العلاج على العميل. 
ولكنه قد يشمل تقليل 
التوتر وتخفيف الألم 
وتحسسين الذاكرة 
وتحسين التواصل 
وتمزيز الحافز 
الشخصسي 
للمساهمة في 
إعادة التأهيل 

أو العلاج. 
















الجسم 


ولف 





٠‏ الحزن مكنت العلاجات نقيت والفنون 

الجميلة والحركة الأطفال الذين يعانون من الحزن 

من التعبير عن مشاعرهم والتكيف مع الصدمة 

والتوتر, 

٠‏ مرض ألزهايمر أشارت تجربة صغيرة وجيزة 
قارنت بين مجموعة مصابة بمرض ألزهايمر وأخرى 
بالاكتئاب أن العلا بالحركات العادية والتعبيرية قد 
يقيد الأشخاص المصابين يمرحلة متوسطة من 
مرض ألزهايمر. وبعد ١7‏ يوماً أظهر مرضى الزهايمر 
تحسناً في القدرة على تعلم خطوات تلك الحركات, 
بينما لم يحدث ذلك مع مرضى الاكتئاب. 

٠‏ التخلف العقلي قد يحسن العلاج بالموسيقى 
والحركة الاتزان في أطفال لديهم تخلف عقلي 
خفيف إلى متوسط. 

* التهاب المغاصل الرثياني (الروماتويد) قد 
يمنح برنامج للحركات التعبيرية العلاجية المصابين 
بالتهاب المقاصل الرثياني (صفحة )١119-17-‏ مجالاً 


يستخدم العلاج بالحركات 
التعبيرية لتحسين النشاظ | 
الاجتماعي والعاطفي والمعرقي 
والبدنى. 
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يخفف الاستماع إلى 
ميك من الألم أثناء الإجراءات الطبية. وقد 
وجد العلاج بالفن مفيداً للأطفال والمراهقين 
المصابين بمرض الخلية المنجلية قي التكيف مع 
الألم اليومي. 
»* الصحة والعافية في كبار السن قارنت تجربة 
طبية صغيرة للعجائز من النساء آثار تجمعهن 
بانتظام ومناقشتهن للأعمال الفنية بتجمعهن 
بانتظام وحسب. وقد أظهرت النسوة اللائي 
تحدثن عن الفن علامات التحسن التالية؛ مقارنة 
بالمجموعة الأخرى: مزاجاً أفضل, وضغط دم أقل, 
وقلة نوبات الدوخة, وانخفاض الألم: وقلة الحاجة 
لتناول الملينات. 
٠‏ المرض النفسي قد يكون العلاج يالقن مفيداً 
لأشخاص يعانون مشاكل نفسانية مزمنة. 
بالمساعدة على تحقيق تحسن في مواقفهم نحو 
أنفسهم: وتمكيتهم من التعامل والانسجام مع 
الآخرين بشكل أقضل. 





* العلاج بالحركات العادية والتعبيرية يقوم هذا 
النوع من العلاج على الاعتقاد بأن العقل والجسم 
يتفاعلان فيما بينهما ليسهما في المرض وكذلك في 
الصحة. وحيث إن الحركة وسيلة أساسية للتعبير 
الشخصي. يعتقد المعالجون بالحركات العادية 
والتعبيرية أنها مهيأة بشكل فريد لتكون قناة وصل بين 
العقل والجسم لتحسين الصحة. ويحصل المعالجون 
على شهادات في مستوى الدراسات العليا. وتستخد 
هذه الحركات لتحسين النشاط الاجتماعي والعاطة 
والمعرفي والبدني. ويشمل عملاء أولثك المعالج 
من يعانون من اضطرابات عاطفية شديدة. أو 
اضطرابات في الأكل؛ أو من التوحد. أو الإدمان. وكذا 
ضحايا الاعتداء. ويعتقد بعض الممارسين كذلك ا 
العلاج بالحركات العادية والتعبيرية يمكن أن ينقع 
الأشخاص في التكيف مع اضطرابات بدنية خطيرة 
مثل الألم المزمن؛ وضغط الدم المرتفع: وأمراض القلب 
والأوعية الدموية. وسرطان الثدي. 

© الدراما النفسية (السيكودراما) يستخدم هذا النوع 
من علاج المجموعات تمثيل أدوار ووسائل درامية أخرى. 
ويتم تدريب المعالجين بالدراما النفسية في حلقات دراسية. 
وفي جلسة العلاج, تحدد المجموعة أولاً فكرة لاستكشافها. 





ثم تبث فيها الحيوية بإبداع سيناريو يتمحور حول مشكلة 
يتعين على بطل الرواية حلها. ويوجه أخصائي الدراما 
النفسية العمل الدرامي ثم يدير مناقشة حوله. وتهدف 
الدراما النفسية إلى مساعدة الأشخاص على إجراء 
تغييرات بناءة واتخاذ اختيارات حكيمة في حياتهم. 
وتستخدم الدراما النفسية في التعامل مع الأطفال والمسنين 
والمصابين بأمراض نفسية. 

العلاج بالتمثيل المسرحي يستخدم هذا العلاج 
العمليات المسرحية وكل ما يستعان به في التمثيل 
المسرحي للأغراض العلاجية. ويشمل التدريب مؤهلاً 
إما في العلاج بالتمثيل المسرحي. وإما في مجال آخر 
علاوة على حلقات دراسية في العلاج بالتمثيل المسرحي. 
وفي هذا النوع من العلاج. يحكي الشخص قصة من 
حياته لتكوين رؤية لمشكلة شخصية: وزيادة تفهم أفكاره 
ومشاعره. والتنفيس عما بداخله. ويعمل المعالجون 
بالتمثيل المسرحي مع الأطفال والمسنين والمرضى 


















النفسيين والمعاقين والأشخاص في مرحلة النقاهة من 
تعاطي المخدرات. وتشمل الأهداف العلاجية تقليل 
مشاعر العزلة؛ وتعزيز نوعية العلاقات. وتحسين 
مهارات التكيف. 

* العلاج بالكتابة يستخدم هذا النوع من العلاج٠‏ 
ويسمى أيضاً العلاج بالشعر. الكتابة الإبداعية 
والمناقشات الأدبية لتعزيز النمو والتطور الشخصي» 
والمساعدة في السيطرة على المرض النفسي والوقاية 
منه. ويكون لدى المعالجين درجات على مستوى التخرج 
مع تدريب في علم النفس والأدب وإدارة جلسات الأفراد 
والمجموعات. وهم يعملون في الوحدات النفسية؛ ومراكز 
الصحة النفسية: ومراكز إعادة تأهيل المدمنين. ومن 
خلال الكتابة والمناقشة الأدبية: ينشد المعالجون 
مساعدة الأشخاص على فهم أنفسهم بشكل أفضلء» 
والتنفيس عن عواطفهم. وتحرير التوتر. واكتساب 
البصيرة: وتحسين مهارات التكيف. 


اقد يتضمن العلاج بالموسيقى 
الاستماع إلى الموسيقى أو 
عزفها أو مناقشتها. وتتدرج 
الأهداف من تقليل التوتر 
وتخفيف الألم إلى تحسين 
الذاكرة وتمزيز مهارات 
التواصل. 
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طريقة فلدتكريس عمل بدني 
ينشد تحسين وضع الجسم 
والحركة: وهو ما يتيح للجسم 
أن يعمل براحة ويسر أكبر. 


0 2 ف ! 5 
- - أ 
طريقة فلدنكريس نوع من التعامل مع الجسم يستخدم الحركة: ووضع الجسم (أو قوامه): وفي 
بعض الحالات التدليك: لتحسين النشاط البدني والصحة النفسية. وهي تبنى على فكرة أن 
الوضع السيئ للجسم والأنماط السيئة للحركة.يمكن أن تكون ضارة للبدن والعقل معاً. لذا فإن 
تحسين وضع الجسم (أو القوام) والحركة يمكن أن يساعد الجسم على العمل براحة ويسر أكبر. 
وهذا بدوره يمكن أن يحسن صورة الذات والوعي الذاتي. ومن ثم الصحة الشاملة. وتستخدم 
طريقة فلدنكريس كنوع من إعادة التأهيل البدني بعد إصابة أو مرض: وكوسيلة لتعزيز الوظائف 


الطبيعية. 

التاريخ 

قام موشيه فلدنكريس. وهو فيزيائي يهودي ومهندس 
ميكانيكي وخبير في الجودو. باستحداث طريقة 
فلدنكريس في الأربعينيات من القرن الماضي. بعد أن 
تعرض لإصابة موهنة في الركبة. وقد نصحه طبيبه 
بالجراحة. ولكن فلدتكريس أحب أن يجد بديلاً أقل 
اختراقاً للجسم: فدرس الجهاز العصبي للإنسان. 
واستغل تدريبه في العلوم وخبرته في الفنون القتالية 








ليبتكر طريقة لاستخدام الحركة اللطيفة لتساعد في 
تقليل ألمه وتزيد مجال حركته. واستطاع في النهاية أن 
يمشي بغير ألم. 

والآن. تمارس طريقة فلدنكريس في أنحاء العالم 
للمساعدة في تخفيف مجال عريض من الحالات 
الصحية: تشمل ألم العضلات والمفاصل: وألم أسفل 
الظهر. والقلق: وخلل التوتر (وهو اختلال في وضع 
الجسم يتميز بتقلصات في عضلات الكتفين والرقبة 





والجذع). وقد عزا رياضيون وممثلون وموسيقيون 
وراقصون إلى طريقة فلدنكريس مساعدتهم على 
تحسين أدائهم. 

الممارسة 

تبنى طريقة فلدنكريس على قواعد الفيزياء والميكانيكا 
الحيوية. ويقود الممارسون طلابهم من خلال حركات 
لطيفة. ويوجهون انتباههم إلى مشاكل في حركتهم. 
بهدف تعزيز النشاط البدني بتيسير الحركة وتحسين 
مداهاء وزيادة المرونة والتناسق. ويصبح الطلاب 
في آخر الأمر أكثر دراية بالأنماط العصبية العضلية 
المعتادة لهم: ويتعلمون وسائل جديدة للحركة أكثر 
استرخاء وضالية. وتصيح الحركات اليومية أكثر 
رشاقة وكفاءة. 

العلاجات 

تستخدم طريقة فلدنكريس دروساً جماعية وعلاجاً 


فرديا. منفردين أو مجتمعين. ويبنى كلا المكونين على 
فلسفة أن توجيه الجسم خلال أنماط أساسية من 








٠‏ إعادة التأهيل البدني تفيد طريقة فلدنكريس 


عندما تدمج في برنامج شامل لإعادة التأهيل بعد 
إصابة العظام أو الجراحة. 

٠‏ الاضطرابات العضلية الهيكلية يقال إن طريقة 
فلدنكريس وأنواع أخرى من العلاج الحركي تحسن 
نوعية الحياة في المصابين باضطرابات عضلية 

٠‏ خلل التوتر قد تكون طريقة فلذنكريس علاجاً فعالاً 
لخلل التوتر؛ وهو اضطراب عصبي في الحركة يتميز 
بانقباضات عضلية لاإرادية. 

* ألم العضلات تساعد طريقة فلدنكريس في 
تخفيف الألم في أسفل الظهر والرقبة والكتفين. 

» مشاكل الاتزان قد تساعد طريقة فلدنكريس 
على تحسين الثيات لدى من يعانونت من مشاكل 
المشي. 

٠‏ القلق والمزاج قد تقلل جلسات "الإدراك من 
خلال الحركة" القلق وتحسن المزاج. 

٠‏ التصلب المتعدد جلسات "الإدراك من خلال 
الحركة". ودروس "التكامل الوظيقي" قد تساعد 


الحركة يمكن أن يفيده في تعلم التحرك بطرق تفيد 
الصحة وتساعد على التكيف. مما يؤدي إلى تحسن 
في الطريقة التي تؤدى بها أنشطة كل يوم: وتخفيف 
الحالات الطبية. 

* الحركة والتمرينات "الإدراك من خلال الحركة" 
سلسلة من دروس جماعية: فيها يقوم ممارسو طريقة 


أخبر ممارس طريقة فلدنكريس مقدماً إذا كانت 
لديك أي مشاكل صحية معينة. ويتبغي على من 


لديهم إصابات عضلية أو عظمية أو حالات مزمنة 
مثل أمراض القلب استشارة مقدمي الرعاية 
الصحية قبل ممارسة طريقة فلدنكريس. 





المصابين بالتصلب المتعدد على الحركة بثبات 
وراحة أكبر. كما قد تحسن تقدير الذات. وتخفف 
القلق والاكتئاب. 

٠‏ اضطرابات الأكل قد تزيد جلسات "الإدراك 
من خلال الحركة" الثقة بالنفس في المصابين 
باضطرابات الأكل. 


فلدنكريس بالتوجيه اللفظي للصف الدراسي في 
تعاقب حركي بطيء لحركات كل يوم؛ مثل الجلوس 
أو الاستلقاء على الأرض والوقوف والجلوس في كرسي 
وبسط الأطراف. والفرض مساعدة الأشخاص على 
أن يصيروا أكثر إدراكاً لكيفية تحركهم: وعلى التعرف 
على أنماط الحركة غير المريحة: وأن يحلوا محلها 
أنماطاً تبدو أفضل منها. وتستطيع أن تحسن التناسق 


والمرونة. 

ودروس فلدنكريس الخاصة: والتي تسمى التكامل 
الوظيفي؛ يتم تصميمها حسب الحاجات الفردية لكل 
طالب. وفيها يوجه الممارس حركات الطالب بلمسه 
برفق: وتؤدى الحركات في تتابعات. والهدف هو التعرف 
على أنماط الحركة الطبيعية والمريحة. 
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"الإدراك من خلال الحركة" 
سلسلة من درومسى تهدف إلى 
مصشاصدة الاكخاصن على 
التعرف على أنماط الحركة 
الطبيعية والمريحة. 


تركز المداواة العضلية على 
نقاط الاستثارة العضلية 
التخفيف الألم والتيبس. ومتى 
تم تعيينها. يستخدم الممارسون 
الضقط العميق عليها 


المداواة العضلية 


المداواة العضلية نوع متخصص من التدليك يستخدم ضغطاً على نقاط استثارة عضلية معينة: 
وهي بقع حساسة يسهل إثارتهاء تتكون عند إصابة العضلة. ويمكن لأي نوع من التوتر البدني 
أو العاطفي -حتى بعد سنوات- أن ينشط نقطة استثارة: ويدفع العضلة إلى التقلص: مسببة 
ألما موجعاً وتيبساً. ويمكن لتقلص العضلة نفسه أن يسبب نقاط استثارة: ويزيل نشاطها تدليك 
الضغط العميق: فيمكن العضلة من الاسترخاء. ويمكن بعد ذلك استخدام تمرينات الاطالة لتعويد 
العضلة على المحافظة على حالة الراحة الاسترخائية المثالية. 


التاريخ 

أنشأت المداواة العضلية عام 1477 بوني برودن؛ وهي 
خبيرة لياقة أمريكية: بعدما لاحظت إمكان العلاج 
بحقن نقاط الاستثارة: وهو أسلوب يستخدم حقن 
محلول الملح والبروكايين. وهو مخدر. في تخفيف ألم 
وتقلص العضلات. وقد وجدت برودن أن الضغط 
القوي على نقطة استثارة يمكن أن يكفي للحض على 
الاسترخاء. وقد جمعت بين هذه الطريقة والتمرينات 
الرياضية للحث على الحركة والرياضة العلاجية. 
وفي عام 14175؛ افتتحت أكير برنامج عالمي في المداواة 
العضلية إلى يومنا هذا في أريزونا. 








الممارسة 
تقول برودن إن الضغط على نقاط الاستثارة: إضافة 
إلى التمرينات لتصحيح الإصابة العضلية: يمكن أن 
يخفف 40 من الألم العضلي. وتشمل المنافع الإضافية 
تحسن الدورة الدموية: والقوة: والقدرة على الاحتمال. 
والمرونة. والتناسق: وكذلك تعزيز الطاقة والنوم والأداء 
الرياضي. 

وتستغرق الاستشارة الأولى لمعالج بالمداواة العضلية 
نحو 4١‏ دقيقة؛ ويشجع المرضى على اصطحاب قريب 
أو صديق إذ إنه قد يساعد لاحقاً في ممارسة تمارين 
الإطالة. ويأخذ المعالج تاريخاً مفصلاً. ثم يبحث عن 
نقاط استثارة ليعالجها. ويرتدي المرضى ملابس 
فضفاضة. ولا يحتاجون إلا إلى خلع أحذيتهم. 


العلاجات 
في كل جلسة علاج: يمارس المعالج بالمداواة العضلية 
ضغطاً عميقاً على كل نقطة استثارة مؤلة لنحو ه 
ثوان. مستخدماً الأصابع أو الركبتين أو المرفقين. وقد 
يكون هذا مؤئاً لبرهة وجيزة: ولكن لفترة مؤقتة. ثم 
يقوم المعالج بإطالة العضلات المصابة برفق: ويوضح 
التمرينات المناسبة التي سيجريها المريض في المنزل 
للمحافظة على الفائدة. 

ويستفيد بعض المرضى من مجرد إجراء جلسة 
علاج واحدة؛ وتحتاج الأغلبية لأقل من عشر. وعادة 
يعلم ممارسو المداواة العضلية المرضى ومرافقيهم 
كيفية استخدام الأساليب يأنفسهم. 





ا ا 000 
لاضطرابات الحركات المتكررة. ومع ذلك. برغم النتائج المؤثرة من دراسات الحالات: تقل الأدلة 


العلمية المنهجية. 


٠‏ الإصابات العضلية بين أكثر من ٠٠٠١‏ عامل 
مصابين بإصابات عضلية عولجوا بالمداواة العضلية 
في مصنع تجميع تابع لجنرال موتورز بالولايات 
المتحدة على مدىك خمس سنوات,. شعر 19٠‏ 
براحة من أعراضهم بجلسة واحدة فقط؛. وهو ما 
يعني إنقاص وقت العمل الضائع والتكاليف الطبية. 

» حالات الصداع تستخدم المداواة العضلية في 
علاج جميع أتواع الصداع, بما فيها حالات الصداع 
النصفي. 

٠‏ الألم العضلي الليفي يعتبر الممارسون هذه 
الحالة مثالاً نموذجياً فيه تنشط نقاط استتثارة 


متعددة,. 


٠»‏ الاضطرابات العضلية الهبكلية استخدم 
الممارسون المّداواة العضلية بأشكال متنوعة لعلاج 
التهاب المفاصل, ومتلازمة النفق الرسغيء ومرفق 
التنس. وألم مفصل الفك الصدغي., والإصابة 
الإجهادية المتكررة, وألم النساء ووثء الزقبة (إصابة 
ضربة السوط)., وكذلك آلام الكتف والرقبة والظهر. 

»* مشاكل الأسنان قد تنفع المداواة العضلية 
الأطفال والكبار الذين يعانون إصابة أو تقلصات 
عضلية تبقى معهم بعد إصلاح الاعوجاجات العضية 
(سوء الإطباق) ومشاكل الأستان الأخرك. 





الجزء ؟: العلاجات المكملة والبديلة 





قد تحسن المداواة العضلية 





الأداء الرياضي بتعزيز القوة 
على التحمل والمرونة 
و 


الجسم 


استخدم التقويم الاعتلالي 
العلاج متلازمة النفق الرسفي 
وكذلك مرفق التنس؛ واعتلال 
المفصل الشكي الصدغي. 
والألم العضلي الليغي. والتهاب 
المفاصل. 





التقويم الاعتلالي نظام معالجة يدوية يهدف إلى تحريك المفاصل والأنسجة الضامة التي 
تمسك الهيكل العظمي في مكانه (العضلات والأوتار والأربطة ). ويعتقد الممارسون أن الاختلالات 
البنيانية: التي تنشأ من الإصابات أو سوء القوام أو تقدم العمر أو البلى والتمزق العام نتجعل هذه 
الأنسجة تفقد مرونتها ولدانتها الطبيعية. وهذا يعوق تدفق الدم واللمف خلال الجسم: فيبطئن 
التوصيل العصبي؛ ويؤدي إلى الألم والقصور الوظيفي. وحيث إن العمود الفقري موققع رئيسي لمثل 
هذه التغيرات: فهذا يمكن أن يسبب ليس فقط ألم الظهر والرقبة؛ ولكن كذلك مشاكل في مواضع 
أخرى إذا كان ثمة عائق للأعصاب التي تخرج من العمود الفقري. 


التاريخ 

جاء مصطلح التقويم الاعتلالي '([230381 من 
كلمتين. أولاهما 0111 وهي من أصل تشيكي وتعني 
"يصلح". والأخرى 881005: وهي من أصل إغريقي 
وتعني "المعاناة". وقد نشأت ممارسة التقويم الاعتلالي 
في أوائل القرن العشرين في الولايات المتحدة على يد 
أوكلي سميث. أحد أوائل المعالجين باليدين: والذي لم 
يكن راضياً عن نتائج المعالجة باليدين (صفحة 57غ- 
477) في علاج ألم ظهره هو. فركز بدلاً من ذلك على 
الأنسجة الرخوة التي تحيط بالعمود الفقري. ويدلاً 
من التعامل اليدوي مع العظام. كما في حالة المعالجة 
باليدين. فإن العلاج الذي ابتكره يستخدم الأساليب 
اليدوية لعلاج الأنسجة الضامة التالفة. 





الممارسة 
أثناء الاستشارة. يأخذ المعالج بالتقويم الاعتلالي تاريخاً 
ييا متصلد ويجري أقخصا شاملا تيتمرقا على أى 
مواضع للألم وتيبس في النسيج الضام: خاصة حول العمود 
الفقري. ويتضمن العلاج الحركات الإيجابية والسلبية 
لمط الأنسجة الضامة المصابة (ويعني المط السلبي أن 
المعالج يمط عضلات المريض بتحريك أطرافه) . 

والنوع الرئيسي من التقويم الاعتلالي في الولايات 
المتحدة هو طريقة أوكلي سميث في التقويم الاعتلالي. 
ويخضع الممارسون لبرنامج تدريب من أريع سنوات في 
المدرسة القومية للتقويم الاعتلالي في شيكاغو للحصول 
على درجة دكتور في التقويم الاعتلالي. ويمنح المعالجون 
بالتقويم الاعتلالي في إيلينوي ونيومكسيكو رخصة طبية 
محدودة تشبه تلك التي تمنح لأطباء الأسنان وأخصائيي 
قياس وتصحيح البصر وأخصائيي علاج الأقدام. 

ويستخدم التقويم الاعتلالي أيضاً على نطاق 
واسع في الدول الاسكندنافية. وهو في السويد رابع أكثر 
العلاجات الشمولية استخداماً. بعد التدليك: والوخز 








وعند التعامل مع ألم الظهر والكتف والرقبة, 
يعمل ممارسو التقويم الاعتلالي بنظرية أن 
هذه الأعراض تنشأ من تلف الأربطة الفوية 
التي تدعم العمود الفقري. ويهدفون كذلك 
إلى تخفيف أعراض الوثء العنقي (إصابة 
ضربة السوط) وعرق النسا بالمعالجة 
اليدوية. 






» الصداع تحرير توتر النسيج الضام قد يخفف حالات 
الصداع المزمنة, بما فيها الصداع النصفي. 

« الاضطرابات العضلية الهبكلية استخدم 
التقويم الاعتلالي لعلاج متلازمة النفق الرسغي 
ومرفق التنس ومتلازمة المفصل الفكي الصدغي 
والألم العضلي الليقي والتهاب المقاصل. 

« الاضطرابات الهضمية تمر الأعصاب من العمود 
الفقري إلى أعضاء البطن. ويهدق المعالجوت 
بالتقويم الاعتلالي إلى تحرير الأعصاب الحييسة 
لحل شكاوى بطنية متعددة. 








الإبري. والمعالجة باليدين. وهوفي فنلندا واحد من أكثر 
العلاجات استخداماً لألم الظهر. 


العلاجات 
يهدف التقويم الاعتلالي إلى تحرير الروابط غير المرنة 
في الجسم؛ وتحرير الأعصاب المضفوطة: وتحسين 
الاستقامة والاتزان. والحث على الشفاء وتخفيف 
الآلام. ويترافق التعامل اليدوي عادة مع النصائح 
الخاصة بالتفذية ووضع الجسم. 

ويستخدم كثير من المعالجين بالتقويم الاعتلالي. 
إضافة إلى المعالجة اليدوية؛ الموجات فوق الصوتية. 
والتنبيه الكهربي للعضلات (صفحة ”547): واستعمال 
البرودة أو الحرارة الرطبة للمساعدة على تخفيف 
الألم. وقد يصفون كذلك التمرينات الرياضية والأدوات 
الخاصة بالعظام: مثل الدعامات القطنية أو العجزية 
والتراكيب المقومة: ويقدمون النصائح عن اختلالات 
أوضاع الجسم ونقص التغذية. 


يستخدم اممالج بالتقويم 
الاعتلالي المعالجة اليدوية 
الايجابية والسلبية لط (أو 
إطالة) العضلات والأوتار 
والأربطة المصابة. 


يقال إن إعادة التشكيل 
العصبي الجمجمي تصلح 
المشاكل التي تنشأ من إصابات 
متنوعة تشمل إصابات الرأس 
وإصابات الرياضات, مثل تلك 





التي تحدث عند الاشتباكات 


في رياضة الركبي. 





يعمل الممارسون لأسلوب إعادة التشكيل العصبي الجمجمي نحو تحقيق منافع صحية با معالجة 
اليدوية للعظم الوتدي (إحدى عظام الجمجمة الواقعة خلف العينين: بين الوجه وجانب 
الرأس). ويهدف العلاج إلى إصلاح الاختلالات الناشئة عن مختلف الإصابات السابقة: ومنها 
الولادة والسقوط والحوادث والاصابات الرياضية والاجراءات الطبية. والصدمات العاطفية 
الحادة والاصابات الكيميانية الحيوية. ويحتوي العظم الوتدي على فجوات هوائية متصلة 
بالتجويف الأنفي: لذا فإن إعادة التنظيم البنائي للعظم تتم باستخدام بالون داخل الأنف 
(بالون صغيريدخل في المنخر وينفخ بالتدريج)- 


التاريخ 
أنشأ أسلوب إعادة التشكيل العصبي الجمجمي 
الأمريكي ديين هاول: وهو طبيب في المعالجة الطبيعية 
(صفحة 440-447) يعمل في ولاية واشنطن: وكان قد 
استخدم هذا الأسلوب ليساعد نفسه ومرضاه على قهر 
الألم الناتج عن إصابات تخلفت من تصادم سيارات 
وحوادث صناعية وحوادث رياضية. 

وتكمن جذور هذه الطريقة في أسلوب آخر. يسمى 
العلاج الأنفي النوعي الثنائي. الذي نشأ في الثلاثيتيات 
من القرن العشرين؛ وفيه كان ينفخ إصبع قفاز لاتكس 























التشكيل العصبي الجمجمي في أنحاء العالم؛ أكثرهم 


داخل المنخر بغرض إعادة تقويم العظام الأنفية لعلاج 
حالات مثل التهاب الجيوب الأنفية. 
الممارسة 
تتضمن إعادة التشكيل العصبي الجمجمي سلسلة من 
أربعة علاجات على أيام متتابعة. فيقوم الممارس بتقييم 
المناطق التي تحتاج لمعالجة يدوية: ويوضع المريض بشكل 
مضبوط على منضدة العلاج. وتولج بالونة أنفية صغيرة 
داخل المنخرء وتنفخ لعدة ثوان ثم تفرغ وتنزع. ويتحقق 
الممارس من أن هذا قد انج الحركة المرادة للعظم 
الوتدي. وقد يقترح تكرار سلسلة علاجات تفصل بينها 
فترات من شهر إلى ستة أشهر. 

وقد أنشأهاول برنامجه الخاص للتدريب والترخيص 
في أسلوب إعادة التشكيل العصبي الجمجمي. وفي عام 
8 كان هناك 18 ممارسا مرخصا له في إعادة 







سيب الأسلوب الذي يتيت عليه إعادة التشكيل 
العصبي الجمجمي. وهو العلاج الأثفي النوعي 
الثنائي. حالة وقاة واحدة. ففي عام 19/1, اختنق 
طفل رضيع عندما اتزلق إصبع قفاز اللاتكس من 
المحقن المستخدم في نفخه: واستقر في القصبة 
الهوائية للطفل. وقد أدين الممارس المسئوك 
بتهمة القتل الخطأ. وفي عام 7٠٠؟,‏ ذكرت حالة 
كسر للأنف ناتجة من إعادة التشكيل العصبي 
الجمجمي في مجلة ا0و3//5ام0 6ه كع/اام 
لمعونك عععلة 0مج مدعلا 








المزاعم. 


» المشاكل النفسية والعاطفية يزعم ممارسو 
إعادة التشكيل العصبي الجمجمي أن هذا 
الأسلوب يفيد في علاج اضطراب نقص الانتباه. 
وزيادة النشاط وخلل القراءة (الديسلكسيا) 
والتوحد. والاكتئاب. والقلق: والعدوانية. وحالات 
الرهاب, والذهان. والقصام. 

المشاكل العضلية الهيكلية قد يفيد هذا 
الأسلوب في علاج الجنف, والوثء العنقي (إصابة 
ضربة السوط): والألم العضلي الليفي2. وعرق 
النساء والتهاب الأكياس الزلالية, والتهاب المفاصل 
والرومانيزم. 

مشاكل الرأس الصداع: ومشاكل الجيوب الأنفية 
وحالات عدوى الأذن. ومشاكل التوازن, والطنين 


العلاجات 
تتضمن إعادة التشكيل العصبي الجمجمي تحرير 
توترات النسيج الضام المختزنة التي قد تتراكم من 


ا ا اا 0 


يعتقد الممارسون لإعادة 
التشكيل المصبي الجمجمي 
أن المعالجة اليدوية للعظم 
الوتدي (ياللون الأحمر) 
تساعد في إصلاح الاختلالات 
التي سببتها إصايات سابقة 
مشل الولادة والحوادثت 
والاصسابات الرياضصمية 
والاجراءات الطبية ) 


وانحراق الحاجز الأنفي؛ ومتلازمة المفصل القكي 
الصدغي. ومشاكل الأستات. والمياه الزرقاء 
(الجلوكوما). قد تقل أو تختفي. 

* المشاكل العصبية يزعم ممارسو إعادة التشكيل 
العصبي الجمجمي أنها قد تفيد مرض ألزهايمر 
والتصلب الضموري الجائبي. والتصلب المتعدد. 
وشلل المخ؛ والارتجاج, ومرض لو جيرج؛ ومرض 
باركتسون, والنوبات الصرعية والسكتات الدماغية 

» حالات متفوعة الورم الليمفي, وهشاشة العظام, 
وشلل الأطفال. والصداع التصفي. ومشكلات 
العلاقات الاجتماعية؛ ومتلازمة داون. والصمم, 
وتقلصات العضلات, يزعم أيضأ أنها تفيد من إعادة 
التشكيل العصبي الجمجمي. 


إصابات بدنية أو صدمات عاطفية. ويقول الممارسون 
ليدوية للعظم الوتدي يمكنون الجسم 


إنهم بالمعالجة ١‏ ون 
0 


من العو لى حالته الأصلية. 





الجزء ؟: العلاجات المكملة والبديلة 0٠1١‏ 


1/ 





الارتجاع البيولوجي 
المعالجة بالتنويم 
السفرولوجيا 

التأمل 

التخيل الموجه 

المعالجة بالطفو 
البرمفجة اللفوية 
العصبية 

تمارين التنفس 

الترابط القلبي 


توضح المعالجات: التي تستغل الصلة بين العقل والجسم: لتعزيز الصحة 
أوالشفاء؛ قوى النفس البشرية والعقل الانساني وقدرتهما على التأثير 
على الوظائف البدنية؛ حتى تلك التي يظن أنها دون مستوى الإدراك 
الواعي. وهذه القوى -سواء سخرت عن قصد أو تم بلوغها بالصدفة- 
لها القدرة على التأثير فعلياً على أي جهاز في الجسم.؛ بنتائج تشمل 
تخفيض ضغط الدم: وتخفيف حالات مثل مرض القلب؛ وأعراض مثل 
ألم المفاصل؛ وتغييرأنماط موجات المخ: وإطلاق الهرمونات. وقد تكون 
الآثارمسئولة حتى عن التقارير الفردية العرضية عن قصص الشفاء 
التلقائي لأشخاص مصابين بأمراض خطيرة. 

ومع أن العلم لا يستطيع دائماً أن يفسر هذه التأثيرات: فإن الأدلة 
من الدراسات الطبية مستمرة في التزايد. موضحة الصلات بين العقل 
والوظيفة البدنية. ويعتبر علم المناعة العصبية التفسية (الدراسة 
العلمية للتفاعلات البينية للعواطف والمخ والجهاز المناعي) مجرد 
مجال واحد جديد للدراسة. وهو يكشف ليس فقط الصلات بين 
العقل والهرمونات والمناعة والوظائف البدنية الأخرى. ولكن أيضاً أن 
الظواهر البدنية تؤثر في العواطف. 


في الارتجاع البيولوجي. تقيس 
الأجهزة الإلكترونية الأنشطة 
الفسيولوجية اللاإرادية. 
ويمكن للأشخاص بمراقبة 
هذه المعلومات أن يتعلموا تغيير 
استجاياتهم الفسيولوجية 


للتوتر والحالات الأخرى. 






الارتجاع البيو جي 


نحن لا نشعر عادة بغالبية العمليات الفسيولوجية التي تحدث في أجسامنا. مثل الدورة الدموية 
ودقات القلب. وليس لنا عموماً سيطرة عليها. ومع ذلك: قد نتمكن من التحكم فيها بوعي من خلال 
الارنتجاع البيولوجي. وهو أسلوب يعطي معلومات مباشرة عن هذه الوظائف البدنية. وتقدم 
القدرة على تنظيم هذه الوظائف عن قصد إمكانات كثيرة لتخفيف أعراض حالات شتى: وتقليل 


التوتر. وتعزيز الأداء. 
ولساعدة الأشخاص على تعلم تحقيق هذا التحكم, 
تستخدم أجهزة إلكترونية حساسة لقياس الأنشطة 
الفسيولوجية. مثل سرعة النيض ودرجة حرارة الجلد. 
وتوتر العضلات. ونشاط موجات المخ. ويعطي الجهاز 
إشارة. إما على شاشة وَإما بإصدار صوت. عتدما 
تحبت تفيرات. وعادة تحت الأَجِهَرَة هياسات (كتيرا 
ما تعالج بواسطة الكمبيوتر) من سطح الجلد. 

ويولي الأشخاص انتباهاً لهذه الإشارات: تحت 
إشراف معالج: ويتعلمون بالتدريج تفيير استجاباتهم. 
ويقلل هذا من استجابات التوتر ويزيد من استجابات 
الاسترخاء. ويحسن توازن الجهاز العصبي المستقل: 
ويتحكم في الوظائف التلقائية مثل ضغط الدم. 
والارتجاع البيولوجي وسيلة آخذة في الانتشار للتعامل 


مع مشاكل صحية متنوعة بدون أدوية. 


التاريخ 
نشأ الارتجاع البيولوجي في الستينيات من القرن 
الماضي نتيجة أبحاث مشتركة بين الباحثين في الطب 
وعلم النفس والفسيولوجيا العصبية والسيرنطيقا 
2]165.. وتشمل التطورات المسهمة 
في بزوغ هذا العلاج بحوث العالم 
الفسيولوجي إدموند جاكويسن 
على الاسترخاء العضلي 


المتزايد (صفحة 74غ-70غ): والتدريب المتولد ذاتياً 
لعالم النفس والأعصاب يوهانسن شولتز في الثلاثينيات 
من القرن الماضي. وكانت الأبحاث حول الارتجاع 
البيولوجي وأنماط موجات الم التي أجراها في منتصف 
القرن الماضي العالم جو كاميياء وهو عالم نفسي في 
جامعة شيكاغو: مهمة أيضاً. وكذلك بحوث عالم 
النفس الأمريكي بي. إف. سكينر وآخرين في الستينيات 
من القرن العشرين على الإشراط الاستثابي (عملية 
تدعيم الاستجابات المرغوبة لزيادة احتمال اختيارها في 
المستقبل) والتعديل السلوكي. وتشمل المؤثرات الأخرى 
دراسات الاسترخاء والتخيل والوعي التي أجراها 
عالم النفس ليس فيمي بجامعة ستيت يونيفرسيتي أف 
نيويورك في ستوني بروك ف الستينيات والسيعينيات 
من القرن العشرين: وفي نفس الوقت تقريياً التجارب 
على الخيباناة ردقا على البشر التي أجراها عالم 
النفس نيل ميلر وزملاؤه في جامعة روكفيلر يونيفرسيتي 
في نيويورك حول كيفية استخدام الإشراط الاستثابي 
للتأثير في الفسيولوجيا الداخلية. 

وقد أظهرت الأبحاث التي أجراها بين عام 19465٠‏ 
والثمانينيات من القرن الماضي رائد الارتجاع البيولوجي 
الكندي جون باسماجيان أن الأقطاب الكهربية التي 
توضع على العضلات يمكنها تمكين الأشخاص من 
التحكم الواعي في المكونات الفردية للنشاط العضلي 
التي تكون عادة دون الإدراك. عندما يقرر الإنسان 
القيام بحركة معينة. فإنها تتم بتفاعل مئات كثيرة 
من حزم الألياف العضلية» كل حزمة تسمى "وحدة 
حركية". وأوضح بسماجيان أن الأشخاص يمكنهم تعلم 
التحكم في نشاط الوحدات الحركية المفردة رغم عدم 
وعيهم طبيمياً بها ككيانات منفصلة؛ وهو أسلوب لعب 


في النهاية دوراً مهما في العلاج الطبيعي وإعادة التأهيل: 
وأعطى مصداقية لمبادئ الارتجاع البيولوجي. 
من الستينيات من القرن الماضيء قام 
الفيزيائي وعالم النفس الحيوي إلمر جرين. 
وزوجته عالمة النفس أليس جرين. وزملاؤهما في 
منينجر كلينيك في توبيكا. كانساس. الولايات 
المتحدة الأمريكية؛ ببحث حالات الوعي وأنماط 
موجات المخ. خصوصاً موجات ألفا التي تقترن 
بالاسترخاء. واستخدموا أساليب الارتجاع 
البيولوجي لدراسة الأفراد ذوي القدرات 
الاستثنائية للتحكم العقلي البدني. مثل 
سوامي راماء وهوهندي خبير في اليوجا. 

ومنذ ذلك الحين. أظهرت أدلة غامرة 
أن البشر يمكنهم أن يتعلموا التنظيم الذاتي 
للوظائف الفسيولوجية. ويتحكموا في العمليات 
الداخلية باستخدام معلومات حول حالاتهم 
الجسدية. وفي عام 1514. تأسست جمعية أبحاث 
الارتجاع البيولوجي (لاحقاً جمعية الفسيولوجيا النفسية 
التطبيقية والارتجاع البيولوجي) في كاليفورنيا. وبحلول 
منتصف السبعينيات من القرن الماضي. اعتبرت 
مبادئ الارتجاع البيولوجي علاجات فعالة لاعتلالات 


وبدءا 


تشمل ارتفاع ضغط الدم (صفحة 57؟5-1؟3؟) , والتبول 
اللاإرادي أثتاء النوم. 

ولا توجد في الوقت الراهن قوانين تحكم تدريب أو 
ممارسة المعالجين بالارتجاع البيولوجي. وفي الولايات 





استفسار طبي 


هل صحيح أن التدريب على ذروة الأداء يمكن 
أن يساعد في حعل تمريناتي أكثر فعالية؟ 
علاوة على استخدامها في الرعاية الصحية, استخدم 
الارتجاع البيولوجي لتعزيز القدرات البدنية أو الذهنية, 
مثل تحسين الانتباه والتركيز, وتعزيز الأداء في رياضة. 
الجمباز وغيرها من الرياضات. ويسمى هذا "التدريب 
على ذروة الأداء". 

فمثلاء استخدم تدريب الارتجاع البيولوجي 
للاستجابة الجلدية الجلفانية من قبل فريق الجمباز 
الإيقاعي للولايات المتحدة. ويستخدم لاعبو الجمباز 
في المعتاد هذه الوسيلة مقترنة بالتخيل الموجه 
(صفحة ,)077-07١‏ بينما يتدربون ذهنياً على 
جملهم الحركية. ويمكتهم الارتجاع البيولوجحي من 
التعرف على التلميحات المحفزة للقلق التي قد 
تخل بأدائهم. ويستخدم كذلك لتعزيز التركيز ومنج 
الثقة والإحساس بالتحكم الذاتي. ولهذه الأساليب 


استخدامات واسعة الانتشار. وقد تكون مفيدة لكل 
أنواع الرياضيين والمؤدين, من المتزلجين إلى الرماة 


ارعين. 

وقد قررت دراسة أحريت قي الإمبريال كوليدج 
بلندن. ونشرت عام ٠٠١7‏ في مجلة 6)زممع,متناء70. 
أنه عندما تلقى طلاب الموسيقى تدريب التغذية 
الاسترجاعية للمخ في الانتياه والاسترخاء. تحسن 
أداؤهم الموسيقي تحت ظروف توترية. 

وفي دراسة صغيرة أخرى. أجريت أيضاً في 
الإمبريال كوليدج بلندن. ونشرت عام ه٠٠٠‏ في مجلة 
عاعوطلعع7وز8 لمعنومامتسرطممطعووط لعتاممة, 
تبين أن كلاً من تدريب التغذية الاسترجاعية للمخ 
والارتجاع البيولوجي لتباين معدل القلب قد حسن 
الأداء بشكل ملحوظ بين الراقصين الذين تلقوا هذا 
التدريب: بينما لم يظهر تحسن في الأداء بين 
الراقصين في مجموعة ضابطة. (لمزيد من المعلومات 
عن تباين معدل القلبء انظر "الترابط القلبي" صفحة 
2019-0 







يمكن للارتجاع البيولوجي أن 
يعزز القدرة البدنية والتركيز: 
ويستخدمه رياضيون كثيرون 
محترفون وهواة. 


الجزء ؟: العلاجات المكملة والبديلة 0٠00‏ 


حالات الصداع النصفي وصداع 
الطفولة مجرد حالتين يمكن 
علاجهما بفعالية بالارتجاع 
البيولوجي. ويمكن للأشخاص 
الذينيستخدمونهذا 


« الألم كثيراً ما يستخدم الارتجاع البيولوجي - 


للمساعدة قي حالات الصداع. بما فيها الصداع 
النصفي وصداع الطقولة. وكذلك ألم الظهر 
واعتلالات المفصل الفكي الصدغي (صفحة 85- 
6 وقد تفيد في ألم الطرف الشبحي. ويالإضافة 
إلى الأساليب الهادقة إلى التحكم في تدقق 
الدم ونشاط العضلات؛ قرر الباحثون من جامعة 
ستانفورد في كاليفورنيا عام 7٠١0‏ أن الأشخاص 
الذين يراقبون نشاط مخهم بينما يكونون داخل 
جهاز التصوير بالرنين المغناطيسي أمكنهم أن 
يتعلموا تغيير استجابات مخهم للألم. وقد تم 
إطلاع المرضى على صور حية للتصوير بالرنين 
المغناطيسي لمنطقة في المخ يظن أنها مسئولة 
عن معالجة الألم. وتم تعليمهم تمرينات ذهنية 
تؤثر في تنشيط هذه المنطقة. وقد تمكتوا من 
التأثير المتعمد على استجاباتهم لمثير للألم. وقد 
أبلغ المرضى الذين يكابدون أنواعاً شتى من الألم 


المتحدة: يحمل كثير من أخصائيي هذا المجال شهّادة 
من معهد الترخيص للارتجاع البيولوجي في أمريكا. 


الممارسة 
قد ينشد المرضى الارتجاع البيولوجي يأنفهسم أو 
يحيلهم إليه أطباؤهم. وفي الاستشارة الأولى؛ عادة 


الجزء ؟: العلاجات المكملة والبديلة 





المزمن الذين تعلموا الأساليب عن حدوث تناقص 
في مستويات الألم المستمر بعد التدريب. 

» السلس أوصت إرشادات وكالة الولايات المتحدة 
لسياسة وأبحاث الرعاية الصحية لسلس البول عند 
الكبار )١997(‏ بالارتجاع البيولوحي مصحوبا بتمرينات 
كيجل كخط علاج أول لمساعدة النساء على 
اكتساب الوعي والتحكم بعضلات الحوض لديهن. 
وقد استخدم الارتجاع البيولوجي كذلك أحياناً مع 
التدريبات والتنبيه الكهريي2, لتدريب المصابين 
بسلس الغائط على التحكم في العاصرة الشرجية, 
رغم وجود دليل غير كاف لتقييم فائدتها. 

* التبول اللاإرادي أثناء النوم هذا التنبيه الفعال 
وسيلة ارتجاع بيولوحي أساسية تساعد الأطفال 
على تعلم المراقبة الذاتية والتنظيم الذاتي للتبول 
أثتاء الليل. 

* حالات ارتفاع ضغط الدم وفق تحليل ل 77 دراسة 





يناقش الممارس التاريخ الطبي للمريض: ويشرح له 
التغيرات الفسيولوجية المرغوية. ويضع تجهيزات 
الارتجاع البيولوجي لقياس الوظيفة المتعلقة. وقد 
يتضمن هذا محسات توضع فوق عضلات معينة أو 
فوق فروة الرأس أو أطراف أصابع اليدين أو أصابع 


في 

بارتفاع الضفط, 
٠‏ مرض رينو قد يفيد التدريب على الارتجاع 
البيولوجي الهادف إلى تدقئة اليدين في مرض 
رينو (صفحة 7557), وهي حالة تنقبض فيها الأوعية 
الدموية استجابة لدرجات الحرارة المنخفضة فتسبب 
برودة الأطراف وألمها. ومع ذلك؛ وفق دراسة عام 
١‏ من الجامعة الطبية بساوث كارولينا بالولايات 
المتحدة, تعلم واحد فقط من كل ثلاثة من المرضى 
ينجاح أن يحدث الاستجابة المرغوبة. 
الطنين من الصعب جداً معالجة هذا الاعتلال 
(صفحة 7/-1/7), الذي يتميز برنين شديد الإزعاج 
في الأذئين. ولكن وفق دراسة أجريت عام 7٠٠0‏ 
في معهد الطب النفسي الجسدي في ميونخ 
بألمانيا. تمكن المرضى الذين أجري لهم تدريب 
قصير الأمد للارتجاع البيولوحي يبرسم المخ 
الكهرياني من تغيير أنماط موجات المخ, وأحرزوا 
نقصا ملحوظا في إزعاج الطنين بنهاية التدريب. 


القدمين. وتتيح التجهيزات للمرضى رؤية استجاباتهم 
المتنوعة. ومع الوقت والحافز. يمكنهم أن يتعلموا 
التحكم فيها بوعي. ويقترح المعالج عادة تمرينات معينة 
يمارسها المريض في المنزل بين الجلسات. 


العلاجات 
تستخدم أنواع عديدة من القياسات في الارتجاع 
البيولوجي. فالاستجابة الجلدية الجلفانية: وتسمى 
أيضاً التوصيل الجلدي أو النشاط الكهرباثي الجلدي: 
تفيس التغيرات الكهربائية على سطح الجلد أثناء نشاط 
الجهاز العصبي الودي (السمبتاوي)؛ الذي يتحكم في 
استجابة "الكر أو الفر" عكددموع؟ 'أطونة ره نطية'. 
وكثيراً ما تستخدم لتقييم استجابات التوتر. كمعين 
للعلاج النفسي أو العلاج السلوكي. 

ويقيس التصوير الكهربائي العضلي السطحي 
النشاط الكهربائي في ليفة نشي وق يستخدم في 
تدريب وظائف المضلات أو تخفيف الألم العضلي 
وحالات الصداع. 

وتقيس التغذية الاسترجاعية الحرارية درجة 
حرارة الجلد: عادة عند أطراف الأصابع. فتعطي 





ما في لندن. فو رن 
في مجلة 8603110015 يق لإومك1أم5 أن تدريب 
الارتجاع البيولوحي للاستجابة الجلدية الجلفانية 
قلل بشكل ملحوظ تكرر النوبات الصرعية في 
عشرة مرضى مصابين بصرع مقاوم للأدوية (صفحة 
كا /ا/11). 

»* اضطراب نقص الانتباه مع فرط النشاط قد 
تكون التغذية الاسترجاعية للمخ علاجاً فعالاً غير 
دوائي للأطفال المصابين بهذا الاضطراب. وذلك 
وقق دراسة في جامعة إبراهارد-كارلز قي تيوبنجن 
بألمانيا. ونشرت عام 7٠٠١7‏ في مجلة لعتاممم 
عاعوطلعة10ز 8‏ لدعنعماوزوتؤاممطعتروط. وقد 
أحدث برنامج للتغذية الاسترجاعية برسم المخ 
الكهريائي لمدة ” أشهر تحسناً في اختبارات 
الاتتباه وقي السلوك. حسب تقدير كل من الآباء 
والمدرسين. 


تقييماً لتدفق الدم. وقد تستخدم لتعزيز الاسترخاء أو 
لتخقيف حالات مثل داء رينو (صفحة 747): وضغط 
الدم المرتفع (صفحة 174-1577), وحالات الصداع 
النصفي (صفحة 171-1557). 

ويستحدام الارتجاع البيولوجي للمخ. ٠‏ ويسمى أيضاً 
الارتجاع العصبي أو" "تدريب المخ" . تسجيلات رسم المخ 
الكهربائي لنشاط موجات المخ. وقد أصبح شائعاً لعلاج 
الاكتثاب (صفحة 710-774): والقلق. واضطراب 
نقص الانتباه مع فرط النشاط (صفحة 177-557), 
وحالات الصداع النصفي والنويات الصرعية (صفحة 
تال لاا ). 

ويمكن أن تشمل الاختيارات الأخرى المستخدمة 
في الارتجاع البيولوجي تسجيلات جهاز رسم التنفس 
السرعة ونمط التنفس؛ وقياسات جهاز رسم التحجم 
الضوئي لسرعة القلب وحجم نبض الدم: والقياسات 
العجانية لانقباض عضلات المهبل: المستخدمة في 
التغلب على تسرب البول ومع تمرينات لتعزيز قوة 
عضلات المهبل. المسماة تمرينات كيجل. حيث ابتكرها 
مخترع مقياس العجان. أرنولد كيجل: طبيب النساء في 
كاليفورنيا. 


الجزء ؟: العلاجات المكملة والبديلة /ا٠8‏ 


يكنا 


المعالجة بالتنويم 


يدخل الشخص المنوم في حالة من تغيرالوعي: تسمى الغشية. وقد يدخل في هذه الحالة نتيجة 
إيحاءات من شخص آخر. أو بالتنويم الذاتي. وعندما يدخل شخص في هذه الحالة طوعياً 


لأغراض علاجية: يسمى هذا المعالجة بالتنويم. 


والغشية حالة معينة من تفير الوعي. سماتها الكبرى 
الاستفراق (القدرة على تركيز الانتباه انتقاثياً على 
فكرة منفردة أونقطة تركيز واحدة) ‏ والتغيير المقصود 
للانتباه. والانفصال (القدرة على إبقاء تجربة الغشية 
منفصلة عن الإدراك الواعي): والقابلية للإيحاء 
(قدرة زائدة على الاستجابة للإيحاءات والتعليمات). 
ويشعر الشخص تحت التنويم بتفيرات في الإحساسات 
أو الإدراكات أو الأفكار أو السلوك. قد تؤثر في الوظيفة 
البدنية أو النفسية اللاحقة, أو الخبرة الاجتماعية. 
وكثيراً ما تستخدم المعالجة بالتنويم لتبديل السلوك 
أو العادات غير المثمرة. أو لعلاج المشاكل العاطفية 
والنفسية. أو المساعدة في تخفيف الألم. أو تخفيف 
أعراض حالات طبية شتى: مثل حمى القش والإكزيما. 
وقد ظهر أن التنويم يخقض سرعة القلب وضغط 
الدم: ويؤثر في درجة حرارة الجلد والإفرازات المعوية 
والاستجابات المناعية. وتحدث تفيرات في موجات المخ 
تشبه تلك التي تلاحظ في أنواع الاسترخاء العميق 
الأخرى. ويمتقد أيضاً أن التنويم يؤثر في المراكز العاطفية 
للمخ ومساراته التي تتحكم في إطلاق الهرمونات. 
التاريخ 
كلمة تنويم 11[/010515 مشتقة من كلمة 01105/إ١|‏ اليونانية. 
ومعناها "النوم". وقد استخدمت حالات تشبه الفشية 
في غالبية الثقافات الإنسانية المبكرة؛ في مصر القديمة 
واليونان والهند والصين وأفريقيا وأمريكا الشمآلية 
وشمال أوروبا. وقد كتب عنها في الصين عام 57٠١‏ 
ق.م؛ ووصفت في أساطير الإغريق. وذكرت في الكتاب 
المقدس. والتلمود. والمأثورات الهندوكية. واستخدم 


الجزء ؟: العلاجات المكملة والبديلة 


الكهنة حالات الفشية في العلاج في الثقافات البدائية 
لآلاف السنين. 

وفي القرن الثامن عشرء شاعت المعالجة بالتنويم في 
أرجاء أوروبا على يد الطبيب النمساوي فرائنز ميسمر: 
الذي افترض أن المرض يكون نتيجة اختلالات في 
سوائل الجسم المغناطيسية. وقال إن هذه الاختلالات 
يمكن إصلاحها بنقل "المفناطيسية الحيوانية" من 
شخص آخر. وكانت المؤسسة الطبية معادية لمفهوم 
"التصعرية لافيت قينا يعد 

وبعثت المعالجة بالتنويم من جديد في القرن التاسع 
عشر على يد أطباء بريطانيين عديدين: منهم الجراح 


استفسار طبي 

هل يمكن تنويم الإنسان ليفعل شيئاً ضد 
إرادته؟ 

ليست حالة تبدل الوعي التي تتحقق أثناء 
التنويم فريدة قي نوعها؛ فقد تحدث حالات تبدك 
شبيهة أثناء التخيل الموجه؛ والتأمل؛ وحتى في 





الاسكتلندي جيمس إسدايلء الذي كان يعمل في كلكتا 
بالهند. وقد أجرى أكثر من 7٠٠٠١‏ عملية على مدى سبع 
سنوات. منها جراحات تبر مغل البتزء مساتتقدماً شفط 
المعالجة بالتنويم للتخدير. وبعد اكتشاف الكلوروفورم. 
ترك استخدام المعالجة بالتنويم في العمليات الكبرى 
بشكل كبير؛ مع أنه لوحظ لاحقاً أنها قللت كذلك من 
مخاطر الصدمة الجراحية. ودرس جراح اسكتلندي 
آخر. هو جيمس بريد. الظاهرة عملياً وصاغ مصطلح 
3 0 : أي التنويم المغناطيسي. 

وفي أواخر القرن التاسع عشر. اعتبر طبيب 
الأعصاب الفرنسي البارز جان شاركو التنويم نوعا 
من الهستريا. وبعدها. بنى تلميذه سيجموند فرويد 
نظرياته عن التحليل النفسي على ملاحظاته للمرضى 
تحت التنويم. 

وأدخل الفرنسي شارلز بوايان "الميسمرية" إلى 
الولايات المتحدة. وقاد هذا إلى اكتشافات في علم 
النفس وأثر في أيحاث الأخصائي التقسي ويليام 
جيمس عن التجارب الروحانية. ودرس طبيب الأمراض 
النفسية ميلتون إريكسون التطبيقات الطبية للتنويم: 


وأصبح الأمريكي المعالج بالتنويم الأكثر شهرة في القرن 
العشرين. 

وبحلول منتصف القرن العشرين. قبلت الجمعية 
الطبية الأمريكية والجمعية الطبية البريطانية والجمعية 
النفسية الأمريكية المعالجة بالتنويم كإجراء طبي. وفي 
عام 1545 صادقت عليها المعاهد القومية للصحة في 
الولايات المتحدة لتخفيف الألم المزمن. 

ويستخدم بعض الأطباء وأطباء الأسستان 
والأخصائيون النفسيون المعتمدون المعالجة بالتنويم :وان 
لم يوجد نظام قياسي للترخيص. كما يوجد تباين كبير 
في التدريب والتأهيل. ومما يذكر أن الجمعية الأمريكية 
للتنويم الطبي وجمعية التنويم الإكلينيكي والتجريبي 
هيئتان أكاديميتان معترف بهما لمنح الشهادات. 
الممارسة 
تبدأ الجلسة عادة في مرحلة ما قبل الإيحاء: بالاسترخاء 
العميق: غالياً باستخدام التخيل الموجه (صفحة -07١‏ 
27) أو بالتركيز على شيء محسوس لتسكين العقل 
الواعي وإتاحة الدخول إلى اللاوعي. وأثناء مرحلة 


آحد أساليبالمعالجة 
بالتنويم هو الانفصال عن 
الزمن والجسم. وفيه يتخيل 
الشخص أنه في مكان مبهج 
وهادئ. ويمكن أن يكون هذا 
الاتفصال مفيداً في معالجة 
الألم. 





0٠ 





* الإكزيما وحدت تجربة في جامعة إكسفورد بانجلترا 
أن التدريب المتولد ذاتياً كان فعالاً أكثر من الرعاية 
الطبية القياسية أو برنامج تثقيف مكثف عن العناية 
بالجلد في تحسين الأعراض وتقليل استخدام 
كريمات الجلد الاستيرويدية. 

» حمى القش يشعر المرضى الذي تعلموا 
استخدام التنويم يتحسن ملحوظ في أعراض 
حمى القش. وذلك وفق دراسة في مستشفى 
بازل الجامعي يسويسراء نشرت عام ٠١٠١0‏ في 
مجلة 780165هد5مداءترو2 لمة زمه طامطء تروط 

« الصداع أحدث التدريب المتولد ذاتياً, متبوعاً 
بالممارسة المنتظمة لأربعة أشهر. تقليلاً ملحوظاً 
في تكرر الصداع بين 50 امرأة يعانين من الصداع 
النصفي أو حالات الصداع التوتري أو حالات الصداع 
المختلطة. وذلك وفق دراسة نشرت في مجلة 
عا116303 عام ٠7‏ ٠؟.‏ ورافق هذا تقليل لاستخدام 
أدوية الصداع النصفي والمسكنات وأدوية القلق. 

» العقم تقترن بعض أنواع العقم بالتوتر النفسي. 
ويفترض أن التدريب المتولد ذاتياً قد حسن 
مستويات الهرمونات: وربما يكون زاد من معدلات 
الحمل. 

« متلازمة الأمعاء المتهيجة تحدث المعالجة 
بالتنويم بشكل ثابت تحسناً ملحوظاً في أعراض 
الأمعاء المتهيجة في غالبية المرضى. وذلك 


الإيحاء. قد يطرح المعالج بالتنويم بعض الأسئلة أو يقدم 
بعض العبارات ليغير الإدراكات. أو ليقترح أهدافاً. أو 
ليستكشف الذكريات. وفي النهاية. ينقل الشخص إلى 
مرحلة ما بعد الإيحاء أو الوعي الطبيعي. عندها قد 
تحدث تغيرات بدنية أونفسية أوعاطفية أو سلوكية. 

ويحدث بعض الناس تغيراً دائماً بعد جلسة واحدة 
من المعالجة؛ بينما يحتاج آخرون إلى جلسات منتظمة 
ليحافظوا على الفائدة. 

ويعلم بعض المعالجين بالتنويم المرضى استخدام 
التنويم الذاتي. ويتعلم بعض الناس من خلال مواد 
تعليمية؛ مثل الكتب وشرائط الفيديو والأقراص المدمجة 
وأقراص الدي في دي. 


الجزء ؟: العلاجات المكملة والبديلة 


مجلة عدءنل»71 ادناه 35 
بعد ٠١‏ جلسات ا ادم 
لديهم طاقة وتشاط أكثر من المجموعة الصابطة. 


» وقف التدخين بالرغم من نفعه لبعض الأفراد, 
فإن النتائج المتضاربة بين التجارب المنشورة تعني 
نقص الأدلة التي تبين ما إذا كانت المعالجة بالتنويم 
فعالة حقاً في محاولات الإقلاع عن التدخين؛ وفق 
بحث مكتبة كوشرين عام ,٠١ ١6‏ 

» الجراحة قد تخفف المعالجة بالتنويم من القلق, 
وتمنح تخديراً وتخفيفاً للألم. وتعجل بالتعافي 
في عدة إجراءات. خاصة في إزالة الآفات الجلدية 
والإجراءات التجميلية. وقد أوضحت دراسة في 
جامعة رين بفرنسا نشرت عام 7٠١0‏ في مجلة 
ةزو طاوعهدخ عنوتلعد2 أن التنويم كان أقوى 
من الأدوية القياسية في المعالجة الإعدادية قبل 
التخدير في الأطفال. 

»* ضبط الوزن خلص بحث مكتبة كوشرين المنشور 
قي عام 5+ 7 إلى أن المعالجة بالتنويم قد تحسن 
عملية إنقاص الوزن: وإن كانت الأدلة غير كافية. 
ومن المحتمل أن تكون أي فائدة ضئيلة؛ وذلك وفق 
بحث مقارن أجري في جامعتي أكسيتر وبلايموث 
في إنجلترا. 


ويختلف الأشخاص في قايليتهم للإيحاء التنويمي. 
وتفترض دراسات تصويرية عصبية حديثة أن هذا 
قد يكون بسبب اختلافات في بنيان المخ. وعموماً فإن 
الشخص يكون "قابلاً للتنويم" أكثر إذا كان يؤمن 
بالعملية ويكون إحداث التنويم أكثر نجاحاً إذا صنف 
كذلكف: بدلا من أن ينعلز إلهه كاسترخاء يسيفك 


العلاجات 

إضافة إلى منح تخفيف الألم وكونها بديلاً للتخدير. 
تساعد المعالجة بالتنويم في التغلب على الخوف والقلق 
قبل الجراحة أو تلا لآل ونا مات يد العملية. 
وكثيراً ما تستخدم بالترافق مع أساليب أخرى تشمل 


التأمل (صفحة :.)615-5١54‏ والتخيل الموجه ([(صفحة 
077-0),: والبرمجة اللفوية العصبية ([صفحة 
010-07 )؛ والتدريب المتولد ذاتياً (أدناه) . 

وتستخدم المعالجة بالتنويم أحياناً إلى جانب العلاج 
السلوكي المعرفي (علاج يقصد به تعديل أنماط التفكير 
والإدراكات غير المثمرة). وتستخدم كذلك لمساعدة 
الضحايا أو الشهود في الجراثم على تذكر الأحداث؛ وإن 
كان هذا محل خلاف. وقد يجد الأفراد تحت التنويم 
سبيلاً إلى ذكريات لا يمكنهم تذكرها أثناء الوعي. 
ولكن ليس ثمة ضمان أن هذه الذكريات حقيقية. وفي 
الحقيقة صحيح أيضاً أن المعالجين يمكنهم غرس 
ذكريات في عقول المرضى, ولو بالصدفة بإعطائهم 
إيحاءات. وهي الظاهرة التي سميت "متلازمة الذاكرة 
الزائفة . 

والتدريب المتولد ذاتياً علاج يتصل بالمعالجة 
بالتنويم. وقد أنشأه في الثلاثينيات من القرن الماضي 
طبيب الأمراض النفسية والعصبية الألماني يوهانس 
شولتز كأسلوب لموازنة الجهاز العصبي المستقل 
(أو إخماد الجهاز العصبي الودي أو السمبتاوي. 
المسثول عن استجابات "الكر أو القر" للخطر الذي 


يتم إدراكه). وقد أضيفت للأسلوب لاحقاً الإيحاءات 
العلاجية المتكررة. 

ويقال إن هذا الأسلوب يخفض التوتر ويزيد المقدرة 
على الشفاء الذاتي. ويشمل الإيحاء الذاتي: الذي يشيه 
التنويم الذاتي: مقترناً بتلميحات بصرية ولفظية. 
لتحقيق حالة من الاسترحاء العميق. يتخيل الشخض 
أنه في مكان مريح ويركز ذهنياً على إحساسات بدنية 
مختلفة. تتحرك تصاعدياً من القدمين إلى جبهة 
الرأس. وقد تشمل هذه الإحساسات ثقلاً ودفئا في 
الأطراف. وتحكماً في دقات القلب والتنفس. ودفثاً في 
أعلى البطن. وبرودة في الجبهة. 

ويتطلب تقديم التدريب المتول ذاتياً تدرنياً مهنياً: 
والتزاماً. وقدرة على التركيز بقوة. وقد يفيد خاصة 
لأشخاص بمشاكل طبية مثل ارتفاع ضغط الدم. 

وقد سجلت ارتفاعات أو انخفاضات مفاجئة حادة 
في ضغط الدم في بعض الناس الذين يجرون تدرييات 
متولدة ذاتياً. وينصح أي فرد لديه اضطرابات في 
ضغط الدم أو مشاكل في القلب أن ينشد النصح الطبي 
قبل القيام بالتدريب المتولد ذاتياً 


قد تخفف المعالجة بالتنويم 
من القدق. وتتيح التخدير 
وتحخضيف الألم: وتعجل 
بالتعاقي في إجراءات شتى: 
تشمل الجراحة وطب 
الأستان 





السفرولوجيا 


هدف السُضرولوجيا (علم الوعي المتناغم) تحقيق التناغم بين الجسم والعقل: من خلال الفهم 
والإدراك الواعي للتفاعل بينهماء ووظائف كل منهما. وتتضمن الممارسة التنفس المحكوم. 
والاسترخاء العميق. والتركيز. والتخيل؛ كما أن الانتباه لوضع الجسم والتوازن والحركة أساس 
كذلك. وقد تستخدم السفرولوجيا أيضاً لتقليل التوتر. وتخفيف أعراض المرض: وتعزيز الأداء: 
أو كوسيلة للوقاية ضد الألم والقلق من الإجراءات الطبية أو الجراحية والولادة. 


ويقوم الأسلوب على دراسسة كيف أن التغيرات 
الفسيولوجية يمكنها أن تعدل الوعي. وتعتنق 
السفرولوجيا كذلك فلسفة تشمل الوعي الصحيء 
والحياة المتناغمة. والوعي الممتد. 
اويشتق مصطاح السسشرولوجيا 
108معامهه من ثلاث كلمات يونانية: الأولى 
5 وتمني التناغم والسكينة والاتزان والخلو 
من المرض؛ والثانية 1568م وتعني الحجاب 
الحاجز والقلب العاطفي. وتدل ضمتاً 
على الوعي أو الروح: والثالثة 05عه1 
وتعتي العلم أو الدراسة. ويذا تكون 
السقرولوجيا هي علم الوعي المتناغم. 


يمكن أن تغيد السفرولوجيا 
في مواجهة المخاوف والقلق. 
وتساعد على التركيز على 
اللحظة الحالية. 












التاريخ 

نشأت السفرولوجيا خلال الستينيات 
من القرن الماضي على يد ألفونسو 
كايسيدو. وهو طبيب أمراض عصبية 
ونفسية كولومبي. كان يعمل في أسبانياء 
.وأزاد أن يقيم جسراً بين النهج الغربي 
أوالنهج الشرقي. وتجمع السفرولوجيا 
بين الأساليب الفربية المستمدة من 
التنويم العلاجي (صفحة 008- 
017): واسترخاء العضلات المتزايد 
(صفحة 416-40/4): والتدريب 
المتولد ذاتياً (صفحة :)01١‏ وعلم 
الظواهر (فلسفة تنشد استخلاص 
جوهر الظواهر اليومية من الإدراك 
الحدسي لها أو الخيرة الواعية يها): 


والعناصر الشرقية لليوجا راجا الهندية: والتأمل 
البوذي التبتي. والزن الياباني. 

والسفرولوجيا طريقة استرخاء شائعة في فرنسا 
ومعترف بها كملاج طبي في أقطار عديدة في غرب 
أوروبا. وتستخدم أيضا في اليايان وأمريكا الجنوبية. 
وقد أدخلت حديثاً للولايات المتحدة. وتقدم المعاهد 





تدريباً للممارسين في فرنسا وسويسرا. ومازال كايسيدو 
يدير مؤسسة ألفونسو كايسيدو في أندوراء وهي تدرب 
الممارسين البارعين. ويركز فرع في كولومبيا على 
السفرولوجيا الاجتماعية. التي تهدف إلى تعزيز الوعي 
الجماعي لتأسيس مجتمع أفضل. 
الممارسة 
مع أن المقصود من السفرولوجيا أن تكون مهارة حياة. 
إلا أنها ينيفي أن تعلم أولاً من قبل ممارس. وكثير من 
الممارسين أطباء أو أخصائيو رعاية صحية آخرون أو 

ويمكن أن تجرى جلسات السفرولوجيا بشكل فردي 
أو في مجموعات: وقد تستمر 70-١0‏ دقيقة. وعادة 
يستغرق الأمر خمس جلسات لإتقان الأسلوب الأساسي. 
ويتبعها عادة تدريب أكبر ليصبح المرء حاذقاً. 

وعندما يعمل الممارس مع أفراد. يناقش أولاً 
احتياجاتهم وأهدافهم المعينة حتى يستطيع أن يؤقلم 
الجلسة لتناسبهم. وعندما يعمل مع مجموعات. 
يبدأ الممارس عادة بشرح الأساليب والأحاسيس التي 
قد يتوقعها المشاركون. ويتم تشجيعهم على تسجيل 
خبراتهم لممارسة أكثر في المنزل. 

وتوجد أريعة مستويات قد يرتقي فيها المشاركون. 


وقد تركز الفصول الدراسية التي تقدم في النوادي 
الصحية والرياضية على المستوى الأول. وهوالاسترخاء 
البدني العميق للتخلص من التوتر. ويتعلم المشاركون 
في المرحلتين الثانية والثالثة أن يتصوروا أجزاء الجسم 
ويصبحوا على وعي بها؛ ثم يتعلموا التأمل والتركيز 
على أهداف محددة: والتخلص من العواطف السلبية. 
والعيش في اللحظة الحاضرة. وتعنى المرحلة الرابعة 
بزيادة الوعي الروحي. 

العلاجات 

المرحلة الأولى 

© الاسترخاء الفعال هذه هي الحالة الأساسية اللازمة 
لكل المراحل التالية. وتتضمن الاسترخاء البدني 
مصحوباً بحالة من الوعي تمكن من التركيز. وبيثما 
يقف المشاركون أو يجلسون في وضع منتصب. يوجههم 
الممارسون إلى حالة من الاسترخاء البدني الكامل. 
يتحررون خلالها من التوترات العضلية ويتنفسون 
بإيقاع من البطن. 

» دراسة الجسم يركز المشاركون على منطقة واحدة 
من الجسم كل مرة: بدءا من الرأس إلى أصابع القدم: 
ليصبحوا مدركين لها على حدة ويضمنوا استرخاءٌ 
شاملاً. ثم يمتد الوعي ليشمل الجسم كله. 

* التأمل بعد ذلك يتعلم المشاركون أن يتأملوا في شيء 
مادي لا يثير أي عواطف لتصمو عقولهم من المشاعر 
والأفكار الخلفية. وبعد المرحلة الأولى يكون المشاركون 
قد عززوا الوعي بالجسم والإحساس بالعافية. وهذا 
مفيد في التغلب على التوتر. وتحسين صورة الجسم 
والتحرر من الضغوط. 

المرحلة الثانية 

بينما يكون المشاركون في حالة استرخاء عميق؛ يتحولون 
إلى الاهتمام بالأعضاء الداخلية؛ ويركزون على تحقيق 
السكينة الداخلية. ويوجههم الممارس إلى تصور هدف 
شخصي. مثل اكتساب توجه عقلي أكثر إيجابية. 
ويتم تشجيع المشاركين على تصور تنشيط طاقاتهم 
وقدراتهم في الموقف الذي اختاروه. وقد يستخدم هذا 
في مساعدتهم على التغلب على الإدمان: أو على أن 











التدريب على السفرولوحيا. وقد استخدمت 
في البداية “كمساعد للعلاج الطبي لتمكين 
المرضى من التعامل بشكل أفضل مع الخوف 
وا ٠‏ ولتقليل الألم أو الفثيان بعد الجراحة 
وقد استخدمت كذلك للمساعدة على 
تخفيف الأعراض في حالات مثل أمراض 
الجلد. والقروح: والربوء والاكتئاب. والأرق» 
وحالات الإدمات. وعندما تستخدم لأغراض 
صحية: يكون المراد منها دعم العلاج الطبي 
التقليدي لا أن تحل محله. وتستخدم أساليبها 
الآن كذلك في التعامل مع التوتر والتنمية 
الشخصيه. 


يصبحوا أكثر ثقة في تجربة وشيكة مثل امتحان أو 
مقابلة شخصية. أو على تحسين إنجازات رياضية أو 
مسرحية أو موسيقية. 
المرحلة الثالثة 
ف المرحلة التالية. ولا يزال المشاركون في حالة 
الاسترخاء ويتنفسون واليدان متقاطعتان على أسفل 
البطن: يتعلمون التعامل مع العواطف السلبية. وفضلاً 
عن التخيل والتأمل: يوجهون لتصحيح وضع الجسم 
والتوازن والحركة لإزالة السلبية من الجسم. والهدف 
مواجهة وتقبل وإطلاق مشاعر التوتر. والقلق: وعدم 
الأمان: بينما يتعلمون العيش في اللحظة الحاضرة. 
ويمكن أن يكون هذا مفيداً في التغلب على الألم 
البدني أو النفسي والصدمات الناتجة عن أحداث 
ماضية أو متوقعة في المستقبل. وقد يفيد في علاج حالات 
الرهاب أو الإعداد للجراحة أو الولادة بتخفيف القلق 
والألم. ويمكن أيضاً أن يساعد الرياضيين على التغلب 
على الخوفء وتقليل الإصابة: وتعزيز الحافز. والتحلي 
بموقف إيجابي حتى وهم يخسرون. 
المرحلة الرابعة 
تهدف أكثر المراحل تقدماً في السفرولوجيا إلى الوعي 
العاطضي والروحي من خلال التأمل في الإنسانية 
والمجتمع والكون. وتحاول تحقيق الشعور الكامل 
بالعاطفة والإحساس في اللحظة الراهنة. 
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أساليب التأمل هي نتاج ثقافات 
وشعوب مختلفة حول العالم. 
ويتأصل كثير منها في تقاليد 
الديانات الكبرى في العالم. 


التأمل 


يتضمن النشاط الانساني القديم للتأمل التنظيم الذاتي للانتباه: والوعي الذي ينشأ مع الانتباه: 
وما يلي ذلك من تبصر وتفهم للخبرات والتجارب الداخلية والخارجية. وتوجد آلاف الطرق 
للتأمل: ويمكن ممارسته في أي وضع للجسم. سواء كان الشخص ساكناً أو متحركاً. وتحدد أغراض 
التأمل أفضل بالسياق؛ وقد تختلف بشكل مهم بين السياقات الدينية أو الروحية والجلسات 
الصحية المعاصرة. وتشمل التجارب والخبرات المشتركة بين كل طرق التأمل عملياً الاسترخاء 


البدني وسكون الذهن. 


التاريخ 

استخدمت أنواع شتى من التأمل لالاف السنين في 
ممارسآت عقائدية وثقافية مخلفة: ولكن أساساً 
في تلك الخاصة بقارة آسيا. والتأمل جزء بارز من 
ممارسات متنوعة كاليوجا. والفنون القتالية: والبوذية. 
وتهدف معظم الأساليب إلى مساعدة الممارس على 
تحقيق الفهم. والسلام الداخلي. والتنور. مع مكوّن 





ية 





وكان التأمل ممارسة شرقية في الغالب حتى 
الستينيات من القرن الماضي. عندما أصبح ثقافة شعبية 
في الغرب. جزئياً من خلال حماسة فريق "الخناضص" 
أو "البيتلز" : وهي تلك الجماعة ذات الشعبية الهائلة. 
وفي الغرب؛ كثيراً ما يمارس التأمل بغير سياق ديني. مع 
أن العيادة التأملية اعتبرت نوعا من التأمل التركيزي. 

وفي الستينيات والسبعينيات من القرن الماضي. 
بدأ العلماء يدرسون ما بدا أنه قدرات استثنائية عند 
بعض المتأملين المتمرسين على التحكم في وظائف بدنية 
اعتبرت سابقاً خارج الوعي. مثل سرعة القلب, وضغط 
الدم: وإنتاج هرمونات التوتر. 

وقد لفت التأمل انتباه أطباء بارزين مثل هربرت أوه. 
بنسون. أستاذ الطب في جامعة هارفارد. وقد سمى بنسون 
التغيرات الفسيولوجية الناتجة أثناء التأمل "استجابة 
الاسترخاء". وأوضح أنها تحدث بغض النظر عن الأسلوب 
أو العقيدة الدينية الأساسية. وتحدث استجابات مماثلة 


فِ الممارسات الأخرى التي تحدث استرخاءً عميقا. 
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وفي عام بدأ برنامج قائم على التنبه لتقليل 
التوتر في المركز الطبي لجامعة ماساشوستس. وخلال 
التسعينيات من القرن الماضي. بدأت برامج هناك وفي 
جامعة هارفارد في استخدام التأمل ليرافق العلاجات 
الطبية التقليدية. 

وقد استخدم بنسون التصوير بالرنين المفناطيسي 
2111 لدراسة مخاخ الأشخاص الذين يمارسون التأمل. 
ووجد نشاطاً زائداً في مواضع مقترنة بالانتباه والتحكم 
في الجهاز العصبي المستقل ( الذي يتحكم في الوظائقف 
التلقاثية مثل الهضم وضغط الدم. ويكون عادة دون 
الإدراك الواعي). ووجدت دراسات أخرى زيادة في تدفق 
الدم في مناطق المخ المقترنة بالنشاط القشريء وكيمياء 
المخ المتغيرة. وتم الربط حتى بين التأمل وتغيرات في 
بنيان المخ؛ وتظهر أدلة حديثة أن مناطق قشرية معينة 
تكون أكثر سمكاً في أولئك الذين يتأملون بانتظام. 





افترضت دراسة صغيرة أن التأمل قد يزيد من 
خطر حدوث نوبة تشنجية. وقد دحضت تلك 
النتائج. ومع ذلك, فأي شخص لديه نزوع إلى 
الصرع أو النويات التشنجية؛ عليه أن يستشير 
طبيبه قبل بدء برتامج تأمل. ويندر جداً أن يحدث 
انخفاض مفاجئ في ضغط الدم أثناء التأمل؛ إلا 
أن أولئك الذين لديهم نزوع إلى المشكلة عليهم 
أن ينشدوا التصح الطبي قبل يدء التأمل. وبنبغي 
على المرضى ذوي اضطرابات الشخصية الحدية 
أو الأمراض الذهائية أن يتبعوا بدقة إرشادات أحد 
الأطباء قبل وأثناء برنامج التأمل. 





ويصبح التأمل أسلوباً مقبولاً بشكل جيد: بينما تبرز 
أدلة متزايدة على منافعه في الرعاية الصحية والوقاية 
من الأمراض. ويقترن التأمل المنتظم بتغيرات في أنماط 
موجات المخ. كما تظهر على رسم المخ الكهربائي: 
وخصوصاً بزيادة نشاط موجات ألفاء المقترنة بأنواع 
كثيرة من الاسترخاء. وقد ظهر أنه يسبب تحولاً في 
نشاط المخ بعيداً عن المناطق المقترنة بالتوتر والخوف 
إلى تلك التي تنشط عندما يكون الشخص هادثاً. 

والتأمل الآن نوع شائع من الاسترخاء وتقليل التوتر» 
ووسيلة إلى التنمية الشخصية:؛ ومعاون للعلاج الطبي. 
ولا يوجد قانون أو نظام لمنح شهادات للممارسين 
والمعلمين. وإن كانت أشكال خاصة من التأمل. مثل 
التأمل المتسامي. لها متطلبات للتدريب وإصدار 
الاعتمادات. 


الممارسة 

التأمل سهل التعلم: ولا يحتاج معدات أو ملابس خاصة: 
ويمكن أن يقوم به أي فردء أيا كان مستوى لياقته. ومتى 
تعلمه القرد. أمكن أن يستخدمه مستقلاً في المنزل أو 
في أي مكان تقريبا؛ ويستطيع المتأملون الحاذقون تعلم 
"تجاهل" عوامل تشتيت الانتباه الخارجية. ويتأملون 








حتى في بيئات صاخبة أو مزدحمة. 

ويقول الممارسون إن التأمل المنتظم يفضي 
إلى تعزيز التركيز. واليقظة. والكفاءة الذهنية. 
والإنتاجية. وتشمل المنافع المعلنة الأخرى انخفاضاً في 
ضغط الدم وسرعة القلب والتنفس؛ وزيادة في مقاومة 
الجلد (مقياس لانخفاض الإثارة) نتيجة لنقص 
نشاط الجهاز العصبي الودي أو السمبتاوي (المسثول 
عن الاستجابة للتوتر والتهديد)؛ ونقصاً في مستويات 
هرمونات التوتر مثل الإبينفرين والكورتيسول. وزيادة في 
مستويات الميلاتونين. وهو هرمون معني بتنظيم دورات 
النوم واليقظة. كما تقل عملية فوق أكسدة الدهون في 
الشرايين. وهي تغيرات شحمية ترتبط بحدوث التصلب 
العصيدي والمخاطر القلبية الوعائية. وتوحي التأثيرات 
النافمة على الجهاز المناعي بأن التأمل قد يساعد قوى 
الجسم الذاتية على مقاومة الأمراض والشقاء. 





وكثيراً ما يتم تعليم التأمل الآن في أماكن الرعاية 
الصحية والمراكز الروحية. وقد يتم التعليم في جلسات 
فردية أو في مجموعات. ومن الممكن كذلك التعلم من 
خلال الكتب والمواد المسموعة والمرثية: أو حتى على 
الإنترنت. وبعض الأساليب لا تكلف شيئاً في تعلمها؛ 
وأخرى. مثل التأمل المتسامي؛ قد تكون دراستها مكلفة 
شيا ما. ومع أن التأمل المتسامي يفترض أنه يحقق 
نتائج فائقة: إلا أن الأبحاث التي تقارن أنواع التأمل ما 





تزال في مهدها. 

ومع ذلك. لا يكلف التأمل شيئاً متى تم تعلمه: وهو 
ما يجمله عادة متاحة طول العمر. وريما تفيد للعمر 
المديد! 

وقد افترضت بعض الأدلة إمكانية التعرض لبعض 
الأضرار من ممارسات التأمل المكثفة. وقد قررت 
دراسة صغيرة نشرت في مجلة [513نا10 101670811081 
5ع لقسرمومدء تروط 04 عام 37 أن 1 من 77 متأملاً 
عانوا على الأقل أثراً واحداً مناواً بعد حضور خلوة 
تأملية. ولو أن ما لاحظوه من الآثار الإيجابية بصفة 
عامة كان أكثر بكثير من الآثار السلبية. 
أنواع التأمل 
توجد أنواع كثيرة من التأمل. 
أغليها يتضمن التركيز على 
إبعاد الذهن عن الاجترارات 
اليومية من خلال استخدام 
التركيز الذهني. الذي 
يتيح إدزاكا: منباكا 
واسترخاء بدنياً: 

ويمكن تقسيم 
ممارسات التأمل إلى 


يمكن تقسيم معظم أشكال 
التأمل إلى فتتين عريضتين» 
تلك التي تركز الانتباه على 
شيء مادي أو فكرة: وتلك التي 
تتيح لكل الخبرات والتجارب 
أن تأتي إلى الوعي. 











فئتين عريضتين: 
تلك التي تتضمن 
التركيز وتثبيت 
الانتباه. وتلك التي 

تعقى بإقاحة القرك” 
لكل الخيرات أن تأتي 





فيباسانا. وتسمى أحياناً 
التنبه. نوع من التأمل يشجع 
على الإدراك العميق للحظة 
الراهنة: والاحساس التام بما 
يحدث في الحاضر. 


كلم 


لعترص آذلة علطية مسرايدة أن التاهل قد بساعد فى اتحسين حالات طبية ونفسية متعددق 


» التوتر التأمل مكون مهم لكثير من برامج الاسترخاء 
وتقليل التوتر. وله تأثيرات فسيولوجية ملموسة 
في وقت قصير. ويؤكد تقليل التوتر القائم على 
التنبه على اكتساب إدراك لأنماط تفاعلات التوتر, 
واستبدال أتماط استجابة واعية أكثر صحة بها. 
وتدعم أساليب الاسترخاء هذا التركيز على 
الوعي. 

القلق بين أخصائيو الأمراض النفسية في المركز 
الطبي لجامعة ماساشوستس أن التأمل المنتيه 
المستخدم في تقليل التوتر أحدث تحسناً ملحوظاً 
إحصائياً في الأعراض لدى 7١‏ مريضاً باضطراب 
القلق. وأظهرت دراسة متابعة ل ١8‏ مريضاً أن 
أكثرهم كانوا لا يزالون يمارسون التأمل ثلاث ستوات 
لاحقاً بفوائد مستمرة. ويوحي هذا بأن الآثار النافعة 
طويلة الأمد للتأمل قد تكتسب من تدخل قصير 
الأجل نسبياً. 

الاكتئاب تم تكييف ممارسة التأمل التي تكون 
جزءاً من النظام القديم ليوجا الكونداليتي لأغراض 
معينة. تشمل علاج الاكتئاب. وقد وجد أنها كذلك 
تساعد على التغلب على الإعياء الذهني وانخفقاض 
الطاقة المقترنين بالاكتئاب في مرضى السرطان, 
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ولكن تلزم أبحاث أكثر قبل وضع استنتاجات قاطعة. 

- وقد تبين كذلك أن أساليب تخفيض التوتر القائمة 
على التنبه تقلل الاكتئاب وخطر التعرض للاكتئاب 
في تنوع من المرضى يشمل المصابين بالسرطان 
والألم المزمن والاكتئاب المرتد. 

» الإعياء يقال إن التأمل المنتظم ينشط مستويات 
اليقظة والطاقة: ويخفف الإعياء. 

« الأرق يقول الممارسون إن التأمل يساعد على 
تنظيم دورات التوم ويخفف أعراض الأرق: وإن لم 
يظهر هذا بشكل تجريبي. 

٠‏ حالات الإدمانت يقال إن التأمل المتسامي يقلل 
الحاجة إلى الكحول والتبغ. وقد يقلل التأمل المنتبه 
حدوث انتكاسة في علاج الإذمان والتعافي منه. 

» الشيخوخة وفق دراسات في جامعة مهاريشي 
الدولية في فيرفيلد في آيواء أحدثت ممارسة 
التأفل المتسامي بين ؟/ مقيماً في دور المسنين 
تحسناً في التعلم والمرونة المعرفية والصحة 
النفسية. ولوحظت تغيرات إيجابية في ضغط الدم, 
وتقديرات المرونة السلوكية وآثار الشيخوخة. 
وكان معدل البقاء ٠٠١‏ في المائة بعد ؟ سنوات 
مقارنة ب ه,/ا/ في المائة في مجموعة مشابهة 








٠٠‏ في مجلة م 0 أت 

التأمل الذي يهدف ا 

حك ل 0 0 أعراض ألم اليطن والإسهال 

والانتفاخ اح بين عشرة مرضى بمتلازمة 
الأمعاء المتهيجة؛ وقد استمرت الفوائد لمدة عام 

بعد التدخل الأصلي, 

٠»‏ الصدفية قررت دراسة نشرت في مجلة 
عماءنتلعل8 عتتمسمومط: عام 1998 أن 
المرضى بالصدفية الذين تعليمات على 
شرائط سمعية عن التأمل المنتبه لتقليل التوتر 
كان التخلص من الإصابات الجلدية لديهم عند 
استخدامهم العلاج بالضوء فوق البنفسجي أسرع 
مقارنة بالمرضى الذين لم يمارسوا التأمل. 

* الربو اقترضت دراسات مبكرة أثراً إيجابياً للتأمل 
المتسامي على الربو. ولكن تلزم بحوث إضافية. 

» ارتفاع ضغط الدم لوحظ انخفاض في ضغط الدم 
مرتبط بالتأمل حتى بين طلية لديهم ضغط دم في 
المعدل الطبيعي. وقد تمت دراسة تأثيرات التأمل 
المتسامي على ضغط الذم المرتفع بتوسع. 
ولكن خلصت دراسة نشرت قي مجلة 10101081 
«وأكمعلرءم:ز11 04 عام 7٠١‏ إلى أن كثيراً من 
هذه التجارب استخدمت طرق بحث رديثة تعوزها 
الحيادية. لذا لا يمكن استخلاص نتائج قاطعة عن 
التأثيرات التراكمية للتأمل المتسامي على ارتفاع 
ضغط الدم. 

« السكتة من المفترض أن التأمل المتسامي 
يخفض مستويات كوليسترول الدم ويقلل تراكم 
اللويحات الشحمية (وهي مساهم رئيسي في 
الأمراض التاجية) في بطانات الشرايين. وقد قررت 
دراسة نشرت في مجلة ع5]01 عام ٠٠٠١‏ أن 
سمك بطانة الشريان السباتي. وهو مقياس ثانوي 
للتصلب العصيدي التاجي, قد قل بعد ممارسة 
التأمل المتسامي لستة إلى تسعة أشهر بين 
ستين أمريكياً من أصل إفريقي مرضى بارتفاع 
الضغط, وهي مجموعة تعاني من ارتفاع نسبة 
الوفاة من أمراض القلب الوعائية بشكل غير 
متناسب. 

» أمراض القلب وفق دراسة على ١١‏ مريضاً 





وم على التنيه قد يقلل القلق في النين 
المصابات بأمراض القلب. 

* هبوط القلب قرر الباحثون من كلية الطب في 
ع ع 0 
عم تلء81 ممع صسع ارصم لم علتتقمع لم 
عام 7٠١5‏ أن التأمل مرتين يومياً لاثني عشر 
أسبوعاً حسن بشكل ملحوظ نوعية الحياة في 15 
مسناً. بالرغم من أنهم كانوا يتلقون بالفعل علاجاً 
دوائيا مثاليا لهبوط القلب الاحتقاني. 

٠‏ التهاب المفاصل يقال إن التأمل يقلل الالتهاب 
وبذا يساعد على تخفيف آلام التهاب المفاصل 
والأعراض المقترتة. مثل القلق والتوتر والاكتئاب. 
ولكن تلزم أيحاث لتوثيق هذه التأكيدات. 

٠‏ الألم العضلي الليفي أحدث برنامج لتقليل 
التوتر مبني على التأمل المنتبه مدته ٠١‏ أسابيع 
تحسناً في الصحة والألم والإعياء واضطرابات التوم 
المرتبطة بالألم العضلي الليفي. وقق دراسة 
على //ا مريضاً في مستشقى نيوتاوت وليسلي. 
بماساشوستس. 

» الألم المزمن وقق دراسة أجريت في جامعة ديوك 
ونشرت في مجلة عتأدعنال! ع110115)1 01 [2تنا0ل 
عام ,٠٠٠6‏ أحدث نوع من التأمل البوذي يسمى 
"تأمل العطف المحب". والذي يهدف إلى تحويل 
الغضب إلى مودة. تحسناً ملحوظاً في 57 مريضاً 
بألم مستمر في أسفل الظهر بعد ثمانية أسابيع. 
كما قلل التأمل كذلك من مشاعر الغضب والائزعاج 
النفسي. وأشارت أدلة مبكرة في الثمانينيات من 
القرن الماضي إلى أن تقليل التوتر القائم على 
التتبه أحدث راحة من الألم المزمن استمرت إلى 
ما يبلغ /5 شهراً بعد التدريب. 

٠‏ أعراض الحيض قد تساعد أساليب الاسترخاء, 
يما فيها اليوجا والتأمل. على تخفيف تقلصات 
الحيض. 

» زراعة الأعضاء ذكر الباحثون في جامعة مينيسونا 
في مجلة مهتأقامةاصكمةآ1 مذ ووعمهومعط عام 
6 أن التأمل حسن بشكل ملحوظ أعراض 
القلق والاكتئاب والأرق التي يبتلى بها عادة من 
يجرى لهم زراعة الأعضاء. 
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سرى التأمل المتسامي العقل 
مثل محيط. على السطح يكون 
مستوى التغكير العادي النشط 
المشغول؛ وتكون المشاعر 
والحكمة الأكثرهدوءا في 
الأعماق. ويشجع التأمل 
المتسامي على الفقوص في هذا 
الملحيط؛ لتجربة العقل في 
حالته الساكنة اليقظة؛ حيث 
يكمن كل الإبداع والذكاء 
والسعادة. 
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إلى الوعي. وفي أي الحالتين. يهدف التأثير إلى تهدئة 
"التعليقات الجارية" السلبية غالبا التي تجول في عقول 
الناس معظم الوقت. وتتسبب هذه التهدئة فق تحقيق 
سكينة وصفاء للذهن وإدراك -وقبول- للحظة الآنية. 
ويسمح لكل من المثيرات الخارجية والأفكار والمشاعر 
الدخيلة أن تمر ببساطة؛ أو تبقى فقط. دون أن يشعر 
الشخص بالاهتمام بها أو القلق بشأنها. 

وتعنى معظم أنواع التأمل أيضاً بعناصر أخرى 
إضافة إلى التركيز الذهني. وبعض الأساليب. مثل 
فيباسانا وزن: لها مكون روحي. ويلعب التأمل كذلك 
دوراً تكاملياً في اليوجا (صفحة 16/اؤ-ة/ا2). الوتصملن 
أساليب مثل التصور والتخيل الموجه تركيزاً ذهنياً 
مركزاً مشابهاً. وف أنواع من اليوجا والتأمل التي تركز 

على التنفس. قد تكون ثمة محاولة متعمدة للتحكم 

في أنماط الشهيق والزفير (انظر "تمازين التنفس" 
صفحة 97ه-/ا5؟ه ). 


وفيما يلي بعض الأمثئة المعاصرة الشائعة لممارسات 
التأمل المستخدمة في أماكن الرعاية الصحية أو المقترنة 
بها. 

التثبه 


التنبه حالة يقظة تنشأ من إعطاء الانتباه دون إصدار 
أحكام على ما يأتي إلئ التركيز. ويقع التنيه في قلب 
التقاليد السائدة للبوذية. وقد دخلت إلى الرعاية 
الصحية الفربية من خلال أساليب تقليل التوتر القائم 
على التنبه والعلاج السلوكي الجدلي. وقد نشأ تقليل 
التوتر القائم على التنبه كوسيلة لمعالجة المرض تتضمن 
تقليل التوتر والتعامل مع العواطف السلبية. أما العلاج 
السلوكي الجدلي فهو أسلوب يستخدم لعلاج الأشخاص 
الذين يعانون من اضطراب الشخصية الحدية؛ الذين 
ينزعون إلى التفاعل غير السوي مع الإثارة العاطفية 
ولكنهم يفتقرون إلى مهارات التعامل بنجاح مع هذه 
الموجات القوية المباغتة من العاطفة. ويهدف الملاج 
السلوكي الجدلي إلى تعليم هذه المهارات. 
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وقد بينت الأبحاث الحديثة منافع ممارسات التأمل 
المتنبه في علاج مشاكل صحية محددة: تشمل الإدمان. 
والألم المزمن والإفراط في الأكل. والاكتثاب. والقلق. 
واضطرابات الجلد. 
فيباسانا 
في تقليد ثيرافادا من البوذية: كثيراً ما يكون المصطلح 
المستخدم للتأمل المتنبه هو فيباسانا. وإاحدى وسائل 
ممارسة تأمل فيباسانا هي تركيز الانتباه على إحساس 
بدني مثل التنفسء ثم إتاحة الوعي للاتساع ليشمل 





استفسار طبي 


كيف يمكنني أن أحدد نوع التأمل الأفضل 
لي؟ 


يعتمد هذا على أهدافك ونظرتك العامة للحياة. 
وتدمج كل أنواع التأمل استجابة الاسترخاء, 
المعروفة بقوائدها العديدة التي تشمل تقليل 
التوتر وصحة القلب والأوعية الدموية. 
قد تشعر بالارتياح أكثر مع فكرة التركيز على 
شيء مادي معين, أو على إيقاعات الجسم مثل 
التنفس. أو مجرد السماح للأقكار يأن تتدقق. ووضع 
الجسم مهم في أنواع معينة من التأمل. مثل 
تأمل زن وتأمل اليوجاء وليعض الناس قد يناسب 
هذا قدراتهم البدنية أو يكوت أكبر منها. والأشخاص 
و ات 
أن يتوقعوا منافع بدنية ملموسة كذلك. في 
اح ا ا 1 
0 0 ا و 0 
ينشدوت روحية وإدرا 
إلى مناقع أخرى. وللتأمل المتسامي أيضاً مكو 
روحيء وقد درست جيداً منافعه الصحية؛ بالرغم 
00100 
جال. أ زة. وهو 
نسبياً أيضاً. 


وقد استحدث أسلوب تقليل التوتر المبني على 
التنيه ا الذين يرغبون في القيام 
بدور أكثر نشاطاً في صحتهم وعملية شفائهم, 
وهي متاحة بيسر لأي فرد يرغب في ممارستها. 


إحساسات بدنية أخرى وأفكاراً وعواطف. ويبقى المتأمل 
بوضوح أكبر في اللحظة الآنية: من خلال انتباه متزايد 
الحساسية. ومتسامح. وغير متحامل. ويعتقد البوذيون 
أن هذا الانتباه والوعي باللحظة الآنية يكشف الطبيعة 
الحقيقية للواقع. وقد وجد مقدمو الرعاية الصحية أنه 
يمكن أن يكشف العادات غير الواعية للتفاعلات البينية 
بين العقل والجسم. 
التأمل المتسامي 
أحضر هذا الأسلوب إلى الغرب مهاريشي ماهيش 
يوجي في أواخر الخمسينيات من القرن الماضي. وأصبح 
منتشراً بين رموز ثقافية شعبية كثيرة: منها فريق البيتلز. 
وأصبح التأمل المتسا مي الآن نظاماً يملأ الدنيا (وعلامة 
مسجلة). ويتضمن الأسلوب تكراراً لصوت منفرد 
إما في رأس الشخص, 

بهدف تحقيق حالة من الإدراك المسترخي والوعي 
المتفير. والمانترا كلمة أو عبارة لا معنى لهاء تقال ليكون 
لها أثر ذبذية معينة. ويختارها المعلم بشكل محدد 
لكل طالب على حدة. ويسمح لأي أفكار تنشأ بأن تمر 
بيساطة: ويتم إعادة الانتباه إلى المانترا. 

وقد زعموا أن التأمل المتسامي يمكن أن يفضي 
إلى حالة من "الوعي الصافي". ويؤكد بعض المؤيدين 
أن ممارسي التأمل المتسامي المتقدمين يستطيعون أن 
يبدلوا حالة الآخرين النفسية وعواطفهم. محدثين 
تغيرات إيجابية للمجتمع؛ وأن التأمل المتسامي يمكن 
أن يزيد اميل الدكاما مم النزعة إلى العنف. وحتى 
يقال إن ب 
الهواء يسمى "الطيران اليوجي" . وقد تم توثيق منافع 
التأمل المتسامي الصحية. وهي شبيهة بتلك الخاصة 
بأنواع التأمل الأخرى. 


-يسمى مانترا- إما بصوت عالٍ 
'يسمى مانترا- إما بصود 


بعض الممارسين يؤدون نوعاً من السباحة في 


تأمل زن 
أشهر أنواع التأمل في فلسفة الزن يسمى "زازن" 


0 وهو مشتق من الكلمتين اليا زا 


وتعني "الجلوس”" و"زن" 23 وتعني "الاستفراق". 
وتكون التعليمات الصارمة لوضع الجسم والتنفس 
والانتباه جزءاً من ٠‏ الذي يهدف إلى تكامل 
الجسم والتنفس والعقل؛ بافتراض بناء هرمي جالس 
(مثل بوذا). مدموجاً مع التركيز على التنقس البطني 
العميق وحساب الأنفاس. وإذا زاغ الانتياه. يبدأ العد 
من جديد. وفي النهاية: يقال إن هذا التركيز القوي 
يؤدي إلى ما يسمى "سامادي" 5381801: وهو التوجه 
المحدد المفرد للعقل. 

وفي أكثر أشكاله نقاءً. لا يوجه ال "زازن" 
معين وليس له محتوى. ويبقى الممارس في 
حالة من الانتياه اليقظ الواعي الخالي من الأفكار. 
: "زاذن" كأقصر سبيل. وربما الأكثر 
تحدياً. لفهم الذات. 








إلى أي 


شيء مادي 
وتأمل زن يقدم 


وتأمل كينهين هو تنويعة أخرى من تأمل زن. 
ويسمى كذلك "التأمل السائر". وفي هذه الممارسة. 
التي تستخدم أحياناً أثناء فترات زازن الطويلة: يمشي 
الممارسون في اتجاه عقارب الساعة في أرجاء غرفة. 


مركزين على الإحساس بالأرض تحت أقدامهم! 





رازن نوع خاصص من التأمل 
اتنشرد به فلسفة الزن. 
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كثيرمنالاستجابات 
الفسيولوجية يثيرها العقل 
وكذا المؤثرات الخارجية. 
فتخيل قضم ثمرة اليمون أو 
برتقال مثلاً يسيل اللعابه 
والتفكير حول الاستلقاء في 
الشمس يزيد تدفق الدم في 
الجلد. 


التخيل الموجه 





إن استخدام الخيال بطريقة موجهة -وهو جوهر التخيل الموجه- يسخر قوة العقل لتحدث 
تغيرات بدنية ونفسية وعاطفية نافعة . ويمكن استخدام التخيل الذهني: سواء كان موجهاً بغيره 
أوموجهاً بذاته: لفتح الباب للمشاعر والبصائر الشخصية. ويمكنه أيضاً أن يقلل التوتر. ويساعد 
الأشخاص على التكيف مع الحالات الصحية والأعراض التي ترهقهم عاطفياً وبدنياً. وقد ثبت 
أن التخيل الموجه يمنح آثاراً إيجابية عديدة: تشمل تخفيض الإحساس بالألم؛ وتخفيض ضغط 
الدم: والمساعدة في السيطرة على القلق. وهو أحد أكثر العلاجات المكملة استخداماً في العالم 


بسبب ما تبين من فوائده. 


التاريخ 
ظهر التخيل الموجه كملاج مكمل في السبعينيات من 
القرن الماضي. عقب اكتشاف أن العواطف والأفكار 
يمكن أن يكون لها تأثير عميق على الصحة البدنية 
والنفسية. فمثلاً الشعور بالتوتر يمكن أن يحبط 
الوظيفة المناعية. والغضب يمكن أن يزيد من مخاطر 
حدوث أمراض القلب. والشعور بالاسترخاء والتحكم 
في النفس يمكن أن يحسن الصحة العامة؛ بل ويشجع 
الشفاء. 

ونتيجة لهذا الإدراك. استحدثت أساليب عديدة 


لتساعد المرضى على تخيل صور تمكنهم من تجربة 


حالات عاطفية مفيدة؛ واكتساب بصائر مهمة لطبيعة 
مرضهم وتفاعلهم معه: والتكيف بشكل أفضل مع الألم 
والمرض. واتخاذ قرارات صعبة تتعلق بصحتهم. 

وأصبح التخيل الموجه اليوم واحداً من أكثر أنواع 
العلاج المكمل استخداماً وقبولاً. وهو نافع لأي حالة أو 
أعراض لها مكون عاطفي. بما في ذلك القلق؛ والألم. 
والأرق. والإدمان: وكذلك لرعاية المسنين. وكمعين 
للعلاج الطبي التقليدي: يمكن للتخيل الموجه أن يساعد 
في تحسين نوعية الحياة والصحة للمرضى الذين يعانون 
من أمراض خطيرة مثل السرطان: وأمراض القلب؛ 
وإصابة المخ مثل السكتة. 





عمتسعس!! أمعصمع ع ممم منوط 

قلل الاستماع إلى شرائط عن التخيل الموجه. 

إضافة إلى الاسترخاء العضلي المتزايد. مرتين 

يومياً لاثني عشر أسبوعاً. بشكل ملحوظ من 
الألم ومشاكل الحركة المقترنة بالتهاب المفاصل 

العظمي. 

» الربو قلل التخيل الذي استهدف الوظائف الحيوية 
بشكل ملحوظ من أعراض تشمل الأزيز والقلق, 
وحسن السيطرة على المرض بين ٠/١‏ مريضاً بالربو, 
وذلك وقق دراسة نشرت في مجلة 04 [8تتكتاهل 
عصاءنلع1! بممامعصمع امصره لمة عستتهمع نام 
عام ه6١٠‏ 7, 

٠‏ التوقف عن التدخين وفق دارسة من جامعة 
أكرون في أوهايو. نشرت عام 7٠٠0‏ في مجلة 
منطوعةامداء5 عمنوسل1 01 33[1تنام1, كانت 
معدلات الامتناع عن التدخين أعلى أكثر من مرتين 
قي الأشخاص الذين مارسوا التخيل الموجه يومياً. 
مقارنة بالتعليم والإرشاد القياسي. 

٠‏ تخفيف الألم يمكن أن يساعد التخيل الموجه قي 
تخقيف حالات الصداع وألم الرقبة والظهر. وقد أظهرت 
دراسة إرشادية نشرت في مجلة 012عةم0:0 
8ذككنال! عام ٠٠١5‏ نزوعا إلى تحسين تخقيقف 
الألمء وتقليل القلق؛ وتقصير فترة المكوث في 
المستشفى بعد جراحة استبدال المفصل بين 
المرضى الذين أعطوا شرائط مسموعة عن التخيل 
الموجه؛ مقارنة بشرائط الموسيقى. 

» الإحراءات الطبية يمكن للتخيل الموجه. عتدما 


الممارسة 
لابتداع الصور واستكشاف معانيها تأثيرات علاجية 
عديدة. إذ يمكن لذلك أن يساعد في تغيير الوظائف 
الفسيولوجية بطرق إيجابية. وتظهر الأبحاث التي تستخدم 
تقنية تصوير المخ أن أجزاء المخ التي تكون نشطة عندما 
ينفمس الأشخاص بدنياً في مهام ما تكون أيضاً نشطة 
عندما يتخيل الأشخاص أنهم منهمكون في هذه المهام. 
وبعض مناطق المغ المعنية بالتخيل تتحكم أيضاً في وظائف 
الجسم الحيوية؛ مثل التنفس وسرعة القلب والهضم. لذا 
فإن عملية التخيل يمكن أن تؤثر في هذه الوظائف؛ مثلاً 
بتخفيض ضغط الدم وتنظيم سرعة القلب. 

وتوجية التخيل» متو يَمَسَامْدَة متيقسكين أوؤذاتنا؛ 
يمكن أن يوجه قوته إلى التأثير في الجسم. فمثلاً عندما 














الجانبية الأخرى التي كثيراً ما يعاني من 
مع هذه الإجراءات. 

» الحالات المزمنة يمكن للتخيل الموجه؛ عند 
استخدامه مع العلاجات الطبية التقليدية, أن 
يساعد في تخفيف أعراض الربو والتهاب المفاصل, 
بالسيطرة على الألم وإرخاء العضلات. 

» القلق يمكن أن يساعد التخيل الموجه الأشخاص 
الذين يعانون من القلق في التعرف على المواقف 
التي تثير نوبات القلق: وبذا تقل مخاوفهم ونزوعهم 
إلى تجنب المواقف الصعية. 

» مرض القلب تبين أن التخيل الموجه. عندما 
يستخدم مع العلاجات التقليدية: يزيد من فرص 
التجاة في مرضى القلب. بتخفيض ضغط الدم. 
وتقليل التوتر والغضب. 

٠‏ الحمل استخدم التخيل الموجه ليساعد على 
تقليل مضاعفات الولادة: بتمكين التساء عند الوضع 
من الاسترخاء العميق والكامل. وبذا تسهل عملية 
الولادة. وتقل الحاجة للولادة القيصرية. ويمكنه 
أيضاً أن يساعد في تقليل الإحساس بالألم أثناء 
الولادة. 

« إصابة المخ وجد خبراء إعادة التأهيل في جامعة 
بوليتكنيك في هونج كونج؛ في تجربة عشوانية 
متضبطة على 51 مريضاً بالسكتة؛ أن التخيل 
الذهني أثمر إعادة تعلم أفضل للمهام التي سبق 
التدرب عليها والمهام الجديدة, مقارنة بالتدريب 
الوظيفي التقليدي. 


يتعرض الرياضيون لإصابة: يمكنهم أن يستحضروا 
في ذهنهم صورا لهم وهم يحضرون التدريب؛ كوسيلة 
التفوية الخطوات المتتابعة العصبية لأدائهم. وإذا أحس 
شخص بالتعب. وأغلق عينه وتخيل أنه أخذ غفوة أو 
تدليكاً. فإن ذلك يساعده على الشعور بالنشاط. 
ويمكن للتخيل الموجه أيضاً أن يحسن الاستشراف 
الذهني. حيث تساعد عملية ابتداع الصور واستكشاف 
معناها في منح بصائر ومنظورات يمكن استخدامها في فهم 
أفضل لحالة بدئية ما. وإذ تكون الصور التي يستحضرها 
الناس ذات معنى عاطفي في حالات كثيرة: فإن التخيل 
الموجه يمكن أن يساعدهم على فهم وتعديل عواطفهم. 
وهذا بدوره يمكن أن يساعد في تقليل المشاكل الصحية 


الجزء ؟: العلاجات المكملة والبديلة 0171١‏ 


توجيه التخيل بمساعدة 
متخصص. أو ذاتياً. يمكن 
أن يوجه قوته إلى إحداث 





أتفسهم وهم يلعبون بشكل 
أفضل. ويمكن أن يساعد هذا 
على تحسين طريقة لعبهم. 





الكثيرة المقترنة بالمحن العاطفية 
والقلق: والاضطراب المعدي ١‏ 
2 الإبداعي أو 


والتي تشمل الألم: 
يء وأمراض القلب. 
التخيل 





الإبداعي. نوع من التخيل الذي يشدد على الإحساسات 
البصرية. 

العلاجات 

يستخدم كثير من الأخصائيين في الصحة التخيل الموجه: 





ومن السهل تعلم الأساليب الأساسية بمساعدة الكتب أو 
الفيديو. وأولئك الذين يفضلون دعم أحد المرشدين. 
يمكنهم أن يحضروا جلسات قليلة ليتعلموا القواعد قبل 
أن ينهمكوا في في التخيل الموجه من تلقاء أنفسهم. 

وعادة تكون خطوات التخيل الموجه كما يلي: في 
البداية تأخذ لحظات قليلة لتسترخي. وبعدها يطلب 

من المريض أن يتخيل صوراً بيه بحالته الصحية. 
وقد يكون هذا شي 00 متسوسا ويمكن 
توجيه أسئلة مياشرة عن هذا الإحساس. مثل السؤال 
عن سبب وجوده. وما يحتاجه: وماذا يمكن أن يتعلم 





واستكشاف طرق 


منه. وإذا كان هناك ألم يمكن تصور ملاذ داخلي. 
عيكة بويد (لك ؛ وحيت يمكن أن كابل تاها ذلبجلياً: 
في صورة كائن يمكن أن يعينك على التكيف مع الألم 








ويمكن كذلك استخدام التخيل الذهني من قبل 
الفرد نفسه أو بمساعدة متخصص. وذلك عندما 
تظهر عواطف أو أفكار قوية. فمثلاً. إذا شعر شخص 
فجأة بموجة من الخوف. فقد يكون مفيداً أن يستخدم 
قلماً لرسم ماهية هذا الشعور. ومتى كانت الصورة أو 
الخربشة جاهزة: يمكن فحصها. وهذه العملية للتعامل 
مع الصعاب كفرص للتعلم يمكن أن تأتي بفوائد قيمة. 

ويمكن أن يصبح فهم ماهية الصور ومعناها وسبب 
أهميتها معبراً إلى حلول كثيرة: التخلص من الصراعات 
العاطفية: أو اتخاذ قرارات مرتيطة بالرعاية الصحية. 
أو الإحساس بخوف أقل 
في التوجهات العقلية أو العادات الصحية يمكن أن تعزز 
عملية الشقاء. 





من المرضء أو إحداث تفييرات 





المعالجة بالطفو 


يمكن لعزل العقل والجسم عن الاحساسات الخارجية أن يحدث استرخاءً عميقاً. وفي المعالجة 
بالطفو. يطفو الشخص في حوض معزول عن الصوت: به ماء مالح يبقى في درجة حرارة الجسم: 
بتركيز ملحي كاف لإعطاء طفوية تساعد على الطفو دون جهد. 


التاريخ 
نشأت المعالجة بالطفوفي الخمسينيات من القرن الماضي 
على يد أخصائي الفسيولوجيا العصبية والتحليل 
النفسي الأمريكي دكتور جون ليلي. وقد كشفت تجاربه 
على الحرمان الحسي أن انعدام الوزن الفعال وبغير 
إشارات حسية خارجية أحدث حالة من الاسترخاء 
العميق. وتحسناً في التخيل: والقدرة على حل المشاكل. 
والمعالجة بالطفو أسلوب تنبيه بيئي مقيد. وهو 
مصطلح نشأ في السبعينيات من القرن الماضي. 





لم تدرس الآثار العلاحية للطفو حيداً. ولكنها 

قد تفيد الحالات التالية. 

» ارتفاع ضغط الدم أظهرت إحدى الدراسات 
حدوث انخفاض ملحوظ في ضغط الدم بعد برنامج 
استرخاء في حوض طقفو أكبر مما حققه نفس 
البرنامج قي بيئة طبيعية. 

٠‏ التوتر والقلق قد يقلل الطقو مستويات هرمونات 


التوتر بعد اتتهاء جلسة واحدة مباشرة وبعد 
انتهاء جلسات منتظمة. ووجدث دراسة أخرى أن 
أربع جلسات من المعالجة بالطفو أحدثت تناقصاً 
ملحوظاً في التوتر العضلي. والقلق, والاكتئاب, 
وسرعة القلب: وضغط الدم, 

« الألم المزمن يمكن للمعالجة بالطفو أن تقلل 
حالات الصداع التوتري؛ وربما أعراض التهاب 
المفاصل الرثياني (الروماتويد). وقد أظهرت 
إحدى الدراسات أن المعالجة بالطفو قللت شدة 
الألم بين أشخاص مصابين بألم عضلي مزمن 
في الرقبة والظهر. عندما كانوا في الماء. وكا 
لدى المرضى كذلك مستويات أقل من هرمونات 
التوتر, أو قلق أو اكتئاب أقل؛ وتفاؤل أكثر, وذكروا 
أنهم كانوا يخلدون إلى النوم بسهولة أكبر 
بالليل, 


ويشير إلى أساليب الاسترخاء التي تخفض فيها إلى 
الحد الأدنى مدخلات حسية خارجية. مثل اللمس 
والضوضاء. والضوء. ويشمل أيضاً أسلوباً تنبيهياً بيئياً 
ميا كهاها»: يها يتكل ليه «مشاء من لوي" 
الشخص عن الماء. 
وقد انتشرت أحواض الطفو بشكل متزايد في النوادي 
الصحية في الولايات المتحدة وأوروبا. ويقول الممارسون 
إن الطفو قد يحسن القدرة على حل المشاكل ومهارات 
ذهنية أخرى. ويدعون أنه يزيد الإبداع والأداء الموسيقي 
والفني والرياضي. ويلزم مزيد من البحث ليدعم هذه 
المزاعم 
الممارسة 
معظم أحواض الطفو تكون نحو ه, ” متر في الطول (/ 
أقدام) . ونحوه؟, ١‏ مترفي العرض (؛ أقدام) , وتحتوي 
سم ( ٠١‏ بوصات) من الماء. وقد تستمر جلسة الطفو 
ساعتين: وتحفز إطلاق الإندورفينات. وهي كيمياثيات 
الجسم التي تشبه المورفينات: والتي تقتل الألم وتحدث 
السرور. 
العلاجات 
يكون حوض الطفو عادة مغلقاً ومظلماًء وقد توضع 
سدادات الأذن للسكون التام: أو قد يستمع الشخص 
إلى موسيقى تساعد على الاسترخاء. أو تعليمات عن 
التخيل الموجه (صفحة 077-57١‏ ): أو مواد تعليمية. 
ويسبب العزلة التامة للحوضء لا ينصح بالمعالجة 
بالطفو لأولئك الذين يعانون من رهاب الأماكن المغلقة 
أو الاضطرابات العقلية الخطيرة. 


عزل العقل والجسسم عن 
الاحساسات الخارجية يمكن 
أن يحدث استرخاءً عميقاً. 
وف المعالجة بالطفو؛ يطفو 
الشخص في حوض معزول عن 
الصوت؛ به ماء داف في درجة 
حرارة الجسم وتركيز ملحي 
كاف يتيح الطفو دون مجهود. 


الجزء ؟: العلاجات المكملة والبديلة ‏ 017 


البرمجة اللغوية 





++ 





الهدف من البرمجة اللغوية العصبية (8]12) عمنتمصسدمعم2 عنادتسعمتاوسده! (وتسمى أيضاً 


الصياغة اللغوية العصبية ع«زم722 عن)دندعمناه:د71) هورسم نموذج للتفوق في الانجاز البشري. 


وأساليبها مصممة لتمكين الأشخاص من أن يديروا عمليات تفكيرهم ومشاعرهم وسلوكهم بفعالية 
أكثر. ويتواصلوا بشكل أفضل. ويغيروا المعتقدات غير المفيدة: ويستجيبوا للظروف بمرونة أكبر. 
ويتفهموا دوافعهم الشخصية: ويكتسبوا معتقدات تمنحهم قوة وإحساساً بأهدافهم وغاياتهم: 
ويحددوا أهدافاً شخصية:. ويستغلوا إمكاناتهم الحقيقية: ويحسنوا الأداء: وبالعموم يحققوا 


نجاحاً أكبر في الحياة. 

وتدرس البرمجة اللفوية العصبية النشاط الإنساني. 
يخلق بعض الناس إحساسا ‏ .. 0 5 0 50 - 
بالثقة والتعاطف وانتجوي وتقدم نموذجا للمعالجة الموضوعية للخبرة والتواصل. 
يشجع التواصل الفعال من إلى جانب أساليب لإعادة برمجة السلوك. ويأتي 


خلال "محاكاة"” الشخص 0 
الآخر؛ أي بتقليد أوضاعه المصطلح من أهدافه لبلوغ ودمج التفاعلات الحسية 


الجسدية وإيماءاته وطريقة | ا 5 
تواصله بالعين: وثيرة صوته. والفسيولوجية للعقل والجسم (50ا26): ومن المعالجة 
وسرعة كلامه؛ وحتى أنماط اللووية (1281015016[). ومن معالجة أنماط التفكير 
والسلوك. وقد استخدمت البرمجة اللفوية العصبية 
في العلاج والإرشاد. والرياضة: والأداء الفني. ومجال 
٠»‏ لتحسين الاستشراف والأداء. والدراسات 
التجريبية على فعاليتها محدودة: 

بالرغم من أنها موصوفة 


جيدا. 












التاريخ 
البرمجة اللفوية 
العصبية أنشأها في 
السبعينيات من 
القرن الماضي 
عالم الرياضيات 
النفس 


سانتا كروز. ومن 
خلال دراستهما 
للتفوق: قاما 
بتحليل أساليب 
الفالحين 


المشهورين مثل المعالج بالتنويم ميلتون إريكسون. ومؤسس 
المعالجة بالجشتالت فريتز بيرلز. والمعالجة العائلية 
البارزة فيرجينيا ساتير. وقد تأثرا أيضاً بأبحاث عالم 
الأنثروبولوجي البريطاني جريجوري بيتسون على 
التواصل ونظرية الأنظمة. وقاد هذا إلى محاولة ابتكار 
نموذج عن الكيفية التي يفكر بها الإنسان ويدرك التجربة 
والتفاعلات الموضوعية. 

وتوقف التعاون بين باندلر وجريندرء ولكن كتبهما 
ساعدت على انتشار البرمجة اللفوية العصبية: وكذلك 
فعلت الندوات والحلقات الدراسية التي قام بها المؤيدون 
لهذا الأسلوب. ومنهم المحدث المحفز أنتوني روبنز, الذي 
سرعان ما أصبح شخصية إعلامية. ويستخدم البرمجة 
اللغوية العصبية الآن بأشكال شتى آلاف الممارسين في 
أرجاء العالم. 

وإضافة إلى فوائد البرمجة اللفوية الغصبية في 
الاستشراف والأداء والتواصل: يقول يعض ممارسيها 
إنها يمكن أن تساعد في المرضن بتغيير 
الاعتقادات حول توقعات المريض للشفاء. وقد افترضوا 
حدوث تحسن في حالات مثل التهاب المفاصل: وحالات 
الحساسية: وحالات الصداع التصفي. ومرض 
باركنسون: والإيدز. والسرطان. ولكن لا توجد نتائج 
مؤيدة تدعم هذه المزاعم. 

واليوم: توجد مؤسسات عديدة للتدريب والتأهيل 
للصياغة اللفوية العصبية؛ ولكن لا يوجد إشراف أو 
تسجيل رسمي للممارسين. 
الممارسة 
أحد المدركات الأساسية للصياغة اللفوية العصبية أن 
خبرتنا بالعالم تتأثر بإدراكاتنا الحسية والصور الذهنية أو 
التصورات -أي الخرائط اللفوية العصبية- وهذه: وليس 








الواقع الموضوعي. هي التي تشكل إدراك الأشخاص وسلوكهم. 
ويمكن بمعرفة كيفية صنع الأشخاص لعالمهم الداخلي الفريد 
إحداث إعادة برمجة للاعتقادات المقيدة لهم: من أجل تكوين 
تصورات أكثر فعالية. وسلوك أكثر نجاحاً. 

ويتم تعليم الأشخاص أن يصلوا لهذه التصورات من 
خلال لغة الجسد وتلميحات الكلام. ويستخدموا أساليب 
لتغيير الاعتقادات المقيدة لهم ولابتداع موارد داخلية. واتباع 
سلوك أكثر نفعاً. ونقل الآخرين إلى الحالة التي يرغبونها. 
وقد تكون أساليب البرمجة اللفوية العصبية مفيدة في العلاج 
اللمساعدة على التنمية الشخصية. وتحسين مهارات التواصل. 
وتعزيز الإبداع أو الأداء: وتسريع التعلم. 

وقد يستشير الأشخاص ممارس البرمجة اللغوية 
العصبية بشكل فردي أو يحضرون دورة دراسية أو 
ندوة أوورشة عمل جماعية: أو يستخدمون كتباً أومواد 
سمعية بصرية. ويدعي الممارسون أن بعض الناس 
تحدث لهم تغيرات رائعة في جلسة واحدة:؛ بينما قد 
يحتاج آخرون لسلسلة من الاستشارات. وكثير من 
أساليب البرمجة اللفوية العصبية يمكن استخدامها 
بعد تعلمها للمساعدة الذاتية. 


العلاجات 
الألفة .وهي الوسيلة التي يخلق بها الأشخاص الناجحون 
إحساساً بالثقة والتغاطف والتجاؤب من أجل التؤاضل 
الفعال: أساس في البرمجة اللفوية العصبية. ويمكن 
تعلم الألفة من خلال محاكاة الشخص الآخر؛ وذلك 
بتقليد اوضاعه الجسمية وإيماءاته وطريقة تواصله 
بالعين ونبرة صوته وسرعة كلامه وحتى أنماط تنفسه. 
ويستخدم ممارسو البرمجة اللغوية العصبية المحاكاة 
لتوليد الآلفة: وهو ما يمكنهم من ضبط إيقاع التفاعل 
مع الآخرين وقيادته. 

وتعطي إشارات الوصول العينية 36055198 علزع 
دعن 1 العين) للممارسين معلومات حيوية عن 

لكيفية التي يفضل بها الأشخاص تلقي المادة المقدمة 

7 بصرياً أوعن طريق السمع: أوعن طريق الشعور 
(الإحساس بالحركة)؛ وما إذا كانوا يبلفون الذكريات 
أو التصورات الذهنية. 

ومن وسائل تبديل الاعتقادات الافتراض سلفاً 
أن الاعتقادات السابقة صحيحة. وقد يقدم الممارس 
تصريكاً ما أو يطلت من لقص التصرف "كنا لو 





٠‏ ولا توحد أدلة. 

تدعم نظرياتها أو فعاليتها. ومع ذلك. يدعي 

الممارسون منافع متعددة. 

» التواصل تستخدم البرمجة اللغوية العصبيةة 
بكثرة كأداة في مجال العمل والمبيعات لخلق 
الألفة مع العملاء, وتكييف عروض البيع لتناسب 
أهدافهم الأساسية. وتستخدم أيضاً بكثرة لتوليد 
الألفة بين المعالجين ومرضاهم. 

٠‏ حالات الرهاب يقول الممارسون إن البرمجة 
اللفوية العصبية تستطيع أن تشفي معظم 
حالات الرهاب. وتوجد فقط مجرد حالات فردية 
تدعم هذا الزعم. 

٠‏ تغيير أسلوب الحياة تفترض أدلة فردية وافرة 
أن البرمجة اللغوية العصبية تساعد المجهودات 
التي تبذل للتوقف عن التدخين وتغيير النظام 
القذائي للقرد وفقدان الوزت. 

« الأداء استخدم الرياضيون والمؤدون المبدعون 
البرمجة اللغوية العصبية للتقلب على العقبات 
وتعزيز أذائهم, 

أن" نتيجة ما واقعة لا محالة. أو أنها حقيقة قائمة. 

وتشمل بعض الاهتراضات المسبقة المستخدمة عموماً 

في البرمجة اللفوية العصبية الاعتقاد بأن كل سلوك 
له قصد إيجابي. بوعي أو بدون وعي. ويذا يمثل أفضل 
خيار أمكن أن يقوم به الشخص: في ذلك ال وأن 
النتائج غير المرغوية تمثل تقييماً. وليس إخفاقاً؛ أي 
فرصة للتصرف بشكل مختلف في المرة التالية: وأن 

الأشخاص لديهم كل المصادر الداخلية التي تلزمهم. 

وتعتبر إعادة التشكيل؛ أو تغيير التصور الداخلي. 
أو معنى أو سياق مشكلة أو سلوك غير مرغوب لتحقيق 

تغيير مرغوب, أداة أساسية للصياغة اللغوية العصبية. 

ويتضمن الأسلوب إيجاد القصد الأساسي وراء سلوك 

غير مرغوب. والتوصل لوسائل جديدة لتحقيق نفس 

الفرض. 

وفي البرمجة اللغوية العصبية: يسمى المؤثر الذي 
يتصل بحالة فسيولوجية أو عاطفية معينة ويستثيرها 

ب "المرساة" :38680. ويتضمن إرساء الموارد استدعاء 

حالة إيجابية بارعة: وربطها بمرساة بسيطة. مثل لمسة 

أو إيماءة معينة. ويمكن استخداخ المرساة بعد ذلك 

لاستدعاء هذه الحالة البارعة عند اللزوم. 


الجزء ؟: العلاجات المكملة والبديلة 0150 


نمارين التنمهس 


ويسمى أيضاً "التحكم المتعمد في التنفس" أو "التنضس الواعي". و"تمارين التنفس" مصطلح يغطر 
أساليب عديدة. وتستخدم هذه الأساليب لتعزيز الشفاء البدني: وإحداث تغيرات عاطفية, 


| وكذلك لإضفاء إحساس بالروحانية والصحة والعافية. 


ويلعب التنفس المحكوم دوراً في التصور والتخيل الموجه 
(صفحة :)017-57١‏ والتأمل (صفحة ,)015-01١4‏ 
واسترخاء العضلات المتزايد (صفحة 4/ا4-هة0ؤ)؛: 
والمعالجة بالتنويم (صفحة 015-008).: واليوجا 
(صفحة 474-475). وغالباً ما تستخدم تمارين 
التنفس لإحداث استجابة الاسترخاء؛ وللتركيز على 
العلاقة بين التنفس والعاطفة. وقد تستخدم أيضاً 
لإحداث حالات تبدل للوغي يعتقد بعض الممارسين أنها 
قد تسهل طريقاً للاوعي؛ فتمكن الأشخاص من استعادة 
ذكريات مبكرة: وتأويل خبرات سابقة: وحل صراعات 
خبيئة مختزنة في كل من العقل والجسم. وقد تستخدم 
تمارين التنفس جنباً إلى جنب مع أنواع شتى من العلاج 


في تمارين التنفس ذات التأثير 
الشامل؛ قد يشجع المشاركون 
على عمل رسوم المندالة؛ وهي 
آنماط دائرية قديمة يقال 
إنها تنشا من إلهامات غير 


واعية. وتستخدم المندالات الزن انشفاء 1 7 
أحياناً في المعالجة بالفن ي والشفاء الروحي 
التساعد المرضى على تفبير | , ...ل 
اتجاريهم وخبراتهم. التاريخ 


استخدمت محاولات واعية للتحكم والتعامل مع التنفس 
للصحة البدنية والإدراك والتناغم الداخلي ومعرفة 
الذات. طوال التاريخ في ثقافات شتى: تشمل الصين 
القديمة والهند والتبت. وشكلت جزءاً مكملاً من 
ممارسات آسيوية عديدة تشمل اليوجا وبعض 
الفنون القتالية والتأمل. وقد قادت التجارب 
بالساونا والغمر في ماء ساخن وتمارين 
العفس' الإيَقَامِي الذي هام..بها المتالج 
الروحي الأمريكي ليونارد أور في 
أواخر الستينيات من القرن 
الأخير إلى اعتقاده أن 
ذكريات أحداث 
الولادة قد كشف 

عنها النقاب أثناء 

الحالات المتبدلة 

التي أثمرتها هذه 












الممارسات. وقد سمى أساليبه الدقيقة للتنفس "الولادة 
الجديدة" . وتطور هذا إلى نوع من العلاج بالتنفس يؤدى 
على حشية. والذي أصبح شائعاً في السبعينيات من القرن 
الماضي. 

وتوسعت أشكال مشابهة من تمارين التنفس لتشمل 
مشاكل الطفولة وأمور الحياة الراهنة. وفي أواخر 
السبعينيات من القرن الماضي: استحدث المعالجان 
ستانيسلاف وكريستينا جروف تمارين التنفس شاملة 
التأثير (انظر لاحقاً) كوسيلة لإحداث حالات تخديرية 
الأثر بفير عقناقير. 

وتأخذ أساليب تمارين التنفس التي تهدف إلى 
إحداث تحول داخلي أشكالاً كثيرة الآن. ويستخدمها 
ممارسو العلاجات النفسية والبدنية. ويفترض 
الممارسون تحسناً في حالات عاطفية تشمل: 
© الصراع العاطفي يفترض أن تمارين التنفس تعزز 
الإحساس بالطمأنينة وتحل المشاكل العاطفية بتمكين 
الإدراك والقبول والشفاء للمشاكل المكبوتة. 
» مشاكل العلاقات والمشاكل الجنسية لما كانت 
هذه قد تنشأ من مشاكل عاطفية. يعتقد الممارسون أن 
تمارين التنفس قد تنفع في حلها. 
« قلة التقدير الذاتي حيث إن هذه المشكلة قد تكون 
راجعة إلى صورة متدنية للذات نابعة من أحداث من 
الطفولة. فقد تكشف تمارين التنفس النقاب عن 
الصراعات وتحلها. 
الروحانية يستخدم بعض الناس تمارين التنفس 
لمحاولة تحقيق وعي أسمى. 
الممارسة 
قد تجرى تمارين التنفس كملاج فردي أو في مجموعات. 
وقد يصاحبها العلاج النفسي أو علم الطاقة الحيوية 
(صفحة 517). وقد تستخدم أساليب تمارين التنفس 


عند تعلمها للمساعدة الذاتية. وكثيرا ما يبدأ المدربونَ 
بجعل كل فرد يأخذ نفساً قصيراً ليشعر بالهدوء 
والراحة: مع تركيز الانتياه على الحاضر. قبل أن يتم 
إرشاده ليصبح مدركاً بوعي لتنفسه: وكثيراً ما يتبنى 
أنماط تنفس معينة بشكل متعمد. ويجرى هذا أحياناً في 
أزواج: بحيث يتنفس أحد الأعضاء بوعي والآخر يدعمه 
بدوره. 

وتتضمن غالبية أنواع تمارين التنفس التركيز على 
التنفس بعمق أكثر. لتحاشي الأنماط الشائعة غير 
الصحية من التنفس الضحل التي قد تكون استجابة 
للتوتر وسبيلاً لاجتناب عواطف غير مريحة. وأحد 
الأساليب الشائعة هو التنفس الدائري أو المتصل؛ أي 
الشهيق والزفير دون التوقف المعتاد بين الأنفاس. وبعد 
فترة يقال إن هذا يسمح للذكريات المختزنة والمشاعر 
المكبوتة أن تطفو على السطح: ويمكن أن يشجع التحرر 
العاطفي. والتفهم الأعمق للقضايا الشخصية. والإدراك 
الروحي المعزز. ويعتقد يعض الممارسين أن هذا التنفس 
قد يؤدي إلى الارتداد ذهنياً إلى التجارب والخبرات 
المبكرة. بما فيها تلك التي كانت قبل الولادة! 

وقد تستمر الجلسات ساعة أو ساعتين. وبعضها 
مقتوح النهاية ليتيح للقضايا أن تستكشف تماماً. وقد 
تكون الخبرة تنفيسية مفرغة للمواطف؛ وقد يحتاج 
المدربون إلى مهارات علاج نفسي ليتعاملوا مع مواضيع 
عاطفية عميقة قد تطفوإلى السطع: لذا ينصح بإجراء 
الأشكال الأكثرقوة من تمارين التنفس فقط تحت إرشاد 
متخصص مدرب تدريباً رفيعاً. 


العلاجات 

توجد أنواع عديدة من تمارين التنفس. ففي تمارين 
التنفس شاملة التأثير. تركز دورات التنفس لتتدفق 
مع موسيقى إيقاعية لإحداث وعي متبدل. ويستخدم 
الممارسون كذلك علم النفس لما وراء الأشخاص. الذي 
يهدف إلى اكتساب شعور بالاتصال بالكون أو بقوى عليا 
خارج الذات. وقد يدمجون أساليب المعالجة بالطاقة 
للحث على إطلاق العواطف السلبية الناشئة من 
صدمات ماضية: وللتشجيع على إبداع رسوم المندالة؛ 
وهي أشكال دائرية قديمة يقال إنها تنشأ من إلهامات 









أي شكل من تمارين التنفس 
تقريباً قد يشجع على الاسترخاء ويخفف 
التوتر ويقلل الاستجابات الفسيولوحية للتوتر 
ويعزز الطاقة. وهناك دراسات منهجية قليلة 
لتمارين التنفس, ولا توحد حتى الآن أدلة 
تدعم فعاليتها في العلاحات النفسية. 


غير واعية؛ وكثيراً ما تستخدم في العلاج بالفن لمساعدة 
المرضى على تفسير تجاربهم وخبراتهم. 

"والولادة الجديدة" 8«نط8661. والتي تسمى 
أيضاً "التنفس الحدسي". تهدف إلى السماح لذكريات 
عذاب المولود أثناء ولادته أن تظهر على السطح 
وتنطلق! 

وهدف "ميدندورف" 111006000145 هو التنقس 
دون تدخل في إيقاعه الطبيمي. ليسمح لجوهر "الذات" 
(إحساس الفرد بصفاته الفريدة ومكانه وغايته) أن 

ويستخدم اي 100 تنفساً دائرياً سر 
و"حباً غير مشروط" (قبول إيجابي كامل غير مشروط 
للذات ولأي عواطف تنشأ) لتخفيف الألم والتوتر والعواطف 
السلبية. 

وتهدف تمارين التنفس "الإشماعية" عع مه لم1 
إلى إطلاق العواطف من خلال تمارين التنفس: وأحياناً 
مصحوية بأنواع شتى من أساليب التعامل مع الجسم: 
خصوصاً التدليك. 

ويستخدم التنقس "الأمثل" عمتطلمعءط لهسام0 
ويسمى أيضاً "النفس الفاعل المتقدم”". تدريبات مبنية 
على تعزيز آليات التنفس والسعة التنفسية لتنشيط 


الطاقة. والصحة المثالية: والسعي للعمر المديد. 





الجزء ؟: العلاجات المكملة والبديلة 8011 


يقول ممارسو أسلوب الترابط 








تتباين الفترة الفاصلة بين دقات القلب المتعاقبة طبيعياً 





التغذية المرتدة المستمرة بين 


الجهاز العصبي الودي أو السمبتاوي (المسئول عن تفاعلات "اضرب أو اهرب" 'أطونة “ره غطعة' 
1005»مم2 ).: الذي يزيد سرعة القلب: والجهاز نظير الودي (أو نظير السمبتاوي) الذي يقللها. 
وهذا التباين في سرعة القلب آلية فسيولوجية تمكن الجسم من التكيف مع الظروف المتغيرة: 
وتعني زيادة هذا التباين مرونة أكبر في الاستجابة:؛ لذا فإن التباين المرتفع في سرعة القلب صحي 
عموماً. وقد ارتبط التباين المنخفض في سرعة القلب بالشيخوخة والإصابات (أو الصدمات) 
والحالات المرضية المختلفة. وقد وجد أنه ينبئ عن خطورة أعلى للوفاة بعد نوبة قلبية. 


وتباين سرعة القلب حساس بشدة للعواطف كذلك. 
وقد تعزز العواطف الإيجابية. مثل الحب والتقدير 
والتعاطف والامتنان. من تباين سرعة القلب. كاشفة 
عبن قدرة القلب على تعديل تواتره وفق الحاجة. 
وتبدو هذه الظاهرة على أجهزة مراقبة القاب كنمظ 
موجة متموج بانتظام يمثل الجزر والتدفق السلس بين 
الجهازين الودي ونظير الودي؛ ويشير الممارسون إلى 
هذه الحالة بالترايط (أو التواصل). 

وعلى العكس: فإن العواطف السلبية: مثل القضب 
والإحباط وعدم الأمان والقلق والاكتئاب. تقلل التباين 
بين دقات القلب المتعاقبة. ويمثل هذا نقصاً في التزامن 
بين الجهازين الودي ونظير الودي: كما يظهر على جهاز 


المراقية كقمم ومنخفضات شاردة. وهي حالة يكون فيها 
القلب أقل قدرة على التكيف بمرونة للمتطلبات الواقعة 
عليه: والتي يسميها الممارسون "التشوش". 

ويستخدم اسلوب الترابط القلبي الارتجاع البيولوجي 
(صفحة )007-0٠4‏ لتعليم الأشخاص كيفية السيطرة 
على تباين سرعة القلب لديهم؛ والمحافظة على أفضل 
نمط. ويمكن لهذه المقدرة بدورها أن تحدث تغيرات 
فسيولوجية في الجهاز العصبي والتوازن الهرموني. 
ويقول خبراؤه إن منافع الترابط القلبي تشمل تعزيز 
الصفاء الذهنيء وتقليل التوترء وتخفيض ضغط الدم: 
وتحسين المناعة. وتحسين الصحة بشكل عام. 





التاريخ 
يعود استخدام تياين سرعة القلب كمقياس للصحة إلى 
الستينيات من القرن الماضي. عندما بدأ استخدامه 
أثناء الولادة لمراقبة صحة المواليد. واليوم يعتبر 
تباين سرعة القلب مقبولاً بشكل جيد كمؤشر للصحة 
العامة. شمكلاً غئدما يتفرض النامن للتلوت: يتخفخض 
تباين سرعة القلب لديهم. كما يتحسن تباين سرعة 
القلب عند من يعانون من توتر مرتبط بالعمل وهم في 
إجازة. وفي الحقيقة: فإن تباين سرعة القلب يعتبر الآن 
المتنبئ الأقوى والأفضل للوفاة بعد نوبة قلبية؛ أو من أي 
مرض. 

وإضافة إلى العواطف الإيجابية. يمكن لعوامل 
أخرى أن تساعد في تحسين تباين سرعة القلب: منها 
الغذاء الصحي: والرياضة: واليوجا ([(صفحة 415- 
4) والوخز الإبري (صفحة 410-574): وأنماط 
النوم الصحية. 

وقد وصف مفهوم الترابط القلبي أول مرة عام 1957 
الفيزيائي دان وينتر. ثم أشاعه معهد هارت ماث. وهي 
منظمة أبحاث غير ربحية في بولدر بكولورادو. وقد بحث 
هارت ماث التطبيقات العملية للترابط القلبي وطور 
جهاز اختبار لقياس تباين سرعة القلب وتسجيل أنماط 
موجاته. ثم طور آخرون عمله أكثر. ومنهم دكتور آلان 
واتكينز في المملكة المتحدة. وقد قام عالم علم الأعصاب 
المعرفي دافيد سرفان شرايبر. أستاذ الأمراض النفسية 
بجامعة بتسبرج. بتوضيح الترابط القلبي بشكل متسع. 

ويقول الممارسون إن الترابط القلبي يمكن أن ينفع 
أشخاصا لديهم حالات متنوعة. بدنية ونفسية. ومع 
ذلك. فقد أجريت دراسات نوعية قليلة عن تأثيراته على 
الصحة العاطفية. ويقال إن حالات التوتر. والاكتثاب. 
والقلق: واضطراب الهلع. واضطراب توتر ما بعد 
الصدمة؛ واضطراب نقص الانتباه مع فرط النشاط: 
تتحسن عندما يمارس هذا الأسلوب. ولكن مازالت 
الأدلة التجريبية لازمة لدعم هذا الجزم. ويقال أيضاً 
إن أساليبه تحسن الأداء في الاختبارات والرياضة: ولكن 
هذا أيضاً يحتاج إلى دراسة أقضل. 





٠‏ الحالات المرتبطة بالتوتر قد يكون الترابط 
القلبي. مثل كيجونج (صفحة 500) والتأمل 
(صفحة 019-015) اللذين يرتبط بهماء فعالاً 
إلى جائب العلاجات التقليدية لاضطرابات النوم,. 
والألم العضلي الليفي, ومتلازمة الإعياء المزمن, 
وارتفاع ضغط الدم. والربو. 


» المشاكل النفسية يقال إن التوتر والاكتئاب 
والقلق واضطراب الهلع تتحسن. ولكن يلزم دعم 
تجريبي أكبر لهذا. 

* الأداء يقال إن الأساليب المستخدمة تحسن 
الأداء في الامتحانات والرياضة؛ ولكن يلزم مزيد 
من الأبحات. 

»* هبوط القلب الاحتقاني في إحدى الدراسات, 
عتدما تعلم الترابط القلبي أشخاص يعانون من 
هبوط القلب, قلل ذلك من أعراض الاكتئاب لديهم. 
وزاد من القدرة الوظيفية مقاسة بالمسافة التي 
استطاع المرضى مشيها في ست دقائق. 


الممارسة 

يمكن مراقبة تباين سرعة القلب ياستخدام رسم 
قلب كهربائي قياسي. أو من تسجيل موجات النبض 
من طرف الإصبع أو شحمة الأذن. ويقوم برتامج 
كمبيوتر بتحويل الفواصل الزمنية بين دقات القلب إلى 
هيئة موجات لتباين سرعة القلب. وفي الجلسة. يوضح 
الممارسون كيف أن التغيرات في الأفكار والعواطف تبدل 
نمط شكل موجة تباين سرعة القلب. ثم يعلمون المرضى 
أساليب الارتجاع البيولؤجي التي يمكن أن تبدل حالتهم 


الذهنية لتحقيق الترابط بدلا من التشوش. 
العلاجات 


تستخدم التعاقبات التنفسية المصحوبة بتركيز على 
القلب والعواطف الإيجابية لتحريك شكل موجات تباين 
سرعة القلب تجاه الترابط القلبي. ومتى تعلم الأشخاص 
أن يغيروا نمط شكل الموجات أثناء المراقية: أمكنهم أن 
يستخدموا الأساليب في أي وقت ليحافظوا على الترايط 
ويبطلوا العواطف السلبية. 
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المكملات. والفيتامينات. 
والمعادن 

المعالجة بإحلال الإنزيمات 
المعالجة بالعصائر 
خلاصات الزهور 

الطب الجزيئي السوي 
التادح النرى 

البكتريا الصديقة 

العلاج بالنياتات 


عالم الطبيعة 


أدرك الانسان القوى العلاجية للنباتات منذ زمن طويل قبل التاريخ 
المكتوب. وقد كتب عن الأعراف العلاجية للأعشاب والعلاجات 
النباتية الأخرى لآلاف السنين. وهي تشكل الأساس لكثير من نواحي 
الطب التقليدي؛ وما تزال تلعب دوراً حيوياً في أنظمة كثيرة من الطب 
المكمل والبديل. 

وبالتوازي مع التقدم التقني الهائل الحاصل في مجالات أخرى: شهد 
القرن العشرون انفجاراً معرفياً عن كيمياء الجسم. بما في ذلك اكتشاف 
الفيتامينات: وهي المكونات الحيوية في الأطعمة والتي تلزم للنشاط 
السوي ودرء المرض. وقد لعبت القدرة على تكملة غذائنا وطعامنا 
بالفيتامينات والمعادن دوراً حاسماً في التخلص من أمراض كثيرة: كانت 
فيما سبق شائعة: وموهنة, وقاتلة في أحيان كثيرة. 

وفي نفس الوقت: بدأ نظام الصحة الشمولي (الذي يتعامل مع 
الشخص ككل) في البحث عن تأثيرات أكثر رقة يمكن أن تعزى إلى 
النباتات؛ في شكل علاج عطري وخلاصات الأزهار. ولاحقاً طور فكرة 
استخدام عصائر مركزة للحصول على منافع صحية أكبر من الفواكه 
والخضراوات. 

والقدرة على استخدام هذه التأثيرات الطبيعية لفائدة صحتنا 
مكوّن أساسي للطب التكاملي. 





في عام 1041: لاحظ جراجح 
البحرية الاسكتلندي جيمس 
اليند أن الأسقربوط يمكن منعه 





جرايات البحرية البريطانية. 


نيفين 





ب ٠‏ ..ه ههه 3 
المكملات والفيتاميئات والمعادن 
4 4 

المكمل غ060اممناد هو أي منتج يحتوي مكونات تهدف إلى إضافة عنصر غذائي إلى الغذاء. 
وتشمل المكملات الفيتامينات: والمعادن. والأعشاب. والمواد النباتية الأخرى (صفحة 051-5807): 
والأحماض الأمينية. والإنزيمات (صفحة 047-547): وأنسجة الأعضاء. وخلاصات الغدد. 
ونواتج الأيض (مواد ناتجة من أيض مادة أصلية ): والخلاصات واُركَزَات؛ وهي مواد مستخلصاة 
من نبات أو سائل أو نسيج من الجسم: أو مركزة منها. 


والفيتامينات مواد مستمدة من الأطعمة: مطلوبة 
للصحة؛ ولكن لا يمكن أن تصنع في الجسم. ويستثنى 
من ذلك فيتامين د. الذي ينتج في الجلد عند تعرضه 
لضوء الشمس. والنياسين. الذي يمكن أن تُرَكُبِ منه 
كميات صغيرة في الكبد. وتؤدي الفيتامينات وظائف 
متعددة حيوية للهضم. والأيض:؛ والنمو: ومقاومة 
العدوى. والنشاط الصحي للعضلات والأعصاب 
وأنسجة الجسم الأخرى. 

ومن بين ال 1 فيتاميناً المعروفة في الوقت الراهن: 
توجد أربعة تقبل الذوبان في الدهون: وهي فيتامينات أ: 
د.ه.ك. وهذا يعني أنها تحتاج للصفراء حتى يمتصها 
الجسم: وأن أي زيادة تفوق احتياجات الجسم العاجلة 
تختزن في الكبد والأنسجة الدهنية. لذا فلا يلزم 
تناولها كل يوم. وإذا أخذت هذه الفيتامينات بإفراط. 
يمكن أن تتراكم في الجسم إلى مستويات سامة. وإذا 
وجدت دهون غير قابلة للهضم في الأمعاء: فإن هذا 
قد يمنع امتصاص الفيتامينات التي تقبل الذوبان في 
الدهون. ويؤدي في النهاية إلى نقص فيها. وقد تحدث 
مشاكل كهذه إذا استخدم الزيت المعدني بكشثرة (مثل 
زيت البرافين لعلاج الإمساك مثلاً). ومن المقلق أيضاً 
استخدام بدائل الدهون في الطمام. والتي تمنع كذلك 
امتصاص الفيتامينات القابلة للذوبان في الدهون. 

والفيتامينات التسعة الأخرى -ثمانية فيتامينات ب 









زائد فيتامين ج- تقبل الذوبان في الماء. وهي لا تختزن في 
الجسم بكميات محسوسة ( باستثناء الفولات وفيتامين 
ب,, في الكبد): لذا ينبفي تناولها بانتظام. وأي زيادة 
أكثر مما يحتاج الجسم تخرج في اليول ببساطة. ومع 


الجزء ؟: العلاجات المكملة والبديلة 


ذلك فإن الزيادات الكبيرة قد تتسبب في آثار جانبية 
سامة (انظر الجدول صفحة /8654-65). 

وكما هي الحال مع الفيتامينات. كثيراً ما توجد 
المعادن أيضاً بصورة طبيعية في الطعام. وتشكل المعادن 
المكونات الأكبر من الهيكل العظمي والأسنان. وتزود 
الخلايا بعناصر بنائية مهمة؛ وتسهم في تركيب بعض 
الإنزيمات. ويساعد وجودها على تنظيم توازن السوائل 
والنبضات العصبية: وبعض المعادن تلعب دوراً مهماً ف 
التنفس الخلوي. بالمساعدة في نقل الأكسجين للخلايا 
وإزالة نفايات ثاني أكسيد الكربون. 

وبعض المعادن تلزم بكميات كبيرة نسبياً (أكثر 
من ١6١‏ مجم يومياً). وتشمل الكالسيوم والمغنسيوم 
والفوسفور والصوديوم والكلوريد والبوتاسيوم 
والكبريت. وأخرى. وتسمى المعادن زهيدة المقدار, تلزم 
فقط بكميات ضثيلة؛ وهذه تشمل النحاس والحديد 
والزنك واليود والفلوريد والكروم والسيليتيوم والمنجنيز 
والموليبدينم. 

وإضافة إلى الفيتامينات والمعادن: تشمل المكونات 
الغذائية الأخرى المستخدمة كمكملات الأحماض 
الدهنية الأساسية التي توجد في زيت السمك. 
والأحماض الأمينية الأساسية. وكذلك مكملات كثيرة 
من أصول نباتية (صفحة 005-001)؛ ووفرة من أخرى 
ليست أصلاً من مصادر غذائية. مثل غضروف القرش. 
وكالسيوم المرجان؛ وهرمون الميلاتونين. ويأتي النطاق 
العريض من المكملات المتاحة في أشكال كثيرة؛ تشمل 
الأقراص والكبسولات والمساحيق والحبيبات وأقراص 
الاستحلاب والسوائل. 


ويبقى الغذاء الصحي المتوازن أفضل مصدر لمعظم 
الفيتامينات والمعادن التي يحتاجها الجسم. ويقدم 
القذاء الصحي كذلك مقومات أخرى حيوية للصحة 
الجيدة. مثل الألياف الفذاثية: ومضادات الأكسدة 
(مواد تكبح الشوارد الحرة الضارة؛ وهي جزيئات 
غير ثابتة تنتج في عمليات أيض كثيرة): والكيميائيات 
النباتية (مواد توجد في الفواكه والخضراوات تحمي 
الجسم من أمراض مثل أمراض القلب ومرض السكر 
وضغط الدم المرتفع والسرطان). وإضافة إلى ذلك: 
كثير من الفيتامينات والمعادن يفضل تمثيلها من 
الأطعمة التي تحتوي نمطياً على نطاق من المغذيات التي 
تتوافق توليفاتها ونسبها بشكل أفضل مع احتياجات 
الجسم. 

على أن كثيراً من الناس لا يتناولون أنواع وتشكيلات 
الأطعمة الضرورية للحصول على مستويات وتوازنات 
مثالية من الفيتامينات والمعادن. حتى مع النظم الغذائية 
الغربية الحديثة التي يتوفر فيها الطعام عموماً. وقد 
يكون من الفطنة لبعض الناس أن يتناولوا المكملات 
السد أي حالات نقص. ولأغراض علاجية معينة. 


التاريخ 
عرف الناس منذ آلاف السنين فكرة أن مكونات الطعام 
لها علاقة بالصحة والمرض. وقد عرف المصريون 
القدماء منذ 565٠١‏ عام أن العشى الليلي (يعرف الآن 
أنه نتيجة نقص فيتامين أ) قد يشفى بتناول أطعمة مثل 
الكبد. ومن المحتمل أن مثل هذه المعرفة كانت دائماً 
جزءاً من الموروثات الشعبية وأعراف الطب العشبي. 
وإن كان كثير منها قد ضاع في القرون الوسطى. 

وفي عام 1747 لاحظ طبيب البحرية 
الاسكتلندي جيمس ليند أن الأسقربوط (الذي 
قتل في ذلك الوقت بحارة بريطانيين أكثر من 
الذين قضوا في العمليات الحربية) يمكن مثعه / 
بتناول الفواكه الحمضية (الليمون وأشباهه). | 
مع أن المادة الغذائية المسئولة: وهي فيتامين ج: لم 
تكن معروفة في ذلك الوقت. ( يسبب الأسقربوط نزفاً 
تلقائياً. وتخلخلاً في الأسنان. وألماً في المفاصل. وإعياءً. 
وإسهالاً. وخللاً في شفاء الجروح؛ وغلظة في الجلد: 





ونوبات صرعية. وقد يكون مهلكاً). وقد مضت أربعون 
سنة. وقضى مائة ألف بحار آخرون: قبل أن يبدءوا 
إضافة الليمون وعصير الليمون الحامض إلى جرايات 
اليا و 

وفي عام 1384. أرسل الطبيب الهولندي كريستيان 
آيكمان لجزر الهند الشرقية لاستقصاء البري بري. 
وهو مرض يسبب تلف الأعصاب وضعف العضلات 
وهبوط القلب والاختلالات الحركية والخلل الوظيفي 
للمخ. ونحن نعلم الآن أن سببه نقص فيتامين بٍ, 
ولكن كان يعتقد قي ذلك الوقت أن المرض يحدث نتيجة 
عدوى. وقد وجد هذا الطبيب بالصدفة أن الدجاج 
أصابته حالة مماثلة عندما غذي على الأرز المقشور 
أو المصقول (حبوب الأرز التي أزيلت قشرتها)؛ وأنها 
قد شفيت عندما تحول غذاؤها ثانية إلى الأرز الكامل: 
والذي اقترض أنه يحتوي على عامل مضاد للبري 
بري يمكنه منع المرض في البشر. وقد أدت أبحاثه إلى 
اكتشاف الفيتامينات. 

وقد أجرى الطبيب البريطاني ويليام فلتشر تجارب 
مشابهة عام 155 على نزلاء مأوى في كوالالمبور 













في عام 14017: اقترض الطبيب 
الانجليزي ويليام فلتشر أن 
الأرز المقشورء بشكل مباشر أو 
غير مباشر. سبب البري بري. 
وفي الحقيقة كان نقص فيتامين 
ب في الأرز المقشور هو ما سيب 
المرض. 
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بماليزيا. وكان ربع الذين يتناولون الأرز المقشور تقريياً 
مصابين بالبري بري. مقارنة بأقل من ”: من الذين 
أعطوا أرزاً غير مقشور. وفي تقرير نشر في مجلة 786 
]مآ الطبية عام 1507. افترض فلتشر أن الأرز 
المقشور. بشكل مباشر أو غير مباشر. سبب البري 
بري. 

وفي عام 1507: افترض أخصائي الكيمياء الحيوية 
البريطاني سير فردريك جاولاند هوبكنز أن الأطممة 
تحتوي. بالإضافة إلى مكوناتها الرئيسية مثل البروتينات 
والكربوفيدرات: "عوامل إضافية" حيوية لوظائف 
الجسم. وقد منح آيكمان وهويكنز جائزة نويل في الطب 
مناصفة عام 1574: اعترافا بأهمية اكتشافاتهما. 

وفي غضون ذلك. وفي عام 151١‏ قرأ كازيمييرز فونك 


وهو كيميائي بولندي كان يعمل في معهد ليستر في لندن: 
بحث فلتشر. ويدأ في فصل المادة المضادة للبري بري 
في قشر الأرز. وصاغ مصطلح الفيتامينات 065تصتهاة 
(التي تعني "الأمينات الحيوية" وعمنتصة لهلانا): 
معتقداً خطأ أن هذه الغوامل كانت أمينات (مشتقة من 
الأمونيا) . ثم ُيّر هجاء الكلمة عام 157٠‏ إلى انتصقاة:: 
عندما أصيح راخدا أن فيمن كل الترتاميتات لميتلكد 
وعندئذ صاغ هوبكنز وفونك معاً نظرية نقص 
الفيتامينات. التي تقول إن نقص الفيتامينات يسبب 
الخرضء وسرعان ما أصبح واضحاً أن أمراضاً أخرى: 
تشمل البلاجرا (وهو مرض يحدث قشوراً في الجلد 
واكتثاباً) وجفاف العين (حالة تجف فيها القرنية 
والملتحمة) كانت أيضاً نتيجة نقص فيتامينات. 
وباكتشاف فيتامينات أكثر وأكثر. وفصلها 
في أشكالها الكيميائية النقية وإخضاعها للتحليل 
الكيميائي. سعى الباحثون للتوصل لطرق لإنتاجها في 
كميات أكبر. وكان فيتامينج أول ما صنع في الثلاثينيات 


يعتبر حمض الفوليك مغذياً حيوياً لتنا قبل أن يحملن ومتى أصيحن حوامل لوقاية أجنتهن من 
العيوب الولادية مثل الصلب المشقوق. 
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من القرن العشرين. مع بدء إنتاجه تجارياً عقب ذلك 
مباشرة. وبنهاية العقد. أصبحت مكملات الفيتامينات 
شائعة للجمهور ومربحة لصناعها. 

كما اكتسنبت علاقة الفيتامينات والمعادن بالصحة 
العامة اهتماماً كبيراً في هذه الفترة بإدخال الأطعمة 
المقواة أو المدعمة: وهي أطعمة أضيف إليها فيتامينات 
ومعادن. وشملت هذه اليود في الملح: وفيتامين د في اللبن 
والمرجرين: وفيتامينات ب والحديد في الدقيق والخبز. 
وقد أدت هذه المكملات إلى تناقص شديد في الكساح 
(مرض تلين فيه العظام) . والتخلص فملياً من البلاجرا 
ونقص الريبوفلافين. وكثيراً ما تقوى أطعمة أخرى. 
منها الزبادي واللبن وحتى الماء. بالمعادن والفيتامينات 
والمكملات الأخرى. 

وف الأربعينيات من القرن الماضي. بدأ طبيب كندي: 
هو إيفان شوت. في استخدام المكملات لعلاج حالات 
بخلاف حالات النقص. مثل استخدام فيتامين ه لعلاج 
أمراض القلب الوعائية. وسرعان ما تم استقصاء مثل 
هذه الاستخدامات. وفي عام 1504: افترض الطبيب 
دتهام هارمان أن الشوارد الحرة كانت مسئولة عن تلف 
الخلايا والمرض والشيخوخة. وأن مضادات الأكسدة. 
مثل فيتامين ج: وه. أمكنها معادلتها. وفي الستينيات 
من القرن الماضي: قام لينوس باولنج: وهو عالم آخر 
حائز على جائزة نويل بنشر فكرة أن تناول أطعمة 
معينة يمكن أن يحافظ على الصحة ويعالج المرض. 

ومنذ ذلك الوقت. تزايد استقصاء الفيتامينات 
والمكملات الأخرى لوظائف أبعد من قيمتها الغذائية, 
مثل تخفيض الكوليسترول. وعلاج التهاب المفاصل. 
وحتى الوقاية من السرطان. 
الممارسة 
يؤيد كثير من أخصائيي التغذية وممارسي الرعاية 
الصحية تناول مكملات الفيتامينات والمعادن. وفي 
الغالب إلى جانب تغييرات في أسلوب التفذية وأسلوب 
الحياة. وبالإضافة إلى توجية أسثلة عديدة حول الغذاء 
وعادات الأكل: قد يطلب بعض الممارسين من المريض 
تسجيل يوميات عن طعامه؛ ويجرون اختبارات لتحديد 
ما إذا كانت توجد أي نواقص. 


العلاجات النباتية (صفحة 57ه-009) فعالة أيه 

٠»‏ أمراض القلب وصفت الفيتامينات المضادة 
للأكسدة لتخفيض خطر حدوث مرض الشريان 

التاجي. ووفق تقرير في مجلة |0101118آ 300 1061ل 

دمتامانال! لمءنمناك 6ه عام 5١٠٠؟,‏ فإن أي تأثير 
وقائي لمكملات فيتامين ه أو أشباه الكاروتين إن 
وجد فهو تأث ير ضئيل؛ ومع ذلك» فالأمتكاض الذبن 

يتناولون يومياً مكملاً يحتوي على أكثر من ٠‏ 

مجم من فيتامين ج؛ قلت خطورة حدوث 1 

الشريات التاجي لديهم بحوالي الربع. وتفترض 

بعض الأبحاث كذلك أن أحماض أوميجا-؟ الدهنية 
(صفحة 507-767) أكثر تأثيراً من الأستاتينات في 

تخفيض نسبة الوفاة من مرض الشريان التاجي. 

هشاشة العظام مكملات الكالسيوم لا تبني 

عظماً, ولكنها يمكن أن تقلل نقص كتلة العظام 
الذي يحدث في النساء يعد الإياس, وهذا قد يقلل 

حدوث الكسور. 

نزلات البرد قليل جداً من الأدلة تدعم الاعتقاد أن 

تناول جرعات عالية من فيتامين ج تمنع أو تعالج 

أعراض البرد. ولكن مكملات أخرى قد تنفع. قفي 
عام ه0٠٠٠,‏ وجد علماء من المركز الاتحادي لأبحاث 
التغذية والطعام قي كيل بألمانياء أن تناؤل مكمل 
غذائي يحتوي يكتريا صديقة إضافة إلى فيتاميتات 
ومعادن لمدة ثلاثة أشهر على الأقل في الشتاء 
والربيع قلل مدة وتكرر وشدة أعراض نزلات البرد 

في راشدين أصحاء (باستتثناء إصابتهم بالبرد). 

٠‏ التصلب المتعدد تفترض أدلة متزايدة أن التصلب 
المتعدد. بشكل جزئي؛ مرض نقص في فيتامين 
د. ويبدو أن تناول مكملات فيتامين د يقترن بنقص 
في حدوث التصلب المتعدد. وإن كان التأثير على 
المرض القائم أقل تأكيداً, وذلك وفق بحث من جامعة 
هيدلبرج بألمانيا نشر عام .5٠٠0‏ ويعتقد آخرون 
وجود نقص في أيض الدهون في التصلب المتعدد, 
وأن نظاماً غذائياً يقل فيه جداً الدهن المشيع: وربما 
مع مكملات من الزيوت غير المشبعة المتعددة مثل 
زيوت السمك أو زيت يذر الكتان أو حتى زيت زهرة 
الربيع المسائية؛ قد يكون مفيدا. 

٠‏ السرطان تفترض الأبحاث أن مكملات شتى قد 
تؤثر على خطر الإصابة بالسرطان؛ ولكن النتائج غير 





عام ه١٠‏ ١؟:‏ يمكن بتناول مكملات فيتامينات مضادة 
للأكسدة والزنك أن تبطئ تقدم التنكس البقعي 
المرتبط بالعمر (صفحة :)5١-5٠‏ إلا أن استخدامها 
3 الوقاية ليس أكيداً بهذه الدرجة وتلزم أبحاث 
أكثر. 

العيوب الولادية تناول حمض الفوليك خلال 
الحمل, والأفضل قبله بثلائة أشهر. يمكن أن يقلل 
خطورة إنجاب طفل بعيوب الأنبوب العصبي مثل 
الصلب المشقوق. ومتذ بدأت إضافة حمض الفوليك 
للحبوب في الولايات المتحدة عام /99١؛‏ انخفضت 
معدلات عيوب الأتيوب العصبي بنحو ٠ه70:.‏ وذلك 
وفق دراسة حكومية نشرت عام .٠٠١5‏ 

أعراض ما قبل الحيض يمكن تقليل الاضطرايات 
المزاجية التي تسبق الحيض بتناول مكملات 
من الكالسيوم أو المغنسيوم أو فيتامين ب 
(الذي ارتبط نقصه يأعراض ما قبل الحيض) أو 
إل-تريتوقات. ولك وفق بحث نشر في مجلة 
'هماممرعملمءمسسعموطعترو الطبية عام 
ارنتقة 


الحصبة يكثر نقص فيتامين أ في الدول النامية 
وقد ارتبط بعدوى أكثر ضراوة في الأطقال المصابين 
بالحصبة. وقد أظهر تحليل لخمس تجارب فقي 
إفريقيا نشر في مجلة أهعأمه1 2ه لقسنامل 
2601335 عام ٠٠١7‏ أن مكملات فيتامين أ قد 
تقلل معدل الوفيات في الحالات الشديدة. خاصة 
في الأطفال دون سن السنتين الذين أعطوا 
جرعتين من ٠‏ وحدة دولية. 

مرض الزهايمر وفق دراسة نشرت في مجلة 
كمامسساعلة زه وعوتطءععة ع1 عام ييل 
فالأشخاص فوق سن 20 الذين تناولوا كلاً من 
فيتامين ج و ه مجتمعين قلت لديهم فعلياً خطورة 
الإصابة بمرض ألزهايمر, بينما تناول أي الفيتاميتين 
منفردا لم يشكل فرق محسوسا,. 
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كام 


وتتوفر المكملات بشكل كبير في الصيدليات 
ومحلات السوبر ماركت. وكثير من الناس يتناولونها 
بمبادرة منهم. وتشير التقديرات إلى أن 4٠‏ من 
سكان الولايات المتحدة: وما يبلغ 265٠‏ من الأطفال. 
يتناولون مكملاً غذائياً واحداً على الأقل. وفي مسح في 
المملكة المتحدة: كان 5٠‏ من النساء و 774 من الرجال 
يتناولون المكملات. بأعلى نسبة استخدام (7040) بين 
النساء بين سن الخمسين والرابعة والستين. وللمفارقة. 
كشفت دراسة أخرى في الولايات المتحدة أن الأشخاص 
الذين كانوا أكثر قابلية لتناول الكثير من الفاكهة 
والخضراوات: كانوا هم أيضاً الأكثر تناولاً لمكملات 
الفيتامينات. 
وف الولايات المتحدة؛: تنظم إدارة الغذاء والدواء 
504 المكملات الغذائية: بالرغم من أن هذه الوكالة لها 
سلطة محدودة على تنظيم المكملات مقارنة بالسلطة 
التي تمارسها على الأدوية الموصوفة. ويتحمل المصنعون 
المسثولية عن تقرير أمان منتجاتهم. ولايحتاجون اعتماد 


إدارة الغذاء والدواء قبل تسويقها. ما لم تكن تحتوي 
على مكون جديد لا يوجد في الأطعمة الموجودة. وينبغي 
وضع ملصقات على المكملات تبين مكوناتها ومحتواها 
الغذاثي. ولا ينبغي أن يدعي المصنعون أن منتجاً ما هو 
علاج أو واقٍ أو شاف من مرض أو حالة معينة. ومع 
ذلك؛ فقد يلفتون الانتياه إلى علاقة المكونات الغذائية 
بالصحة والمرض (مثلاً: "الأغذية الغنية بالكالسيوم 
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قد تقلل خطر الإصابة بهشاشة العظام”"): أو بالبنية 
والوظيفة الجسمانية (مثلاً: "يبني الكالسيوم عظاماً 
قوية" ). ويمكن لإدارة القذاء والدواء أن تمنع المصنعين 
قن ترويج ادعاءات زائفة أو مضللة: ولها سلطة منع أي 
منتجات يعتقد أنها تشكل مخاطر لا داعي لها. 

وفي المملكة المتحدة: يجب أن تلتزم كل المكملات 
الغذائية بمعايير الأمان العام: والوصف؛ وقواعد وضع 
الملصقات الخاصة بالمواد الغذائية. إضافة إلى ذلك: 
منذ 7٠07‏ وضعت قوانين الاتحاد الأوروبي قائمة 
بالفيتامينات والمعادن المسموحة. وما دونها ممنوع. 
علاوة على متطلبات إضافية خاصة بوضع الملصقات. 

وينبفي على المستهلكين معاملة المكملات يحذر 
شديد كما يعاملون المستحضرات الدوائية. وينبغي حفظ 
المكملات في خزانة مغلقة بعيداً عن متناول الأطفال. 
ويمكن أن تكون مكملات الحديد خطيرة بشكل خاص 
إذا زادت: والحديد سبب رئيسي في وفاة الأطفال من 
التسمم في الولايات المتحدة. 

وقد تتفاعل بعض المكملات مع الأدوية الموصوفة أو 
العلاجات العشبية؛ وبعضها قد يؤثر في نتائج الاختبارات 
الطبية. ويؤثر فيتامينا "ه" و "ك" في تجلط الدم وقد 
يسببان النزف. خاصة بين المرضى الذين يتناول 
وارفارين والأدوية الأخرى المضادة للتجلط. وعلى الذين 
يتناولون مكملات غذأثية أن يعلموا الطبيب أو أخصائي 
الأعشاب أو ممارسي الرعاية الصحية الآخرين يذلك. 


العلاجات 

يوجد عدد كبير مذهل من المكملات متاحة: بمكونات 
منفردة أو مجتمعة: يعتقد أنها تفيد في أغراض معينة. 
ولعلومات عن المكملات القائمة على نباتات: بما فيها 
الأعشاب. انظر المعالجة بالنباتات (صفحة 004- 
4 والبكتريا الصديقة ([صفحة 0١56-١001)؛‏ 
ومكملات أوميجا-” [(صفحة ؟5؟-05؟). 
الفيتامينات 

كثير من الفيتامينات مازالت تعرف للعامة بتقسيمات 
حروفها الأصلية: والتي كانت قد أعطيت لها قبل أن 
يفهم تركيبها الكيميائي. وتوجد بالفعل ثمانية من 
فيتامينات ب وهي: ب : ب,. بب؛ الفولات؛: ب ؛ ب ١‏ 





استفسار طبي 


هل يجب أن أتناول فيتامينات متعددة يومياً؟ 


نعم؛ على الأقل وفق الجمعية الطبية الأمريكية 
التي نقضت عام 7٠٠١5‏ موقفاً سايقاً فنصحت جميع 
الراشدين أن يتناولوا مكمل فيتامينات متعددة. ومع 
ذلك. فإن تناول مكمل ما ليس بديلاً عن الغذاء 
الصحي. فإذا كنتت جاوزت الخمسين, أو لديك وزت 
زائدء أو كنت حبلى أو مرضعاً أو تخططين للحمل؛ أو 
كنت مصاباً يأي مرض, أو تتناول دوا موصوفاً. قمن 
الحكمة مناقشة المكملات مع الطبيب. 

تخير مكملا يقدم ما يقترب من التنصيب اليومي 
الموصى به 1104 من كل فيتامين ومعدن. ولكن 
لاحظ أن معظم المكملات لن تقدم ٠٠١‏ في المائة 
من النصيب اليومي من الكالسيوم, وإلا تعين على 
القرص أن يكون ضخماً. وينبغي على المنتجات في 
المملكة المتحدة أن توضح بجلاء التصيب اليومي 
من كل فيتامين ومعدن جنياً إلى جنب مع تعليمات 
ملصقات الطعام. وعلى الصيادلة دائماً أن يقدموا 
النصح عن مكملات الفيتامينات؛ وأن يذكروا الناس 
أن تناول طعام مقوى بالفيتامين قد يرفع مستوى 
الفيتامين فوق المستويات الآمنة. وفي عام 7٠٠7‏ 
وضعت مجموعة الخبراء في الفيتامينات والمعادن 
الحد الأعلى الآمن لتسعة فيتامينات ومعادن. 

ويعض الناس أكثر تعرضاً لمخاطر نقص المواد 
الغذائية. وهؤلاء قد يفيدون أكثر من تناول مكمل من 
الفيتامينات المتعددة. 





« أي شخص يتناول أقل من ١7٠٠‏ سعر في اليوم 
* الأشخاص الملتزمون بحمية مقيدة 


* النباتيون الآين قد يفتقرون إلى فيتامين بم, 

« الأشخاص الذين لا يتحملون اللاكتوز (سكر اللبن) 
أو الذين يتجنبون منتجات الألبان لأسباب أخرى 

* الأشخاص الذين يفوتون وجبات بانتظام أو يتناولون 
أساساً الأطعمة السريعة أو قليلة القيمة الغذائية 

« القتيات المراققات والنساء قبل الإياس, اللائي قد 
يحتجن زيادة في الحديد والقولات 

« التساء بعد الإياس اللائي قد يقدن من زيادة 
الكالسيوم وفيتامين د لتقوية العظم ومنع هشاشة 
العظام 

» المسنون الذين قد يتناولون أغذية فقيرة, ويمضون 
جل وقتهم داخل البيت؛ وأحياناً يكون لديهم مقدرة 
أقل على امتصاص فيتامين بب, لتفيرات قي 
الإفرازات المعدية 

* أي شخص لا يتعرض كقاية للشمس.ء إما بسبب 
المناخ المحلي وإما بسبب عادات الملبس التي 
تغطي معظم الجسم 

» الأشخاص المصابون بأمراض مزمنة: الذين يتتاولون 
أدوية منتظمة, أو الذين يتعافون من حادث أو 
جراحة 

» المدخنون, حيث إن التدخين يعوق امتصاص 
فيتامين ج 

الأشخاص الذين يتناولون الكحول, الذي يعوق 
أامتصاص فيتامينات ب 
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يتبغي تناول الفيتامينات 
والمكملات الأخرى بالاضافة 
إلى تناول غذاء متوازن؛ وليس 
بديلاً عن الأكل بشكل صحي. 


عالم 


الطبيعة 


عالم 


الطبيعة 
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زيوت السمك. الكبد. الكلى؛ البيض. 
منتجات الألبانت, الخضراوات داكتة الخضرة, 






الجزرء القرع (اليقطين) 












لحم البقر. خميرة البيرة, اللبن, المكسرات» 
البرتقال؛ القمح, منتجات الصويا: القوليات 


اللبن؛ البيض؛ اللحم: الكبد. الخضراوات 
الخضراء 


فيتام.. | نياسين اللحى. الدواحن: المنعادة ‏ الييض: االلينه: 
0000 ]) حمض النيكوتينيك الخضراوات الخضراء. الخميرة: الحبوب 
فجام | نيكوتيناميد 





حمض الفوليك (النسخة المخلقة) | الخضراوات الورقية الخضراء. البسلة, 
الحمص, الأرز البني. البرتقال, الموز. 


المشروم (عيش الغراب): الكيد 


الدجاج. سمك القد. الحبوب. الجزر, 
البيض. الفول السوداتي, البطاطسء 
متتجات الصويا 


السمك. اللبن. صقار البيض, الحبوب. 


الكرنب: البروكلي. البطاطسء» الفواكه 
المجففة 


بيريدين 
بيريدوكسامين 








قيتامين ح 











اللحم, البيض, اللبن, الدواحن, السلمون» 
سمك القدء الطحالب 





الفواكه الحمضية, التوتيات,» الطماطم,. 


أسكوربات الخضراوات الخضراء؛ البطاطس 


الجين؛ الزبد؛ السمك؛ المحار؛ البيض؛ 


كوليكالسيفيرول (د؟) ويصنع كذلك في الجلد عند التعرض لأشعة 
ان 
توكوفيرول جنين القمح؛ المكسرات؛ البذور؛ الخضراوات 


الورقية الخضراء؛ الزيوت النباتية؛ الزيتون 


فيتامين إن | فيتوميناديون الكرنب؛ القنبيط؛ السبانخ؛ منتجات الصويا؛ 


ميناكينون وكذلك تصنعه البكتريا في الأمعاء 
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الخضراوات الورقية. الخضراوات الصفراءء | _ 



























الإبصار؛ النمو الخلوي؛ الأسنان. تكون العظم 
والجلد 


وظائف القلب والأعصاب والعضلات؛ أيض 
الكربوهيدرات؛ الهضم 


وظائف ونمو الخلية؛ إنتاج خلايا الدم الحمراء؛ 
يطلق الطاقة من الكربوهيدرات 


وظائف الأعصاب, الهضم. إنتاج الطاقة؛ قد يخفض 
الكوليسترول 










تكوين حمض دي إن إيه التووي؛ تكوين كرات الدم 
الحمراء 


تكوين كرات الدم الحمراء؛ إنتاج التخاعين والناقل 
العصبي؛ أيض الجلد 


أيض الدهون والكربوهيدرات؛ تكوين الهرمونات 
والكوليسترول 





أيض اليروتين والكربوهيدرات؛ تكوين الهرمونات 


والكوليسترول 


الأيض؛ تكوين الخلايا الحمراء؛ نشاط الجهاز 
العصيي 


تكوين العظم والفضاريف والعضلات والأوعية 
الدموية؛ يصون الأسنان واللثة؛ أمتصاص الحديد؛ 
التئام الجروح؛ مضاد للأكسدة 
تكوين العظام؛ يزيد امتصاص الكالسيوم وينظم 
مستويات الكالسيوم والفوسفور في الدم 


مضاد للأكسدة؛ تكوين خلايا الدم الحمراء؛ أيض 
فيتامين ك 


تجلط الدم؛ قوة العظام 





ب 
































التق 


مشاكل العين المتزايدة (يما فيها العشى الليلي. 
جفاف العين؛ لين القرنية. العمى), اضطرابات 
الجلد. الإسهال (كلها نادرة في العالم الغريي. 
ولكنها منتشرة في الدول النامية) 


البري بري 


نقص الريبوفلافين (الإعياء, تقرح الفم, نهيج الجلد, 
فقر الدم) 


البلاجراء التهاب الجلد. العته. الإسهال 


الصلب المشقوق في الأطفال قبل الولادة 


مشاكل جلدية, التهاب الفم, تلف الأعصاب (تادر), 
التشنجات (نادرة) 


تقرح الجلد واللسان. سقوط الشعر. اختلال 
الهضم. اختلال وظيقة الأعصاب. 


الصداع. والإعياء, وآلام البطن, ووخز الأطراق (كلها 
نادرة جدآً) 


|| اقفر الدم. اضطرابات الحركة والمشية. أعراض 
نفسية؛ ضعف عضليء, مشاكل بصرية 


لاد 
الاسقربوط 
ضعف العظام, الكساح؛ لين العظام 


تلف الأعصاب. العمى. اصضطرابات نظم القلب. 
العته (كلها نادرة) 


نقص تجلط الدم. نزف غير محكوم (كلها نادرة) 





* التصيب الموصى به يومياً: المأخوذ اليومي من مادة غذائية الذي 
ام والتغذيةالتابع للأكاديمية القومية للعلوم في 
الولايات المتحدة كافياً لتلبية احتياجات كل الأفراد الأصحاء تقريباً 


يعتبره مجلس الطعا 
في كل مرحلة من العمر. 
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الزيادة تسبب تلف الكبد وتضعف العظام عند 
التسباء 


تفاعلات ناشئة عن الحساسية (نادرة)؛ 
الجرعات الكبيرة قد تسبب النعاس؛ الكحوليون 
معرضون لخطر النقص 


تفاعلات خطيرة ناشئة عن الحساسية 
(نادرة)؛ تورد الجلد؛ آثار جانبية أخرى وتفاعلات 
بينية شائعة؛ الكحوليوت معرضون للنقص؛ 
الزيادة تسبب تلف الكيد 


الزيادة قد تخفي نقص فيتامين ب, 





التفاعلات الدوانية شائعة؛ الزيادة تسبب 
مشاكل جلدية, وغثياناً. ونويات صداع. وتلفاً 
قي الأعصاب 

تسيب الزيادة الصلع. ومشاكل العين (نادراً)؛ 
وفي الأطقال تسيب الزيادة تأخر التمو وتقص 
المناعة 

تسيب الزيادة الإسهال, والفثيان. وحرقة فم 
المعدة 


تكثر التقاعلات الدوائية؛ النياتيون والمصابون 
بالأنيميا الوبيلة معرضون للنقص 


تسيب الزيادة إسهالاً وغثياناً وتقلصات في 
البطن وحصى في الكلى 


التفاعلات الدوائية البينية كثيرة, تسبب الزيادة 
ارتفاع مستوى الكالسيوم في الدم.ء ونقص 
العظام. واختلال وظائف الكلى 

تسيب الزيادة زيادة النزف وتادراً الإسهال 
والصداع وعدم وضوح الرؤية 


تفاعلات دوائية بينية,. خاصة مع وارفارين؛ 
تسيب الزيادة تلف الكبد 





النصيب الموصى به يومياً يذ 
الولايات المتحدة 


الرجال: 9٠٠‏ ميكروجرام ٠٠٠١(‏ وحدة دولية) 
النساء: ٠٠١‏ ميكروجرام (١٠؟5‏ و.د)؛ ٠هلا-‏ 
١//ا‏ مكجم (0 77٠-760‏ و.د) إن كانت حاملاً؛ 
1٠ ٠-‏ مكجم 55٠٠-5٠0٠١0(‏ و.د) إن 
كانت مرضعاً 


الرجال: 1,7 مجم 

النساء: ١,١‏ مجم؛ ١,5‏ مجم إذا كن حوامل 
أو مرضعات 

الرجال: ١,5‏ مجم 

النساء: ١,١‏ مجم؛ ١,5‏ مجم إن كن حوامل؛ 
٠7‏ مجم إن كن يرضعن 


لا يوجد 
المأخوذ الغذائي المرجعي للبالفين: 18-17 
مجم 


الرجال: 1٠ ٠‏ مكجم 
التساء: 5٠٠‏ مكجم؛ 7٠١‏ مكجم إن كن 
حوامل؛ 6٠+‏ مكجم إن كن يرضعن 


لا يوجد 


الرحال: 7٠١‏ مكجم 
النساء: ٠٠‏ مكجم 


لا يوجد 


الرجال: 5,” مكجم 
النتساء: 7,5 مكجم؛ الحوامل 7,7 مكجم؛ 


المرضعات 7.1 مكجم 
١‏ امود تمت مه ا تم 


لمكي الفذاني الطريضمي للزعال ة 
٠ 2‏ مجم 

للنساء: ٠/5‏ مجم؛ 0 للحوامل؛ 17١‏ 

مجم للمرضعات 

لا يوجد 

الماخوذ الكافي: ه١١٠٠‏ مكجم 5٠ ٠-٠٠١(‏ و.د) 








الرجال: ١١‏ مجم (0,؟5؟ و.د) 
التساء: ١6‏ مجم (7,6؟ و.ذ)؛ ١19‏ مجم (17/,0 
و.د) إن كن يرضعن 


لا يوجحد 


* المأخوذ الغذائي المرجعي: كما تقرره اللجنة القائمة على التقدير 
العلمي للمأخوذات الغذائية المرجعية التابعة لمجلس الطعام 
والتغذية؛ معهد الطب, الأكاديمية القومية للعلوم. بمساعدة صحة 
كندا. 
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عالم 


الطبيعة 





























عالم 


الطبيعة 


زيوت السمك. مثل تلك 
الموجودة في السلمون: لها 
افوائد صحية عديدا 





تخضيف آلام المفاصل و 
خطر التعرض لثنوبات القلبية 
والسكتات الدماغية. 


بيوتين؛ بب,. وتوجد فجوات في الترقيم لأن بعض المواد 
تبين أنها ليست فيتامينات. 


المعادن 


يوجد الكثير من المعادن المختلفة في الأطعمة. ويشمل - 


بعض تلك التي يحتاجها الجسم: 

© الكالسيوم حيوي للعظام والأسنان القوية. وهذا المعدن 
ينظم كذلك انقباضات العضلات والقلب ويساعد في 
تجلط الدم. ويوجد في منتجات الألبان. والخضراوات 
الورقية الخضراء؛ والعظام الصغيرة الصالحة للأكل 
في أسماك مثل السرديئن. ويحتاج الكالسيوم إلى 
فيتامين د للامتصاص. ويحتاج البالغفون ما بين ٠٠٠١‏ و 
٠‏ مجم يومياً. وقد يؤدي المأخوذ اليومي المنخفض 
إلى هشاشة العظام (صفحة .)1517-١47‏ وقد تسبب 
الجرعات الزائدة أنا في البطن: أو إسهالاً. أو حصى 
في الكلى. 

© المغنسيوم يساعد ف الأداء الوظيفي للاعصاب 
والعضلات والقلب وجهاز المناعة. وفي تنظيم مستويات 
سكر الدم. وهو كذلك حيوي لصحة العظم. ويوجد 
المفنسيوم بصفة خاصة في الخضراوات الورقية الخضراء 
والمكسرات. وكذلك في الخبز واللين والسمك واللحم 
وبعض أنواع المياه ( المعدنية). ويحتاج البالغون بين 77١‏ 





و مجم يومياً. ونقصه نادرء ولكنه قد يسبب الغثيان 
والإعياء وتقلص العضلات واضطرايات نظم القلب. 
ويمكن أن تكون زيادة الجرعات من المكملات سامة. 
« الحديد حيوي لوظيفة خلايا الدم الحمراء في نقل 
الأكسجين في أتحاء الجسم. ويوجد الحديد في اللحم 
الأحمر والسمك والدواجن والبقوليات (العدس والقول 
وأشباهه) . ويؤدي النقص إلى فقر دم نقص الحديد. 
الذي تقدره منظمة الصحة العالمية كأكثر الاضطرابات 
الغذائية انتشاراً في العالم. والنساء دون سن الإياس 
(يسبب الدم المفقود في الحيض والحمل) والأطفال 
( بسبب الاحتياجات العالية) أكشر من يتضرر منه. 
ويسبب فقر الدم الإعياء واختلال المناعة في البالغين. 
وتأخر النمو البدني والعقلي في الأطفال. ويتراوح 
النصيب الموصى به يومياً من 8 مجم في الرجال 
الراشدين إلى 7؟ مجم في النساء الحوامل. ومع ذلك: 
فإن زيادة الحديد يمكن أن تكون سامة للغاية. 
© الزقنك يلعب هذا المعدن أدواراً حيوية كثيرة في 
الجسم. تشمل النمو والتثام الجروح والمناعة. ويوجد 
بشكل خاص في المحار. وكذلك في اللحم الأحمر 
والدواجن. ويتراوح النصيب الموصى به للراشدين بين 
17-4 مجم يومياً. وقد يسبب النقض :قي تآخر النموى 
وتأخر النضج الجنسي. والعجز الجنسي. ويمكن أن 
تؤثر زيادة المأخوذ من الزنك في مستويات الحديد 
والنحاس في الجسم. وتقلل المناعة. وتخفض مستويات 
كوليسترول الشحوم عالية الكثافة (وهي النوع 
النافع) . 

مكملات أخرى 

يتوفر الآن عدد ضخم من المكملات 

الغذائية وغيرها. ومن أكثرها شيوعاً 

وفائدة ما يلي: 

* الانزيم المساعد كيو ٠١‏ 010 يعتبر 

بعض أخصائيي التغذية هذه المادة 
1 الكيميائية فيتاميناً. بالرغم من أنها 
انإ تصنع في الجسم. وتقل مستوياتها 
مع تقدم العمرء وكذلك: كما يفتقد 





بعض أخصائثيي التغذية؛ في وجود أمراض 


مزمنة شتى. تشمل ارتفاع ضغط الدم. وهبوط القلب 
الاحتقاني: ومرض ألزهايمر. والذيحة. وسرطان 
الثدي. ومع ذلك يوجد حتى الان دلائل قليلة عن منافع 
تناول مكملات الإنزيم المساعد كيو .٠١‏ 

« زيوت السمك أدى نقص أمراض القلب بين شعب 
الإنويت (الإسكيمو) في جرينلائد. بالرغم مما 
يتناولونه من كميات هائلة من الدهون: إلى تقصي 
الآثار الواقية لما تحتويه أسماك المياه الباردة من 
الأحماض الدهنية متعددة الروابط غير المشبعة. ووجد 
العلماء أن الأسماك الدهنية تحتوي على حمضين 
دهنيين ضروريين: حمض إيكوسابنتانويك. وحمض 
دوكوساهكسانويك. ولأحماض أوميجا-؟ الدهنية 
هذه (صفحة 05-701؟) منافع صحية كثيرة. تشمل 
تقليل النوبات القلبية والسكتات الدماغية: وتخفيف 
آلام المفاصل والتهابها. ويعتقد أنها ضرورية لنمو المخ 
وتطوره في الأجنة والأطفال الرضع. وزيوت السمك. بين 
المكملات الرئيسية التي تباع في أوروباء تأتي عادة من 
أكباد الأسماك البيضاء. أساساً من القد أو الهلبوت. 
أو من لحوم الأسماك الدهنية مثل السردين والسلمون. 
التي تحتوي كميات أعلى من حمض إيكوسابنتانويك 
وحمض دوكوساهكساتويك. 

« كوندرويتين مكون رئيسي لغضاريف المفاصل. وكثيراً 
ما يؤخذ كمكمل لتخفيف أعراض التهاب المفاصل. 
مصحوباً بالجلوكوزامين في أحيان كثيرة. 

٠‏ جلوكوزامين ينتج طبيعياً في الجسم ويساعد في 
تكوين غضاريف المفاصل. وتفترض الدلائل الجيدة 
أن المرضى بالتهاب المفاصل العظمي في الركيتين زيما 
يمكنهم تناول أدوية مضادة للالتهاب أقل إذا تناولوا 
بانتظام مكملات الجلوكوزامين. 

٠‏ ميلاتونين هذا الهرمون تنتجه طبيعياً الفدة 
الصنوبرية في المخ استجابة للظلام: ويعتقد أنه مهم 
في تنظيم الإيقاعات اليومية للوظائف الجسمية. 
وقد استخدم لعلاج عواقب فرق التوقيت عند السفر 
بالطائرة واضطرابات النوم. 





الأطعمة المقواة والمعززة 
انا ثبين أن أمراضاً شائعة كثيرة كانت نتيجة نقص 
فيتامينات أو معادن. حاول العلماء. كخطوة قصيرة: 
تصحيح أو منع حالات النقص الغذاثية لدى السكان 
جميعاً بإضافة مكملات إلى الأطعمة الرئيسية. ويتم 
الآن تقوية تشكيلة واسعة من الأطعمة الشائعة: وفي 
المستقبل قد يمتد التطبيق إلى إجراءات لمنع الأمراض 
الانحلائية المزمنة المتفشية في المجتمعات الغربية. مثل 
أمراض القلب وهشاشة العظام وحتى السرطان. 
ويتبنى كثير من البلدان النامية الآن كذلك برامج 
تقوية الطعام للتعويض عن سوء التغذية بين سكانها. 
ويمكن إضافة معادن الحديد واليود وفيتامين أ -وهي 
النواقص الأكثر شيوعاً- إلى الأغذية الرئيسية بتكلفة 
ضثيلة جداً. وقد أحرز برنامج لتقوية السكر بفيتامين أ 
نجاحاً كبيراً في جواتيمالا. على سبيل المثال. بينما في 
فنزويلا يقوى دقيق الذرة بفيتامين أ والحديد معاً. 
وتسمى عملية تدعيم الأطعمة بمكونات ليست 
موجودة طبيعياً بالتقوية 10186681108 بينمأ استعادة 
الغذيات الشي تققد أكناء التجهيل صتمى تمزيرً؟ً 
العتصطء ممع مع أن الفرق ليس ذائماً 1 وتستخدم 
المكملات أحياناً نجعل المحتويات الغذائية قياسية. وهي 
التي تتغير بشكل ملموس نتيجة التقلبات الموسمية أو 
طرق المعالجة المختلفة (مثلاًء فيتامين ج في عصير 
البرتقال)؛ أو لإعطاء منتجات بديلة قيمة غذائية 
مشابهة (مثلاً. إضافة فيتامينات موجودة طبيعياً في 
الزبد إلى المرجرينء أو الكالسيوم إلى لبن الصويا) . 
إضافة إلى ذلك: تضاف بعض ال مكونات الزائدة إلى 
بعض الأطعمة لإعطاء فوائد صحية معينة؛ مثلاً أنواع 
المرجرين التي تدهن بها الشطائر وغيرها وتحتوي 
على استيرولات نباتية واسترات استانول؛ التي تخفض 
مستويات الكوليسترول؛ ولذا قد تساعد في الوقاية من 
أمراض القلب. وتكون الكميات المضافة أعلى كثيراً من 
تركيزاتها الطبيعية في النباتات. 
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المعالجة بإحلال الانزيمات 





الانزيم مادة تعجل معدل تفاعل حيوي دون أن تستخدم هي نفسها. والانزيمات بروتينات تنتج 
في أنحاء الجسم وتسهل عمليات كثيرة من الأيض والهضم. وهي مواد محفزة حيوية. وحيث إن 


كل المواد الغذائية كانت قوفتم 
الانزيمات مسئولة عن ذ 
الأشياء وفسادها. 

ويعتقد ممارسو المعالجة بإحلال الإنزيمات أن 
الأساليب الحديثة لتجهيز الأطعمة وتخزينها وطهوها 
تزيل أو تدمر الإنزيمات الطبيعية في الطعام؛ تماماً 
كما تفعل مع كثير من الفيتامينات والمعادن. ويوصون 
بتناول أطعمة نيئة أكثر. وكذلك تناول إنزيمات إحلالية 
كمكملات لتحسين الهضم ولمنع أو المساعدة في علاج 


أمراض مزمنة شتى. 


التاريخ 
الطبيب والكيميائي الحيوي الأمريكي إدوارد هاول 





في الثلاثينيات والأربعينيات من القرن الماضي إلى 
الاعتقاد في أن إنزيمات الطعام مغذيات ضرورية 
للهضم. ولكنها تتدمر يطهو الطعام ومعالجته. وتؤدي 
الأنظمة الغذاثية الغربية المعتادة إلى نقص الإنزيمات. 
واختلال الهضم. وعدم الاتزان الغذائي. والتعرض 
للأمراض الانحلالية. 
وفي عام 1557: افتتح هاول شركة الإنزيمات 
القومية 'إههم01© عاتم 2120081 التي تظل 
المورد العالمي الرئيسي لمنتجات إحلال الإنزيمات 
المساعدة على الهضم. وذلك من مقرها في 
الولايات المتحدة. ويمكن الحصول على هذه 
المنتجات من عيادات مختلفة 
يعمل بها أطباء. ومن 
ممارسسين آخرين 


البابين. إنزيم مشتق من الببايا 
كثيراً ما يستخدم كمساعد 
اللهضم وقد ظهر أن لله آخاراً 
مضادة للالتهاب. 











0 
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نسيجاً حياً -لحوماً أونباتات مثلاً- فإنها تحوي إنزيمات. وهذه 
نضج الفواكه: وإنبات الحبوب: وتعتيق اللحوم: وفي النهاية تحلل كل هذه 


يشملون بعض أخصائيي التغذية ومعالجين باليد. أو 
تشترى للعلاج الذاتي من منافذ مثل محال الأطعمة 
الصحية أو الإنترنت. 


الممارسة 

تشمل الإنزيمات التي تهضم الطعام البروتييزات 
التي تهضم البروتين. والليبيزات التي تهضم الدهون. 
والأميليزات التي تهضم الكربوهيدرات. وتبدأ هذه 
الإنزيمات الهضم في الفم والمعدة. فمثلاً. الأميليز في 
اللعاب يبدأ هضم الكربوهيدرات وفي تمضغ: وحمض 
الهيدزوكلوريك والبيسينوجن: اللذان تفرزهما المعدة. 
يبدأان هضم البروتين. ومع ذلك؛ فإن الإنزيمات 
المتعددة اللازمة لإتمام هضم الطعام تفرز في الأمعاء 
الدقيقة إلى الأسفل من الجهاز الهضمي. وتوجد هذه 
الإنزيمات الهاضمة كذلك ف الطعام النيء: وبينما 


بحت الطلت 


تختلف مكملات إنزيمات الطعام عن الإنزيمات 
الإحلالية المستخدمة في الطب التقليدي 
لتصحيح الاضطرابات القليلة النادرة الوراثية عادة 
التي تكون نتيجة نقص إنزيم معين. ويستخدم 
الإحلال الإنزيمي أيضاً لعلاج اضطرابات مثل التهاب 
الينكرياس المزمن؛ حيث يتسبب المرض في نقص 
إنتاج الإنزيم من البنكرياس» وتليف البنكرياس 
الحوصلي؛ وفيه تصبح قنوات البنكرياس مسدودة 
بمخاط سميك فلا تستطيع الإنزيمات الهاضمة 
الحيوية للبتكرياس بلوغ الأمعاء. 


يكون الطعام محتجزاً في الممدة. يمكن للإنزيمات 
في هذا الطعام أن تساعد في بدء عملية الهضم وتقلل 
حاجة الجسم إلى إنتاج إنزيمات هاضمة. 

وعندما تغيب هذه الإنزيمات الطبيعية التي في 
الطعام: لا يهضم الطعام بشكل صحيح ولا تمتص 
المفذيات بشكل تام وهو ما يؤدي إلى الانتفاخ وعسر 
الهضم. وتشمل العواقب نقص الطاقة: والإعياء. 
والبطء الذهني: وضعف الدورة الدموية: وخلل المناعة. 
والقابلية لحالات الحساسية: والعدوى: والأمراض 
الانحلالية. وقصر العمر. 

ويقول الممارسون إن مكملات الإنزيعغات يمكن أن 
تقدم حيوية وشباباً زائدين. وتقوي المناعة. وتيسر 
فقدان الوزن. وتخفف الإعياء. وتقلبات المزاج. 
والاكتئاب؛ والأرق: والخلل الوظيفي الجنسي. ويقال إن 
المرضى بالتهاب المفاصل: والألم العضلي الليفي: والعد 
(حب الشباب). ومشاكل الجيوب الأنفية: وارتجاع 
الحمض. ومتلازمة الأمعاء المتهيجة: ومرض القلب. 
وارتفاع الكوليسترول؛ وانخفاض أو ارتفاع ضغط الدم: 
وتصلب الشرايين. وهشاشة العظام: ومرض السكر. 
وسرطان القولون. يفيدون كذلك. 
العلاجات 
أقناء الامنتشارة يَأخَد الممارس تاريشاً مفصلاً عن 
الصحة العامة والعادات الغذائية: وقد يجري فحوصاً 
معملية على عينات دم أو بول. ٠‏ وتنتقى إنزيمات الإحلال 
الهضمية وفق حالة المريض. وتكون أحياناً مصحوبة 
بالفيتامينات والمعادن والأحماض الدهنية ومكملات 
أخرى. ويؤيد بعض الممارسين كذلك النظام الفذائي 
المكون من الطعام النيء أو المصائر [(صفحة 044). 

ومكملات الإنزيمات تستخرج من النباتات أو 
الحيوانات أو الميكروبات: وقد تشمل البروتييزات 
والليبيزات والأميليزات والجليكيزات (لهضم 
السكريات). 





» عدم تحمل اللاكتوز قد يله اللكتيو 1 بعض 
المستحضرات الإنزيمية الأشخاص المصابين 
بعدم تحمل اللاكتوز؛ وهو عدم القدرة على 
هضم سكر اللبن. 

* توجد أدلة ضئيلة على أن الإنزيمات المراد بها 
دعم الهضم لها منافع صحية؛ ولكن العلماء 
مازالوا يفحصون إنزيمات نوعية أخرى. كثيراً ما 
تشتق من التباتات لتأثيرات علاجية محتملة. 

» التهاب المفاصل البروميلين: وهو بروتييز في 
الأناناس: له خواص مطضادة للالتهاب قد تخفف 
التهاب المفاصل العظمي (صفحة 159-155). 
وقد أظهرت دراسة أجريت في جامعة ريدئج في 
بريطائيا ونشرت في مجلة عمزءنلءعتممنتزطاط 
عام 7٠٠١7‏ أن الألم والتييس والوظيفة الطبيعية 
تحستت يشكل ملموس في ا مريضاً بألم حاد 
خفيف في الركبة تناولوا بروميلين. وقرروا كذلك 
أن الصحة النفسية العامة قد تحسنت. 

« الأمراض الروماتيزمية (الرثوية) وفق دراسة 

نشرت عام ٠٠١١‏ في مجلة عط 04 0221كنا0ل 

لم1 2ه كمماء لووط 01 «متأداءموكق: وجد 
أن مستحضراً يحتوي على بروميلين؛ وتريبسين 
(إنزيم يفرزة البتكرياس). وروتوسايد (مضاد 
للأكسدة من أشباه القلافونات يوجد في أنواع 
من النباتات). له نفس فعالية دكلوفيناك. وهو 
دواء مضاد للالتهاب غير استيرويدي؛ في تقليل 
الألم وتورم المفاصل قي المرضى بالتهاب 
المفاصل العظمي. وفي هيرنه بالمانيا. كشف 
تحليل لسجلات 7١179‏ مريضاً بأمراض رثوية 
شتى عولجوا على مدى عامين أن أولئك الذين 
أعطوا هذا المستحضر كانوا أكثر قابلية لأن 
يشعروا براحة من الأعراض؛ وكانت لديهم آثار 
جانبية أقل بكثير عن أولئك الذين تم علاجهم 
بمضادات التهاب غير استيرويدية تقليدية. 
الحروق وفق دراسة نشرت في مجلة 025ئنا 
عام 1999 فإن لب البباياء وهو ضماد تقليدي 
للجروح يستخدم في أجزاء كثيرة من إفريقياء 
فعال في علاج حتى الحروق الخطيرة في 
الأطفال. ويساعد في تعجيل الشفاء؛ ويمنع 
العدوته ويكون سطحاً للجروح ملائماً لترقيع 
الجلد. 
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توجدأنواع عديدةمن 
العصّارات. استشر متجراً 
محليا للأطعمة الصحية 
بخصوص أفضل التماذج التي 
تناسب أغراضك- 


المعايجة بالعصائر 


النظرية وراء المعالجة بالعصائر أو العصارات هي أن سحق الكثير من الألياف في الفاكهة 
والخضراوات يتيح للجسم أن يستخلص الفيتامينات والمعادن والمغذيات الأخرى في هذه الأطعمة 
الصحية بفعالية أكبر. وبالاضافة إلى تجنب فقدان المغذيات الذي يمكن أن يحدث عند تجهيز 
الطعام وطهوه: فإن عصر الفاكهة والخضراوات النيئة أو "الحية" يركز المواد الغذائية: ويمكن من 
الامتصاص السهل: والوصول السريع إلى مجرى الدم. ويقال إن المعالجة بالعصائر تعزز الصحة 
العامة واللياقة. وتقوي المناعة. وتساعد في إنقاص الوزن: وتمنع أمراضا كثيرة أو تساهم في 


التاريخ 

عرفت الفوائد الصحية لتناول الفاكهة والخضراوات 
منذ قرون. وكثيراً ما أيد المعالجون بالطبيعة 
والممارسون الآخرون الذين يقدمون النصح الغذائي 
المعالجة بالعصائر. وانتشرت المعالجة بالعصائر مرة 
أخرى في أوائل التسعينيات من القرن الماضي. مع نشر 
كثير من الكتب عن هذا الموضوع. ومنذ ذلك الوقت: 
أصبحت العصارات منتشرة بشكل متزايد في منازل 
كثيرة: ونشأت محلات العصير في مناطق كثيرة. 


الممارسة 

تساعد العصائر الجسم على امتصاص كل المواد 
الغذائية من الفاكهة والخضراوات. وتمكن كذلك 
الأشخاص من تناول خضراوات أكثر مما يفعلون في 
غذاء عادي. وينصح الممارسون بمزج اللب الناتج عن 
العصر مرة أخرى بالعصير وتناوله. لضمان أن الغذاء 
يحتوي على ألياف كافية. 

العلاجات 

ينيغي تحضير العصارة طازجة من الفاكهة 
والخضراوات العضوية النيئة؛ إذ إن العصائر المجهزة 
التجارية لا تقدم نفس الفوائد. ويمكن عصر أي فاكهة 
أو خصراوات كريباً: وضمل المكوتات القائنة حقيغة 
القمح. والجزرء والموز. والفواكه الحمضية: والتوتيات. 
وقد يوصى بعصائر معينة لعلاج مشاكل صحية معينة 
أو الوقاية منها (انظر "هل يمكن أن تفيدني ا معالجة 
بالمسائرة ): 
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* الصيام كثيراً ما ينصح بالصيام الجزئي المقتصر 
على شرب العصائر قبل وبعد فترة من الصيام 
الشامل. وقد يحقق ذلك الصيام العصيري نظاماً 
غذائياً منخفضاً جداً في السعرات. وهو ما يشجع 
إنقاص الوزت. ويعتقد أيضاً أنه يزيل السموم من 
الجسمء ويعزز الشفاء من علل شتى. ولا يوضح 
أي بحث علمي مهم أي فائدة من ذلك الصيام أو 
حدوث إزالة للسموم؛ ويلزم المزيد من البحوث. 
(إذا كان لديك حالة قائمة سلفاً أو تتتاول أدوية, 
فعليك استشارة ممارس طبي قبل الصيام). 

« أمراض القلب والأوعية قد ينقع عصير 
الطماطم ومنتجات الطماطم الأخرى. مثل 
صلصة الطماطم. في الوقاية من أمراض القلب 
والأوعية. 

» قرح المعدة قرر الياحثون من جامعة جونز 
هويكتز قي بالتيمور, ميريلائد. عام ٠٠١7‏ أن 
مركيات من البروكلي والكرنب المسوّق قد تفيد 
في التخلص من البكتريا الحلزونية البوابية التي 
تسيب القرح (صفحة 71/1). 

* عدوى المسالك البولية عصير التوت البري 
مفيد قي منع وربما علاج عدوى المسالك 
البولية (صفحة .)07-7٠7‏ 

» السرطات عصير الرمان قد يمئع أو يبطئ نمو 

سرطان البروستاتا (صفحة ٠55-١5؟5).‏ ولكن 

تلزم دراسات أكثر. 


خلا صات الزهو 
الفكرة من خلاصات (أوروح) الزهورهي أن أمراض الجسم تأتي نتيجة حالات عاطفية سلبية. 
ويعتقد أن العلاجات المصنوعة من الزهور تحتوي على طاقة النباتات. وتعمل على استعادة 


التوازن والتناغم الداخلي: وبذا تمكن الجسم من أن يشفي نفسه. وكثيراً ما تستخدم خلاصات 
الزهور لعلاج المشاكل النفسية أو البدنية التي تسوء بالتوتر والقلق: أو لعلاج الصدمات النفسية 


التي تعقب أحداثاً بدنية أو عاطفية مؤلمة. 


التاريخ 
لاستخدام خلاصات الزهور تاريخ طويل مثل العلاج 
بالنباتات (صفحة 004-507). وقد نشأت العلاجات 
الراهنة في الثلاثينيات من القرن الماضي على يد 
اتش. وهو طبيب بريطاني وبكتريولوجي ومعالج 
بالمعالجة المثلية. وكل من علاجات الزهور الثمانية 
والثلاثين التي وصفها باتش يقصد منها أن تتعامل 
مع حالة عاطفية خاصة أو نمط شخصية. ومازال 
أسلوب باتش يدرس ويمارس في مركز د. إدوارد باتش 
بإنجلترا. 

وتقطف الأزهمار في أوج حيويتها.ء ثم تترك في 
الشمس أو تفلى. ثم يرشح المستخلص الناتج ويخقق 
بماء الينابيع: ويحفظ بمادة حافظة سائلة لتكوين 


إدوارد يا 


المحلول العلاجي. 
وتبتى علاجات بائكن على التباحات المزهرة 
الإنجليزية؛ وقد أنتجت أنتجت خلاصات زهور أخرى تستخدم 





نباتات في أجزاء مهاس العالم. وقد أضاف ريتشارد 
كاتز. وهو أخصائي أعشاب أنشأ جمعية خلاصات 
الزهور في كاليفورنيا عام 15174: نباتات أمريكا 
الشمالية. ويوجد كذلك العديد من خلاصات الأزهار 
الأسترالية. 


الممارسة 
لا تعالج خلاصات الزهور الشكاوى البدنية مباشرة: 
وبدلا من ذلك: يعالج كل منها اختلالاً عاطفيا محددا. 
ويمكن استخدامها منفردة أو مجتمعة. 

وينتقي الممارس الخلاصات بعد التحدث مع 
المريض. ويضع في الاعتبار حالته العاطفية وطبيعة 


شخصيته العامة. وقد يستخدم ما يصل إلى علاجات 
مرة واحدة. ويخفف المزيج في ماء معدني ويوضع على 
اللسان: أو يمزج في شراب. 


العلاجات 

أفضل ما يعرف من خلاصات الزهور هو العلاج المنقذ 
لإلمع17 عناءوع1. وهو خليط من خمسة علاجات 
زهور أخرى لباتش (التواقة: وردة الصخر. ياسمين 
البر. برقوق الكرز “اعاظل) دلواي بت 
عواقب الصدمة التي قلي كربا حاداً بدنياً أو نفسياً 
وقد يؤخذ مخففاً في الماء لكي يرشف على فترات. 
في أزمة حادة: ينقط مباشرة من الزجاجة الأصلية على 











التي قد تستخدم فيها خلاصات الزهور 


٠‏ القلق وجدت دراسة على 7١‏ شخطاً في 
ألمانيا نشرت في مجلة نزاءنتصم 4ه أةتصتامل 
0015 عام ٠٠١١‏ أن مستويات القلق 
قلت بشكل محسوس في من أجريت عليهم 
الدراسة. ولكن كان هذا مشابهاً للنتيجة 
المستقاة من مجموعة مابظة: 

٠‏ المشاكل النفسية يقال إن خلاصات الزهور 
تساعد على تحسين العديد من الحالات العقلية 
والتسمات ‏ الحتحضرة: السلبية:' 'مفل | العضبية. 
والتردد. واليأس. والتهيج, والإحساس بالذتب,. 
وعدم القدرة على التكيف. 
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يركز الطب الجزيني 
على معالجة الكيمياء 
الحيوية للجسم من خلال 
التغذية. 


السوي 





الطب الجزيئي السوي فرع من الطب الغذائي؛ يركز على معالجة الكيمياء الحيوية للجسم من 
خلال التغذية: خصوصاً بتناول كميات كبيرة مَن مكملات الفيتامينات للمحافظة على صحة 
مثالية وتجهيز الجسم لمحاربة المرض. 


ويعتقد الممارسون للطب الجزيئي السوي أن البيئة 
الكيميائية الحيوية الداخلية للشخص تحددها الوراثة 
بشكل جزئيء وتؤثر فيها البيئة بشكل جزئيء وتتباين 
بشكل كبير فيما بين الأفراد. وقد تتسيب اختلالات 
كيميائية معينة أو تسهم في حالات مزمنة كثيرة. 
ويصحح العلاج الجزيتي السوي هذه الاختلالات على 
المستوى الجزيئي. حسبما تدل التسمية؛ فتعود البيئة 
الداخلية للجسم إلى حالتها الأمثل. 

ويتحقق هذا عموماً باستخدام مكملات لمواد توجد 
عادة في الجسم؛ فيتامينات. ومعادن: وإنزيمات. 





وأحماض أمينية. وأحماض دهنية أساسية. وقد 
يستخدم الممارسون كذلك مواد طبيعية أخرى. مثل 
غضروف القرش. إضافة إلى ذلك. قد تتضمن بعض 
العلاجات تقييد الغذاء أو إزالة السموم من الجسم. 

ومع أن بعض العلاجات المستخدمة في الطب 
الجزيئي السوي تعتبر غير تقليدية, إلا أن مبادئه تشكل 
عماد العلاج التقليدي لمجموعة متنوعة من أمراض 
النتقص واضطرابات الأيض. 


التاريخ 

صاغ مصطلح "الجزيئي السوي" العالم المتميز الحائز 
على نويل مرتين: الدكتور لينوس باولنج. في مقاله 
"طب النفس الجزيئي السوي". المنشور في مجلة 


مع أن المتعارق عليه أن مكملات الفيتامينات 
طبيعية وخالية من الآثار الجانبية: إلا أن الكميات 
الكبيرة منها قد يكون لها آثار سامة؛ خاصة 


فيتامينات أ د. ه وإلى حد أقل فيتامين ج وحمض 
النيكوتينيك. ولا ينبغي أخذ الجرعات الكبيرة إلا 
تحت إشراف طبي صارم. 
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©6مء5 عام 1518. وكان باولنج قد أسهم سلفاً في 
اكتشاف سبب فقر الدم المنجلي؛ وهي الحالة الأولى 
التي وصفت كمرض جزيئي. وأصيح لاحقاً مهتماً 
بالتأثيرات الجزيئية على الوظيفة العقلية. وبعد ذلك 
بالكيمياء الحيوية للتغذية. وقد عرّف النظام الأوسع 
للطب الجزيئي السوي بأنه '"المحافظة على صحة جيدة 
وعلاج المرض ابتغيير التركيز في الجسم البشري لمواد 
موجودة طبيعياً في الجسم". 

وكان ياولنج مفتوناً بشكل خاص بخواص فيتامين ج 
(حمض الأسكوربيك ). وأصبح كتابه ههه © «ندمة)ة17 
14 000305 ع المنشور عام 151١‏ من أكثر الكتب 
مبيعاً. وفعل الكثير لنشر استخدام مكملات فيتامين ج: 
وبدأ يفحص الآثار الوقائية المحتملة للجرعات العالية 
من فيتامين ج ضد حالات تشمل الأنفلونزاء وأمراض 
القلب الوعائية. والشيخوخة. وفي عام 15174. نشر مع 
زملائه مقالاً في مجلة تأعنةءو1 038061 تبحث في 
خواضه الممكنة ضد السرطان. 

وقد أنشأ باولنج وزملاؤه معهد لينوس باولنج للعلوم 
والطب لمة ععمعاء5 07 عانطلاقمآ عمتاتوط خسصارآ 








ع10أ012ع11: وذلك بعد تقاعده من جامعة ستانفورد 
عام 1577, لإجراء الأبحاث والتعليم فيما يخص الطب 
الجزيئي السوي. واستمر يعمل هناك حتى عام 1557. 
ومع أن باولنج اعتقد أن الطب الجزيئي السوي يجب أن 
يكون جزءاً مهماً من الممارسة الطبية القياسية: إلا أن 
الحماس العام للفيتامينات والمفذيات الدقيقة الأخرى 
لم يجد دائماً مجاراة من ممارسي مهنة الطب. 


الممارسة 


يقدَّم الطب الجزيئي السوي على يد مجموعة من 
أخصائيي الرعاية الضمية منهم أخصائيو التغذية. 


وأطباء المعالجة الطبيعية: وبعض المعالجين باليد. 
وبعضن الأظباء. وتحتلف, طبيفة الآممتشارة قلا 
لذلك. وتشمل عادة أسئلة مفصلة عن التاريخ الطبي 
والأعراض والغذاء. وقد تؤخذ عينات من الدم والبول 
والشعر للفحص. 

وينصح بعض الممارسين بمكملات وتغييرات 
غذائية عاجلة. قد يجرى تعديلها عند الضرورة 
عندما تأتي نتائج الفحوص. وعادة يوصي الممارسون 
أن يتبع المرضى نظاماً غذائياً غنياً بالبروتين قليل 
الكربوهيدرات إضافة إلى المكملات الموصى بها. وعادة 
ينصح بتقييم متابعة بعد شهرين أو نحو ذلك. والهدف 
عموماً هو تحقيق مستويات من الفيتامينات والمعادن 
ومشتقاتها في الجسم تشايه تلك الموجودة في الأشخاص 
اليافعين الأصحاء. 

ويتناول كثير من الناس المكملات من تلقاء أنفسهم 
دون استشارة (انظر المكملات والفيتامينات والمعادن. 
صفحة 041-4977): ولكن الطب الجزيئي السوي 
يمارس تحت إرشاد متخصص في الرعاية الصحية. 


العلاجات 
تحدد المكملات تبعاً للخلفية الكيميائية الحيوية للفرد 
ولأي مشاكل صحية راهنة. بهدف تصحيح أي اختلالات 
في الفيتامينات والمعادن وأي مكونات جسمية أخرى. 
عادة بجرعات أكبر من تلك التي يوصى بها كمأخوذ 
غذائي قياسي. وقد يوصي الممارسون كذلك بمكملات 
أخرى. مثل الجلوكوزامين لآلام المفاصل. فإذا وجد أن 
المريض لديه زيادة في بعض المكونات. أو ما يدل على 
وجود مرض وعائي؛ فقد يوصي الممارس بعلاجات مثل 
الاستخلاب (صفحة 011-817 ) لتنقية مجرى الدم. 
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تختلف بشكل كبير نوعية الأدلة المتاحة. 
التي تدعم معالجات الطب الجزيئي السوي. 
مع إظهار بعض النتائج البحثية فوائد قاطعة 
لبعض المكملاتء بينما نجد نتائج أخرى مثيرة 
للخلاف. على سبيل المثال. لم يتم علمياً 
إثبات فعالية العلاحات للسرطات والفصام. 


٠‏ التهاب المفاصل العظمي مكملات 
الجلوكوزامين والكوندرويتين (وهي مكونات 
طبيعية لغضاريف المفاصل) فعالة في تخفيف 
أعراض التهاب المفاصل العظمي. 

٠‏ مرض السكر وجدت دراسة أجحريت في 
جامعة بورتوريكو ونشرت عام ٠٠١5‏ في مجلة 
ستول عممعاعع طتلدءة؟ معنه ممعنط أن 
مكملاً جزيئيا سويا من مجموعة من الفيتامينات 
والمعادن والأعشاب أخذ لمدة ٠١‏ يوماً نجح 
في تخفيض مستويات السكر الصائم في الدم 
في ١50‏ مريضاً بالنوع الثاني من مرض السكر 
غير المنضبط. ووجدت نتائج تمهيدية من اليابان 
أن التنجستات. وهي مكمل طبيعي, قد تنظم 
السكر بكفاءة كذلك. 

٠«‏ التوحد وفق استعراض لاثنتي عشرة دراسة 
تشرت في مجلة 300 03دتأناك 04 12[1تنامل 
50015 لقامعسسمماءنء7 عام مقوالء 
أظهرت أغلبية الدراسات نتائج مرضية لتناول 
مكملات من فيتامين بب والمغنسيوم في 
مرضى التوحد. 





دون أي / 
المعلومات؛ انظر المكملات 
والشيتاميتات والمعادن 
(صفحة 041-597). 





عالم 


الطبيعة 
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الزيوت العطرية مركزة جداً 
ولذلك تحتاج كميات ضخمة 
من المادة النباتية لإعدادها. 


العلاج العطري 





استخدام النباتات العطرية وخلاصات النباتات: المسماة الزيوت العطرية: لتعزيز الصحة 
والعافية يسمى العلاج العطري أو الطب العطري. ويعمل هذا العلاج أساساً من خلال الشم: وهو 
إحدى أقدم الحواس وأكثرها بدائية: إذ إنه يرتبط ارتباطاً وثيقاً بالجهاز الحوفي؛ وهو المركز 


العاطفي في المخ. 
وقد استخدم العلاج العطري للمساعدة على الاسترخاء. 
وتحسين المزاج وتقليل التوتر والقلق: وتخفيف أعراض 
أمراض شتى. إضافة إلى ذلك. قد 'تمتص الزيوت 
العطرية التي توضع على الجلد ويكون لها تأثيرات بدنية 

على الجسم. وكثيراً ما تستخدم ف العلاج بالتدليك 
(صفحة 47-47/4). 

وتحضر الزيوت التجارية عادة بالتقطير البخاري 
وتحتاج كميات هائلة من المادة النباتية؛ إذ يلزم نحو 
5٠٠١‏ كجم :+٠٠(‏ رطل) من بتلات الورد لإنتاج ١‏ كجم 
(7؟ رطل) من زيت الورد على سبيل المثال: لذا كانت 
الزيوت النقية ياهظة الثمن. ولأنها مركزة جداًء فإن 
الزيوت لا تستخدم أبداً تقريباً من غير تخفيف. ولكن 
تمزج بزيت يحملها. يكون عادة زيتاً نباتياً بسيطاً. 


التاريخ 
استخدمت زيوت النباتات لقدراتها الشفائية لآلاف 
السنين: وهي جزء مكمل من أنظمة تقليدية كثيرة للعلاج 
تشمل الأيورفيدا (صفحة )104-40١‏ في الهند: والطب 
الصيني التقليدي (صفحة 400-447). وقد استخدم 
الزيوت العطرية المعالجون في مصر القديمة: واليونان: 
والإمبراطورية الرومانية. وفي أوروبا في القرون الوسطى: 
استخدمت لتفادي الطاعون: وفي الحرب العالمية الأولى 
للمساعدة في علاج الحروق وحالات العدوى الجلدية في 
حقبة ما قبل المضادات الحيوية. 

وقد أدخل لفظ 'العلاج العطري" /إدمع ا سرممة 
في أوائل القرن العشرين الكيميائي الفرنسي رينيه- 
موريس جاتفوسيه. وهي مشتقة من اللغة اليونانية 
من كلمة 350808 (وتعني "الرائحة الجميلة")؛ وكلمة 





08 (وتعني "المداواة" ). وكان جاتفوسيه قد 
تعرض لحرق في ذراعه بالصدفة عندما كان يعمل في 


الجزء ؟: العلاجات المكملة والبديلة 





مصنع للعطور. ونقع الحرق في زيت لافندر ( الخزامى) 
الذي تصادف وجوده بالقرب منه. وبهره كثيرا تسكين 
الألم الناتج وسرعة الالتئام. حتى إنه بدأ دراسة 
القدرات العلاجية للزيوت العطرية. وقد ألف كتاباً 
بعنوان 'امه]ع ]470:02 0211610555: والذي نشر 





أولاً عام 1477: ومازال يصدر إلى الآن. 


الممارسة 
الزيوت العطرية طيارة. وهو ما يعني أنها تتبخر 
بسهولة: ومن ثم يحدث الانتقال السريع للعبير إلى 
الآنف. والآلية المحددة لعمل العلاج العطري ليست 
مفهومة تماماً. ولكن تنتقل إشارات من الأنف مباشرة 
إلى تركيبين عميقين في المخ. اللوزة والحصين: المعنيين 
بالذاكرة العاطفية بشكل جوهري؛ وقد يؤثران في 
اليقظة. وانطلاق الهرمونات. ومعابر رئيسية أخرى في 
الجسم. 

وتستمر جلسة العلاج العطري عادة ساعة واحدة 
على الأقل. وتشمل استفسارات مفصلة عن الصحة 
العامة. وعادة يجرى العلاج كجزء من التدليك, 
باستخدام توليفة من الزيوت تنتقى لتوافق احتياجات 
المريض. 


يمكن أن ت 
تناولها دا 


ن الزيوت العطرية سامة؛ ولا ينبغي 
أ. ويتبغي حفظها بعيداً عن متناول 


الأطفال. إضافة إلى ذلك فإن يعض الزيوت العطرية, 


مثل النعناع والأوكالبتوس, يمكن أن تسبب طفحاً 
كيميائية إذا استخدمت دون تخفيف. 
استشر دائماً ممارساً مؤهلاً للرعاية الصحية قبل 
استخدام الزيوت العطرية, واتبع التعليمات بدقة 
قبل وضعها على الجلد. 





لم يثبت كثير من الاستخدامات المفترضة للعلاج العطري, وأكثر الأبحاث تمهيدية. ومع ذلك 
تفترض أدلة متزايدة أن العلاج العطري قد يكون فعالاً في تخفيف أعراض حالات متنوعة, وأن 
تأثيراته النافعة على المزاج والاسترخاء كثيراً ما يمكنها المساعدة على التكيف مع تأثيرات أمراض 
خطيرة. 


٠‏ التوتر والقلق والأرق قد يفيد زيت اللافندر 
(الخزامى) في حالات الأرق. ويخفف التوتر 
والقلق. 

* التهاب المفاصل قد تقلل توليفة من الزيوت 
العطرية من الألم والاكتئاب في مرضى بالتهاب 
المفاصل. 

» الالتهاب الشعبي يحسن العلاج العطري بشكل 
ملموس إزالة المخاط إلى ما يبلغ ساعة بعد العلاج 
في مرضى الالتهاب الشعبي المزمن. 

* العدوى الفطرية يكبح زيت حشيشة الليمون 
نمو الفطر في المختبر: وهو ما يدعم استخدامه 
كعلاج لعدوى المبيضات (القلاع). 


* سقوط الشعر تدليك فروة الرأس يومياً بالزيوت 
العطرية قد يحسن سقوط الشعر الرقعي الذي يميز 
الصلع البقعي, وهو من أمراض المناعة الذاتية. 

» حالات العدوى نشر باحثون من جامعة مانشستر 
في بريطاتيا عام ٠٠١5‏ أن أنواعاً معيتة من الزيوت 
العطرية أمكنها قتل قطاع عريض من البكتريا 
والقطريات: بما فيها أنواع من البكتريا المقاومة 
للمضادات الحيوية. ويمكن في المستقبل مزج 
هذه الزيوت العطرية في تركيبات مثل الصابون أو 
الشامبو للمساعدة قي إبطال العدوى الخطيرة 
المكتسية في المستشفيات. 


وفي المنزل؛ يمكن استخدام الزيوت العطرية على 
الجسم أو الصدر أو البطن أو الصدغين. أو يمكن 
استنشاقها. أو نشرها في مبخرة: أو تضاف قطرات 
قليلة لماء الاستحمام. 

العلاجات 

من بين العدد الهائل من الزيوت العطرية المتاحة؛ 
يشتهر البعض بشكل خاص. على سبيل المثال؛ استخدم 
عشب البابونج (الكاموميل) تقليدياً لقرون. خاصة 
لتعزيز الاسترخاء. والمساعدة على النوم. وتخفيف 
مغص الأطفال الرضع: ومعالجة الحالات الجلدية. 
وتشمل الزيوت الأخرى التي يظن أنها تعزز الاسترخاء 
الفرنوقي (إبرة الراعي). واللافتدر (الخزامى) 


والياسمين. 


» الإمساك في دراسة صغيرة في كلية التمريض 
بجامعة كيميونج في كورياء نشرت عام ه١٠5,‏ 
أحدث تدليك البطن بزيوت إكليل الجبل (الروزماري) 
والليمون والتعناع تحسناً في الإمساك لدى 
المستين أكبر كثيراً من التدليك وحده. 

٠‏ الصرع استخدم العلاج العطري مقترناً بالتنويم 
(صفحة 017-0-8) لتعليم المرضى أن يقرنوا عطراً 
معيناً بالاسترخاء. ويتمكن بعض المصابين بالصرع 
من منع نوبة صرعية من الحدوث باستنشاق الزيت 
العطري المفضل لديهم عند أول علامة تحذير. 

» المناعة قد يزيد التدليك بزيوت عطرية عديدة عدد 
الخلايا الليمفية؛ وهو أحد معايير المناعة. 

٠»‏ السرطان يمكن للتدليك بالزيوت العطرية أن يقلل 
القلق في مرضى السرطات وربما يقلل بعض 
الأعراض البدئية, وإن كان يلزم المزيد من البحث. 

» الولادة قيل إن العلاج العطري يقلل عدد التدخلات 
المطلوبة في الولادة ويزيد الرضا عن تجربة الوضع. 

٠‏ العته العلاج العطري, خاصة إذا صاحيه التدليك: قد 
يقلل الاهتياج والسلوك المضطرب. ويحسن التوم 
قي المصابين بعته شديد. 

» الإياس ذكر أن العلاج العطري يسبب تحستاً 
ملموسا قي أعراض الإياس. 


والنعناع وخلاصته (المنثول) مساعدان للهضم 
مشهوران. وهما منبهان كذلك: مثل زيت الأوكالبتوس: 
الذي يستخدم تقليدياً لتسهيل التنفس وتقليل الاحتقان 
الذي تسببه حالات العدوى التنفسية العليا؛ وهو من 
المكونات الشائعة في أدوية السعال والبرد التي تصرف 
دون وصفة. 

وتعتبر زيوت الليمون 
والفانيلا وإكليل الجبل 
منشطة. ولزيت البلقاع 
المتعاقية خواص مطهرة 


اتسخن شمعة صفيرة مزيجا من 
الماء والزيت العطري لعشب: 





في وعاء ناشر للعطر. وتتثر 
الحرارة جزيئات العطر في 
الفييات 


١ عالم‎ 







توجد الطلائع الحيوية في 
بعض الأطعمة؛ خاصة منتجات 
الألبان المستنبتة مثل الزبادي: 
ويمكن تناولها متفصلة كمكمل 
في كبسولات أو أقراص أو في 
شكل مسحوق أو سائل. وأحيانا 
تولج الطلائع الحيوية في 
المهبل (أساساً للسيطرة على 
العدوى الفطرية) أو توضع 
على الجلد. 







البكتريناةالستدايقة 


كثير من البكتريا التي تعيش طبيعياً في معى الانسان تساعد على الهضم وتحمي بطانة الأمعاء. 
وهذه "البكتريا الصديقة" أو الطلائع الحيوية 00100-5,م/هع1©ه0 :8101 قد تنشط كذلك 
الجهاز المناعي. وقد تساعد على كبح الكاثتات الدقيقة التي ربما تسبب الأذى. من خلال تنافس 
بسيط على مدد محدود من المواد الغذائية. وريما بإنتاج مواد تمنع نمو كائنات أخرى. 


التاريخ 
ترجع المزاعم الصحية لأطعمة مثل اللبن المخمر إلى 
أزمنة قديمة. وباكتشاف الكاثنات الدقيقة في أواخر 
القرن التاسع عشر وأوائل القرن العشرين. توصل علماء 
الأحياء الدقيقة إلى أن نطاق النبيتات الدقيقة (الأحياء 
الضئيلة الموجودة في الأمعاء) للأشخاص الأصحاء كان 
مختلفاً عما لدى المرضى. وقد وجد أن إعطاء المرضى 
بعضاً من مزارع البكتريا التي كانوا يفتقرون إليها 
يساعد في علاج أعراض مثل الإسهال: ويدأ إرجاع هذه 
التأثيرات إلى التقيرات في توازن النبيتات المعوية وتعزيز 
مَقَاومة كرض 
ومصطلح "الطليعة الحيوية" 0610816م (ومعتاه 
"من أجل 0 استخدم أول مرة عام 1570 ليشير 
إلى مواد يفرزها كائن دقيق فتنشط نمو كائن دقيق 
آخر. ويمرور الوقت. اتسع معناه ليشمل أي منتج يحتوي 
جرائيم حية تغير النبيتات الدقيقة لحيوان عائل 
13 يكن تاش للصحة: 
الممارسة 
يمكن أن تنقص اضطرابات الأمعاء من 
أعداد بعض البكتريا الصديقة وتسيب 
زيادة نمو أخرى: إلى جانب التهاب 
وعدوى واضطرابات هضمية. 
وقد تُمنع هذه العواقب أو 
تخفف بتناول طلائع حيوية 
من مصادر خارجية. وتوجد 
الطلائع الحيوية في أطعمة 
تشمل منتجات اللين المستنبتة 
مثل الزباديء ويمكن تناولها 
كمكملات على شكل كيسولات 


أو أقراص أو مسحوق أو سائل. وبعض الطلائع الحيوية 
تولج في المهبل (عادة لعلاج العدوى الفطرية) أو توضع 
على الجلد- 

وتتفذى كاثنات الطلائع الحيوية على كربوهيدرات 
غير قابلة للهضم تسمى سابقات حيوية 5ع66أء:م. 
منبهة لنموونشاط البكتريا النافعة من النبيتات المعوية. 
وتشمل السابقات الحيوية سكاكر وأطعمة مثل اللبن 
الطازج والموز والثوم والميسو والتمبه. وتنشط السابقات 
الحيوية نمو الطلائع الحيوية وتكبح نمو الكائنات 
القادرة على الأذى. وتسمى المكملات التي تجمع بين 
السابقات الحيوية والطلائع الحيوية بالمترافقات 
الحيوية 5[20510115. 

وقد يوصي أطباء المعالجة الطبيعية وأخصائيو 
التغذية وبعض الأطباء التقليديين بالطلائع الحيوية. 
ويروج كثير من مصنعي الأطعمة لمنتجات تحتوي على 
الطلائع الحيوية: وخاصة المستنبتات الحية في الزيادي. 
وأطعمة ومكملات الطلائع الحيوية منتشرة كوسائل 


معاونة ذاتية. 


تحت الطلب 


قد يكون للعلاج بالمضادات الحيوية آثار مؤذية على 
توازت التبيتات الدقيقة للجسمء بقتله للجراثيم 
النافعة وكذلك لتلك المسيبة للأمراض. وقد تزيد 
على وجه الخصوص من حالات مثل الإسهال وعدوى 
المبيضات المهبلية (الفطرية). وقد اقترحت الطلائع 
الحيوية كوسيلة لمجابهة هذا بإعادة تزويد الأمعاء 
ومناطق أخرى ببكتريا ناقعة. إضافة إلى ذلك؛ قد 
يكون لها آثار مفيدة قي مكافحة حالات العدوى حين 
لا تنفع المضادات الحيوية: لأن البكتريا قد صارت 
مقاومة لها. 







0 1هقناتصتمرآ, أعطي أطفال مبتسرون يت 
حيوية من سلالة من الإشريكية القولونية لتستعمر 
في الأمعاء بعد الولادة, وقد قللت بشكل ملموس 
من حدوث حالات العدوى المتكررة والحساسية 
(صفحة 777) بعد عشر سنوات. وقد وجد أن 
مجموعة أطفال أتموا مدة الحمل كان لديهم حدوث 
أقل لحالات الحساسية بعد 7١‏ سنة. 

الرضاعة الصناعية تزويد أغذية الأطفال البديلة 
عن اللين بمزيج سابقات حيوية من جالاكتو 
أوليجوسكاريدات وقركتو أوليجو سكاريدات لتنشيط 
البكتريا الشرماء واللاكتوباسيلات المعوية يحدث 
تغيرات في صفات الغائط لدى الأطفال الذين يرضعون 
رضاعة صناعية جعلتهم أقرب إلى من يرضعون من 
الثدي. وذلك وفق بحث من جامعة قيرارا بإيطالياء 
نشر عام ه١٠٠‏ في مجلة بقعكلةتلعة2 قاعم 
1 ممنا5. ويبدو أن لهذه السابقات الحيوية 
آثاراً نافعة على النبيتات المعوية والوظيفة المناعية 
شييهة بتلك التي يقدمها لبن الأم. 

الإكزيها إعطاء سلالة من اللاكتوباسيلات 
(العصيات اللبنية) لحديثي الولادة المعرضين للخطر 
يقلل حدوث الإكزيما المنتبذة (صفحة )1١7-٠٠١7‏ 
حتى سن الرابعة. وذلك وفق تجربة في جامعة 
توركو في فتلندا. نشرت في مجلة اأع306آ 16" 
عام ,5٠١7‏ 

تجاويف الأسنان قد تلعب الطلائع الحيوية دوراً 
في قمع أمراض الأسنات, تماماً كما تفعل تأثيراتها 
النافعة على النبيتات الدقيقة في القناة المعوية. 
وتفترض أدلة تمهيدية أن يعض أنواع العصيات اللبنية 
(اللاكتوباسيلات) والبكتريا المشقوقة (الشرماء) 
قد تثبط بكتريا الفم. مثل المكورات السيحية: التي 
قد تكون مسئولة عن تكوين التجاويف (صفحة 7- 
ا 





العلاجات 

وجد أن أنواعاً كثيرة مختلفة من البكتريا لها خواص 
الطلائع الحيوية؛ وتشمل أسيدوفيلس: ولاكتوباسيلس 
بلجاريكس. والبكتريا المشقوقة؛ والعصيات اللبنية. 
وخميرة سكاروميسيز. وحتى بعض سلالات الإشريكية 
القولونية -وهي غالبا مكون غير ضار من نبيتات 
الأمعاء ولكنها أحيانا تقترن بالعدوى- لوحظ أنها قد 
تكون طلائع حيوية. 


في الوقاية من إسهال المسافرين 8011675 
0 أو تقصير أمده. 

٠‏ قرح المعدة توجد بعض الأدلة على أن الطلائع 
البوابية. التي تسبب أغلبية قرح المعدة (صفحة 
ل 

الاضطرابات المعدية المعوية وفق بحث في 
مجلة 'يعمامععامعءمنافه0 لمعتمتاع ,ه أقصسمل 
عام :5٠١‏ أوضحت دراسات محكومة فعالية 
الطلائع الحيوية في المحافظة على هدأة التهاب 
القولون التقرحي (صفحة 1377-/171). وفي علاج 
مرض كرون (صفحة 1711-777). ويلزم مزيد من 
البحث للبرهنة بشكل قطعي على دور الطلائع 
الحيوية في علاج متلازمة الأمعاء المتهيجة (صفحة 
ل 1/). 

سرطان القولوت تفترض أدلة تمهيدية أن الطلائع 
الحيوية ليست ققط تنشط المناعة ولكنها أيضاً 
تقلل مستويات الكيميائيات التي يمكن أن تسيب 
السرطان قي القولون. 

التهاب المفاصل الرثياتني (الروماتويد) قد 
تنفع الطلائع الحيوية في التهاب المفاصل الرثياني 
(صفحة 179-1757), ومن الممكن أن يكون ذلك 
بسيب آثارها النافعة قي تقليل الالتهاب وتنشيط 
المناعة. 

ارتفاع ضغط الدم وفق بحث ياباني نشر في 
مجلة 5ه عوعء011© ممعمعصم عط زه لممسول 
نال عام ه١٠؟:‏ فقد حدث انخفاض في 
ضغط الدم لأشخاص مصابين بارتفاع الضغط تناولوا 
أقراص لبن مخمر مسحوق يحتوي على أنواع 
العصيات اللبنية؛ وذلك يعد أربعة أسابيع من العلاج, 
وإن كان يلزم مزيد من البحث. 


إضافة إلى هذا؛ فإن أمزجة من سابقات حيوية من 
فركتو- أوليجوسكاريدات: وجالاكتو- أوليجوسكاريدات 
تنشط نمو البكتريا المشقوقة والعصيات اللبنية: وتقلل 
نمو الميكروبات التي قد تكون ضارة: وبذا تحسن وظيفة 
القولون. 
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العلاج بالنباتات 


قد يكون استخدام الأدوية المبنية على النباتات للمحافظة على الصحة وشفاء الأمراض أقدم 
الممارسات العلاجية في العالم. والعلاج بالنباتات مكون مهم في غالبية نظم المعالجة التقليدية, 
ويوجد عرف للطب "الشعبي" في معظم المجتمعات: مع معرفة بالأعشاب العلاجية تتداولها 
الأجيال جيلاً بعد جيل. ويشمل العلاج بالنباتات طب الأعشاب؛ وتناول الأطعمة النباتية ذات 
ا القيمة العلاجية:. وتناول المكملات الغذائية (صفحة 041-577 ) المراد منها إعطاء فوائد مكونات 
معينة في الأطعمة. مثل الفيتامينات والمعادن. وأحياناً تسمى الأطعمة ذات القدرات العلاجية 





السنين في 2 الثقافات 
البشرية. ويرجع تاريخ الطب 
الصيني التقليدي إلى ما يريو 
على خمسة آلاف عام خلت. 
















الأطعمة الوظيفية: أو المستحضرات الغذائية. 
ومع أن الأدوية العشبية كثيرا ما تعتبر الآن علاجات 
بديلة. فإن صناعة الأدوية الحديثة تدين بأصولها 
المحاولات استخلاص وتنقية مركبات في النباتات مسئولة 
عن خواصها العلاجية. وكثير من الأدوية الحديثة. مثل 
الأسبرين والمورفين والكينين ودواء القلب الديجيتاليس. 
اشتقت مباشرة من نباتات. وهناك أدوية كثيرة أخرى 
تعتبر نتيجة تخليق مكونات كيميائية أخذت في البداية 
من مصادر نباتية. 

وبتطور العلوم الطبية الحديثة خلال القرن الماضي. 
أصبحت تعتمد بشدة على الصناعة الدوائية المتنامية 
وانحسر الاهتمام بالمصادر الأصلية لأدوية كثيرة. ولكن 
بعد أن ظهرت أدلة علمية متزايدة على كفاءة الأدوية 


القائمة على النباتات: تجدد الاهتمام بطب الأعشاب. 

وتشير التقديرات إلى وجود ما بين ربع ونصف مليون 
نوع من النباتات المزهرة على كوكينا. خضع منها أقل 
من ١‏ لتحليل كيميائي مفصل. ويعتقد أن قسماً ضئيلاً 
فقط من النياتات ذات الإمكانيات العلاجية تم التعرف 
عليه حتى الآن. ويزداد شغف الباحثين باحتمالات إنتاج 
أدوية جديدة من المكونات الفعالة -المسماة الكيميائيات 
النباتية 1(/0161211815م- من مصادر نباتية معروفة 
وأخرى لم تكتشف بعد 

إضافة إلى ذلك: يوجد وعي عام متزايد بأهمية 
التأثيرات الغذائية في إحداث الأمراض وفي المحافظة 
على صحة جيدة. وقد أظهرت الدراسات بين المجتمعات 
وداخلها تباينات هائلة في حدوث أمراض شتى تبدو 
متصلة يعوامل غذاثية. 

وإضافة إلى استخدام العلاج بالنباتات لعلاج 
أعراض نوعية -مثل الصداع أو الاكتثاب- فإن كثيراً 
ابن الأعشاب والأطعمة القائمة على نباتات تظهر أن لها 
'خواص محتملة الفائدة لعلاج أو درء الأمراض؛ خاصة 
الأمراض الانحلالية المزمنة التي ابتليت بها المدنية 
لحديثة. فمثلاً. يظهر أن تناول الفاكهة والخضراوات 
يلعب دوراً وقائياً قوياً ضد أمراض القلب (صفحة -1١‏ 


77؟) , والسكتة الدماغية (صفحة 115-١748‏ ): وارتفاع 
' الضغفط ([صفحة 1؟-9؟؟): وارتفاع الكوليسترول. 


رض السكر (صفحة 541-778؟): والالتهاب الردبي 
رالردوب (صفحة 580).؛ والمياه البيضاء (صفحة 


٠ 0 :‏ والتنكس البقعي 0 البصر. 


5 -41): وكذلك ضد سرطانات شتى. 


التاريخ 

وجد العلاج بالنباتات لآلاف السنين في جميع الثقافات 
الإنسانية فعلياً. وحتى بعض الحيوانات لوحظ أنها تنشد 
النباتات المعالجة. والعلاج بالنباتات هو أقدم أنواع 
العلاج المعروفة؛ وربما يرجع تاريخه إلى أزمنة ما قبل 
التاريخ: عندما تعلم الإنسان الأول من خلال التجربة 
والخطأ أن بعض النباتات قابلة للأكل بينما بعضها 
سام؛ ولاحظ أن بعضها مفيد في تخفيف الإصابات 
والأمراض. وقد شكلت النباتات العلاجية قاعدة أغلب 
النظم الطبية قبل تطور الصناعات الدواثية الحديثة. 





وقد كتب عن الخواص الدوائية للنباتات في بلاد 
ما بين النهرين (العراق الآن) منذ أكثر من 5٠٠٠‏ 
سنة خلت. وقند كشفت الحقريات الأثرية ألواخاً من 


الصلصال كتبها السومريون القدامى تصف استخدام ٠‏ 


الأعشاب العلاجية. 

ويرجع تاريخ الطب الصيني التقليدي (صفحة 
4080-7): الذي يحتوي قدراً يور من المعرفة 
العشبية؛ إلى نفس الفترة تقريباً. ويمكن أن يكون أول 
كتاب عن الموضوع (أقربازين المزارع المقدس) لبن 
تساو شنج والذي يعزى إلى الإمبراطور شن نونج؛ وقد 
وصف 510 معدنا وحيوانا ونباتا طبية. تشمل ما هوانج 
(إفدرا). التي يستخرج منها عقار الإفدرين (الذي 
كثيراً ما يستعمل كمزيل للاحتقان) : 

ومنذ نحو +٠٠١‏ عام. وصفت الأعشاب الطبية 
في الكتابات المقدسة للهند القديمة؛ والمسماة فيدات 
35. والطب العشبي كذلك مكون أساسي للطب 
الهندي التقليدي. الأيورفيدا (صفحة ,)406-46١‏ 
وثمة أدلة على أن الممارسين كانوا يستخدمون أكثر من 
6٠‏ نيات علاجي حوالي سنة 7٠٠١‏ قبل الميلاد. 

وكان الإغريق القدامى على دراية بطب النياتات. 
وقد أيد الطبيب الإغريقي أبو قراط (حوالي -47١‏ 
68 ق.م): والذي يعتبر "أبو الطب" الحديث: 
استخدام تحاء الصفصاف للروماتزم (وبعدها بقرون 
عديدة: أدى التحليل العلمي للمكون الفعال -حمض 
السليسيليك- لتطوير الأسبرين). وقد اعتقد أبوقراط 
في أهمية الغذاء والهواء النقي والراحة المناسبة في 
مساعدة الجسم على تسخير "قوة الحياة" لديه ليشفي 
نفسه. وقد كتب يقول: "دع الغذاء يكن دواءك: ودع 
الدواء يكن غذاءك". 

وفي القرن الأول الميلادي. جمع بيدانيوس 
ديوسكوريدس. وهو طبيب إغريقي. كتايه الشهير 156 
16013 1131213: وهو عبارة عن خمسة مجلدات 
تدرج أكثرمن ٠0‏ نبات علاجي. وقد ظل كتاباً مرجعياً 
عن الأعشاب لستة عشر قرناً. وكان أحد الأعمال الأولى 
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أيد أبو قراط استخدام 
الحاء الصفصاف للروماتزم. 
وبعدها بقرون كثيرة. أدى 
التحليل العلمي للمادة 
الفعالة إلى اختراع 
الأسبرين- 


عالم 


الطبي 


005 





تستخدم الاكيناسيا كمادة 
فعالة في مستحضرات كثيرة 
اللبردا إذ إنها تنشط الجهاز 
المناعي. وقد تفيد كذلك 
في مكافحة حالات العدوى 
البولية والفطرية المهبلية, 
وكثيراً ما تستخدم موضهياً 
العلاج الجروح. 


ألمانية نشرت في مجلة 18ع|1819!م© عامره 0 
قلل العلاج لمدة ١1‏ أسبوعاً تكرر نوبات الصداع 
النصفي بشكل ملموس, بنوبتين قي المتوسط 
تقريباً كل شهر, مع آثار جانبية قليلة. 
» الاكتئاب في دراسة أحريت في مستشفى 
ماساشوستس العام في بوسطن. نشرت 
عام ٠٠١6‏ في مجلة أقعنمنات 4ه لقتسم 
108مع32مق ممع نزو ثبت أن عشبة القديس 
يوحنا أكثر فعالية بشكل ملموس من مضاد الاكتئاب 
فلوكسيتين. بينما أظهر بحث في مجلة 151010656 
طالدعء1] اقادعاز لءقد8 عام ه١٠٠‏ أن عشبة 
القديس يوحنا في مثل فعالية عقار باروكسيتين 
على الأقل. 
العته وجد أن الجنكة ذات الفصين تحسن وظيفة 
المخ في مرض ألزهايمر تقريباً مثل الأدوية 
التقليدية. ولكن بآثار جانبية أقل. ووقق تحليل 
تشر في مجلة “إنأةتاء'إدوممء72مقطاط _ عام 
,7٠0‏ أحدثت خلاصة الجنكة تحسناً ملموساً قي 
الوظيفة المعرقية في مرضى بألزهايمر مبكر وعته 
متعدد المواضع. 
» التهاب المفاصل وفق بحث لمؤسسة كوشرين 
كولابوريشن 011360:2108© 30را0©, يوجد 
دليل مقتع على أن المواد غير القابلة للتصبن, 
وهي المواد الفعالة في الأقوكادو وقول الصويا, 
لها آثار نافعة على الألم. والنشاط. وعلى عدد 
الأدوية غير الاستيرويدية المضادة للالتهاب التي 
يحتاجها المرضى بالتهاب المفاصل العظمي؛ بقير 
آثار جانبية خطيرة. إضافة إلى ذلك وجد أن عشب 
مخلب الشيطان (هارباجوقيتم بروكومينز) فعال 
مثل مضادات الالتهاب غير الاستيرويدية في علاج 
ألم التهاب المفاصل. 
» العرج المتقطع خلص بحث يتضمن تجارب طبية 
متعددة نشر في مجلة 41167056160515 عام 
ه١٠٠‏ أن الجنكة ذات القصين علاج فعال للعرج 
المتقطع نتيجة أمراض الأوعية المحيطية. 
» حالات العدوى التنفسية تدعم بعض الأدلة 
المحدودة استخدام الإكيناسيا (نوع من التباتات 
الشوكية) لتخفيف أعراض نزلات البرد. 
٠‏ الإكزيما لاقت الأدوية العشبية الصينية شعبية 
كبيرة لتأثيراتها النافعة على الإكزيما (صفحة -١٠١7‏ 
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إلى والا< 
والحكةر وساعد في تخفيف اضطراب النوم لدى 
المرضى بالإكزيما المنتبذة؛ وإن كان أوصى بتجارب 
أكثر. ومع ذلك, فإن المنتج لم يعد يصنع, 
مشاكل البروستاتا وفق مقالين نشرا في قاعدة 
بيانات كوشرين عام ٠5‏ ٠؟,‏ كان لكل من البلميط 
المنشاري (سارينوا سيرولاتا) والبيجيوم (بيجيوم 
أفريكانم) آثار نافعة على أعراض المسالك البولية 
التي قد تصاحب تضخم البروستاتا في الرجاك 
المسنين. وتماثل فوائد البلميط المنشاري الفوائد 
التي تظهر مع الدواء الموصوف فيناستيرايد. مع آثار 
مناوثة أقل. 
الولادة يقال إن شاي أوراق توت الأرض أو 
الراسبيري (روبس آيدايوس) يجعل الولادة أيسر 
وأسرع إذا شرب يجرعات متزايدة في المراحل 
الأخيرة من الحمل. وتوجد أيحاث قليلة داعمة, 
ولكن دراستين صغيرتين من أسترالياء نشرتا في 
مجلة 5ع11حل1آ/! 4ه علاتاءء اه سمتلاكسةم 
.12 عام 1999: وعام ٠١٠١١‏ في مجلة 101011121 
طالوء1] 5'معصممللآ لسصه :1410511 04: وجدتا 
دليلاً يدعم الآثار التافعة. وقد بيتت الأولى أن 
النساء اللاثئي يتناولن منتجات أوراق توت الأرض 
كانت ولادتهن أقصر بقير آثار متاوثة للأم أو الوليد. 
وقد قللت أوراق توت الأرض كذلك احتمال الولادة 
قبل الميعاد أو بعد الميعاد. وكاتت النساء اللاني 
تناولنها أقل عرضة لتمزيق صناعي للأغشية أو 
عملية قيصرية أو ولادة بالجفت أو الشفط؛ مقارنة 
بمجموعة ضابطة. ووجدت الدراسة الأخرى أن 
أقراص أوراق توت الأرض قصرت ققط المرحلة الثانية 
من الولادة وتسببت قي معدل متخفض للتدخل 
بالجحفت. 
الإياس تحتوي منتجات عشبية وغذائية عديدة 
على مكونات تعمل عمل الهرمون الأنثوي 
إستروجين؛ ولذا تسمى الإستروجينات النباتية 
5معههتادءمالزنام. ومع أن البحث محدود. فإن 
الأطعمة والخلاصات المبنية على الصويا. وهي 
إستروجينات نياتية. والأعشاب مثل الكوهوش 
الأسود (سيميسيفوجا راسيموزا). وهو ليس 
إستروجينا نباتياء كثيرا ما يوصى يها لتخفيف 
أعراض مثل التوهجات الساخنة. ووفق بحث من 
قسم الولادة وأمراض النساء بكلية طب جامعة 
إليتوقي. نشر عام ه١٠٠‏ في مجلة 04 [038نا10 





الأحمر (ترايقوليم ادر (ث 
وكانت عشبة القديس يوحنا فعالة 
التغيرات المزاجية المتعلقة بالإياس. 

٠»‏ السكتة الدماغية تعزز الجنكة ذات الفصين زيادة 
تدفق الدم للمخ وأخذ الجلوكوز. وثئمة دليل محدود 
على أنها تساعد في علاج السكتة الإقفارية الحادة 
(صفحة 119-178). ويلزم المزيد من البحث في 
استخدامها في التعافي بعد انتهاء السكتة. 

» السرطان يقال إن كثيراً من الأعشاب والمكملات 
الغذائية لها آثار وقائية أو علاجية للسرطان. ويوجد 
اهتمام متزايد بتقصي المواد النباتية لقيمتها 
المحتملة المضادة للسرطان. وكثير منها ثبتت 
جدارتها. فمثلاً. عقار تاكسول نسخة مخلقة من 
مركب مشتق أساساً من شجرة طقسوس الهادي 
(تاكسوس بريفيفوليا). ويستخدم الآن لعلاج 
سرطان المبيض وسرطان الثدي المتقدم. وتشمل 
النباتيات الأخرى اللافتة للاهتمام ما يلي: 

مشروم المايتيك (جريفولا فروندوزا) كثيرا ما 
يستخدم في اليايان ويكثر استخدامه لدى مرضى 
السرطان في الغرب. ويعتقد أن لأحد المكونات. 
المسمى بيتا جلوكانز خواص مضادة للأورام, 
وتفترض أدلة محدودة أنه قد يحدث انحساراً للأورام 
في بعض المرضى بسرطان الثدي أو الرئة أو الكبد. 
مشروم الشييتاك (لنتينس إدودس) شائع 
كطعام صحي قي اليابان. وقد ينشط المناعة 
الخلوية: ويثبط نمو الأورام. ومع ذلك توجد أدلة 





قاطعة. 

الكركم (كوركوما لوتجا) أحد التوابل, واقترن 
بانخفاض خطر سرطان القولون بين من يتناولونه 
باتتظام. ويعتقد أن هذا التأثير نتيجة صبفة 
الكركومين التي تعطي الكركم لونه الأصفر. 
العكبر مادة راتينجية يجنيها النحل من براعم 
الأشجار. وقد يكون له تأثيرات واقية من الالتهاب 
وتلف الجلد نتيجة الإشعاع. ومن تلف عضلة 
القلب من العلاج الكيميائي. وتجرى في الوقت 
الراهن أبحاث في خواصه المضادة للسرطات 
لاختبار ما إذا كان يمكن أن يعزز تأثير العلاج 
الإاشعاعي للسرطان قي الإنسان. 

الكرنب والخضراوات الأخرى من العائلة الصليبية 
مثل البروكلي, يحتوي كيميائيات تسمى 
إيزوتيوسيانات قد يكون لها تأثيرات مضادة للأورام. 
ووفق دراسة نشرت في مجلة ]ع©32.]آ 1126 عام 
ه١٠٠‏ فإن التناول المنتظم -مرة أسبوعياً على 
الأقل- يمكن أن يخفض خطر حدوث سرطان الرئة 
لأشخاص لديهم أنماط ورائية معينة توجد في تحو 
1/١‏ من السكان. 

استراحالوس (استراجالوس ممبراناشيوس) 
مستخدم في الطب الصيني التقليدي؛ ويقال إن 
له خواص منشطة للمناعة ومضادة للسرطان. 
ويوجد سند علمي ضثئيل لهذا. 


التي تنتج في شكل كتاب بعد اختراع آلة الطباعة في المعالجة. عرضة للمطاردة والتعذيب كالساحرات. وبين 
القرن الخامس عشر. القرنين الخامس عشر والسابع عشرء طبع كثير من 

وقد كان طب الأعشاب يمارس على نطاق واسع كتب الأعشاب الأخرى (التي تبين الاستخدام الدوائي 
في الأديرة في أوروبا في القرون الوسطى. وكثيراً ما للأعشاب). وأصبحت المعرفة التقليدية عن الموضوع 
كان يُستدعى الرهبان لعلاج المرضى: وكان هؤلاء متاحة بشكل أوسع. وكان أول كتاب إنجليزي بعنوان 
الرهبان يرعون حدائق أعشابهم الخاصة؛ ويحافظون 11,0911 6716© عام 10515: لمؤلف مجهول. ونشرت 
على المعرفة المستقاة من مخطوطات قديمة كثيرة رائعة نيكولاس كولبيبر صدزءأقتزط طوناعمع ع1 

عن الطب العشبي بنسخ النصوص. وترعرع الطب 5018:8001 عام 1707: وقوبلت بموقف عدائي شديد 
الشعبي كذلك في القرى. وفي آخر الأمر أصبح كثير من الأطباء التفليديين لتوليفته التي تجمع بين الطب 
من" الشلوة الحكيمات". اللائي كن عارفات بالنباتات العشبي والشعبي والسحر والتنجيم. ومع ذلك فقد نال 
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شَعبَيْة هاككة؛ وَمَاوَالٌ متاخ إفل يوفتااهدا, 

ولم يستورد المستوطنون الأوروبيون الأوائل في 
أمريكا الشمالية طبهم الشعبي فحسب. ولكنهم قاموا 
كذلك بدمجه بالأعراف العشبية الواسعة للسحرة من 
سكان أمريكا الأصليين لتأسيس طب شعبي أمريكي. 
أعيدت بعض مكوناته إلى أوروبا. وقد تبين الآن أن بعض 
العلاجات لسكان أمريكا الأصليين: كتلك الموجودة في 
الطب الشعبي الأوروبي: لها قاعدة علمية. فمثلاً: 
جدور اليكة المسحوقة شاع استخدامها كملاج موضعي 
لالتهاب المفاصل: وقد ظهر الآن أن لليكة خواص مضادة 
للالتهاب. 

وفي القرن التاسع غشرء حتى مع زيادة سيطرة 
الكيمياء وتحسين الأدوية المخلقة على الطب التقليدي: 
نشأ أسلوب المعالجة الطبيعية (صفحة 445-445) في 
أوروبا. وقد استخدم نظاماً من الهواء النقي. وأشعة 
الشمس. والغذاء الصحي. والصوم. والرياضة: جنباً 
إلى جنب مع الأدوية العشبية لتعزيز قوى الشفاء الذاتي 
للجسم. وقد أدخل العلاج بالطبيعة إلى الولايات المتحدة 
مع نهاية ذلك القرن: وساعد على المحافظة على أعراف 
المعالجين بالأعشاب في وجه الطب التقني المتنامي. 

واليوم. مع تزايد التعرف من جديد على قيمة 
العلاجات المشتقة من النباتات: ينظر العلماء مرة 
أخرى إلى النباتات كمصادر ممكنة للأدوية المعالجة 


يمكن أن يكون العشب أي جزء 
لحاؤه أو أوراقه أو جذوره أو بذوره أو أزهاره. أو حتى 
النباتات وحيدة الخلية مثل الطحالب. ومن المعتقدات 
الأساسية لطب الأعشاب أهمية استخدام جزء النبات 
ككل؛ ومع أن الآثار الفردية لمكوناته الكيميائية المتعددة 
قد لا تكون مفهومة: فهي معاً تشكل توازناً طبيعياً 
مسئولاً عن تأثيرات العشب. وبعض المركبات الكيميائية 
للعشب تعمل في اتساق. معززة تأثيرات بعضها البعض 
(عملية تسمى التعاون أو التوافق)؛ بينما في أعشاب 
أخرى. قد يعادل أحد المكونات الآثار الضارة لمكونات 


تشتمل مستحضراتكثيرة للبرد 
على البابونج (الكاموميل) 
التأثيره في تنشيط الجهاز 
المناعي. وقد يساعد كذلك في 
القضاء على حالات العدوى 
البولية والمهبلية الفطرية, 
وقد استخدم موضمياً لعلاج 
الجروح. 


من النبات. يما فيه 
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أخرى. ويعتقد معالجون بالأعشاب كثيرون أن الأدوية 
العشبية أقل احتمالاً أن تنتج آثاراً جانبية ضارة. على 
خلاف دواء مركب من مكون مفرد أو نسخة كيميائية 


- من مادة فعالة في النبات. 


ويلعب العلاج بالنباتات دوراً مهما في أنظمة علاج 
كثيرة. وعادة ما يمثل عنصراً واحداً في أسلوب شهولي: 
لذلك تأخذ استشارة الممارس أشكالاً مختلفة :اعتماداً على 
النظام الذي يعمل به. وسيسأل أكثرهم أسئلة مفصلة عن 
مشاكل المريض الراهنة وتاريخه الطبي وغذائه وأسلوب 
حياته أثناء الاستشارة الأولى: التي تستغرق عادة نحو 
ساعة. وقد تلزم جلسات قصيرة تالية. 

وعادة لا يحاول المعالجون بالأعشاب أن يشخصوا 
المرض ولكن يقيمون صحة المريض البدنية والعاطفية 


العامة في سياق بيئته وأسلوب حياته. ومع ذلك؛ بعض 
المعالجين بالأعشاب في قارة أوروبا هم أيضاً أطباء . وقد 
يجمعون الأسلوب العشبي مع الطب المألوق: تشخيصاً 
وَعَادينا: 

وبالإضافة إلى وصف الأعشاب. قد يوصي الممارس 
بتغييرات غذائية ومكملات وعلاجات أخرى. بناءٌ على 


















بالرغم من 5 العامة للنباتيات كمواد "طبيعية" 
ومن ثم اعتبارها أكثر أمناً من العقاقير الدوائية, إلا 
أنها ما تراك قوية وتحتاج أن تعامل بنفس الحذر 
والاحترام مثل المستحضرات الدوائية. وكثير من 
المستحضرات تحمل في طياتها آثاراً جانبية ضارة 
محتملة. وعلى وجه الخصوص, تحتوي كثير من 
الأطعمة النباتية والأدوية العشبية على مواد قد 
تتعارض مع تجلط الدم وتتفاعل يينياً. وربما بدرجحة 
خطيرة؛ مع الأدوية المضادة للتجلط مثل وارفارين. 
إضافة إلى ذلك. وجدت حالات من المنتجات 
المغشوشة والملوثة مطروحة للبيع. مثلاً, 
مستحضرات "عشبية" مزعومة تحتوي بالفعل 
على عقاقير مثل الاستيرويدات والينزوديازيبينات. 
كما وحدت بعض العلاجات ملوثة بالمعادن الثقيلة 
مثل الرصاص والزرنيخ. وحيث إن بيع المنتجات 
العشبية لا تتظمه قواعد جيدة في معظم البلدان. 
فإن ما يكتب على الملصق قد لا يكون دائماً ما 
داخل العبوة. 





توجهه. فمثلاً ممارس الطب الصيني التقليدي قد 
يجمع بين العلاج بالنباتات والوخز الإبري. 

ومعظم المستحضرات العشبية والطبيعية تؤخذ 
عن طريق الفم. عادة كأقراص أو كبسولات. وأحياناً 
كأعشاب مجففة بالتجميد. أو صبغات. أو مغلياً أو 
شاياً. وقد تستخدم بعض العلاجات النباتية موضعياً 
على الجلد كليخة؛ أو تصنع في شكل مرهم. 

وبالإضافة إلى استشارة ممارسين مدربين. يعالج 
كثير من الناس أنفسهم بعلاجات نباتية في المنزل 
وقد قدر أن بين ثلث ونصف السكان في الولايات 
المتحدة يستخدمون بعض أشكال المكملات الفذائية 
العشبية: وأشهرها إكيناسيا (إكيناسيا أنجستيفوليا). 
والجنسة (باناكس كوينكيفوليم)؛ والجنكة (الجنكة 
ذات الفصين): وعشبة القديس يوحنا (هيبريكم 
برفوراتم ). والثوم (آليوم ساتيفم) . 

ويشكل الطب العشبي في أقطار أخرى كثيرة 
عماد العلاج المتاح. وتقدر منظمة الصحة العالمية أن 
العلاجات العشبية هي الأدوية الأساسية لثلثي سكان 
العالم. 


العلاجات 
يوجد نطاق واسع من الأعشاب والمنتجات الطبيعية 
شائعة الاستخدام في الغرب. إضافة إلى وفرة من 
الأطعمة يعتقد أن لها خواص علاجية. من بين 

ذلك: 

« الأقحوان (كريسانتيموم بارثينيوم) 
المادة الفعالة بارثينوليد. تمنع إنتاج 
البروستاجلاندينات (وهي مواد تشبه 
الهرمونات) التي تسيب الالتهاب؛ 
وللعشب أيضاً تاريخ طويل للاستخدام 
في علاج ارتفاع الحرارة والتهاب 
المفاصل. وقد استخدم حديثاً المنع 
حالات الصداع النصفي. 

© الإكيناسيا توجد في مستحضرات 
كثيرة للبرد لأثرها في تنشيط الجهاز 
المناعي. وقد يساعد هذا العشب أيضاً 


في التقلب على حالات العدوى البولية والفطرية المهبلية, 
وقد استخدم موضعياً لعلاج الجروح. ولا يجب أن 
يستعمل الإكيناسيا أشخاص لديهم حالات مناعة 
ذاتية. مثل التهاب المفاصل الرثياني (الروماتويد) 
والتصلب المتعدد. ١‏ 

© عشبة القديس يوحنا المادتان الفعالتان في هذا 
العشب. هيبريسين وهيبرفورين: تؤثران على الناقلات 
ترقمان مستويات السيروتونين» 









النصبية في المخرو 
وهو مادة كيميائية تسبب شعوراً بالانتعاش وتحسن 
الحالة المزاجية: وإن كانت. لسوء الحظ؛ تزيد من 
الصداع النصفي أيضاً. وقد استخدمت عشبة القديس 
يوحنا لتهدئة الأعصاب لقرون: وتؤخذ الآن بشكل واسع 
لآثارها المضادة للاكتثاب. وهي دواء مرخص ف ألمانياء 
وتوصف أكثر من الأدوية المضادة للاكتئاب. وقد تخفف 
كذلك من القلق: ونوبات الهلع؛ والأعراض السابقة 
للحيض: والألم العضلي الليفي. والكحولية. وتستخدم 
خواصها المضادة لليكتريا والفيروسات في مراهم 
للجروح والحروق والبواسير والقروح الياردة. 






















د إذا شرب 
في المراحل 
الأخيرة للحمل. يقال إنه 
يجعل الولادة أيسر وأسرع. 


١ عالم‎ 


عالم 


الطبيعة 


الثوم يؤخذ عادة كمكمل. وقد 
يساعد في تخفيض مستويات 
الكوليسترول في الدم. ومنع 

| التصلب العصيدي؛ وتخفيض 
ضغط الدم. 
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» الجنكة (جنكو بايلوبا) هذا العشب قد يفيد في حالات 
يختل فيها تدفق الدم إلى المخ؛ وتشمل السكتة الدماغية 
(صفحة 114-178)؛ ومرض الأوعية الطرفية: ومرض 
ألزهايمر (صفحة 174-1178). وتستخدم الجنكة على 
نطاق واسع في ألمانيا وفرنسا لتعزيز الذاكرة والتركيز. 
وقد استخدمت كذلك للاعراض السابقة للحيض: ودوار 
الارتفاعات. ورنين الأذنين ( الطنين. صفحة 07-؟/), 
والعرج الطرفي ( ألم في الساقين عند المشي بسيب عدم 
كفاية تدفق الدم). وقد يؤدي استخدام الجنكة إلى 
النزف. لذا يجب استخدام العشب بحذر للأشخاص 
الذين يعانون من اضطرابات نزفية. والذين يتناولون 
علاجات مضادة للتجلط. وللمرضى الذين تجرى لهم 
جراحة: أو علاج للأسنان. 


الجنسة عشب كثير الاستخدام في الطب الصيني؛ ويقال إن له فوائد 
كثيرة. تشمل تعزيز الأداء الذهني والرياضي. وتقليل الاعياء. 
وتخفيض سكر الدم في التوع الثاتي من مرض السكر. وتخفيف أمراض 
القلب والرئة. 
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© الثوم المادة الفعالة: أليسين: يعتقد أنها تثبط وظيفة 
الصفيحات الدموية فتقلل من خطر حدوث تجلط 
الدم. وكثيزاً ما يؤخذ الثوم كمكمل. وقد يساعد في 
تخفيض مستويات كوليسترول الدم. ومنع التصلب 
العصيدي. وتقليل ضغط الدم. وقد يكون له كذلك 
خواص مضادة للسرطان:. بناءٌ على مقارنات لحدوث 
السرطان في مجتمعات تميل إلى استهلاك الكثير من 
الثوم في غذائهم ومجتمعات لا تفعل ذلك. 

* فلفل كاوة (بايبر مثيستيكم) بالرغم من استخدامه 
الواسع لعلاج القلق والأرق: فقد سحب قلفل كاوة في 
أقطار أوروبية كثيرة وفي كندا لتأثيراته السامة على 
الكبد. وقد أبلغ عن حالات قصور تام في الكبد. ومازال 
متاحاً في الولايات المتحدة. ولكن إدارة الفذاء والدواء 
أصدرت تحذيرات من استخدامه. 

« الجنسة (باناكس جتسنح) موضع تقدير في الطب 
الصيني. وتشمل فوائده المفترضة تعزيز الأذاء العقلي 
والرياضي: وتقليل الإعياء. وتخفيض مستويات سكر 
الدم في المصابين بالنوع الثاني من مرض السكر 
(صفحة 41-758؟): وتخفيف أمراض القلب والرئة. 
وتدعم بعض الأدلة تعزيز التعلم: ولكن النتائج عموما 
غير قاطعة. 





نحت الطلتب 


ذكرت كثير من التفاعلات البينية بين الأدوية 
العشبية والأطعمة والعقاقير الدوائية, وتشمل 
الآني: 


« قد تقلل عشية القديس يوحنا من فعالية عدد 
من المواد تنافس على نفس المسارات الأيضية 
في الكيد. وهذه تشمل ديجوكسينء ووارفارين, 
وحبوب تنظيم الحمل: والمواد الكابحة للمناعة مثل 
سيكلوسبورين؛ وبعض العقاقير التي تستخدم في 
علاج الإيدز. وقد تتفاعل عشبة القديس يوحنا مع 
مضادات الاكتئاب الأخرى. وينبغي ألا تؤخذ مع أي 
مثيط لإعادة أخذ السيروتونين (من عائلة بروزاك). 

٠‏ الأقحوان. والجنكة ذات الفصين. والثوم. والجنسة 
والكركم, وزهرة العطاس (أرنيكا مونتانا). كلها قد 
تستحث النزف وينبغي استخدامها بحذر إذا أخذت 
مع الأسبرين أو مضادات التجلط مثل وارفارين أو 
هبارين: أو مضادات الصفيحات مثل كلوبيدوجريل. 
أو الأدوية المضادة للالتهاب غير الاستيرويدية مثل 
أيبوبروفين أو نابروكسن. أو مع أعشاب أخرى 
تستحث النزق. 

« عرق السوس (جليسيريزا جلابرا) تؤخدذ خلاصته 
أحياناً لتخفيف قرح المعدة أو القروح الباردة ضمن 
استخدامات أخرى, وقد ترفع ضغط الدم وتضاد تأثير 
الأدوية المخفضة للضغط. وقد ينشط عرق السوس 
كذلك امتصاص أدوية كثيرة. ومن الممكن زيادة 
تأثيراتها الجانبية, لذا يتبغي تتناوله يفترة زمنية 
فاصلة ساعة أو ساعتين قبل أو بعد أي دواء آخر. 
وقد يقلل عرق السوس كذلك فعالية حيوب تنظيم 
الحمل,. 8 

» اليام البري (ديوسكوريا فيللوزا) يستخدم أحياناً 
لعلاج أعراض الحيض والإياس؛ ولتخفيض كوليسترول 
الدم. وقد يخقض مستويات سكر الدم, لذا ينصح 
بالحذر لدى المرضى الذين يأخذون الأنسولين 


لمرض السكر. وقد تكون له كذلك تأثيرات هرموتية 
قد تزيد من الآثار الجانبية لحبوب تنظيم الحمل أو 
علاج الإحلال الهرموني. ويوجد بعض الأدلة على 
أنه يمكن أن يقلل تأثير اندوميئاسين وربما الأدوية 
الأخرى المضادة للالتهاب. ‏ | 

الجريب فروت (سيترس باراديزي) قد يكون 
للثمرة والعصير آثار مفيدة في تخفيض ضغط الدم 
ومستويات الكوليسترول, ويبدو أنه يقلل من خطر 
حدوث حصى الكلى. ولكن الجريب فروت تتفاعل 
بينياً مع أدوية كثيرة, تشمل أدوية القلب وضغط 
الدم. والاستاتينات المخفضة للدهون: ومضادات 
التجلط. وبعض المضادات الحيوية. والمستحضرات 
الهرموتية. وتشمل التأثيرات تقليل فعالية بعض 
الأدوية وزيادة الآثار الجانيية لأخرك. 

اللوز الحلو (العائلة الوردية) يستخدم أحياناً 
لتخفيض مستويات الكوليسترول. وقد يخفض كذلك 
مستويات سكر الدم. لذا ينبغي استخدامه بحدّر 
في المرضى الذين يأخذون الأنسولين. 

* فلفل كاوه قد يكون له تأثيرات مهدئة؛ لذا قد يعظم 
من تأثيرات الكحول والأدوية المهدنة» ويزيد خطر 
وقوع الحوادث عند القيادة أو استخدام الآلات. وآثاره 
السامة على الكبد تعني أنه يجب ألا يستخدم 
مع أدوية أخرى تؤتر في الكبد. مثل أسيتاميتوقين 
وأيزونيازيد وميثوتركسات. وقد يتعارض كذلك مع 
أدوية تؤخذ لمرض ياركتسون (صفحة (1), وقد 
ثبت أنه يطيل تأثير البتج. وبسيب الحالات الثابتة 
لقصور الكيد. لا يوصى بقلفل كاوه لأي سيب. 
الجنسة قد تقلل مستويات سكر الدم. ولذا قد 
تزيد من تأثيرات أدوية مرض السكر. وتتفاعل بينياً 
مع مثبطات المونوأمينوأكسيداز 8180: وهي من 
الأدوية المضادة للاكتئاب. فتسبب آثاراً جانبية 
بغيضة تشمل نوبات الصداع, والارتجافات: والأرق» 
والهوس, وقد تغير تأثير أدوية القلب وضغط الدم. كما 
تتعارض مع التأثيرات المسكنة للعقاقير الأفيونية. 


* زيت زهرة الربيع المسائية هذا الزيت العطريء حمض جاما-لينولينيك. وقد استخدم لعلاج ألم 
المشتق من سينوثيرا بينيس؛ له آثار نافمة على التهاب الثدي الدوري (ألم في الثدي مرتبط بدورة الحيض)* 
المفاصل؛ ويقرر بعض مرضى التهاب المفاصل الرثياني والإكزيما المنتبذة (صفحة -)1١7-1١7‏ وقد يمزز أي 
(الروماتويد) (صفحة )١115-1١51‏ أنه أفضل من نزعة للنوبات الصرعية: ويجب ألا يتناوله أشخاص 
زيوت السمك لإراحة المفاصل المؤلة. والمادة الفعالة مصابون بالصرع. 

هي أحد أحماض أوميجا-5 الدهنية الأساسية: ويسمى 
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لمسة الشفاء 

علخ الهالة والجهم 
العلاج بالقطبية 
العلاج بالسمعيات الحيوية 
العلاج بالطاقة الحيوية 
توازن الشاكرا 

المعالجة بالضوء 
المعالجة بالمفناطيس 
الزيكي 

علم الإشعاعيات 
المعالجة بالصوت 


المعالجة بالطاقة 


يمكن تقسيم العلاجات المبنية على طب الطافة إلى نوعين عريضين: 
وفق شكل الطاقة التي تمثل أساس تأثيراتها العلاجية. النوع الأول 
هو الطاقة التي توجد في أطوال موجية وترددات يمكن قياسهاء مثل 
الضوء: والصوت. والمغناطيسية: والاشعاع. أما النوع الثاني فيتضمن 
مجالات طاقة خفية؛ تلك التي تعتقد أنظمة طبية قديمة كثيرة أنها 
تتدفق أو تسري خلال الجسم وتحيط به. وقد سميت "طاقة الحياة" 
هذه في ثقافات شتى بأسماء مختلفة: منها "كي" (في الصين): و"برانا" 
(في الهند). وقد توصف بأنها تتدفق أو تسري خلال قنوات تسمى 
خطوط المريديان 6:101305 أو مسارات الطاقة؛ أو تتركز في مراكز 
للطاقة تسمى "شاكرا' معلدط. 

ومع أنه لم يثبت إلى الآن إمكان قياس هذه الطاقة الحيوية 
بالأجهزة العلمية التقليدية: فإنها تمثل أساس نظم طبية قديمة 
كثيرة: منها الطب الصيني التقليدي (صفحة 45٠-4147‏ ).: والأيورفيدا 
(صفحة .)454-40١‏ ويعتقد معالجون كثيرون أنهم يستطيعون 
اكتشاف هذه الطاقة أو توجيهها أو التأثيرفيها؛ من أجل الحصول على 
صحة مثالية: أو إحداث شفاء لأعراض قد تكون نتيجة اضطرابات في 
تدفق أوسريان هذه الطافقة. 


لمسة الشماء 


هدف لمسة الشفاء التأثير على مجال الطاقة الذي يقال إنه يسري في الجسم وحوله: لتعزيز 
الصحة والشفاء. ويغطي مصطلح 'المسة الشفاء" اعده؛ ع«ناهدءط عدداً من الأساليب. وفضلاً 
عن اللمسة نفسها؛ يعتبر الممارسون العلاقة بين المريض والمعالج غاية في الأهمية. والفكرة أن 
يعمل الاثنان معاً كندين لتيسير الشفاء. وتستخدم "اللمسة العلاجية" اعده) أاسعمهعطاء 
وهي معالجة قريبة الصلة. قوة اللمس لتعزيز الصحة والشفاء. وعادة لا يقوم الممارسون فعلاً 
بلمس المريض: ولكنهم يدون أيديهم من الجسم إلى مسافة 18-٠١‏ سم (1-4 بوصات): وعند 





العلاج تقوم به الممرضات بشكل رئيسي. 
التاريخ 

استحدثت للمسة الشفاء الممرضة جانيت منتجن عام 
14 في دنفرء كولورادو. وبدأت جمعية الممرضات 
الشموليات الأمريكية '5ع5تنال! عتاوتاه11 ضوع لمعتسم 


00 ف إعطاء شهادات لدورات تدر 








عام 1547: وهو الآن برنامج معترف به. ومنذ 
عام 15951,. تقوم مؤسسة لمسة الشفاء 
الدولية [008قسمعنم1 طعده1 عمتلدءال. 
وهي مؤسسة تعليمية وتأهيلية في ليكوود. 
كولورادو. بتدريب الممرضات وأخصائيي 
رعاية صحية آخرين, وتعطي الآن 
شهادات للممارسين وتعقد دورات دراسية 
في الولايات المتحدة وكندا والمكسيك 
وأستراليا وأوروبا وجنوب أفريقيا وأمريكا 
الجنوبية. 
أما اللمسة العلاجية فقد استحدثتها 
الممرضة ديلوريس كريجر. والمعالجة الشمولية 
دورا كونز في أواثل السبعينيات من القرن 
الماضي. وتقوم هيئة تدريب ممارسي اللمسة 
العلاجية. مؤسسة [51008و5ع65-5701[وع1] عوعنال1ا 
أهده أ أهممعام] دعندأءوودق. في وارنرفيل: نيويورك. 
بتدريس أسلوب قياسي. وليست طريقة عمل العلاج 
قابلة للشرح العلمي التقليدي؛ وسيب استخد امها لمقهوم 
طاقة الحياة بعض المعارضة لاستخدامها في الممارسة 
التمريضية. ولكنها أصبحت شائعة بشكل متزايد. 


المسة الشفاء واللمسة العلاجية 
قد تقللان مستويات الألم 
والقلق: خصوصاً في الأطفال. 


0 





؟: العلاجات المكملة والبديلة 


هذه المسافة يعتقدون أنهم يستطيعون كشف مجال طاقة المريض: وتصحيح أي اختلالات. وهذا 





خاصة للأطفال؛ 
إيجابية. خاصة في تخفيف مستويات الألم والقلق. 


تفترض دراسات عديدة نتائج 


الممارسة 
للتأثير في نظام الطاقة البشري داخل الجسم وحوله 
ودعمه. ويتأكد الممارسون أولاً من حالة المريض 
وأعراضه: ثم ييدءون في دخول حالة من التركيز 
والانسجام مع أنفسهم. بالوقوف في هدوء والتنفس 
بعمق. ثم يضعون أيديهم على كتفي المريض: ويمسحون 
الجسم بحثا عن اختلالات في مجال الطاقة: التي 
يتم تصحيحها بحركات رشيقة من اليدين. وفي حالة 
انسدادات الطاقة الخطيرة. قد يترك المعالجون أيديهم 
على الجسم لبرهة لتعزيز تدفق الطاقة. 

وقد تستمر جلسة اللمسة العلاجية بين ه و ٠١‏ 
دقيقة؛ وتتكون نمطياً من خطوات أربع. 
© التركيز بقصد المساعدة. يركز الممارس انتبياهه 
على المريض: ويحاول أن يعزز الهدوء الذهني. 
© التقييم واليدان موضوعتان على مقربة من جسم 
المريض. يقوم الممارس بتقييم مجال طاقته؛ ويبحث 
عن الاختلالات. 
» التدخل يحاول الممارس تصحيح تدفق أو سريان 
الطاقة بحركات اليدين. 
© الإنهاء بعد التأكد من أن تدفق أو سريان الطاقة قد 
تم ضبطه. ينهي الممارس جلسة العلاج. 





والقلق 

المستشفيات. قد معدا بعك من مدر الل 

بجامعة ويك فورست في ونستون ساليم» كارولينا 

الشمالية. نشر عام ٠٠٠١5‏ 2 عطكدتلعءم 

15 أن لمسة الشقاء تعزز الإحساس 

بالصحة والانتعاش (بين الممارسين والمرضى). 

ويلزم مزيد من البحث لشرح السيب. 

الإحراءات القلبية أظهرت دراسة في جامعة 

ديوك نشرت في مجلة ]عع37.آ1 عام 6١٠؟‏ 

أن المرضى الذين يتلقون علاجاً بالموسيقى 

والتخيل واللمس أثناء تصوير الأوعية بالأشعة 
أو الإجراءات القلبية الأخرى كانوا أقل عرضة 
للوفاة بنسبة 416: في الأشهر السنة التالية من 

المرضى الذين لم يتلقوا شيئا من هذا. 

٠‏ السرطان في دراسة من جامعة ميتايوليس 
نشرت عام ٠٠١5‏ في مجلة 0876أقرع6 م1 
ؤعزمةمعط1 #عءمة6., وجد أن لمسة الشفاء 
تخفض ضغط الدم. وسرعة القلب والتنفس, 
والإعياء. واضطرايات المزاج؛ والإحساس بالألم, 
بين المرضى الذين يتلقون علاجاً كيميائياً. وكانت 
النتائج أفضل من تلك التي تشاهد مع الرعاية 
القياسية وحدهاء أو مع حضور معالج أيضاً ولكن 
دون استخدام لمسة الشفاء. 


العلاجات 
لا يوجد أسلوب معين للمسة الشفاء؛ ففي الحقيقة 
تستخدم لمسة الشفاء أكثر من ٠١‏ أسلوباً مختلفاً من 
مصادر شتى. فبعض الممارسين يضعون أيديهمٍ على 
المريض. بينما يضع آخرون أيديهم قريباً جداً من 
الجسم. 

وفي اللمسة العلاجية؛ يجري الممارس تقييماً شمولياً 
للمريض. ثم يختار أفضل طريقة أو أفضل توليفة 
من الطرق. بناءً على التقييم. ويستخدم الممارسون 


المتقدمون ما يسمونه "الإدراك الحسي الأعلى". 





الذين كانت تجرى عليهم التجرية. . 
» الألم العضلي الليفي أشارت دراسة نشرت 
في مجلة عمناعةء2 عمتصدل! علاونأه11 عام 
5 أن ست جلسات علاج باللمسة العلاجية 
سبيت انخفاضاً ملموساً قي الألم. وحسنت من 
جودة الحياة في مرضى بالألم العضلي الليفي. 
» التهاب المفاصل العظمي أعلن في دراسة 
نشرت في مجلة لإلنصة5 042 [قتصنامل 
ععناعومط عام ١99/8‏ عن تحسن ملموس في 
الألم والوظيفة في 50 مريضاً بالتهاب المفاصل 
العظمي في الركية تلقوا اللمسة العلاجية. 
العته أحدثت اللمسة العلاجية انخفاضاً ملحوظاً 
في الأعراض السلوكية للعته. خاصة التململ 
والنطق غير المناسب؛ في دراسة على /اه 
مقيما قي دور للتمريض. نشرتها عام 7١٠0‏ 
جامعة أركنساس للعلوم الطبية. 
» الاعتماد على الكيميائيات تناقصت مستويات 
القلق بشكل ملحوظ لدى نساء حوامل تلقين 
اللمسة العلاجية لمدة ٠١‏ دقيقة يومياً على مدار 
أيام أثناء العلاج من الاعتماد على الكيميائيات. 
مقارنة بمعالجة قياسية؛ وذلك وقق دراسة عام 
5 في مستشفى 8إط0ناا0© 855 
لقازم5ه1]1 و'معدومللآ في كندا. 





ومواهب الحدس لتقييم دلائل وإشارات على حالة ظاقة 
المريض. ويمكن لممارسي اللمسة العلاجية يمعالجة 
مجال الطاقة الخارجية للجسم أن يؤثروا في أجهزة 
مختلفة داخل الجسم بناءٌ على أعراض المريض. 
ويعتقد أن الجهاز العصبي المستقل؛ المعني بالتحكم 
في الوظائف التلقائية مثل ضغط الدم: حساس بشكل 
خاص. ويقول الممارسون إنهم يستطيعون أيضاً التأثير 
في الآليات الداخلية. ومن ثم المساعدة في معالجة 
اضطرابات الدورة الدموية والليمفاوية: والجهاز 
العضلي الهيكلي. وضبط الهرمونات في النساء. 


الجزء ؟: العلاجات المكملة والبديلة 8517 


علاج الهالة والجسم 


يستخدم معنى وخواص اللون العلاجية في علاج الهالة والجسم 'إمهء!) 2-50012:ناه لتعزيز 
الشفاء الذاتي؛ والارتباط مع المشاعر الداخلية؛ والنماء الشخصي. وتشير الهالة 2«رداه إلى 
طاقات الحياة الخفية التي يقال إنها تشع من جسم الإنسان: أما 5010 فتعني الجسم نفسه. ويقال 
إن القوى الذبذبية للون تناغم العقل والجسم والروح: وتمنح الاحساس بالاتزان والطاقة؛ 
وتغرس شعوراً بالسلام الداخلي؛ وتحسن الصحة. 


ويتضمن الأسلوب الاختيار من مجموعة قوارير غنية 
بالألوان. ويعتقد أن كلا من الألوان المختارة وترتيب 
الانتقاء يقدم معلومات عن جواتب النفس والهدف في 
الحياق 


التاريخ 

إن استخدام الألوان للتأثير على المزاج له تاريخ طويل. 
وقد نشأ تطبيقه كملاج للهالة والجسم في لندن أواسط 
الثمانينيات من القرن الماضيء على يد المعالجة 
الشمولية فيكي وول. والتي كانت كفيفة. وعندما كف 
بصرها قالت إن قواها الروحية قد ازدادت: فمكنتها 
من زؤية هالات الآخرين. وقالت إن صوتاً داخلياً قد 


أرشدها لتصنع سلسلتها الأولى من "قوارير التوازن". 
في علاج الهالة والجسم 


تقدم آلوان القوارير وكذيئ دون أن تدري الفغرض المحدد منها. وأدركت لاحقا أن 
الترتيب الذي تم اختيارها ‏ الزروت و التتتسلت الأشري ادر اليقة 
بداوياص من عدبي ودع الزيوت والنطور والخلاضات الأخرى التي احدوتها 
الجايجويي 


كانت قادرة على تعزيز الإدراك ومعرفة الذات. 
وكثيراً ما يقدم علاج الهالة والجسم في الأندية 
والمنتجعات الصحية في أوروباء وتزداد شعبيته في 











الولايات المتحدة. ولا توجد قواعد أو شهادات منهجية 
للممارسين. 


الممارسة 

أثناء الاستشارة. تظهر للمريض شاشة مضاءة من 
الخلف بها نحو ٠٠١‏ قارورة تواذن ملونة بألوان زاهية. 
وبعض القوارير لها لون واحد؛ ولكن الغالبية ذات لونين. 
صنعتهما طبقة من زيت ملون على ماء ملون: ويقال إن 
ذلك يوازن الوجهين المائي والزيتي لمختلف النياتات. 
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« إدراك الذات يقال إن العلاج يمكن الشخص 
من النظر بوضوح في أعماقه الشخصية:؛ ويعزز 
التواصل مع الذات الأسمى. 

« النماء الروحي يقال إن ذبذيات الألوان تعزز 
الوعي الروحي والحب والحكمة. 

» التحول يقال إن علاج الهالة والجسم يزيل 
الخوف والمعاتاة. 


ويطلب من المريض أن يختار أربع قوارير. ويعتقد أن 
الاختيارات تمثل حاجات ومشاعر عند مستوى عميق: 
وتوضح هدف الشخص ف الحياة: والأمور السالفة. 
والظروف الراهنة. والتطلعات المستقيلة. ويقول 
الممارسون إن العمل مع الألوان يضفي معرفة بالنفس 
الداخلية: ويمكن من الفهم المعرفي للبصائر الحدسية 
والعاطفية المكتسبة. 

العلاجات 

إضافة إلى التفكير في الألوان المختارة؛ قد يتضمن 
علاج الهالة والجسم رج القوارير ووضع الأمزجة على 
الجسم: أحياناً مع التدليك. وقد يستخدم الضوء والبلور 
والروائح الطبيعية أيضاً أثناء الجلسة. وعلاج الهالة 
والجسم إحدى طرق توازن الشاكرا (صفحة /05). 


العلاج بالقطبية 





العلاج بالقطبية نوع من توازن الطاقة الخفية: مبني على الاعتقاد أن طاقة الحياة تسري خلال 
الجسم. وأنه يمكن كشفها والتأثير فيها بحركات من يد الممارس. ويدمج هذا العلاج أوجهاً من 
الأيورفيدا (صفحة 454-451١‏ ): والفلسفة السحرية؛ وتوازن الشاكرا (صفحة 554): وفكرة ين 
ويانج المركزية في الطب الصيني التقليدي (صفحة ١-4145‏ 140). 


وتسري الطاقة خلال الجسم في مسارات خمسة: تمكنها 
أقطاب موجبة وسالبة لخلايا الجسم. وتمثل خمسة 
مراكز للطاقة بطول العمود الفقري العناصر الخمسة 
لتعاليم الأيورفيدا (الفضاء. والهواء. والنارء والماء. 
والتراب): ولكل منها وظائف طبيعية معينة. وينبغي أ, 
تكون الطاقة متوازنة: وأن تسري بحرية للمحافظة على 
الصحة. ويهدف الممارسون إلى تصحيح الاضطرابات. 
وتمكين النشاط البدني والعاطفي والروحي الأمثل. 





التاريخ 

استحدث العلاج بالقطبية في الاربعينيات من القرن 
الماضي راندولف ستون: وهو أمريكي متخصص في 
المعالجة باليدين والمعالجة بتقويم العظام والطبيعة. 
وكان يعمل في شيكاغو. وقد سعى ستون إلى إدماج نظم 
العلاج التقليدية للهند والصين مع المفاهيم الحديثة 
للمجالات المفناطيسية الكهربية. واستمر عمله في 
السبعينيات من القرن الماضي على يد طلابه. خصوصاً 
المعالج بالطبيعة بيير بانتيير. وفي عام 1545: أسست 
مجموعة من الممارسين الجمعية الأمريكية للعلاج 
بالقطبية 86108أء0ذعة اإجهرع1] نؤأتمه[ه2 مدع رع درم 
في كولورادو. بالولايات المتحدة الأمريكية؛ وهي مؤسسة 
للممارسين والمعلمين والطلاب. 


الممارسة 

يطلب من المرضى عادة قبل الاستشارة خلع أحذيتهم 
ومجوهراتهم وترك الأشياء المعدنية الأخرى كالمفاتيح: 
إذ يعتقد أن هذه الأشياء تتعارض مع سريان الطاقة. ثم 
يستلقي المريض ويأخذ المعالج التاريخ الطبي ثم يحرك 


يديه فوق جسم المزيمن: باعتا عن أي انسدادات أو 
اختلالات للطافة. 

ويستخدم الممارسون مستويات ثلاثة من الاتصال: 
وضع اليدين قريباً من الجسم (لكشف مجالات 
الطاقة) . واللمس الخفيف. والمعالجة بالتدليك العميق. 
وباستخدام القطبيتين الموجبة والسالبة لأيديهم. 
وي المعالجون ويوازنون تيارات الطاقة لدى المرضى. 
وتستمر كل جلسة 4١-5١‏ دقيقة؛ ويوصى دائماً بما يبلغ 
ثماني جلسات أسبوعية. 
العلاجات 
يعلّم الممارسون كذلك تمارين اليوجا القطبية: وفي 
تدريبات للمد يعتقد أنها توازن مجال الطاقة. ويوصى 


بغذاء مطهر واحتساء الكثير من السوائل. ويشمل 
الإرشاد سبلاً لزيادة الوعي بالذات: وتقدير الذات: 





ولإطلاق العواطف السلبية وعوائق الطاقة الذ 





» التوتر يبلغ غالبية المرضى عن استرخاء عميق 
بعد العلاج» ويشعر الكثيرون بارتياح عاطفي. 

» الألم العلاج بالقطبية والتمارين قد يقللات الألم 
ويزيدان المرونة. 





» مقدمو الرعاية تحري المعاهد القومية للصحة 
في الولايات المتحدة تجربة لتقييم ما إذا كان 
العلاج بالقطبية أكثر قعالية من أخذ فترات للراحة 
في تقليل التوتر والقلق والاكتئاب. وتحسين 
الصحة ونوعية الحياة بين الأمريكيين الأصليين 
الذين يرعون مرضى العته. 








والهواء: والثار: واماء: 
والتراب: هي العناصر الخمسة 
اللنواميس الأيورفيدية: تمثلها 
مراكز الطاقة الخمسة 
الموجودة بطولالعمود 
الفقري. 
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وفق العلاج بالسمعيات 
الحيوية: يمكن كشف المحن 
والأمراضى في ترددات 
الصوت. 


العلاج بالسمعيات الحيوية 


لكل البشر ترددات صوتية فريدة تعكس حالتهم الصحية: وذلك وفق العلاج بالسمعيات الحيوية. 
ويصدركل إنسان صوتاً مميزاً: له '"بصمة صوتية" فريدة (مثل توقيعه )؛ يمثل الطاقات التذبذبية 
للجسم ووظائفه. ويمكن كشف الذبذبات المتغيرة نتيجة محنة أو مرض من خلال تحليل الصوت 
بالكمبيوتر. وانصات الإنسان بانتظام إلى ترددات صوته بعد تصحيحها يناغم مجال طاقة 


جسمه. وبذا يمكن شفاؤه. 


ويقال إن العلاج يساعد في التكهن بالأداء الرياضي 
والإصابات. ويحدد الاختلالات الغذاثية والسموم 
والممرضات في الجسم؛ ويشخص المرض ويعالجه. 
التاريخ 
قامت الأمريكية شاري إدواردز عام 1487 بتطوير 
السمعيات الحيوية كنهج علاجي. بعد أن أدركت أنها 
استطاعت سماع ترددات عالية بشكل استثناثي وتقليد 
ترددات الصوت الفريدة للآخرين. وقد أفضى بها 
البحث إلى تكوين مفهوم أن لكل إنسان صوتاً مميزاً 
فريداً مثل توقيعه. وفكرة أن التشوهات نتيجة الألم 
والتوتر العاطفي والمرض يمكن كشفها عن طريق بصمة 
الصوت. وتصحيحها بأصوات ذات تردد نوعي. 

وقد تم تطوير علم السمعيات الحيوية البشرية من 
قبل معهد أبحاث صحة الصوت في أوهايو كشكل من 
طب الطاقة أو طب الذبذبات. وتقول إدواردز إنها دربت 
آلاف الأشخاصء بمن فيهم أطياء وأقرياء مرضى 
بأمراض مزمنة, لاستخدام أساليب السمعيات الحيوية 
وأجهزتها. وتوجد منشآت للسمعيات الحيوية في ستة 
بلدان أخرى. 
الممارسة 
تصدر جميع الحيوانات ترددات صوتية تختلف حسب 
حالتها البدنية والعاطفية. وتتأثر هذه الترددات 
بمجموعة من المؤثرات الوراثية والبيثية. وكذلك 
بالنشاط الداخلي. وتكشف أجهزة السمعيات الحيوية 
هذه الترددات في الإنسان من خلال تحليل الصوت. 

وهنا يتحدث المرضى في ميكروفون لنحو 0: ثانية 
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توحد مصادقة علمية ضئثيلة على قواعد 
العلاح بالسمعيات الحيوية أو القوى العلاحية 
له. ويقول الممارسون بوحود نتائج حيدة 
في علاج قطاع عريض من الحالات؛ منها 
التهاب المفاصل: والانتفاخ الرئوي: والصرع, 
وأمراض القلب. وضغط الدم المرتفع. 
والتصلب المتعدد. وحالات الحساسية, 
ومتلازمة داوت. 


بينما يلتقط الكمبيوتر عينة صوتية. وتكشف العينة بعد 
تحليلها بيانات عن جهازهم العضلي الهيكلي؛ وحالتهم 
الهرمونية: والكيمياء الحيوية: والحالة الفاطفية. 
والتعرض لعوامل العدوى أو السموم البيئية. وتستخدم 
هذه الصورة الصوتية لتكوين نظام صوتي يصحح 
التشوهات في نمط الطافة التذيذبية للمريض. وتخزن 
الأصوات في صندوق نغمات محمول: وينصت الشخص 
إلى هذا النظام يومياً من خلال سماعات للرأس. بهدف 
تحقيق التوازن. 

العلاجات 

ينتج معهد أبحاث صحة الصوت وسيلة سمعية قابلة 
للبرمجة تدار ذاتياً للممارسين. وأنظمة تشخيصية 
كمبيوترية محمولة للاستخدام المنزلي. وقد استخدمت 
السمعيات الحيوية كمكون للطب الرياضي. والتدليك؛ 
والعلاج الطبيعي. والعلاج بالموسيقى؛ والعلاج الغذائي. 


العلاج بالطافة الحيوية 


يبنى هذا الشكل من العلاج النضسي للعقل والجسم على فكرة أن الجسم يختزن العواطف السلبية 
"كذكريات خلوية". وتسبب هذه الذكريات التوتر والتيبس العضليين: وتمنع التعبير عن الذات 
والتلقائية: وتقلل الحيوية. ويقول الممارسون إنهم يستطيعون "قراءة" التجارب السالفة للمرضى 
من وضع أجسامهم. وحركاتهم: وتنفسهم: ونبرة صوتهم: وتعبيرهم العاطفي: واستخدام هذه 








الأنماط لتشخيص مشكلات جسدية ونفسية. 


ويهدف العلاج إلى إطلاق العواطف الحبيسة: وإعادة 
الجسم إلى حالة من الصحة والاتزان. من خلال 
أساليب تشجع أفمالاً مثل البكاء والصراخ والركل. 
مصحوبة بأساليب استرخاء ولمسة لطيفة لتخفيف 
التوتر العضلي. 


التاريخ 
يستخدم العلماء لفظ "الطاقة الحيوية"” لوصف 
الطاقة الخلوية. وقد نشأ العلاج بالطاقة الحيوية في 
الخمسينيات من القرن الماضي في تيويورك؛ كأسلوب 
شمولي. على يد طبيب الأمراض النفسية ألكستدر 
لوين: وهو مؤيد لنظريات المعالج فيلهلم رايخ (وهو 
تلميذ لسيجموند فرويد). وقد افترض رايخ أن الجسم 
يختزن العواطف المكبوتة في صورة توتر عضلي وتصلب. 
أسماه "درع الجسم" 

تدرب لوين مع رايخ وطور تحليل الطاقة الحيوية 
لنفسه ولمرضاه. وأسس المعهد الدولي لتحليل الطاقة 
الحيوية في نيويورك عام .١1407‏ وله الآن مقر في زيورخ. 
وشروع حول العالم. 

والعلاج بالطاقة الحيوية شكل من العلاج النفسي. 
ولكن بعض الممارسين يفترضون أنه يمكن أن يخفف 
الآثار الجانبية لعلاج السرطان: وربما ينشط القدرة 
على محاربة المرض. ولكن لا توجد أدلة علمية تدعم 
هذه الافتراضات. 


الممارسة 
أثناء الاستشارة 





المعالج النفسي وضع جسم 
المريض. وتعبيراته. وأنماط عضلاته: ومستويات طاقته. 


وتحدد هذه المعطيات تمارين تساعد على التغلب على 
أنماط الانقباض. وتستكشف أصول العواطف المكبوتة 
وتشجع على إطلاقها. والهدف هو التكامل الواعي بين 
العقل والجسم. وقد يقتضي العلاج علاجاً نفسياً في 
جلسات فردية أو زوجية أوجماعية. 

العلاجات 

يستخدم العلاج بالطاقة الحيوية أساليب كثيرة لإطلاق 
الذكريات المؤلة: غالوعي بالجسم يركز الانتياه على 
عناصر مثل التوتر العضلي والتنفس المقيد؛ وتعزز 
الرياضة البدتية الاسترخاء والتعبير عن الذات؛ 


ويشجع التعبير العاطفي على فهم التجارب الصعبة 
أو المؤلة. ودمجها في إطار فهم حالي؛ مع تعزيز الوعي 
العاطفي. 


بالطاقة الحيوية: ولأن معظم الممارسين 

معالجون نفسيون؛ يصعب تمييز تأثيراتها عن 

تأثيرات العلاج النفسي عموماً. 

* المشاكل العاطفية قد يفيد العلاج يالطاقة 
الحيوية المصابين بالاكتئاب والقلق.ء ومن 
لديهم مشكلات تتعلق بتقدير الذات والاعتداء 
الجنسي. 

» مشكلات العلاقات قد يقوي العلاج المشاعر 
تجاه الآخرين -سواء كانت إيجابية أو سلبية- 
ويعزز علاقات صحية أكثر ومرضية أكثر. ويساعد 
المرضى على التعامل مع الخسارة والأسى. 
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يستخدم العلاج بالطاقة 
الحيوية الحركة كوسيلة 
المنند مده الم رضت ملم 
الاسترخاء. وكشكل من التعبير 
عن الذات. 
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تواوق الاكرا 


الشاكرات 31135آه سبعة مراكز للطاقة بطول منتصف الجسم: من قاعدة العمود الفقري إلى 
قمة الرأس. وتوازن الشاكراء ويسمى أيضاً "علاج الشاكرا" و"شفاء الشاكرا" و"تدريب الشاكرا". 
يشمل أي شكل من العلاج يهدف إلى تيسير تدفق أو سريان طاقة الحياة -المسماة "برانا" أو "كي" 
في النظم الطبية الأسيوية- خلال هذه المراكز. 


التاريخ 
يعود مفهوم وجود شاكرات في الجسم إلى آلاف السنين. 
وكلمة شاكرا 3/8ء تعني "دائرة" أو "عجلة" في 
اللغة السنسكريتية. والشاكرات جزء مكمل للأيورفيدا 
(صفحة .)04-50١‏ النظام العلاجي الهندي القديم. 
وللمعتقدات المقترنة باليوجا (صفحة 514-411 ). وقد - 
حت امام لخر انتاسي بأدكال حتى من نب * اص لد الي و لشن ا 
الطاقة مؤخرا على تجديد الاهتمام بالفوائد الممكنة يستغرق شهوراً كثيرة. 
لتوازن الشاكرا. » حالات الصداع يقال إن تزويد الرأسٍ بالطاقة 
ويقال إن كل شاكرا تقابل أعضاء معينة في الجسم. 0 منها يسبب انصرافاً سريعاً 
ومن ثم تقابل اعتلالات معينة قد تنتج من انسدادات ٠‏ حالات العدوى التنفسية يقال إن ضعف 
ا م ا 2 0 





والعناصر والعواطف. وقد تختلف القواعد بين الأنظمة تقويتها بالشفاء. 

والممارسين الأفراد. » الصحة العامة يقال إن المحافظة على تدفق 
أو سريان طاقة الجسم خلال الشاكرات يعزز 

الممارسة الصحة. والحيوية: ويقوي الجهاز المناعي, 


ممارسون كثيرون لوسائل واسعة التباين قد يعتمدون 
على مفاهيم طاقة الحياة والشاكرات. إضافة إلى 
تستخدم بعض نظم بع ذلك؛ يقوم أشخاص كثيرون بتعديل ود إلا يج ]راى .على مناظق الجسم التي تفع فيه الشاكرات: وعلى 
بورات_كوازئة الشاكرات. وكلك بحيث تناسب أنواعهم الخاصة من العون الذاتي وائنىا. خصائص كل منها. 
شاكرا تقترن بلون معين. وتساعد 5 “3 
البلورات ذات الألوان المقابلة على الشخصي. من خلال أساليب مثل التأمل (صفحة العلاجات 
رازنة الشاكرا. 1 
5-9 015-5): والتخيل: وممارسات مثل اليوجا. قد يجرى توازن الشاكرا من خلال عدد من النظم 
ومع أنه لا يوجد أسلوب واحد لموازنة الشاكرا؛ فإن العلاجية. وتشمل هذه اليوجاء وللسة الشفاء (صفحة 
أغلب هذه الأساليب لها فكرة عامة هي التركيز القوي 01). والوخز الإبري (صفحة 510-474): والعلاج 





بالقطبية (صفحة 515): والمنعكسات. وتدليك الرأس 
الهندي. والعلاج العطري (صفحة 545-54 ) : والعلاج 
بالبلورات والألوان (صفحة 515 ). ولكل أسلوب طريقته 
ورؤيته الخاصة فيما يتعلق بالشفاء. 


المعالجة بالضوء 


أصبحت المعالجة بالضوء (م7072 )ج11 شائعة لعلاج الاكتئاب ومشاكل النوم في الطب التقليدي 
والطب المكمل. والتعويض عن الافتقار إلى ضوء الشمس الطبيعي يفيد بشكل خاص في علاج 
الاضطراب الوجداني الموسمي: أو "كآبة الشتاء". وهو نوع من الاكتئاب. وبتحقيق التزامن 


از 





للايقاعات اليومانية (دورة الأربع والعشرين ساعة للعمليات الفسيولوجية ): قد يساعد الضوء 
كذلك المصابين بالأرق: وفي التغلب على المتاعب الناتجة عن فروق التوقيت عند السضر بالطائرة: 


وأولئك الذين يعملون في نوبات (ورديات)- 


التاريخ 

عرفت القوى العلاجية لضوء الشمس منذ أزمنة 
قديمة: ولكن الاستخدام العلاجي للضوء الاصطناعي 
بزغ حديثا فقط. وقد أدت دراسة الإيقاعات الحيوية 
الطبيعية في السبعينيات والثمانينيات من القرن المأاضي 
إلى إدراك متزايد لكون الافتقار إلى الضوء يمكن أن 
يكون له آثار جسدية وعاطفية مؤذية. 


واليوم. يستخدم بعض الممارسين التكميليين الضوء 
لعلاج حالات العدوى والألم. ويستخدم العلاج بالضوء 
(المعالجة الضوثية) أحياناً في الطب التقليدي لأنواع 
الجلد: وفي علاج بعض السرطانات. 


معينة من امراض 


مالك 
عام .5١»5‏ إذ بلاحط غالبية ارط عدن 
ملحوظاً في المزاج في غضون أسبوع. وقد 
استخدمت المعالجة بالضوء كذلك لعلاج الاكتئاب 
المقترن بالأعراض السابقة للحيض. والولادة, 
واضطرابات الأكل,. 
* اضطرابات النوم قد يستجيب الأرق ومشاكل 
النوم الأخرى, ومنها تلك المقترنة بالعمل في 
نوبات (ورديات) أو بفروق التوقيت عند السفر 
بالطائرة؛ للمعالجة بالضوء, 
» العته قد تكون المعالجة بالضوء المبهر فعالة في 
علاج اضطرابات النوم والسلوك والمزاج المقترنة 
بالعته؛ ولكن يلزم المزيد من الأبحاث. 






الممارسة 
يعتقد أن المعالجة بالضوء تعمل بالتأثير في 
الميلاتونين. وهو هرمون منظم للنوم: والسيرو: 
وهوهرمون يحسن الحالة المزاجية. وتؤثرهاتان المادتان 
الكيميائيتان كذلك على حرارة الجسم؛ وضغط الدم: 
وتجلط الدم: والإحساس بالألم: والشهية؛ والهضم 
والمناعة: وكلها يمكن أن تتأثر بالضوء. 

وقد يوصي بالمعالجة بالضوء الأطباء أو أخصائيو 
العلاج الطبيعي أو الأخصائيون النفسيون أو ممارسون 
آخرون للرعاية الصحية. وكثير من الناس يشترون 
صناديق إضاءة أو وسائل أخرى للعلاج المنزلي. 


العلاجات 
تتضمن المعالجة بالضوء غالباً الجلوس أمام صندوق 
ضوثي لمدة من 5١‏ دقيقة إلى ساعتين كل صباح. 
وتشمل المنتجات الأخرى المتاحة مصابيح لإضاءة 
الغرف تحاكي ضوء النهار الطبيعي والوسائل التي 
يشبه ضوءها ضوء الفجر. والتي يزداد مستوى ضوثها 
تدريجياً جد في الصباح الباكر. 

وتستخدم أشكال عديدة من الضوء في هذا النوع 
من المعالجة. فالضوء المبهر يعطي قوة إضاءة عالية 
للتعويض عن فقدان الضوء الطبيعي. والضوء كامل 
الطيف يحاكي ترددات ضوء الشمس الطبيمي. 
وإن كانت معظم المنتجات تتخلص من الأشعة فوق 
البنفسجية الضارة. 

والضوء البارد. ويسمى أيضاً العلاج بالليزر ضعيف 
أو منخفض المستوى. يركز حزمة من أشعة الليزر 
منخفض القوة لعلاج الألم: والالتهاب. والجروح: وقد 
ينشط التعافي. 






يمكن أن يؤشر ضوء الشمس 
على مستويات الميلاتونين 
والسيروتونين. وهما هرمونان 


اينظمان النوم والحالة المزاجية 
على التواليء 


الجزء ؟: العلاجات المكملة والبديلة 0594 


الابري. 


التاريخ 

١‏ استخدم قدماء اليونان والمصريين صخوراً مغناطيسية 
(قسمى اَن الفناليس) لتخفيف الألب وق الفرن 
الرابع قبل الميلاد. ايد أبو قراط. الذي يعتبر أبو 
آتَملني”" الغربي: استخدام المقناطيسات. وفي القرن 
الثالث الميلادي: كان الأطباء اليوناتيون يعالجون 
التهاب المفاصل بحلقات مغناطيسية. وبحلول القرنين 
الثامن عشر والتاسع عشرء كانت المغناطيسات تباع على 
نطاق واسع لعلاج أمراض شتى. تشمل حالات الصداع 
والحروق والتهاب الأ 












الممارسة 
يمستخدمالممارسسون 
التقليديون والتكميليون 


المعالجة بالمغناطيس. وقد تستمر 
العلاجات لمدة من دقائق قليلة إلى 
ساعتين في جلسات طبية: وعادة تتطلب 
تكرار الزيارات. ويوصى باستخدام المفناطيسات كذلك في 
المنزل. وهي متاحة على نطاق واسع للعلاج الذاتي. وقد 
تؤثر المغفناطيسات على عمل بعض الأجهزة الطبية: ويجب 
أن يتحاشاها الأشخاص الذين أجريت لهم زراعة أجهزة 
مثل ناظمات القلب. أو مزيلات الرجفان. أو مضخات 


2222 


تشمل المنتجات المتاحة للاستخدام 


امشطزين تركيجات تلاحدية مزووج . الاتسولينه 

بمغناطيسات لتساعد على إراحة أثم 

0 العلاجات 
تستخدم المعالجة بالمفناطيس عادة على أجرّاء 
معينة من الجسمء مثل المفاصل المؤلة. وقد توضع 
مغناطيسات دائمة على الجزء المحدد من الجسم. أو في 
حالة المجالات الكهرومغناطيسية النابضة: يوضع ملف 

0٠‏ الجزء ؟: العلاجات المكصلة والبديلة 






المعالجة بالمغناطيس 


تستخدم المغناطيسات الدائمة وكذلك المجالات الكهرومغناطيسية النابضة لعلاج كثير من 
الاعتلالات. خاصة الألم. وليست الآثار العلاجية مفهومة تماماً. ولكن توجد نظريات عديدة. 
فقد يزيد المجال المغناطيسي تدفق الدم والأكسجين في الأنسجة؛ أو يبدل قدرة الأعصاب على 
توصيل الدفعات العصبية وبذا تتم إعاقة الألم. أو يمنع احتباس السوائل: أو يرخي العضلات: 
أو يكافح الالتهاب. أو ينشط المناعة. أو يحث على انطلاق الاندورفينات: أو يثير نقاط الوخز 








1 066 مقناه 
الثابتة تخفف أنواعاً كثيرة من الألم. وقد تكون 
المغتاطيسات الكهربية أكثر فعالية. 
٠‏ التهاب المفاصل العظمي وضع سوار 
مغتاطيسي لمدة ١١‏ أسبوعاً يقلل ألم الورك 
والركبة من التهاب المفاصل العظمي. وقق 
تجربة عام 7٠١5‏ نشرت في مجلة 812057 
لمصحام1 [دعتلء11, 
٠»‏ الكسور يمكن أن تساعد المجالات 
الكهرومغناطيسية النابضة في شفاء العظام 
المكسورة التي تخفق في الالتحام كما ينبغي. 
» مرض باركنسون اقترضت دراسة نشرت عام 
٠٠١‏ في مجلة 21506065 اقع7/1017 أن 
التنييه المغناطيسي المتكرر عبر الجمجمة 
يحسن المشية في مرضى باركتسون. 
» الاكتئاب قد يكون التنبيه المغناطيسي المتكرر 
عبر الجمجمة بنفس فعالية المعالجة الكهربية 
التشنجية قي حالات الاكثئاب المقاوم للعلاج. 
وتلزم بحوث إضافية. 
حول الجزمٍِ المحدد من الجسم. ويولد مصدر للطاقة 
قياراً كهربياً يسري في الملف. ٠‏ وقد اختبر حديثاً التنبيه 
المفناطيسي عبر الجمجمة: مستهدفاً المغ. لعلاج حالات 
عصبية ونفسية عديدة. 

وتشمل المنتجات المعدة للاستخدام المنزلي أربطة 
وأغطية المعصم, وشرائط ورقائق 
ونعالاً مبطنة للأحذية: وحشيات ووسائد. ومجوهرات 
ممغنطة:. وحتى ماءً مطل 


الأسقة ذاتياًء 


الردٍ 


الريكي شكل من طب الطاقة يسمى كذلك "شفاء الطاقة"؛ وهو ممارسة تبتية بوذية قديمة: 
وفيه يعمل الممارسون كقنوات لطاقة الحياة الكونية. بوضع أيديهم بشكل نظامي. وتأتي كلماة 
از من الكلمتين اليابانيتين "ري" ©: وتعني "الروح الكونية". و"كي" ! وتعني "طاقة الحياة". 
وتسمى طاقة الحياة هذه في الطب الصيني التقليدي "كي" أو (صفحة .)145١-445‏ 


ويستخدم الريكي لتخفيض التوترء وتحسين الصحة 
ونوعية الحياة؛ ومداواة الاعتلالات البدتية والعاطفية. 
ويعتقد أن جائبه الروحي يعزز التناغم: والوعي بالذات. 
والإبداع وصفاء الذهن. وأحياناً. يستخدم الريكي 
لإضفاء إحساس بالسكينة للمحتضرين. 


التاريخ 
ذكر الريكي في سوترات التبت (النصوص المقدسة). 
وربما يكون قد نشأ منذ نحو !0٠٠‏ سنة. وقد أحياه في 
القرن التاسع عشر الطبيب الياباني والراهب البوذي 
هيشاو ميكاو يوزوي. وأدخله إلى الغرب في عام 157٠‏ 
ياباني يقطن هاواي. يدعى هاوايو توكاتا. واليوم كثيراً 
ما تستخدم الممرضات الريكي. ويحظى بقبول متزايد 
كمساعد للعلاجات التقليدية قٍِ الولايات المتحدة 
وأوروباء خصوصاً في دور الإيواء. 

وتوجد مستويات ثلاثة لشهادات الريكي: التمهيدي: 
والممارس. ومعلم الريكي. وهو مؤهل للتدريس. ولا يوجد 
قانون رسمي. ولكن أعضاء الجمعية الدولية لأخصائيي 
الريكي لاع1 04 ممنأداءمدكخ لهممتكقصسعم1 
551815 يتمهدون بالالتزام بآدابه وأخلاقياته. 
الممارسة 
يستخدم الممارسون 10-١7‏ وضعاً معيناً الليد. يستخدم 
كل منها لدقائق قليلة على جسم المريض مرتدياً ملابسه 
أو قريباً منه. وقد يشعر المريض بسخونة أو وخز؛ ويجد 
إحناساً بالسكينة والهدوء. وتستمر الجلسات 0-50 
دقيقة: ويختلف عدد الجلسات اللازمة. ويدعي بعض 
الممارسين أن العلاجات يمكن أن تكون فعالة حتى على 
مسافات طويلة. 





العلاجات 

يعالج الممارسون مرضاهم دون توقعات عن النتيجة؛ 
فهم بيساطة يقصدون الشفاء من خلال السماح لطاقة 
الحياة بأن تسري خلالهم وإلى جسم المريض. ويعتقد 
أن المريض يتلقى ققط كمية الطاقة اللازمة للجسم كي 


في مجلة تمامصدزة عق منوط 2ه لمتصتامل 

امع عع قصة]/! عام ؟١٠7.‏ 

٠‏ الألم العضلي الليفي قد يخفف الريكي الألم 
ويحسن الصحة النفسية في مرضى الألم 
العضلي الليقي. وتجري المعاهد القومية للصحة 
في الولايات المتحدة تجارب في الوقت الراهن. 

٠‏ الاكتئاب أعلنت دراسة نشرت عام 7٠١5‏ في 
مجلة يق طالمع]] مذ عتم فرغ1 عاتتهومم6 لم 
عمنءنل»11 , أن المرضى الذين عولجوا بالريكي 
شعروا بتناقص ملحوظ في الألم النفسي, 
مقارنة بمن أعطوا علاجاً تمويهياً؛ وقد استمر 
الفرق بعد سنة. 

» سرطان البروستاتا بعد نتائج غير قاطعة 
في أماكن أخرى. تقوم هيئة المعاهد القومية 
للصحة في الولايات المتحدة بإجراء دراسة 
إرشادية لاكتشاف ما إذا كات الريكي يؤثر في 
تقدم المرض والقلق فيمن تم تشخيصهم حدية 
بسرطان البروستاتا. 


الجزء ؟: العلاجات المكملة والبديلة 021/١‏ 





كام 


يستخدم ممارسسو علم 
الإشعاعيات تجمعاً من أساليب 
استكشافياً (تكهنياً). لكشف 
الطاقات التذبذبية من 
المريض. 


علم الاشعاعيات 


يبنى علم الاشعاعيات (أو الإلكترونيات) 730100105 على نظرية أن التوتر والتلوث والمرض تسبب 
ضعفاً في مجالات الطاقة الخفية للأنسجة الحية؛ وأن أماكن الضعف هذه توازي التشريح البدني: 
وأنها يمكن أن تكتشف في عينات الأنسجة أو حتى في الخصائص غير البيولوجية التي يتفرد بها 


كل شخص. مثل التوقيع بخط يده. 

ويستخدم ممارسو هذا العلم توليفة من الإدراك خارج 
الحواس. وشكل من الاستكشاف التكهني ( باستخدام 
أداة للكشف عن مياه خبيئة أو ترسبات معدنية تحت 
الأرض أو للعثور على الأشخاص المفقودين أو تشخيص 
المرض) : وآلة تسمى "الصندوق الأسود" : يعتقدون أنها 
يمكن أن تكشف الطاقات الذبذبية من شيء يقترن 
اقتراناً وثيقاً بالمريض. يسمى "شاهداً". ويسجل 
اتستدوق طلشلة مزع أضداذ مره صتمي مدقتت : 
وهي تمثل حالات الطاقة المطلوبة للشفاء. وبعدئذ تنقل 
طاقة الشفاء إلى المريض مرة أخرى. إما عن طريق 
الصتدوق, وإما من خلال الممارس. 


التاريخ 

استحدث علم الإشعاعيات (البشرية) في أوائل القرن 
العشرين ألبرت أبرامز. وهو أخصائي أعصاب 
في كاليفورنيا. وكان يعتقد أن المرض يمثل اختلالاً 
إلكترونياً يمكن كشفه في طاقة المريض المشعة. وقد 
تضمنت التجارب المبدئية الربت على بطن متطوع 
سليم يمسك سلكاً متصلاً بمريض. أو قارورة بها 
نسيج مريض. ووضع أبرامز لاحقاً مقياساً متغيراً 
للجهد في السلك (يشبه إلى حد ما أداة التحكم في 
شدة الصوت). واعتقد أن إعداداته يمكن ضبطها 
لترتبط بحالات صحية شتى. مثل المعدلات التي تقرأ 
من الصندوق الأسود المستخدم الآن. وقرر أبرامز فيما 
بعد أنه لا يلزم اتصال بدني مع المريض. 


لا يوحد دليل يدعم نظرية علم الإشعاعيات 
أو فائدته. 


الجزء ؟: العلاجات المكملة والبديلة 


وقد قامت روث دراون: وهي معالجة باليدين من 
كاليفورنيا ف الأساليب: وقالت إنها قد توصلت إلى 
معدلات مثالية يمكن استخدامها لكشف أي انحرافات 
عن الوضع الطبيعي. ويمكن عندئذ تغذية المريض 
عكسيا بالإعدادات المثالية لتمكين الشفاء عن بعد أو 
تعزيز التوصيات العلاجية. واستخدام علم الإشعاعيات 
على البشر غير مشروع في الولايات المتحدة؛ وهو مشروع 
في كندا والمملكة المتحدة. وتقوم جمعية علم الإشعاعيات 
في المملكة المتحدة بتدريب الممارسين المؤهلين والاحتفاظ 


الممارسة 
قد تجرى الاستشارة بالبريد أو على الهاتف. ويملاً 
المريض استبياناً صحياً ويقدم عينة من الدم أو الشعر. 
وتوضع هذه في صندوق علم الإشعاعيات: ويتم الحصول 
على المعدلات لتشخيص المشكلة. ويقال إن الصندوق 
يرسل العلاج مباشرة إلى المريض؛ أو يركز الأفكار 
العلاجية للممارس. 

ويقول الممارسون إن علم الإشعاعيات يفيد بشكل 
خاص في حالات لا يقدم فيها الطب التقليدي الكثير, 
فمثلاً. يقال إنها تحدث فوائد في المرضى بحالات 
مزمنة؛ بدنية أوذهنية أوعاطفية. 
العلاجات 
قد يوصي الممارسون بعلاجات شمولية شتى: تشمل 
المعالجة المثلية (صفحة 4500-/507): أو المعالجة 
باليدين (صفحة 517-4315): أو الملاج بالألوان 
(صفحة 514): أو التفييرات الغذاثية: أو الأعشاب 
والمكملات (صفحة 041-0577). 





المعالجة بالصوت 


بخلاف أشكال طب الطاقة المبنية على أفكار خفية عن طاقة الحياة التي لا يمكن قياسهاء تستخدم 
المعالجة بالصوت مصدراً معروفاً للطاقة؛ له أطوال موجية وترددات نوعية قابلة للقياس. 
والمعالجة بالصوت تسمى أحياناً "الشفاء بالصوت" أو "المعالجة التذبذبية" أو "الترددية", 
وتشمل أي شكل من العلاج يستخدم ذبذبات الصوت. التي قد تحس وتسمع كذلك. 


ويعتقد بعض الممارسين أن ترددات صوتية معينة ترجع 
الصدى مع أعضاء معينة في الجسم مكونة آثاراً 
فسيولوجية يمكن أن تحفز الشفاء النفسي والجسدي. 
ويقال إن ذبذبات الصوت تؤثر في معدلات القلب 
والتنفس وأنماط موجات المغ. وقد تبين أن الموسيقى 
على الأخص تعزز الاسترخاء وتطلق الإندورفينات. 
وهي قاتلات الألم الطبيعية للجسم. 

التاريخ 

استخدم الصوت لالاف السنين لتعزيز الصحة وتخفيف 
الألم. وقد درست المعالجة بالموسيقى منذ العشرينيات 
من القرن الماضيء عندما وجد أن الموسيقى تؤثر 
في ضغط الدم. وقد طورت أشكال مختلفة حديثة 
باستخدام تعديلات إلكترونية معقدة للصوت ودارات 


تغذية استرجاعية لإحداث تأثيرات جسدية شتى. 


الممارسة 

بينما تتضمن كل المعالجات بالصوت الإنصات لأصوات 
معينة: لا يوجد نهج نمطي. وبدلاً من ذلك. تستخدم 
المعالجة بالصوت في ظروف متنوعة كمساعد للرعاية 
الصحية التقليدية. أو كشكل من أشكال التداوي؛ أو 
في العمل من أجل إحداث نماء شخصي. وقد تستخدم 
كتدخل قصير الأمد. أثناء الجراحة مثلا: أو كمعالجة 
مستمرة لتعين على حل مشاكل بدنية أو عاطفية. 
العلاجات 

بالإضافة إلى الموسيقى والصوت. تشمل المصادر 
الصوتية الأخرى لإحداث الآثار العلاجية أجراس 
الرياح. والشوك الرنانة. وطاسات الغناء التبتية. 
والطبل. والأجرامسى القرصية: والديدجريدوات 
الأسترالية (آلات موسيقية يستخدمها سكان أستراليا 


الأصليون). 





والقلق واستخدام المورفين 
» الولادة النساء اللاني يستمعن إلى مختاراتهن 
الموسيقية أثناء الوضع يقل احتمال احتياجهن 
للتخدير. وتزيد الموسيقى الرضا عند الولادة 
القيصرية. 
٠‏ الرعاية المخففة قد تخفف المعالحة 
بالموسيقى الألم والإعياء والقلق وتحسن المراج 
ونوعية الحياة بين المرضى في دور الإيواء ومرضى 
الرعاية المخففة؛ وذلك وفق بحث عام ه١٠7٠‏ في 
مجلة مقامعصدمعامدده©) لعمد8-ععمعل81 
عمتعتلء11! ع اتتقصع الى لسمة. 
اضطرابات المشية قد يصبح النشاط العضلي 
أكثر انتظاماً وكفاءة عندما يتزامن مع تيضات 
موسيقى ببندول إيقاع: إذ تساعد مرضى 
السكتة وباركتسون على المشي بخطى وايقاع 
أقضل ووضع للقدمين بشكل أفضل. 
المهارات الذهنية استخدمت أشكال متخصصة 
شتى من المعالجات بالصوت2. مثل طريقة 
توماتيس (التي تشمل التغذية الاسترجاعية 
السمعية المعدلة). لمساعدة الأطفال المصابين 
بعسر القراءة (الديسلكسيا)؛ واضطرابات التعلم. 
والتوحد. واضطراب نقص الاتتباه. وتساعدهم 
التغذية الاسترجاعية على تعديل السلوك. 
»* طب الشيخوخة يمكن للمعالجة بالموسيقى 
أن تعزز الصحة وتخفف التهيج والقلق والاكتئاب 
وأعراض الأمراض العصبية الانحلالية لدى 
المقيمين في دور التمريض. 


يمكن استخدام آلات متعددة 
الأشكال مثل أجراس الرياح 
والديد جريدوات الأسترالية 
في المعالجة بالصوت. 
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1١‏ وسائل اخرى 


سعد و ويح وت 


كك كف خوج اس 1 


العلاج بالاستخلاب 
العلاج الخلوي 
العلاجات بالأكسجين 
والأوزون 

علم القزحية 

العلاج بتكاثر الخلايا 
العلاجات القولونية 
فك الشفرة 
البيولوجية 

| اليب تامبودريياد 
لإزالة الحساسية 


يوجد تجميع انتقائي لمعالجات أخرى. لم تذكر في الأقسام السالفة, 
وتتحدى التصنيف بدرجة كبرت أو صغرت. وتتراوح هذه الوسائل 
الأخرى من طرق تشخيصية إلى حد كبير مثل علم القزحية. الذي 
يقال إنه قادر على كشف حالة الجسم من دلائل داخل العين والذي لا 
يتحمس له الطب التقليدي: إلى العلاج بالاستخلاب: وهو علاج يتضمن 
تشريب مواد كيميائية في مجرى الدم مباشرة وهو موضوع تجربة كبيرة 
تجرى في الوقت الراهن تحت رعاية هيئة المعاهد القومية للصحة في 
الولايات المتحدة يما لها من اعتبار. لاختبار فعاليته في علاج أمراض 
القلب الوعائية. 

وبينما لا توجد فكرة مشتركة لهذه الوسائل؛ فإنها جميعاً تلتزم 
بالمبادئ الأساسية للطب التكميلي والبديل: بما في ذلك التعامل مع 
المريض ( ككل). ويعكس مداها العريض تعقيد طبيعة عمل الجسم 
البشري: والوسائل المختلفة المقابلة التي قد تتخذ في محاولة لتسخير 
قواه الشفائية. 


كاة 


العلاج بالاستخلاب 


يزداد استخدام هذا العلاج الطبي التقليدي للتسمم بالمعادن الثقيلة من قبل الممارسين الشموليين 
لعلاج مرض التصلب العصيدي ( تصلب الشرايين). ففي هذه الحالة: تقوم اللويحات المحملة 
بالكوليسترول بسد البطانات الداخلية للشرايين: فتجعلها ضيقة غير مرنة وتعوق تدفق الدم 
السوي. وفي آخر الأمر يمكن أن يؤدي نقص التدفق إلى الألم: والنوبات القلبية: والسكتات 
الدماغية: والتقلص في الساقين عند المشي بسبب عجز الشرايين عن ضخ ما يكفي من الدم للوفاء 


باحتياجات المجهود. 
ويستخدم العلاج بالاستخلاب حمضاً أمينياً مخلقاً 
يسمى إثيلين داي أمين تترا أسيتيك أسيد 5817214 
(إدتا) لإزالة المعادن والسموم والمواد الأخرى الضارة 
من الدم. ويعتقد أنه ينظف الشرايين؛ ويوقف تقدم 
التصلب العصيدي (صفحة )777-7١‏ وحتى قد 
يجعله يتراجع أحياناً 

كما يستخدم مصطلح الاستخلاب أحياناً للإشارة 
إلى العلاجات التي تتضمن مواد كيميائية أخرى ( تسمى 
عوامل استخلاب) لها نفس المفعول في الاتحاذ مع مادة 
في الجسم بهد ف إزالتها. 
التاريخ 
نشأ العلاج بالاستخلاب أساساً في الخمسينيات 
من القرن الماضي كعلاج للتسمم بالمعادن الثقيلة: 
مثل الرصاص: أو الحديد. أو الزئيق: أو النحاس. 
فمثلاً. قد يعطى شخص لديه تسمم بالرصاص علاج 
استخلاب ليرتيط بالرصاص الزائد ويزيله من الجسم 
قبل أن يتمكن من إحداث أذى. وبالإضافة إلى علاج 
التسمم الناتج عن تعرض بالصدفة: استخدم العلاج 


في أحوال نادرة جداً. أعلن عن آثار جانبية بعد 
العلاج بالاستخلاب؛ منها التهاب الأوردة في موضع 
الحقن؛ وهبوط مفاجئ في ضغط الدم وانخفاض 


مستويات الكالسيوم في الدم. وتلف الكلى 
واعتلالات في إيقاع القلب. وإعاقة لتجلط الدم» 
وكيح لنخاع العظم. وينصح بهذا العلاج فقط تحت 
إشراف طبي مؤهل. 
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بالاستخلاب أيضاً لملاج حالات مثل الثلاسيميا 
(أنيميا اليحر المتوسط). وفيها يؤدي نقل الدم المتكرر 
إلى زيادة عبء الحديد: وكذلك المستويات المرتفعة من 
كالسيوم الدم. وترسبات الكالسيوم في الأنسجة التي 
يمكن أن تحدث في بعض السرطانات المتقدمة. 

وقد لوحظ مبكراً أن علاج الاستخلاب ظهر 
أنه يقترن بنقص في حدوث الذبحة (ألم في الصدر 
تسبيه مشاكل القلب)؛ وأن له آثاراً حميدة على أيض 
الكوليسترول. 

ويدا بعضي الأطباء يفترضون أن المعالجة 
بالاستخلاب قد تكون نافمة في علاج أمراض التصلب 
العصيدي. والتي كان يعتقد في ذلك الوقت أن سيبها 
ترسبات الكالسيوم. وقد استخدم الاستخلاب الآن 
في علاج آلاف المرضى باضطرابات القلب والشرايين 
وحالات أخرى متنوعة كذلك. ومع ذلك لم تكن النتائج 
متماسكة. ومازال الفهم محدوداً لكيفية عمل العلاج في 
أمراض القلب. 


الممارسة 
تعطى الإدتا عادة بالتشريب في وريد وليس عن طريق 
الفم؛ إذ إنها لا تمتص جيداً من الأمعاء: وغالباً تخرج 
الإدتا بواسطة الكلى في البول؛ أكثر من 40 تزال من 
الجسم بعد 74 ساعة. وإذ لا يحدث لها أيض في الجسم. 
فإن الآثار الجانبية للعلاج بالاستخلاب نادرة. ومع ذلك 
قد يوجد إحساس بالحرقة عند موضع الحقن؛ وكثيراً 
ما يشعر المرضى بالتعب بعد العلاج. ويعاني البعض من 
حرارة عابرة: أو نويات صداع؛ أو غثيان أو قيء؛ أو 
إسهال: يعد العلاج. 





عتعه عمعتلعل8 عباتتقدعناق عام 
ال ل ا ا 
عملياً لجراحة تحويلة القلب. إلا أن أغلب الدراسات 
التي أجريت على مرض القلب التاجي كانت ضئيلة 
جداً أو أخفقت في أن تفي بالمعايير العلمية 
المطلوبة للوصول إلى نتائج راسخة. ولمعالجة 
هذاء تجرى الآن في الولايات المتحدة تجربة كبرك 
للعلاج بالاستخلاب لأمراض القلب برعاية هيئة 
المعاهد القومية للصحة: ويتوقع صدور تقرير في 
عام .٠٠١5‏ ويفترض أن يساعد هذا في الإجابة عن 
التساؤلات الباقية وأن يعطي دليلاً أفضل عن فعالية 
وأمان الاستخلاب لهذه الحالة. 
* العرج المنقطع ذكر أن الاستخلاب يحسن أعراض 
العرج المتقطع ويزيد مسافة المشي. 
* الأمراض المخية الوعائية يمكن أن يؤدي تضيق 
الشرايين التي تمد المخ بالدم إلى تشكيلة من 
الأعراض العقلية؛ منها السكتة الدماغية (صفحة 


-119). ومع أنه قد ذكر تحسن في تدقق الدم "١‏ 


بعد العلاج بالاستخلاب, إلا أنه لا توجد أدلة منهجية 
كافية للوصول إلى استنتاجات راسخة. 

» التسمم بالمعادت يظل التعرض للرصاص من 
الطلاء القديم والتربة والمخلفات الأخرى مشكلة 
خطيرة لدى الأطقال وقد ريطت باتخفاض الإنجاز 
التعليمي. وقد قررت دراسة نشرت في مجلة 
ع0ءألع1! 6ه اقمعنه32 فمذاومع بيعلا عام 5٠١١‏ 
أن العلاج بعامل الاستخلاب سكسيمر نجح في 
تخفيض مستويات الرصاص المرتفعة في دم 
الأطفال. ولكن هذا لم يشكل فرقاً في نتائجهم 
في اختبارات التعلم, وهو ما يقترض احتمال عجزه 
عن تقليل التلف الذي حدث فعلا. 

* أمراض الكلى قد ينتج تحسن في وظائف الكلى 
من العلاج بالاستخلاب. وقد استخدم لإبطاء تقدم 
الفشل الكلوي. 


العلاجات 
مغرو جشه طريب الاتتكتارت نميا اندو 
ساعات. وعادة يخضع المرضى لمقرر أولي من علاجات 
أسبوعية تستمر شهرين أو ثلاثة. وبعد ذلك: قد ينصح 
بأن يأخذوا تشريبات كل بضعة أشهر للمحافظة على 





وسائل اأخرى 


في علاج الاستخلاب. يعطى 
عامل "إدتا" عادة عن طريق 
الوريد. وعادة يستغرق العلاج 
نحو ثلاث ساعات؛ وقد يتكرر 
أسبوعياً. 


الفوائد. وعادة ما يوصى أيضاً بتناول جرعات عالية من 
مكملات الفيتامينات عن طريق الفم. بسبب فوائدها 
للجهاز الشرياني من ناحية؛ ومن ناحية أخرى للتعويض 
عن الفيتامينات التي قد تزول من الجسم بتشريبات 
الاستخلاب. 
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تعرف محاولة تعويض الخلايا البشرية المريضة بخلايا حيوانية سليمة بأسماء تشمل علاج 
الخلية: العلاج الخلوي؛ العلاج بمعلق خلوي؛ العلاج بخلايا طازجة: العلاج بخلايا حية؛ العلاج 
بخلايا جنينية: العلاج الغدي؛ العلاج الأيضي؛ القلاج العضوي. ويتضمن حقن خلايا. أو أحياناً 
مكونات أخرى. مشتقة من أنسجة حيوانية: كثيراً ما تؤخذ من أجنة تلك الحيوانات: لعلاج أمراض 
كثيرة. 

وتشتلف هده الأساليُب: عن المتالجات اتعتمدة ططلبياً 
التى توصف أيضا بالغلاج بالخلايا أو الملاج الخلوى, 

لي لوم 0 
مثل زرع نخاع العظم أو ترقيع الجلد باستخدام خلايا | خلايا الإنسان. وقد عانى بعض الأشخاص تفاعلات 


في العلاج الخلوي. تحقن خلايا مستنبتة: أو المعالجة المخبرية (المعملية) لخلايا المريض | مناعية مميتة بعد العلاج الخلوي, وقد ذكرت كذلك 
حيوانات سليمة في المريض 


تفاعلات تحسسية شديدة وأمراض خطيرة؛ منها 


الحث على التجديد والشفاء”' نفسه؛ أو تقنية الخلايا الجذعية. ثلاث حالات قاتلة من الغرغرينا الغازية. وفي 
2900000 عام 1985, حظرت إدارة الغذاء والدواء الأمريكية 
التاريخ استيراد جميع خلاصات الخلايا للحقن. 





بدأ الطبيب باول نيهانز العلاج بالخلايا في سويسرا 
في الثلاثينياآت من اتشرن الماضي: ولكنه مرتيَط 5 
كت 2-0 0 2 ار سي خرن ين لقا انك آله وناك تيل 
كرا ينشن الظرق؛ لذا هإن خلايا أَعَضَاءْ الحيوانات 
السليمة يمكن أن تعالج المرض في الأعضاء البشرية 
المقابلة. وقد أصبح هذا الأسلوب شائعاً بين المشاهير 

: : كنوع من علاج إعادة الشباب. وهو موضع جدل وغير 
يستطية معالجة خالات كتيرة 7 متاح بشكل مشروع في الولايات المتحدة؛ ولكن عيادة 
» الشيخوخة تزعم عيادة "لا يريري" أن التجدده   .‏ ). " 06 : 

له | مازالت 

الوق ريك فك عزدات ا نيهانز لا بريري في كلارنس مونترو بسويسرا مازا 
يشعرون يتحسن في القدرات البدنية والعقلية. تعمل إلى اليوم. 
وبراحة من التعب. ونوبات الصضداع والثقلضات 
والعجز الجتسي والإياس. الممارسة 
اضطرابات الجلد يقول المؤيدوت إن خلاصات رزاز إن المستحضرات الخلوية: عندما تحق* أو أحياتاً 
0100 يقال إن البتحصرات الحلوية, تعفد 1 
والبهاق. تؤخذ عن طريق الفم. ترحل إلى العضو المقابل في 
السرطات يزعم الممارسون أن الأورام تنكص جسم المريض لتعزز التجديد والشفاء. ويعطى بعض 
بعد العلاج. بينما تحذر جمعية السرطان الأمريكية 
المرضى بشدة من هذا التوع من العلاج. 
متلازمة داون أظهرت دراسة في مجلة 2 
أقصسهة عتنقتلعة2 سوتالمادنة عام /اوا العلاجات 
عدم وجود ذليل على أن العلاج بالخلايا كان تشمل المواد المستخلصة من الحيوانات والتي تستخدم 
فعالاً. . 1 في العلاج الخلوي أجنة كاملة وأنسجة من المخ. والقلب. 
حالات أخرف يدعي الفمارسون أن القلاح ‏ “© 00 1 
بالخلايا. يمكن أن يعالج الضرع, والإيدز, وإززبه و«الكيد. والكلية. والبنكرياس. والطحال: والأمعاء. 
والتهاب المقاصل: ومتلازمة الإعياء المزمن. والحبل الشوكي: ونخاع العظم: والعين. والمبيض 
وِمَوضن الشكزة وهدبايية العظامه وَالمَصيَيةز والتغبة )لتشانَية رَالْكرقِية والكطرية 


والسعترية واللعابية. 





الممارسين مستحضرات متعددة في المرة الواحدة. 


04 الجزء ؟: العلاجات المكملة والبديلة 


العلاجات بالأكسجين والأوزون 





يحتوي جزيء الأوزون ,0 على ثلاث ذرات أكسجين (وللأكسجين في الهواء ذرتان). وينزع الأوزون 
إلى التكون في الغلاف الجوي الأعلى: ويلعب دوراً مهماً في حماية الأرض من الأشعة الشمسية 
الضارة. ويعتبر عند مستوى الأرض ملوثاً وقد ربط بأمراض مثل الربو. ومع ذلك. فللأوزون كذلك 
خواص مضادة للميكروبات: وقد استخدم العلاج الأكسجيني باستخدام الأوزون أو فوق أكسيد 


الهيدروجين لعلاج حالات كثيرة. 


التاريخ 

اكتشف الأوزون في ألمانيا عام ٠164؛‏ واستخدم علاجياً 
منذ أواخر القرن التاسع عشر. وقد استخدم لعلاج 
الجروح. وداء القدم الخندقية؛ والتعرض للغازات 
السامة أثناء الحرب العالمية الأولى. وفي الثلاثينيات من 
القرن الماضي. افترض الطبيب الألماني أوتو فاربورج: 
الحاصل على جائزة نوبل: أن زيادة مستويات الأكسجين 
في الجسم يمكن أن تكافح السرطان. ودحضت هذه 
النظرية لاحقاً. ولكنها شجعت الاستخدام المتزايد 
للعلاجات بالأكسجين. 

الممارسة 

قد يقترح العلاجات بالأكسجين والأوزون تشكيلة من 
الممارسين الشموليين. والأطباء المعالجون في بعض 
البلاد. وقد تستخدم منفردة أو كجزء من نظام أوسع 
لمعالجة أعراض معينة. 

العلاجات 

توجد طرق متعددة الإدخال الأوزون في الجسم. ممزوجاً 
عادة بالماء أو الهواء أو الأكسجين. وقد يوضع الأوزون 


قد يسبب نفخ الغازات في تجاويف الجسم تلقاً. 
مثل تمزق طيلة الأذن أو الأمعاء. ويمكن أن يسيب 
الأوزون مضاعفات قلبية وعائية شتى. تشمل 


مشاكل التنفس والقلب. والسكتة الدماغية. 
وقد ربط العلاج الذاتي للدم بنقل التهاب الكيد 
الفيروسي. وانخفاض عدد خلايا الدم؛ والوقاة من 
الانسداد الغازي. 








» التهاب المفاصل قد يحقن الماء المضاف إليه 
الأوزون في المفاصل ليخفف الألم. 

٠‏ الأمراض القلبية الوعائية يتضمن أسلوب 
يسمى العلاج الذاتي للدم إزالة دم من المريض» 
وخلطه بالأوزون خارج الجسم, ثم إعادة حقنه 
قي المريض. وهذا قد يقلل المستويات الضارة 
من كوليسترول الدم, وفق دراسة أجريت عام 
6 في كوبا ونشرت في مجلة [112012 ع7:6 
عمنعنلعء1/! لصة نروم1ام81. 

» الإيدز أظهرت دراسات نشرت في مجلة 281000 
طمممعوع؟ اممتذامة كمه عام ١95(‏ أن 
الأوزوت يمكن أن يبطل نشاط فيروس الإيدز في 
العينات المعملية: ولكن ليس ثمة دليل على أن 
معالجة الدم بالأوزوت تساعد في علاج المرض 
نفسه. ومع ذلك فقد افترضت دراسة صغيرة 
على خمسة مرضى في سان قرانسيسكو عام 
١99‏ أن نفخ الأوزون والأكسجين عن طريق 
الشرج قد يخفف الإسهال المقترن بالإيدز. 


السائل على الجلد. أو يبلع: أو يتم إدخاله إلى تجويف 
في الجسم. ويمكن إدخاله كفاز في هواء الغرفة: أو 
يستنشق؛ أو ينفخ (يضخ في تجويف في الجسم. مثل 
الأذن أوالمهبل أو القولون): أو يستخدم ليحيط بالجسم 
-فيما عدا الرأس- بأسلوب يسمى التكييس. وقد يحقن 
الماء أو الدم الذي أضيف إليه الأوزون في مجرى الدم 
أو المفاصل. 


قد يستخدم الأوزون: عندما 
يمزج بسوائل مثل الماء أو 
الزيوت النباتية: أحياناً لعلاج 
حالات عدوى الجلد؛ والحروق. 
ولدغ الحشرات. 
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علم القزحية نظام لتشخيص 
الحالات الصحية فيه يدرس 





م0 


علم القتزحية 


دراسة القزحية: وهي الجزء الملون من العين: يمكن أن تكشف معلومات عن صحة الشخص: كما يقول 
ممارسو علم القزحية (أو التشخيص من القزحية ). وهم يقولون إن أجزاء الجسم: والأعضاء 
الداخلية ووظائفها.ء مخطوطة على القزحية: ويمكن أن يفصح نمطها عن الحالة العامة للصحة 


وأي أمراض أساسية. 


التاريخ 

تمت دراسة القزحية منذ أزمنة قديمة. ولكن علم 
القزحية الحديث تطور في القرن التاسع عشر على يد 
الطبيب المجري إجناتس فون بشلي. والكاهن السويدي 
نيلز ليليكويست, وكلاهما نشر "خرائط" للقزحية كانت 
متشابهة جداً. وفي منتصف القرن العشرين: اشتهر علم 
القزحية على يد المعالج باليد الأمريكي برنارد جنسن. 
الذي وضع رسومات مفصلة للقزحية 
مازالت ستخدم إلى اليوم: 


الممارسة 

تدرس القزحية الآن بالعين المجردة. 
والصور المكيرة؛ وأحياناً بالمجاهر 
أو التصوير بالكمبيوتر. ويفحص 
الممارسون اللون. والأنماظ. والصيفة: 
والألياف: والحلقات: والعلامات في 
اعد حدر للحيانا الفطلية بياش 
العين) والبؤبؤ. ولم يظهر أن باحثي أو 
علماء القزحية كانوا راسخين في وصف 
هذه الملامح: أوفي الحالات التي يعينونها 
نتيجة لهذا 

العلاجات 

علم الدرحية كام للشحيسن ‏ اودر 
للعلاج. ولكن باحثي القزحية قد يصفون اعشابا 
أو مكملات غذائية لتصحيح الحالات التي يقومون 
بتشخيصها. ولكن تنشأ مشاكل من التشخيصات غير 
الدقيقة. وفي دراسة نموذجية في مجلة 04 [12,نا0ل 
ممتنمعودقة لمعتلء81 ممعمعدية عط عام كللذ ؛ 
استعرض ثلاثة من الياحثين في القزحية صور القزحية 
ل145 مريضاً بأمراض الكلى, وه حالةضابطة: يدون 
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أن يعرف هؤلاء الباحثون شيئاً عن المرضى. ولكنهم لم 
يظهروا دقة في التشخيص أكثر مما كان يمكن توق 
بالصدفة. وكان ثمة ارتباط قليل بين تقديرات باحثي 
القزحية. 

وتضمنت دراسة أخرى مشهورة في مجلة 8:1)155 
10331 11601621 عام 1584 خمسة باحثين هولنديين 
للقزحية: طلب منهم فحص / شريحة عين لأشخاص 
لديهم مرض الحويصلة الصفراوية أوبدون هذا المرض 
(الذي يقال إن التعرف عليه من تغيرات العين يسير) . 
ومرة أخرى. كانت النتائج أفضل قليلاً من المصادفة: 
وكان هناك اتفاق ضثيل بين هؤلاء الباحثين. 

وقد خلص بحث نشر في مجلة 4116183 عام ٠٠١4‏ 
إلى أن علم القزحية لم يكن مفيداً في تشخيص حالات 
الحساسية: بل إنه في الحقيقة كان يمكن أن يؤدي إلى 
تشخيص غير مناسب ويؤخر العلاج الصحيح. 








0 في 1 العالم 
بالطبيعة (صفحة 0 ولا يوحد تقريباً 
دليل علمي يدعم استخدامه. 


« ارتفاع الضغط لمظهر القزحية تأثيرات وراثية 
قوية؛ وترتبط العيون البنية بحدوث ضغط الدم 
المرتفع. وقد درس الباحثوت في جامعة كيونج 
هي في كوريا الجنوبية أشخاصاً مصابين بارتفاع 
الضغط وآخرين غير مصابين به تم تصنيقهم 
وفق ملامح علم القزحية. وقد أظهرت النتائج, 
التي نشرت عام ٠٠١5‏ في مجلة [18نا0ل 
لمقأمعدمء امدده © لمة علالأممعلم 6ه 
81011 أن نسبة كبيرة من المصابين بارتفاع 
الضغط كان لهم تكوين عصبيء وأن هذا النمط 
من القزحية زاد من خطر حدوث ارتفاع الضغط 
قي أقراد لهم خصائص وراثية معينة. ولكن تلزم 
دراسات أكبر لتأكيد النتائج. 


العلاج بتكاثر الخلايا 





في هذا العلاج: تحقن مثيرات غير ضارة: مثل الدكستروز (السكر). في الأنسجة الرخوة لتحفيز 
تكون نسيج ضام جديد. والحث على الشفاء. وكثيراً ما يمكن لهذا العلاج أن يقلل الألم المقترن 


بحالات مثل التهاب المفاصل. ومشاكل الظهر. والاصابات الرياضية. 


التاريخ 
العلاج بتكاثر الخلايا تطوير للعلاج بالتصلب (أو 
العلاج التصلبي)؛ الذي يستخدم حقنا من مادة تسبب 
تصلب الأنسجة الرخوة لعلاج حالات مثل البواسير 
والفتق. وفي الثلاثينيات من القرن الماضي 0 
لإصابات المفاصل في محاولة لتحفيز تر 
الضام. 

وقد صاغ لفظ العلاج بتكاثر الخلايا عام 1561 
جورج إس هاكيت. وهو طبيب شركة تأمين في أوهايو 
بالولايات المتحدة الأمريكية. والآن يقدم العلاج بتكاثر 
الخلايا أطباء: ومعالجون يتقويم العظام. وأخصائيون 
في المعالجة الطبيعية مدربون على إجراء هذا الأسلوب 


الممارسة 

تحدث حقن العلاج بتكاثر الخلايا تفاعلاً التهابياً 
بإحداث تكاثر للخلايا الليفية. وهي الخلايا امتخصصة 
التي تكوّن الكولاجين (البروتين الذي يعتبر المكوّن 
الرئيسي للنسيج الضام). وهذا يحفز تكون كولاجين 
جديد أشد قوة في الآربطة والآوتار وأنسجة المفصل. 
العلاجات 

قد يستخدم ممارس العلاج بتكاثر الخلايا اللمس أو 
الأشعة السينية أو التصوير الحراري لتحديد مواضع 
النقاط المؤانة كع تعدو اناده وذها وتوا 
. وقد يحتوي المحلول السكاكر 
الطبيعية الجلوكوز أو الدكستروز, وكثيراً ما يحتوي 
أيضاً مخدراً موضعياً يسبب راحة عاجلة من الألم. 
ويوصى بتكرار العلاجات عادة بفترات فاصلة من 
أسبوعين إلى ستة أسابيع؛ لما بين ست جلسات وثلاثين 
جلسة تلزم جملة؛ اعتماداً على المشكلة. 





باستخدام إبرة ر 





الخلايا واعدة: ولكن النتائج لم تكن منماسكة 
وتختلف بأسلوب الحقن المستخدم. وقد 
استخدمت معظم الدراسات المنهجية حقناً 
من محلول ملحي خفيف كمادة تمويهية 
ضابطة (وهو علاج يفترض أن يكون غير ضار 
ولكنه غير قعال): وكثيراً ما عمل هذا بنفس 

حودة العلاج الفعال بتكاثر الخلايا. 

» ألم أسفل الظهر وفق دراسة على ١1//‏ مريضاً 
في البرتا بكندا عام ,5+٠5‏ ربما يكون +79 من 
المرضى بألم الظهر المزمن شعروا بالراحة مع 
العلاج بتكاثر الخلايا. إلا أنه في نفس العام. قرر 
باحثوت من جامعة كويتزلاند قي أستراليا أن 
الألم والإعاقة قد نقصا يقدر متساوٍ سواء كان 
المحلول المحقون جلوكوزاً ومعه مخدر موضعي: 
أو كات محلول ملح طبيعياً. 

» التهاب المفاصل العظمي وحجدت تجرية في 
مركز بيتاني الطبي في كانساس سيتي. نشرت 
عام ٠٠٠١‏ في مجلة 65أمهرع1 عالأهمع لقم 
عماءنلء11 نمه طنادء11 مذ أن العلاج يتكائر 
الخلايا باستخدام الدكستروز لمعالجة التهاب 
مفاصل عظمي ثابت في الركبة أحدث نقصاً 
ملموساً في الألم والتورم وتكرر التواء ا 
مع زيادة في المرونة وتحسن في الأشعة 
السينية. 

« الصداع قد يخقف العلاج بتكائر الخلايا في 
منطقة الرقبة حالات الصداع المزمنة. 

٠‏ الولادة قد تخفف حقن محلول الملح حول 
المنطقة القطنية آلام الوضع. ومع ذلك, فإن الماء 
المعقم. الذي يستخدم على نطاق واسع في 
اسكنديتافيا. قد يفيد أكثر. وهو ما يوحي بأن 
الفائدة قد تأتي من الحقن ذاته. 








يستخدم الملاج بتكاثر 
الخلايا لتخفيف الألم الناتج 
عن التهاب المفاصل. ومشاكل 
الظهر. والإصابات الرياضية. 
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ينيك 





تستخدم العلاجات القولونية 
التخليص الجسم من السموم. 
وإعادة النشاط العضلى 
الطبيعي للقولون. 





العلا جات القولونية 

فو .و 
الأشكال المختلفة من الغسل القولوني؛ ويسمى أيضاً الرحض القولوتي: هي أنواع من العلاج بالماء 
تتصل بالحقن الشرجية. وهي تستخدم الماء الدافق لغسل أسفل الأمعاء (الأمعاء الغليظة) 


) لازالة النفايات والمساعدة على إبطال السمية. 


التاريخ 

استخدم المصريون القدماء. الذين قرنوا في معتقد اتهم 
بين البراز وبلى الجسم: الفسيل القولوني: وكذلك فعل 
أهل اليونان القديمة والصين والهند. وقد بدأ الاستخدام 
الحديث للعلاجات القولونية في أواخر القرن التاسع 
عشرء. عندما روجت لها الأندية الصحية الأوروبية بين 
العملاء الذين كانوا حريصين على "تنظيم" حركات 
الأمعاء. ودعم ورود نظرية الجرائيم فكرة أن القولون 
يحتوي على نواتج سامة. وقد شاعت الممارسة أكثر في 
العشريتيات والثلاثينيات من القرن الماضي؛ إلى حد ما 
نتيجة العلاجات البديلة للسرطان. 


الممارسة 

تفترض نظرية "التسمم الذاتي" أن سوء الهضم يجعل 
المخلفات تتراكم في الثنايا المخاطية المبطنة للقولون 
حيث قد تمتص السموم في مجرى الدم. وينصح 
عند من طعارسي للب الكنيان بالر عض للد راو 
لتخفيف التسمم الذاتي وتعزيز الصحة العامة. وفي 
اء. يستلقي المريض على منضدة العلاج 
عاريا إلا من إزار. ويمرر المعالج منظارا خلال الشرج 
نحو 50 مم (؟ بوصة) داخل المستقيم. وتستخدم أنبوبة 


هذا الإجر 


يتبغي أن يقوم بالرحض القولوني ممارسون 
مدربوت فقط؛ فهناك تقارير عن حدوث حالات عدوى 
من المعدات غير المعقمة جيداً. والتعرض لثقب 
للأمعاء. وهو ما يمكن أن يكون مميتاً. وقد يؤدي 
تكرار العلاج إلى امتصاص كثير من الماء تنتج عنه 


اضطرابات في كيمياء الجسم قد تسبب القيء, 
وهبوط القلب أو اضطرابات في إيقاع القلب. 
والسبات أو الغيبوبة. ويجب ألا تستخدم العلاجات 
القولونية في مصابين ا معدية معوية أو 
أورام أو بواسير أو أمراض القلب أو الكلى. 





ب ؟: العلاجات المكملة والبديلة 


القولونية؟ 

تستخدم العلاحات القولونية لتعزيز الصحة 
العامة وتخفيف تنوع واسع من الحالات 
تشمل الإعياء المزمن والتهاب المفاصل 
والاضطراب المعدي المعوي وحالات الصداع 
والاضطرابات الجلدية مثل الصدفية. ومع 
هذاء لا يوحد دليل منهجي ملموس للفائدة 
في مثل تلك الحالات: وتزداد المخاوف حولك 
المخاطر. وفي الطب التقليدي قد تستخدم 
أشكال متخصصة من الرحض القولوني في 
العلا بالشرجء وأحياناً قبل أو أثناء حراحة 
الأمعاء. 


رفيعة من خزان تغذية الجاذبية لإدخال ماء نقي دافئ: 
يحتوي أحياناً على أعشاب. أو طلائع حيوية (صفحة 
001-06): أو قهوة. وتزيل أنبوية أكثر اتساعاً الماء 
ومواد المخلفات التي تقذف بها انقياضات الأمعاء 
الطبيعية. ولمعالجة الجزء العلوي من القولون. تمرر 
بة بلاستيكية أطول في داخل القولون. ويستفرق 


الإجراء 20-٠١‏ دقيقة. 








ولا توجد في الولايات المتحدة قواعد معينة 
للممارسين: ولكن المعدات تنظمها إدارة الغذاء والدواء. 
لذا فإن استخدامها ينبفي أن يتم تحت إشراف طبيب 
مجاز. وفي أوروبا يتدرب معظم معالجي القولون في 
كليات معتمدة. ويتم تسجيلهم: والإشراف على أعمالهم 
بانتظام. 
العلاجات 
عادة ينصح الممارسون كذلك بالتفييرات الغذائية 
وقد يوصون بالمكملات العشبية وغيرها من المكملات 
لتطهير القولون بين العلاجات القولونية. وأحياناً 
بالصوم المراقب للمساعدة في إزالة السموم. 





تقع فكرة أن المرض هو استجابة لصدمة أو جرح عاطفي في قلب أسلوب فك التشغير البيولوجي؛ 
الذي يرى الأعراض كرسائل تمثل محاولات الجسم للتعامل مع الصراع النفسي. وفك 3 
البيوتوجي» ٠‏ ويسمى أيضاً البيولوجيا الشاملة (1010 [0]3): بويع كنموذج ج جديد في ٠"‏ 


الحديث". أو وسيلة جديدة للنظر إلى المرض. 


والفكرة العامة الأساسية هي أن المخ لا يقدر أن يميز 
الخيال من الواقع؛ فالناس يسيل لعابهم متخيلين نكهة 
الطعام. وتتسارع قلوبهم عند مشاهدة فيلم رعب 
ويستجيب المخ خ لكل من المثيرات البدنية والنفسية 
ببرنامج بيولوجي داخلي. يهدف إلى الإصلاح. وحيث 
لاايمكن حدوث الإصلاح في حالة صدمة أو جرح عاطفي 
لم يبرأ. تظهر الأعراض. 

ويتباين الأفراد في الوزن العاطفي الذي يعطونه 
لأحداث متمائلة فونأ يستدعي بدوره برامج مختلفة 
للمخ واستجابات جسمية مختلفة. وقد لا تكون الصلة 
جلية بين أمراض معينة (مثل السرطان) وأحداث 
عاطفية أساسية: لذا يلزم فك التشفير. ومتى كشف 
الأصل؛ قد تزول الأعراض. 


التاريخ 

أنشأ فك التشفير البيولوجي الطبيب الفرنسي كلود 
صبّاح في أواخر السبعينيات من القرن الماضي. فقد 
لاحظ أن المرضى يستجيبون بشكل مختلف للمرض: 
فبعضهم يتعافى دون مساعدة طبية؛ بينما يقاوم آخرون 
جميع العلاجات. وافترض كذلك أن الأعراض يمكن أن 
تنشأ من تجارب من السلف. وتنتقل عبر أجيالهم. 


البيولوجي ؟ 

بالرغم من وحود تقارير سردية (أي من حالات 
فردية) عن شفاء اعتلالات بدنية ونفسية 
كثيرة؛ فلا يوحد دليل منهجي يدعم فوائد فك 
التشفير البيولوحي. 





0 اة في اختيار علاجات 
علم النفس محل علاجات أخرى 
موثئق على فعاليتها. ومن المهم 


ثمة خطر 
مبنية على 


لها دليل واضح 
المراجعة الدقيقة لخيارات العلاج ودليل الفعالية 
مع ممارس طبي. 


وقد التقط نظرياته الطبيب الألماني رايك جيرد 
هامر. في أوائل الثمانينيات من القرن الماضي. والذي 
اخرنن أن الخال الوظيقي البيؤلوجي ينتج من قصر 
(أي "قفلات' ) في دوائر المخ يعقب صدمة عاطفية 
ن هذا يمكن دذيته عند المسح التصويري 
أن استجابة الفرد تؤثر في طبيعة الأعراض. 
وقد 3 أسلوبه الآن شكلاً بارزاً من فك التشفير 


الممارسة 
بدلاً من البحث عن سبب بدني لعرض معين؛ يبحث 
الممارسون عن معناه الرمزي لكشف الصدمة أو 
الجرح العاطفي الأصلي. والاعتقاد الكامن وراءه. 
ومتى حدث هذاء فإن الأعراض تفقد غرضها ويصبح 
الشفاء ممكناً. ويتاح التدريب والتأهيل في فك التشفير 
البيولوجي في أوروبا وأمريكا الشمالية: رغم عدم وجود 
قواعد للممارسين. 

العلاجات 

قد يستخدم الممارسون الاسترخاء (صفحة 4!4- 
0) أو التنويم (صفحة 015-65-08): أو البرمجة 
اللفوية العصبية ([(صفحة 2)070-555. كجزء من 
أساليبهم العلاجية 
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084 


تستخدم أساليب نامبودريباد 
النتخلص من الحساسية 
مجموعة من العلاجات. تشمل 
العلاج بالضفط. لتشخيص 
ومن ثم التخلص من حالات 
الحساسية. 


أساليب نامبودريباد للتخلص 


من الحساسية 





فكرة أن حالات الحساسية 


تنتج عن شكل من انسداد الطاقة هي أساس هذا العلاج؛ الذي يستخدم 


خليطاً من علم الحركة التطبيقي (صفحة 485-484).: والعلاج بالضغط ([صفحة 477): والوخز 
الابري (صفحة 455-474). والمعالجة باليدين ([صفحة 455-/450). والتغييرات الغذائية 
(صفحة 0417-585). ويعتقد الممارسون أيضاً أن معظم الأمراض تسببها حالات حساسية غير 
مشخصة:, وأن هذه الأمراض يمكن شفاؤها أو تخفيفها بدرجة كبيرة بواسطة أساليب نامبودريباد 


للتخلص من الحساسية. 


التاريخ 
استحدثت هذه الأساليب عام 1487 ديقي ناميودريباد. 
وهي طبيبة هندية تعيش في كاليفورنيا. (وحيث إن 
شهادتها من جامعة في أنتيجوا. وهو مؤهل غير معترف 
به في كاليفورنيا. فإنها تقدم أيضاً على أنها ممرضة. 
وأخصائية في الوخز الإبري. ومعالجة باليدين: ومعالجة 
بالحركة). 

وقد عانت ناميودريباد من اعتلالات عديدة منذ 
طفولتها. وعزت هذه المشاكل الصحية إلى نطاق واسع 
من حالات الحساسية الغذاثية والدواثية والبيئية. وقد 

شت على الأرز والبروكلي لثلاث سنوات ونصف 
قبل أن تعطي نفسها بالصدفة وخزأً إبرياً بينما كانت 
تلامس بعض الجزر. واكتشفت أنها لم تعد حساسة له. 
وبعد العثور على نتائج مشابهة لدى آخرين: عكفت على 
تطوير نظام لإعادة برمجة استجاية المخ للمواد المثيرة 





للحساسية. ووفق نامبودريباد. تدرب أكثر من 76٠١‏ 
ممارس في أنحاء العالم على طرقها. 


الممارسة 

تتضمن الاستشارة مع ممارس هذه الأساليب اختبار 
العضلات (علم الحركة) لاكتشاف أي المواد تحث 
على التفاعل التحسسي. وهنا يمسك المريض بالمادة 
المشتبهة بينما يضغط الممارس على الذراع. ويعتقد 
أن الضعف في الذراع يبين تفاعلاً تحسسياً. وبعدئذ: 
والمريض مرة أخرى ممسك بالمادة؛ يستخدم أسلوب 
العلاج بالضغط (أو في حالات شديدة الوخز الإبري) 


الجزء ؟: العلاجات المكملة والبديلة 


لنقاط شوكية لتنبيه الجهاز العصبي المركزي وإعادة 
برمجة المخ. وعلى المريض أن يتحاشى المادة المشتبه بها 
لمدة 76 ساعة بعد العلاج. 


العلاجات 
تعالج أساليب نامبودريباد للتخلص من الحساسية 
مثيراً واحداً للحساسية في المرة الواحدة؛ لذا فإن بعض 
الناس قد يحتاج إلى زيارة واحدة فقط. ولكن الأغلبية 
يحتاجون 1١-١5‏ جلسة لإزالة حساسيتهم اثيرات 


حساسية متعددة: غذائية وبيئية. 


نامبودريباد لإزالة الحساسية؟ 


يفترض موقع "أساليب نامبودريباد لإزالة 
الحساسية" 1861! على الإنترنت أن 9٠-8٠‏ 
في المائة من المرضى يشعرون براحة تامة 
من أعراض الحساسية للمواد المعالحة, 
وأن الدراسات لإقرار فعالية الأساليب في 
الطريق. ومع ذلك تتباين بشكل كبير تقارير 
المرضى المستقلة: ولا يوحد في الوقت 
الراهن دليل علمي يدعم النظرية أو العلاج. 
« الألم يفترض موقع الإنترنت لأساليب ناميودريياد 
لإزالة الحساسية أن الحالات المؤلمة المتعددة, 
التي تشمل حلات الصداع؛ وآلام الظهر؛ وآلام 
المفاصل, وسوء الهضم. والسعال. وأوجاع 
الجسم؛ وحالات الحساسية للسخونة والبرودة؛ 
وكذلك حالات الإدمان. والأعراض السابقة 
للحيض. تنتج فعلاً عن حالات حساسية. 


للنساء للصحة 
تيناة 1 
ت غذائية ! 
إرشادات 
الشماء 0 
1 ات غذاثية للرجال 
إرشادات للحم 
والشفاء 23 
مسرد المصطلحا 
المصادن: 
الفهرس 
يحقوق الصور 


إرشادات 


غذائية للنسا 


ء تلصحة والشفاء 


م0 


إرشادات غدّائية للنساء 
للصجهك والشماء 





يعتبر وضع برنامج غذائي صحي ومتوازن حجر زاوية لتحقيق صحة 
مثالية. وتفصل هذه الإرشادات التوصيات الغذاثية للصحة العامة. 
وتقدم توصيات نوعية قائمة على الأبحاث للوقاية من سرطان الثدي. 
ومرض القلب. وهشاشة العظام. ويمكن أن تسهم الأغذية الغربية 
التقليدية التي تحتوي على كميات مفرطة من الأطعمة المعالجة في 
حدوث المرض وتعوق عملية الشفاء. وستكون النوا 
البرنامج وضع نظام غذائي قابل للاستمرار, غني بمضادات الأكسدة 
والمفذيات الصحية الأخرى. واستهداف مغذيات معينة مهمة لعملية 
البناء والمحافظة على الصحة. 

ملحوظة: استخدمي هذه المعلومات في ضوء المشكلات الصحية 
الأخرى التي قد تكون لديك؛ والأطعمة التي تحبينها والتي تكون سائفة 
لك. وأي وصايا معينة يقدمها طبيبك. 


.١‏ أكثري من تناول الفاكهة والخضراوات 

المستهدف: أن تأكلي سبع حصحر على الأقل من الفاكهة والخضراوات 

يوميا وتزيدي التنوع. 
الفاكهة: الحصة - ١/7‏ موزة؛ ثمرة متوسطة من الفاكهة: ١١7‏ 
سنتيلتر (؛ أوقيات سائلة) عصير. ١‏ ملعقة كبيرة من الزبيب 
الخضراوات: حضة خضراوات نيكة: ١/7‏ اخصة من الخضراوات 
المطبوخة 

© ضمني خضراوات خضراء داكنة يوميا: بروكلي. سبانخ. كرنب 
السلطة. ملفوف؛ كرنب. كرتب مسوق؛ خضرة الخردل: سلطة 
مشكلة 

© ضمني الفاكهة والخضراوات البرتقالية يومياً: البطاطا الحلوة: 
الجزر. عصير الجزر. قرع الشتاء. الشمام: المشمش المجفف 

» ضمني الفاكهة الفنية بمضادات الأكسدة على الأقل أسبوعيا 
وتشمل: البرقوق: الزبيب: العنبية: الفراولة: توت العليق 

© تناولي الأطعمة الغنية بالليكوبين بانتظام (؛ حصص أو أكثر 
أسبوعياً). إذا تحملتها جيداً: صلصة الطماطم المطبوخة, 
الصلصة المركبة: الطماطم: البطيخ: الجريب فروت الأحمر 

٠‏ جم (؛ أوقيات) صلصة طماطم مطبوخة 

أوصلصة اسياجتي) 

زيدي من تناول الثوم والبصل (؟ حصص أو أكثر أسبوعيا)؛ إذا 

تحملتهما جيداً. قومي بإضافتهما إلى المقليات والحساء وصلصة 

المكرونة. قومي بتناولهما مفرومين مع الصلصة على البسكويت أو 

الخبز المحمص. 


احي الرئيسية في هذا 








(حصة واحدة 





ملحق 





الصحة العامة 
تحتوي خضراوات العائلة الصليبية الخضراء الداكنة على إندول-؟- 
كاريينول: وهي مادة تسهل إزالة المواد المسببة للسرطان يتنبيه إنزيمات 
إزالة السمية في الكيد. تناولي الخضراوات الداكنة نيئة أو مبخرة 
تبخيراً خفيفاً إذ إن الطبخ يدمر هذا المركب الفعال. والصليبيات 
مصادر غتية أيضاً لحمض الفوليك والكالسيوم: وفيتامين ك. والبيتا- 
كاروتين: والليوتين: وفيتامين ج: والألياف. وكلها تبين أنها تحمي من 
العديد من الأمراض. 
والخضراوات داكنة الخضرة: والحمراء,؛ والبرتقالية: والصفراء 
تحتوي على أشباه الكاروتين. وهي عائلة مما يربو على 7٠١‏ مادة 
. وكثير من أشباه 
الكاروتين ومضادات الأكسدة الأخرى الموجودة في الفاكهة والخضراوات 
تين لحنت النووي دي إن أيه 2714 من تدمير الشوارد الحرة 
(وفني عملية تؤدي إلى الشيخوخة والمرض): وقد تقي من أمراض 
القلب بتثبيط أكسدة البروتينات الشحمية منخفضة الكثافة (وهي 





عملية تزيد مرض القلب): وتعزز الجهاز المناعي؛ وقد تحمي ضد 
سرطانات المريء والرئة والمعدة والقولون والثدي وعنق الرحم. 
والخضراوات مصدر كبير لليوتين. وهو شبه كاروتين قد يقلل 
خطر إصابة القولون بالسرطان. وقد يقلل الكالسيوم في الخضراوات 
كذلك من سرطان القولون بالاتحاد مع أملاح الصفراء والمسرطنات 
الأخرى في الأمعاء. 
ملحوظة: للثوم خواص مضادة للتجلط؛ فإن كنت تتناولين 
مكملات مسيلة للدم؛ مثل فيتامين ه أو الجنكة ذات الفصين أو زيت 
السمك أو الأسبرين: أو تتناولين وارفارين أو أدوية أخرى: فاستشيري 
طبيباً قبل إضافة كميات كبيرة من الثوم لفذائك. 
صحة القلب 
وجدت دراسة على 4450١‏ امرأة (دراسة صحة الممرضات) تتراوج 
أعمّارهن بين 4؟ و04 عاماً: أن حصة واحدة من الخضراوات داكنة 
الخضرة أخذت يومياً قللت خطر حدوث مرض القلب التاجي بنسبة 
: الدراسة: بين 41747 أمرأة: كان لدى من تناولن 5/4 
جراماً ١(‏ أوقية) من الألياف (من الفاكهة والخضر والحبوب) 1/15 
نقص في خطر الإصابة بمرض القلب. عن النساء اللائي يتناولن ٠١‏ 
جم (؟, ٠‏ أوقية) من الألياف. والصليبيات مصدر غني لحمض 





الفوليك. والكالسيوم: والبوتاسيوم. والبيتا-كاروتين. وفيتامين ج٠‏ 
والألياف. وجميعها تبين أنها تحمي من مرض القلب. 

صحة العظام 

الخضراوات الخضراء مصدر ممتاز للكالسيوم القابل للامتصاص 
وفيتامين ك. وهو مادة غذائية ضرورية لصنع البروتينات الموجودة في 
العظام. وقد وجدت دراسة على أكثر من 77 ألف امرأة أن أولئك اللاتي 





يتناولن فيتامين ك بأقل ما يمكن كان لديهن 7١‏ زيادة في خطر حدوث 
كسر الورك مقارنة بأولئك اللاثي يتناولن على الأقل ٠١6‏ ميكروجرامات 
يومياً (انظر الجدول أدناه)؛ أو الكمية التي توجد في تصف حصة من 
السبانخ المجمدة. والخضراوات الخضراء مصدر غني كذلك لحمض 
الفوليك؛ وفيتامين بٍ. وفيتامين ج: والعديد من الكيمياثيات النباتية 
المهمة للمحافظة على عظام سليمة. 





*امتصاص الكالسيوم من السبانخ منخفض (5)) لمحتواها العالي 
من حمض الأوكساليك. 
صحة الثدي 
أظهرت أكثر من 75 دراسة علاقة عكسية مهمة إحصائياً بين تناول 
الطماطم أو مستوى الليكوبين في الدم وخطر حدوث السرطان. وفي 
دراسة لحالات مرضية وحالات ضابطة على 784 امرأة مصابة 
بسرطان مؤكد في الثدي و 447 حالة ضابطة: كانت اللاثي تناولن أعلى 
كمية من الليكوبين لديهن 77 في المائة نقص في خطر التعرض لسرطان 
الثدي. حتى بعد استبعاد ست مواد غذاثية أخرى معروف أنها تؤثر في 
خطر التعرض لسرطان الثدي. 

والفاكهة والخضراوات البرتقالية والحمراء والصفراء والخضراء 
الداكنة مصادر ممتازة للألفا-كاروتين: والبيتا-كاروتين. والبيتا- 
كريبتازانثين, والليوتين؛ والزيزانثين. وقد تكون هناك علاقة عكسية 
بين مستويات أشباه الكاروتين النوعية هذه في مصل الدم وخطر 
حدوث سرطان الثدي. وقد وجدت دراسة لحالات مرضية وحالات 
ضابطة ( 77١‏ مرضية: 77١‏ ضابطة) أن الأفراد في الربع الأدنى من 
المقدار الكلي لما يتم تناوله من أشباه الكاروتين كان لديهم 75١‏ في المائة 


زيادة في خطر حدوث سرطان الثدي. وقد تبين أن إندول-؟-كاربينول 
يمنع نمو خلايا سرطان الثديء وذلك في اختبارات معملية. ويحتوي 
البروكلي على سلفورافين: وهي مادة تبين أن لها أيضاً خواص كابحة 
للسرطان في الاختبارات المعملية. والصليبيات كذلك مصادر غنية 
بالمواد الغذائية: حمض الفوليك وفيتامين ج والألياف؛ المقترنة بنقص 
مخاطر الإصابة بالسرطان عموماً. 
ويحتوي الثوم والبصل على داي ألليل سلفيد. وهو كابح قوي 
للأورام: وكذلك على مركبات مفيدة أخرى محتوية على الكيريت. 
ويدمر الطبخ بعض الخواص النافعة للثوم والبصل. 
؟. اجعلي غذاءك يتضمن الدهون الصحية 
* قلي الدهون المشبعة إلى ما لا يزيد على ٠,"‏ أوقية (١؟‏ جراماً) 
يومياً. وهذه تشمل الجين. واللحم الأحمر والزبد؛ والآيس كريم: 
واللين كامل الدسم. والأطعمة المعالجة. 








زيد (قالب واحد) 


» استبدلي بالزيوت غير المشبعة المتعددة والدهون المشبعة زيوتاً غير 
مشبعة أحادية في المطاعم. 
اطلبي أن تكون الأطباق معدة بزيت الزيتون أوزيت بذر اللفت بدلاً 
من الزبد أوزيت فول الصويا أوزيت الذرة 
اطلبي زيت الزيتون فائق البكورة والخل اليلسمي/عصير الليمون 
للسلطات بدلاً من إضافات أو مطيبات السلطة المكونة من زيوت 
استعملي زيت الزيتون بدلاً من الزبد على الخبز 

© اشتري الزيوت الجيدة للاستعمال المنزلي 
زيت الزيتون فائق البكورة؛ زيت بذر اللفت العضوي ( غير المعدل 
ورائياً) زيت زهرة الشمس عالى الأولييك. زيت العصفر عالي 
الأولييك: زيت الزيتون الخفيف: للطهو على درجات حرارة 
مرتفعة 
زيت السمسم. زيت بذر العنب زيت جوز الهند البكر (تستخدم 
بكميات صغيرة) 

© تناولي الدهون الصحية 

الدهون النباتية: الجوز وزبدة الجوزء والبذور (بذور القرع؛ السمسم. 

زهرة الشمس). وأنواع زبد البذور (الطحينة)؛ 

والزيتون: والأفوكادو. 





بذر الكتان؛ زب 


ملحق 048 


إرشادات 


غذاتية للنسا 


15 3 والشفاء 


4ه 


النتضيناف: هاون خيس حصشق لوغ أن قد ا 22 
صغيرة من الجوز. ؟ ملمقة كبيرة من زبد الجوز وزيد البذور؛ ١‏ ملعقة 
كبيرة بذر كتان مطحون: ٠١‏ زيتونات: 1/4 ثمرة أفوكادو. 

ملحوظة: حيث إن بذر الكتان يحتوي إستروجينات نباتية 
(إستروجينات ضعيفة). ينبغي على النساء اللائي لديهن حالات 
حساسة للهرمون؛ مثل سرطان الثدي أو سرطان الرحم أو البطان 
الرحمي. أن يستشرن الطبيب قبل إضافة بذر الكتان. 


أوميجا-7: السلمون؛ السردين: القنبر (السمك الأزرق): التونة 
الخفيفة؛ الرنجة:؛ الماكريل 

المستهدف: تناول حصة واحدة على الأقل. 455 جراماً (15 أوقية) 
كل أسبوع: يمكن أن يحتوي سلمون المزارع على مستويات مرتفعة من 
الفينيلات الثنائية متعددة الكلورة وملوثات أخرى. تناولي سلمون 
المزارع مرة واحدة فقط شهرياً في المتوسط. وتخيري السلمون الطبيعي 
بدلاً منه. ومعظم أنواع السلمون المعلب من سلمون ألاسكا الطبيعي. 
والسلمون الأحمر والمقروم والقرمزي أنواع طبيعية من السلمون. 













الأسماك ومحتواها من | في حصة ٠٠١‏ جرام (5,؟ أوقية) 
أوميجا-؟ الأنشوجة, القنيرء الرتجة: المكزيل 


الأسباني المكريل الضحّم*. السلمون. 
السردين: تروتة البحيرات” ؛ التونة 
ذرقاء الزعتقة* , تونة البكورة* 
العازوين تللم *: الشيض لكر 
القزحية*: بلح البحر الأزرق. المحار. 
السمك المقلطح: الهلبوت * 

الشبوط: السلور: البطليتوس: 
السرطان: القد. اللوز*. الكركند*: 
الفرخ. الماهي ماهي. البوري. الرفي 

البر: تقالي*: سمك الكراكي: التهاش 
الأحمر”. الأسقلوب: تروتة البحار*: 
الجثيري (القريدس)؛ سمك موسى: 
الحبار, الحفش:؛ أبوسيف*. التونة 
الخفيفة المعلبة (غير البكورة) 


أكثر من ١‏ جرام 





*تحذير: هذه الأسماك قد تحتوي على تركيزات عالية من الزئيق: 


والبايفنايلات متعددة الكلورة؛ والديوكسين 


أوميجا-؟: بيض عضوي "مصمم" يحتوي على أوميجا-؟ (انظري الملصق). 
أربع بيضات غنية ب 2114 لها نفس المحتوى من أوميجا-؟ مثل ٠٠١‏ جم 
(5,؟ أوقية) من السلمون 


المستهدف: تناول ؛ بيضات أسبوعياً. ويحتوي بيض الدجاج الطليق 
على فيتامين ه أكثر. ومستويات أعلى من أشباه الكاروتين الثافعة. 
ودهن مشيع أقل. 
© تجنبي الأحماض الدهنية المتحولة (الأطعمة التي تحتوي على 
زيوت مهدرجة): المرجرين الصلب. والبطاطس ال مقلية/رقائق 
الترتية: والأطعمة المقلية الأخرئ. والقطائر المشتراة؛ والمخبوزات. 
والكمك التجاري 
© تجنبي الأطعمة المقلية: البطاطس المقلية؛ الدجاج المقلي. السمك 
المقلي. 
الصحة العامة 
الدهون ضرورية لنشاط الخلية السليم: وتكوين المواد النافعة الشبيهة 
بالهرمونات المسماة بروستاجلاندينات. وامتصاص المواد الفذائية 
القايلة للذويان في الدهون. مثل فيتامينات أ. د. ه: ك. ولتحسين 
مذاق الطعام؛ وللشبع التام. وحيث إن الدهون مصدر مركز للسعرات 
الحرارية؛ فإن التناول المناسب من الدهون الصحية يجعل من اليسير 
فقدان الوزن والمحافظة على وزن منخفض. 
والإغراط في الدهون المشبعة يزيد الكوليسترول الكلي وكوليسترول 
اليروتينات الشحمية منخفضة الكثافة (وهو عامل خطورة لمرض 
القلب) ويقترن بزيادة في خطر الإصاية يأنواع عديدة من السرطان. 
وتناول كميات كبيرة من دهون أوميجا-1 غير المشبعة المتعددة ([زيت 
الذرة. زيت زهرة الشمس: زيت فول الصوياء الدهون الحيوانية من 
مصادر غير عضوية) يسهم أيضاً في حدوث الالتهاب وريما التفاعلات 
والدهون غير المشبعة الأحادية والدهون غير المشبعة المتعددة في 
تخفض الكوليسترول الكلي ومستويات البروتينات 
: ة الكثافة. وتحافظ على مستويات البروتينات 
الشحمية عالية الكثافة: ولا تقترن بزيادة مخاطر السرطان. وتحث 
أوميجا. ١-؟.‏ وهي نوع من الدهون غير المشبعة المتعددة. على تكوين 
بروستاجلاندينات 503 التي تحدث تأثيراً مضاداً للالتهاب ومسيلاً 
للدم. وتجرى الأبحاث على هذه الدهون لدورها في تقليل الإصابة 
بمرض القلب. والسرطان. والتهاب المفاصل الرثياني (الروماتويد ) . 
والاكتثئاب وأمراض أخرى. 
والدهون المتحولة (من الزيوت المهدرجة) تزيد الكوليسترول 
الكلي وكوليسترول البروتينات الشحمية منخفضة الكثافة. وتخفض 
مستويات كوليسترول البروتينات الشحمية عالية الكثافة النافعة. 
وتعوق أيض أوميجا-؟. وحيث إن الدهون المتحولة لا تعمل بشكل سوي 
عنذما تدمج في أغشية الخلايا: فقد تزيد خماومة دوت السرطان. 
وتسهم الأطعمة المقلية في زيادة السعرات الحرارية. وتحتوي الزيوت 
المقلية على مستويات عالية من الشوارد الحرة امدهرةا ومعظم 
الأطعمة المقلية التجارية. مثل البطاطس المقلية في الأطعمة السريهة. 
تطهى في زيوت مهدرجة جزئياً (وتحتوي على دهون متحولة) . 





صحة القلب 

وجدت دراسة على 2٠١87‏ امرأة ([04-74 سنة من العمر) لا يعانين 
من مرض معروف في القلب أجريت على مدى ١4‏ سنة أن إحلال 7/0 
من الطاقة المأخوذة من دهون مشبعة يكمية متساوية من الدهون غير 
المشبعة الأحادية أو المتعددة يمكن أن يقلل من خطر حدوث مرض 
القلب بنسبة 57/. وبعبارة أخرى. إذا قللت المرأة العادية من تناولها 
اليومي من الدهون المشبعة من 71 إلى 15 جراماً (من ١‏ إلى , ٠‏ 
أوقية ) وتناولت دهوناً صحية بدلاً منها. فإنها ستبلغ هذا الهدف. 
صحة العظام 

تريظ الدراسات طويلة المدى إيجابياً بين ما يؤخذ من فيتامين 3 
ونقص معدل الإصابة بكسر الورك. وتقدم حصة ٠٠١‏ جرام (8,؟ 
أوقية) من السلمون أو التونة أو السردين ٠-7٠١‏ ٠؛‏ و.د؛ نفس الكمية 
الموجودة في 4-7 أكواب من اللبن المقوى. 

صحة الثدي 

أظهرت دراسات عديدة أن النساء اللاثي يتناولن زيت زيتون أكثر 
(ولكن ليس بالضرورة دهوناً أكثر) لديهن أكثر من ٠‏ 7: نقص في خطر 
حدوث سرطان الثدي. ويحتوي زيت الزيتون على مركبات عديدة لها 
قدرة مضادة للسرطان. وقد أجريت دراسة لحالات مرضية وأخرى 
ضابطة باستخدام مخزون الدهن في الجسم من الدهون المتحولة على 
8 امرأة يعانين حالات عرضية من سرطان الثدي الابتدائي يعد 
الإياس. وكانت النسوة اللائي لديهن أعلى نسبة من مخزون الدهون 
المتحولة في خطر لحدوث سرطان بعد الإياس بنسبة 7+٠‏ أكثر من 
النساء اللاتي لديهن أقل نسبة من مخزون الدهون المتحولة. وتحفز 
أحماض أوميجا-1 الدهنية غير المشبعة المتعددة نمو الأورام الثديية 
إذا غذيت بها الحيوانات؛ بينما لا تظهر الأحماض الدهنية غير 
المشبعة الأحادية تأثيرات معززة للأورام. وقد تمنع دهون أوميجا-؟ 
غير المشبعة المتعددة الموجودة في السمك الدهني وبذر الكتان نمو 
الأورام. وقد وجدت دراسة ضخمة في اليابان أن النساء اللائي يتناولن 
أوميجا-” أكثر لديهن خطورة أقل بشكل ملموس لسرطان الثدي. 


". غيري مصادر البروتين في غذاكك 

© قللي من تناول اللحم الأحمرء كلما قل كان أفضل: الهاميرجر. 
شرائح اللحم. الروذبيف (لحم البقر المشوي), السجق, وامتنعي 
عن لحم الخنزير نهائيا 

» تحاشي الأطعمة المملحة والمقددة أو المدخنة التي تحتوي النيترات 
أو النيتريت: السجق ونقائق البولونيا وأنواع اللنشون 

© تخيري البروتينات الحيوانية منخفضة الدهون: صدور الدجاج: 
صدور الرومي؛ السمك. بياض البيضء منتجات الألبان العضوية 
قليلة الدسم (الزبادي. الجبن الحلوم: اللبن) 

٠‏ تناولي على الأقل نوعاً واحداً من السمك الفني بأوميجا-؟ كل 
أسبوع (اعملي على تناول 576 جراماً/ 19 أوقية كل أسبوع) . 











© استبدلي بثلاث حصص على الأقل من البروتينات الحيوانية 
أسبوعياً ثلاث وجبات نباتية: الأطباق النباتية المعروفة 
(الهندية. التايلاندية: الصينية: المكسيكية: الأثيوبية) . والمكرونة 
بالخضراوات. والفول والأرز. ومقليات الخضراوات (قلياً خفيفاً) ٠‏ 
ويخنة الخضار. وبوريتو الفول الكامل. وسندويتشات الحمص. 
ويرجر الخضار المبني على فول الصويا؛ ولبن الصوياء والإدامام, 
ولحوم الإفطار المبنية على الصويا؛ التوفو. التمبه (حصة واحدة 
- كوب من لبن الصوياء ١‏ برجر خضار صويا؛ ؟ ملاعق كبيرة 
جوز صويا مشوي. ٠٠١‏ جم (؛ أوقيات) توفو. ٠٠١‏ جم تمبه). 





ملحوظة: حيث إن منتجات الصويا تحتوي على إستروجينات نباتية 
(إستروجينات ضعيفة). ينبقي على النساء اللائي لديهن حالات 
حساسة للهرمونات. مثل سرطان الثدي أو الرحم أو البطان الرحمي: 
أن يستشرن طبيباً قبل إضافتها إلى الغذاء. تجنبي أيزوفلافونات 
الصويا المركزة. كالتي توجد في مساحيق بروتين الصويا. 
الصحة العامة 
اللحم الأحمر مساهم مهم في الدهؤن المشبعة في الغذاء الغربي. وتنترن 
زيادة الدهون المشبعة بمرض القلب والالتهابات. تجنبي الأطعمة 
المملحة المقددة أو المدخنة التي تحتوي على تيتريت؛ إذ إنها يمكن أن 
تكوّن مركبات مسببة للسرطان تسمى نيتروزامينات في المعدة. وتناؤول 
البروتينات الحيوائية منخفضة الدهون يقلل ما يؤخذ من الدهون 
المشبعة. ويحتوي سجق اللحم البقري ( الهوت دوج ) العادي على نصف 
ما يوصى بتناوله من دهون مشبعة في اليو 

ويرتبط تناول السمك بانخفاض في حدوث الأمراض. خاصة مرض القلب 
والسرطان. وزيادة نسبة مصادر البروتين النباتي سوف تزيد من مستويات 


ملحق 084 


إرشادات 


غذائية للتسا 


ء تلصحة والشفاء 


إرشادا 


ات 


غذائية للنسا 


ء للصحة والشفاء 


ون 


المواد الغذاثية النباتية المفيدة في الغذاء وتشمل مضادات الأكسدة والألياف. 
صحة القلب 

بين //141 امرأة جرت متابعتهن لستة الستة عث عشرعاماً ٠‏ كان لأولئك اللاثي 
تناولن السمك مرة أسبوعياً انخفاض في خطورة التعرض لمرض 
القلب ينسية ١؟/‏ مقارنة بأولثك اللائي تناولن السمك أقل من مرة 
في الشهر. وبينما وجد بحث حديث أن التناول المنتظم للصويا قد لا 
يحقق نفس الدرجة من المنافع للقلب التي كانت تظن سابقاً. إلا أن 
منتجات الصويا مازالت تقدم فائدة ملموسة لأولئك الذين لديهم 
مستويات مرتفعة من الكوليسترول. خصوصاً إذا أخذ الصويا بدل 
المنتجات الحيوانية عالية الدهون. ومنتجات الصويا مصدر لبروتين 
غذائي منخفض في الدهن المشبع وغني بالمواد المقذية المعروف أنها 
تدعم صحة القلب والأوعية الدموية: مثل الألياف. 
صحة العظام 
بينما لم يتم حسم دور الصويا في صحة العظام؛ فإن دراسات متعددة 
أظهرت أن الأيزوفلافوئات في منتجات الصويا قد تحفز تكوّن العظام 
وتكبح انحلال العظم. وقد وجدت دراسة على ثلاث وعشرين امرأة 
صحيحة حول سن الإياس أعطي لهن إما مكمل من الأيزوفلافون 
(11 مكجم) وإما دواء تمويهي. نقصاً ملحوظاً في إفراز دلالات 
ارتشاف العظم (وهو ما يدل على أيض جيد للعظام) في مجموعة 
الأيزوغلافون. 

وقد يقلل تناول بروتين حيوان 
وقد وجدت دراسة صحة الممرضا: 


أقل من خطر حدوث الكسور. 

# زيادة قي خطر حدوث كسور 

الساعد لدى النساء اللاثي يتناولن كمية من اليروتين مرتفعة نسبياً 

مقابل من يتناولن بروتينات يكميات معتدلة (40 جم من البروتين 

يومياً مقابل 74 جم). ولم يعثر على علاقة بين معدل حدوث الكسور 

والبروتينات النباتية. وقد وجدت دراسة أخرى على ٠١70‏ امرأة (70 

سنة أو أكبر) زيادة ملحوظة في خطر حدوث كسر الورك لدى أولئك 

اللائي يتناولن نسبة أعلى من البروتين الحيواني مقارنة بالبروتين 

النباتي. 

ع. أكثري من الأطعمة الفنية بالألياف 

٠‏ تناولي الفوليات على الأقل ؛ مرات أسبوعياً: بوريتو الفول. 
طحينة الحمص. الجاربانزوء اللوبياء البنتو والقوليات الأخرى 
في السلطات والحساء. والأرز: والفاصوليا. والأطباق المبنية على 
الفول 

© تناولي خبز الحبوب الكاملة: انتقي ذلك الذي به على الأقل ؟ 
جم من الألياف في الشريحة, القمح الكامل: الحنطة: الكاموت. 
الجاودار. الحبوب المنبتة 

© تناولي الحبوب عالية الألياف: انتقي تلك التي بها على الأقل ؛ جم 
من الألياف في الحصة 

© قللي من الكربوهيدرات المكررة قليلة الألياف: السميط. الخيز 
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الأبيض. العصائر. المكرونة البيضاء. الأرز الأبيض 
© قللي كثيراً من الكربوهيدرات ذات السعرات الفارغة (أي التي تمد 

بالطاقة ولكن دون إعطاء قيمة غذائية): المعجنات؛ المشروبات 

الخفيفة: الكمك؛ الحلويات: البسكويت: المخبوزات: الآيس كريم 
الصحة العامة 
يلعب ما تتناولينه من الألياف دوراً رئيسياً في إبطاء امتصاص 
سكريات القداء: والمحافظة على انتظام الأمغاء (أساساً الألياف 
غير القابلة للذوبان)؛ وتخفيض مستويات الكوليسترول (الألياف 
القابلة للذوبان)؛ وكذلك دوراً محتملاً في تخفيض خطورة حدوث 
سرطان القولون. والأطعمة الغنية بالأنياف: يما قيها الحبوب الكاملة 
مصادر ممتازة للفيتامينات (فيتامين ه؛ وحمض الفوليك ) ؛ والمعادن 
(السيلينيوم: المغنسيوم: الزنك): ومضادات الأكسدة: والكيميائيات 
النباتية (الأيزوفلافينات. والليجنانات: والفيتات؛ والقلافونويدات) 
التي تقفترن بتقليل خطر حدوث المرض بشكل عام. 

وتزيل عملية الصقل نخالة القمح وجنين القمح: وهي مصادرلمواد 
غذائية جوهرية تلعب دوراً مهماً في صحة العظام. ويحتوي دقيق القمح 
الكامل على ضعف ما يحتويه الدقيق الأبيض من الكالسيوم والنحاس, 
وثلاثة أضعاف البوتاسيوم: وأريعة أضعاف الزنك والألياف. وخمسة 
أضعاف المنجنيز وستة أضعاف المغنسيوم. وثمائية أضعاف فيتامين 
ابل 

ولم يتضح بعد إن كانت الألياف تقلل خطر حدوث سرطان 
القولون. ومع ذلك توجد مبررات كثيرة (مثل تخفيض الكوليسترول: 
وتحسين تنظيم سكر الدم: وتخفيض البروتين التفاعلي-سي. إلخ) : 
لكي يحتوي غذاؤك على ما لا يقل عن 10 جراماً (أوقية واحدة) من 
الألياف يومياً. 
صحة القلب 
وجدت دراسة على 477 رجلاً وامرأة تمت متابعتهم لما يقرب من 
5 سنة؛ أن أولئك الذين يتناولون الفول (أو الفاصوليا) أربع مرات 
أسبوعياً أو أكثر مقارنة بمن يتناولونه أقل من مرة أسبوعياً كان لديهم 
7 انخفاض في خطر حدوث مرض القلب التاجي. وقد تمت متابعة 
دراسة على 567١‏ امرأة؛ عمرهن بين 77-14 سنة بفير تشخيص 
سابق بأمراض القلب الوعاثية: لمدة ٠١‏ سنوات. وكانت أولئك اللائي 
يتناولن غذاءٌ مكوناً من أطعمة عالية في سكرية الدم (دلالة على 
كربوهيدرات مكررة أكثر) لديهن 44 زيادة في خطر حدوث مرض 
القلب. مقارنة بأولئك اللاثي يتناولن أطعمة منخفضة في مؤشر 
سكرية الدم. 

تح د لدراسة ضخمة مبنية على المراقية أن 
من الألياف يقترن بالبروتين التفاعلي-سي بشكل مله 
فأولئك الذين يتناولون أليافاً أكثر كان لديهم مستويات 
بشكل ملموس في هذه الدلالة الالتهابية. وقد كان أكبر انخفاض في 





المأخوذ 





البروتين التفاعلي-سي موجوداً بين أولئتك الذين يتناولون 77 جراماً 
من الألياف أو أكثر كل يوم. إضافة لذلك: فإن أولئك الذين يبلفون 
المسموح اليومي الموصى به من المفنسيوم كل يوم بتناول الأطعمة الغنية 
بالمفنسيوم. مثل الحبوب الكاملة والفول. لديهم مستوى من البروتين 
التفاعلي-سي أقل بشكل ملموس عن أولئك الذين لا يبلفون المسموح 
اليومي الموصى به؛ وهو 4٠١-7٠١‏ مكجم. 

وبين 14/87 امرأة في هذه الدراسة؛ اقترنت زيادة 0 جم يومياً من 
ألياف الحبوب بانخفاض 77 في المائة في خطر حدوث مرض القلب. 
وتوجد هذه الكمية في حصة واحدة من معظم الحبوب الكاملة. 

وتسمح إدارة الغذاء والدواء بالملصق التالي على العيوات 
والمنتجات: "؟ جرامات من الألياف القابلة للذوبان: في غذاء منخفض 
الدهون المشبعة والكوليسترول. قد تقلل خطر الإصابة بمرض القلب". 
زيدي من إجمالي ما تتناولينه من الألياف والأطعمة التي تمثل مصدراً 
جيداً للألياف القابلة للذوبان (انظري الجدول التالي): 








المستهدف: أن تتناولي على الأقل ١0‏ جراماً من الألياف يومياً 
وتيا -6غ جم ): 


الطعام 





وتعتبر الأطعمة الغنية بالأنياف؛ التي تشمل الحبوب الكاملة. مصادر 
ممتازة للفيتامينات (فيتامين ه. وحمض الفوليك).: والمعادن 


(المقنسيوم. والنحاس. والمنجنيز) ومضادات الأكسدة: والكيمياثيات 


النباتية ( الأيزوفلافونات. والفلافونويدات) التي تقترن بإنقاص خطر 
الإصابة يأمراض القلب ككل. 
صحة العظام 


وجد الباحثون أن الجسم يحتاج ما هو أكثر من الكالسيوم وفيتامين 
د وفيتامين ك للمحافظة على عظام سليمة. وكثير من المواد الغذائية 
المطلوبة هي تلك التي تفقد عندما نتخير حبوباً مصقولة بدلاً من 
الحبوب الكاملة. فالمفنسيوم مثلاً: معدن ينشط فيتامين د؛ فيزيد 
امتصاص الكالسيوم. والنحاس معدن يبطنْ معدل نقص العظام. 
والزنك مادة غذائية أخرى تضيع في عملية التكرير: وتدعم الخلايا 
البائية للعظم؛ وهي خلايا تخصصية تمتص معادن العظم. 
صحة الثدي 
قد يلعب تناول الألياف دوراً في الوقاية من سرطان الثدي. وإن كانت 
الأيحاث غير واضحة. والأطعمة الغنية بالألياف: التي تشمل الحبوب 
الكاملة. مصادر ممتازة للفيتامينات (فيتامين ه. وحمض الفوليك) , 
والمعادن (السيلينيوم): ومضادات الأكسدة: والكيمياثيات النباتية 
(الأيزوفلافونات. والفيتات. والفلافونويدات. والليجنانات) التي 
تقترن بشكل مستقل بتخفيض خطر حدوث السرطان عموماً. 

وقد ظهر أن تناول الكثير من الأنياف (5؟ جراماً في إحدى 
الدراسات) يقلل بشكل ملموس مستويات الإستروجين (استراديول 
المصل) وهو ما قد يخفض من خطر حدوث سرطان الثدي. وينصح 
بالاستمرار في تناول غذاء به أطممة نباتية مختلفة كثيرة بألياف 
عالية. 
© تناولي المكسرات والبذور 
المستهدف: اعملي على تناول ‏ حصص من مكسرات غير مملحة وبذور 
أسبوعياً وزيدي التنوع: اللوز. زبد اللوز. جوز البرازيل؛ المكاداميا. 
الفول السوداني. زبد الفول السوداني الطبيعي؛ جوز البقان؛ الصنوبر, 
الفستق. بذور اليقطين. بذور زهرة الشمسء الجوز. الحصة - 7١‏ جم 
أو 7٠0-160‏ سعر حراري (؛ ملاعق كبيرة من المكسرات أو البذور؛ أو 
١‏ ملعقة كبيرة من زبد المكسرات أو البذور) . 
الصحة العامة 
مع أن المكسرات والبذور في الحقيقة أطعمة غنية بالدهن: إلا أن النوغ 
الغالب من الدهن بها هو الدهن غير المشبع الأحادي الأكثر صحة. 
وتمثل المكسرات والبذور مصدراً لمواد غذائية تفتقر إليها أغذية 
كثيرة. تناولي حصصاً مناسبة (حفنة) من المكسرات غير المملحة 
لتتجنبي الإفراط في تناول الدهون والسعرات الحرارية. اجعلي 
المكسرات والبذور جزءاً من الوجبات الخفيفة أو أضيفيها للأطباق 
المطبوخة والسلطات. 
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إرشادات غذائية للنساء للصحة والشفاء 


إرشادات 


غذائية للنسا 


ء للصحة والشفاء 


لبن 


وقد وجدت دراسة كبيرة لحالات مرضية وأخرى ضابطة أن 
النساء اللائي يتناولن المكسرات بانتظام (ة حصص أو أكثر ف 
الأسبوع) لديهن خطورة أقل بنسبة 45٠‏ للإصابة بسرطان القولون» 
مقارنة بأولئك اللائي لا يتناولن مكسرات أو بذوراً. ولم تلحظ هذه 
النتيجة الأولية في الرجال. 
صحة القلب 
وجدت الدراسات أن ه حصص أو أكثر من المكسرات أسبوعياً قد 
تنقص من خطورة الإصابة بمرض القلب بما يبلغ .7/0--7١‏ وتحتوي 
المكسرات والبذور على مواد غذائية كثيرة صحية للقلب. تشمل: 
فيتامين ه. وحمض القوليك؛ والتنحاس. والمفنسيوم: والبوتاسيوم. 
والأرجينين. ويستخدم الجسم الأرجينين لتكوين أكسيد النيتريك. 
وهو موسع قوي للأوعية يساعد على إرخاء الشرايين. 
0. خذي حمام شمس مبكراً أو متأخراً أثناء 
النهار 
من المفيد أن تعرضي جلدك للشمس اللطيفة في الصياح أو الأصيل: 
دون واق من الشمس. لمدة 15-٠١‏ دقيقة فقط في المرة الواحدة. ولكن 
احذري أن التعرض المفرط للشمّس قد يكون ضارا وييجب تجنيه. 
الصحة العامة 
تحفز أشعة الشمس المباشرة تكن فيتامين د : وهومادة غذاثية ضرورية 
لامتصاص الكالسيوم. ومع أن فيتامين د قابل للذوبان في الدهن ويخزن 
لشهورء فإن أخذ حمامات شمس بصورة متعمدة ضروري لأولئتك 
الذين يقل تعرضهم للشمس أو الذين يعيشون في مناخات شمالية. 
النرويج أن التعرض للشمس باعتدال أثناء 
الثدي وسرطان القولون قد حسّن من مآل 











وقد وجدت دراسة كب 








تشخيص وعلاج سرطان 
هذه السرطانات. 

صحة العظام 

تربط الدراسات المراقبة الطويلة إيجابياً بين تناول فيتامين د (وليس 
جملة ما يؤخذ من الكالسيوم واللبن) ونقص معدل الإصابة بكسر 
الورك. ولذلك فبالإضافة إلى ١0-٠١‏ دقيقة من التعرض لأشعة 
الشمس المباشرة: تناولي السمك الدهني. ومنتجات الألبان المقواة: 
وفيتامينات متعددة لتضمني مستويات كافية من فيتامين د. 

صحة الثدي 

ينظم فيتامين د نمو الخلايا ويعزز تمايزها إلى عدد من أنواع الخلايا. 
وهي خطوة تقلل من خطر حدوث السرطان. وقد وجدت دراسة على 
٠‏ امرأة مصابة بسرطان ثدي عرضي من بين أكثر من .65٠٠١‏ 
دليلاً على أن أشعة الشمس وفيتامين د في الغذاء يقللان خطر حدوث 
سرطان الثدي. وقد وجدت دراسة حالات محكومة لسرطان الثدي على 


١‏ عاماً في 4؟ ولاية أمريكية كذلك غلاقة عكسية بين التعرض 
الأشعة الشمس وخطر حدوث سرطان الثدي. 


5. الامتناع التام عن تناول الكحوليات 





الصحة العامة 
الإسراف في احتساء الكحول يزيد خطر حدوث الاعتماد البدني: 
وسوء التغذية؛ والتليف الكبدي. وكذلك سرطانات القم. والبلعوم. 
والحنجرة: والمريء: والكبد؛ وقد يسهم في الإصابة بسرطان القولون. 
والمستقيم. والثدي. ويزيد الإفراط في الكحول خطر التعرض لكل 
مسيبات الوفاة. والسكتة الإقفارية. وارتفاع ضغط الدم. والكحول 
مصدر للسعرات الفارغة (أي أنه يمد بالطاقة ولكن دون إعطاء قيمة 
غذائية) : ويمكن أن يسهم في زيادة وزن الجسم. 

والنساء اللاثي يتناولن الكثير من الكحول (أكثر من شراب واحد 
في اليوم) والقليل من الفولات (أقل من 1/١‏ ميكروجراماً في اليوم) 
أكثر عرضة بشكل ملموس لسرطان القولون. ولم تلحظ هذه الخطورة 
عندما كان المأخوذ من الفولات مرتفعا (٠٠؛‏ مكجم). وتنصح النساء 
بتناول فيتامينات متعددة تحتوي ٠+‏ مكجم من حمض الفوليك. 
وتناول غذاء غني بالفولات (الفوليات. الخضر الخضراء. المكسرات. 
البرتقال)؛ وأن يمتنعن تمامأ عن الكحوليات. 
صحة العظام 
أجمع الباحثون في تناول الكحول في هذا الوقت على أن احتساء شرابين 
إلى أزبعة يومياً للنساء يمكن أن يزيد معدل الإصابة بكسر الورك 
بنسبة 12414 
صحة الثدي 
وجد تحليل تجميعي لست دراسات استباقية أجريت في كندا وهولندا 
والسويد والولايات المتحدة على 7777417 أمرأة لما يصل إلى ١١‏ سنة؛ 
شاملة 4770 مشاركة تم تشخيص سرطان ثديي عارض يفزو الأنسجة 
لديهن؛ علاقة خطية بين تناول الكحول وخطر الإصابة بسرطان الثدي. 
وقد زادت الخطورة للنساء اللاثي يحتسين من 5/4 إلى مشروب واحد 
في اليوم بنسبة 4 مقارنة يمن لا يشربن. أما أولئك اللاثي يتناولن 
من مشروبين إلى خمسة في اليوم: فقد زادت الخطورة النسبية المعدلة 
بنسبة 74١‏ مقابل من لا يشربن. 
. زيدي من شرب الماء 
المستهدف: أن تشربي ١,5‏ لتر على الأقل (8؟ أوقية سائلة) يومياً. إذ 
يقلل تناول الماء الكافي من حدوث حصى الكلى وحصى المرارة: ويسهل 
التخلص من الفضلات والنفايات: ويحسن الوظيفة المناعية بشكل 
عام. ضعي مرشحاً بسيطاً يتخلص من الرصاص والفلوريد والكلور 
والملوثات الأخرى. تخيري ماءًٌ مقطراء أو منقى بالتنافذ العكسي. أو 


منقى بترشيح الكربون. عندما تشترين ماءً معبأ. 


. احتسي يومياً 7-١‏ أكواب من الشاي الأخضر 
(بكافيين أو بدون كافيين) 
يحتوي الشاي الأخضر على مضادات قوية للأكسدة تسمى الفينولات 
المتعددة (البوليفينولات). ويعتقد أن هذه البوليفينولات تعمل على 
منع أكسدة البروتين الشحمي منخفض الكثافة. ومن الممكن أن تقلل 
من خطر حدوث مرض القلب. وتظهر الدراسات الوبائية ارتباطاً 
بين تناول الشاي الأخضر والانخفاض الملموس في الكوليسترول 
الكلي؛ والجلسريدات الثلاثية؛ والبروتين الشحمي منخفض الكثافة. 
وارتفاع مستويات البروتين الشحمي عالي الكثافة. ويجري فحص أحد 
الفينولات. ©5066©6: لخواصه المضادة للسرطان. وتفترض أبحاث 
تمهيدية في الحيوانات أن تناول الشاي بانتظام يحمي من سرطانات 
المعدة؛ والرثة: والمريء. والاثنا عشر. والبنكرياس. والكبد . والقولون. 
وقد اقترن كذلك احتساء نصف كوب على الأقل من الشاي الأخضر أو 
شاي "أولونج" (شاي يجمع خصائص الشاي الأسود والشاي الأخضر 
معا) بنقص خطر حدوث ضغط الدم المرتفع. 

ولإعداد الشاي الأخضر الخالي من الكافيين. انقعي الشاي 
بيساطة لمدة 40 ثانية في ماء ساخن ثم تخلصي من السائل. يعدئذ 
أضيفي ماءٌ ساخناً وانقعي بالطريقة التي تستخدمينها عادة لإعداد 
كوب من هذا الشاي. وحيث إن ما يبلغ /4١‏ من الكافيين سيخرج في 
منقوع الشاي الأول الذي تخلصت منه. فإن المنقوعات التالية ستحتوي 
على كميات ضئيلة من الكافيين. 


9. تجنبي الإفراط في الكافيين 
وجدت دراسة على 45 امرأة عجوز (77-10 سنة) أن التناول اليومي 
الثلاثماثة ملليجرام من الكافيين أو أكثر يزيد يشكل ملموس معدل 
نقص مادة العظم من العمود الفقري. وقد وجدت الدراسة أن هذه 
العلاقة تكون أكبر بين نساء لديهن استعداد وراثي لهشاشة العظام 
(تعدد أشكال مستقيلات فيتامين د ). وتعادل هذه الكمية من الكافيين 
نحونصف لتر من القهوة العادية عالية التركيز يومياً أو” أكواب من 
المياه الغازية أو الشاي. 

وينبه الكافيين الجهاز العصبي المركزي ويمكن أن يسبب الأرق. 
والعصبية: وتهيج المعدة: والغثيا 0 








التوتر. ويزيد سرعة القلب. ويرفع ضغط الدم؛ ويرفع مستويات 


الهوموسيستيين. ويسرع معدل التنفس. ومع الإفراط الشديد يسبب 
الارتجافات والتشنجات. 


الشروب - 
قهؤة عادية (577 جم) 





. تخيري المنتجات الحيوانية الجيدة عند 
الإمكان 

© الدجاج والرومي الطليق الخالي من الهرمونات 

© بيض من دجاج طليق بفير أدوية 

» منتجات الألبان العضوية (أورجانيك) 

تخيري المنتجات الحيوانية الجيدة لتتجنبي الآثار المدمرة المحتملة 
للهرمونات (التي تشمل مركيات شبيهة بالاستيرويدات): والأدوية 
(التي تشمل المضادات الحيوية) : والمواد الكيميائية الأخرى المستخدمة 
في الصناعة لزيادة الإنتاج. ويحتوي البيض من دجاج طليق على 
مستويات أعلى من دهون أوميجا-؟: وفيتامين ه. وأشباه الكاروتين. 
مثل بيتا-كاروتين. 


.١‏ فكري في إضافة الآتي بانتظام 

© تناولي الزبادي العضوي منخقض الدسم (؛ أكواب أو أكثر في 
الأسبوع) أوزبادي صويا بمستنيتات حية. 

والمستنبتات الحية في الزبادي مثل اللاكتوياسيلس أسيدوفيلس 

واللاكتوياسيلس بولجاريكس هي يكتريا نافمة تساعد على المحافظة 

على النبيتات المعوية للقناة الهضمية. 
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إرشادات غدائية للرجال 
تلصحه والشماء 





قٍِ دراسة نشرت حديثاً على 5476؛ رجلاً (أعمارهم بين ,)76-4١‏ 
مع متابعة لثماني سنوات. وجد أن أولئك الذين تناولوا الفذاء الأصح 
المحدد بدقة وعناية: والذي احتوى كمية كبيرة من الخضراوات: 
والفاكهة؛ والبقول. والحبوب الكاملة. والسمك. والدواجن: كانوا 
معرضين لنصف خطر الإصابة بأمراض القلب فقط. مقارنة بمن 
يتناولون "النمط الغربي" للغذاء. الذي يتميز بكمية كبيرة من اللحم 
الأحمر, واللحم المعالج. والحبوب المصقولة, والحلويات: والبطاطس 
المقلية. ومنتجات اللين عالية الدسم. 

وتفصّل هذه الإرشادات توصيات غذائية للصحة العامة. وتقدم 
توصيات نوعية مبنية على الأبحاث للوقاية من أمراضن القلب. 
والبروستاتا. والقولون. ويمكن أن تسهم الأغذية الغربية التقليدية 
المحتوية على كميات مفرطة من الأطعمة المعالجة في الإصابة بالمرض 
وتعوق عملية الشفاء. وستكون الجوانب الرئيسية لهذا البرنامج هي 
وضع نظام غذائي قادر على الاستمرار وغني بمضادات الأكسدة 
والمفذيات الصحية الأخرى: واستهداف مغذيات معينة مهمة لعملية 
البناء والمحافظة على الصحة. وتقديم توصيات بمكملات لتدعم 
الصحة المثالية. 

ملحوظة: استخدم هذه المعلومات في ضوء المشكلات الصحية 
الأخرى التي قد تكون لديك: والأطعمة التي تحبها وتستسيغهاء وأي 
توصيات أخرى أكثر تحديداً يقدمها طبيبك. 


.١‏ زد من تناول الفاكهة والخضراوات 

المستهدف: أن تتناول على الأقل /ا حصص من الفاكهة والخضراوات 

يومياً وأن تزيد التنوع: 
الفاكهة: خصة واحدة > 1/7 موزة: كمرة فاكهة متوسطة: ١7١‏ 
سنتيلتر (؛ أوقيات) من العصير. ” ملعقة كبيرة من الزبيب 
الخضراوات: حصة واحدة - حصة من الخضار النيء. ١/7‏ 
حصة من الخضار المطبوخ 

© ضمن الخضراوات داكنة الخضرة يومياً: البروكلي. السبانخ. 
كرتب السلطة. الكرنب. كرنب كولارد؛ الكرنب المسوق؛ خضرة 
الخردل. سلطة مشكلة 

ضمن الفواكه والخضراوات برتقالية اللون يومياً: اليطاطا الحلوة: 
الجزر وعصير الجزر: قرع الشتاء. الشمام: المشمش المجفف 
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© ضمن الفاكهة الغنية بعضادات الأكسدة على الأقل مرة أسبوعياً. 
وتشمل: البرقوق» الزبيب؛ العنبية, الفراولة: توت العليق 
» تناول أطعمة غنية بالليكوبين بانتظام (؛ حصص أو أكثر 
أسبوعياً): صلصة الطماطم المطبوخة: صلصة الطماطم الحارة, 
الطماطم الطازجة: البطيخ: الجريب فروت الأحمر 
» زد من تناول الثوم والبصل إن كنت تحتملهما جيداً. أضفهما 
إلى المقليات والحساء وصلصة المكرونة. تناولهما مفرومين مع 
الصلصة على البسكويت الهش أو الخبز المحمص. 
الصحة العامة 
تقدم الفاكهة والخضراوات العديد من المواد الغذائية النافعة. وتناول 
/اخصص يومياً يزيح الأطعمة الخفيفة الأقل صحة ويساعد على ضبط 
الوزن. وتحتوي الخضراوات الصليبية ذاكنة الخضرة على إندول-1- 
كاربينول: وهي مادة تسهل التخلص من المواد المسيبة للسرطان بتحفيز 
إنزيمات الكبد المزيلة للسمية. تناول الخضر الخضراء نيئة أو مبخرة 
تبخيراً خفيقاً. إذ إن الطهي يدمر هذا المركب القوي. والصليبيات 
كذلك مصادر غنية بحمض الفوليك. والكالسيوم. وفيتامين ك. 
والبيتا-كاروتين. والليوتين» وفيتامين ج؛ والألياف. 
وتحتوي الخضراوات داكنة الخضرة والحمراء والبرتقالية 
والصفراء على أشباه الكاروتين. وهي عاثلة تربوعلى 7٠١‏ مادة كيميائية 
نياتية. تشمل البيتا-كاروتين والليوتين. وكثير من أشباه الكاروتين 
ومضادات الأكسدة الأخرى الموجودة في الفاكهة والخضراوات تحمي 
الحمض النووي دي إن إيه 102148 من تدمير الشوارد الحرة (وهي 
عملية تؤدي إلى الشيخوخة والمرض) ؛ وقد تفي من أمراض القلب بمنع 
أكسدة البروتينات الشحمية منخفضة الكثافة, وتعزز الجهاز المناعي, 
وقد تحمي من سرطانات المريء. والرثة. والمعدة: والقولون. 
ملحوظة: للثوم خواص مضادة للتجلط . فإن كنت تأخذ مكملات 
مسيلة للدم: مثل فيتامين ه أو الجنكة ذات الفصين أو زيت السمك, 
أو الأسبرين؛ أو تتناول الوارفاين أو أدوية أخرى. استشر طبيباً قبل 
إضافة الثوم للفذاء. 














صحة القلب 
وجد مسح ل 77071 رجلاً أن أولئك الذين تناولوا حصتين ونصف من 
الخضراوات يومياً كان لديهم نقص بنسبة 277 في خطر حدوث مرض 


القلب. مقارنة بأولئك الذين يتناولون أقل من حصة خضار يومياً على 
مدى فترة ست سنوات. وقد تبين أن تناول غذاء لمدة 4 أسابيع (ضمن 
وسائل غذائية لوقف ارتفاع ضغط الدم) يتكون من تسع حصص من 
الفاكهة والخضراوات؛ وكذلك تغييرات غذائية أخرى تقلل الدهفون 
الكلية والدهون المشبعة؛ يقلل بشكل ملموس ضغط الدم ومستويات 
الكوليسترول: وكلاهما عامل خطورة للإصابة بمرض القلب. 
صحة البروستاتا 
أظهرت أكثر من 50 دراسة وجود علاقة عكسية مهمة إحصائياً بين 
تناول الطماطم أو مستوى الليكوبين في الدم وخطر الإصابة بالسرطان. 
وارتبط تناول 7 مكجم يومياً أو أكثر من الليكوبين (يمتص أفضل من 
منتجات الطماطم المطبوخة مع قليل من الدهون. مثل زيت الزيتون) 
بحدوث أقل لسرطان البروستاتا في دراسات على مجموعات كبيرة 
من السكان. ويعطي كوب 74 سنتيلتر (4 أوقيات سائلة) من عصير 
الطماطم نحو ؟؟ مكجم من الليكوبين. وقد وجدت دراسة على أكثر 
من 5٠٠١‏ رجل أن أولئك الذين تناولوا على الأقل وجبتين أسبوعياً 
تحتويان على منتجات الطماطم قلت لديهم خطورة الإصاية بسرطان 
البروستاتا بنسبة 51-74 في المائة: مقارنة بمن يتناولون منتجات 
الطماطم أقل من مرة واحدة شهرياً. وسبب وجيه لتناول منتجات 
قائمة على الطماطم بدلاً من مكملات الليكوبين هو أن أشياه الكاروتين 
الآأخرى في الطماطم: مثل فيتوفلوين وزيتا كاروتين. تقلل قابلية خلايا 
سرطان البروستاتا للحياة في الاختبارات المعملية. 

ويحتوي الثوم والبصل على داي ألليل سلفيد. وهو كابح قوي 
للأورام: وكذلك المركبات الأخرى النافعة المحتوية على الكيريت. وفي 
دراسة لحالات مرضية وحالات ضابطة:. كان الرجال الذين تناولوا 
الثوم مرتين أو أكثر أسبوعياً لديهم 45 نقص في خطر الإصاية 
يسرطان البروستاتاء مقارنة برجال لم يتناولوا الثوم قط. ويدمر 
الطبخ بعض الخواص النافعة للثوم والبصل. 
صحة القولون 
الخضراوات الخضراء مصدر جيد جداً لليوتين: وهو شبه كاروتين 
قد يقلل خطر الإصابة بسرطان القولون. وقد يقلل الكالسيوم من 
الخضراوات الخضراء كذلك خطر الإصابة بسرطان القولون بالاتحاد 
مع أملاح الصفراء والمسرطنات الأخرى في الأمعاء. 
؟. اجعل غذاءك يتضمن الدهون الصحية 
* قلل من الدهون المشبعة لأقل من ١5‏ جم (1/7 أوقية) في اليوم. 


وتشمل الجبن. والزيد. والآيس كريم. واللين كامل الدسم؛ ولحم 
البقر. والأطممة المعالجة 





© أبدل بالزيوت غير المشبعة المتعددة والدهون المشبعة زيوتاً غير 
مشبعة أحادية في المطاعم: 

اطلب أن تكون الأصناف معدة بزيت الزيتون أو زيت بذر اللفت. بدلاً 

من الزبد أوزيت فول الصويا أو زيت الذرة 


فائق البكورة وخلاً بلسمياً أوعصير ليمون للسلطات بدلا 
من إضافات أو مطيبات السلطة المكونة من زيوت غير مشبعة متعددة 
استخدم زيت الزيتون بدلاً من الزبد على الخبز 

اشتر زيوتاً عالية الجودة للاستخدام المنزلي 

ن فائق البكورة: زيت بذر لفت عضوي (غير معدل وراثياً) : 
زيت زهرة الشمس مرتفع الأولييك؛ زيت عصفر مرتفع الأولييك: زيت 
زيتون خفيف 

زيت سمسم. زيت بذر العنب, زيت جوز هند بكر 

© تناول الدهون الصحية: 

الدهون النياتية: الجوز وزيد الجوز. والبذور (اليقطين؛ السمسم؛ 
زهرة الشمس). وزبد البذور ( الطحينة) : 

المستهدف: تناول على الأقل خمس حصص أسبوعياً. 

أوميجا-؟: السلمون. السردين: القثبر (السمك الأزرق): تونة 
البكورة. الرنجة. المكريل 

المستهدف: تناول على الأقل حصة ( 470 جم) كل أسبوع 









اللوز*. الكركند*: الفرخ: الماهي ماهي؛ البوري. 

الرفي البرتقالي*: سمك الكراكي؛ النهاش 

الأحمر*. الأسقلوب. تروتة البحار*: الجنبري 

(القريدس)؛ سمك موسى. الحبار: الحفش: أبو 
.سيف*, التوتة الخفيقة المعلبة (غير البكورة) 

* تحذير: أسماك بتركيزات عالية من الزئيق. 
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أوميجا-؟: بيض عضوي "مصمم" يحتوي على أوميجا-؟ (انظر 
الملصق) 
أربع بيضات غنية ب 1114 لها نفس المحتوى من أوميجا-7 مثل ٠٠١‏ 
جم (7,5 أوقية) من السلمون 1 
المستهدف: اعمل على تناول 4 بيضات أسبوعياً 
© تجنب الأحماض الدهنية المتحولة ( الأطعمة التي تحتوي على زيوت 
مهدرجة): المرجرين الصلب. البطاطس المقلية/رقائق الترتية: 
المقليات الفرنسية والأطعمة المقلية الأخرى: المخبوزات المشتراة 
من المحلات. الكمك التجاري 
© تجنب الأطممة المقلية: البطاطس ال مقلية؛ الدجاج المقلي. السمك 
2 5 
الصحة العامة 
الدهون ضرورية للأداء الوظيفي السليم للخلايا. وتكوين المواد 
النافعة شبيهة الهرمونات التي تسمى بروستاجلاندينات: وامتصاص 
المواد الغذائية القابلة للذوبان في الدهون: مثل فيتامينات أ: د. ه: ك. 
ولتحسين مذاق الطعام وللشيع التام. وحيث إن الدهون مصدر مركز 
للسعرات الحرارية: فإن التناول المناسب من الدهون الصحية يجعل 
من اليسير إنقاص الوزن والمحافظة على وزن مناسب. 
والإقراط في الدهون المشبعة يزيد الكوليسترول الكلي وكوليسترول 
البروتينات الشحمية منخفضة الكثافة: ويقترن بزيادة خطر الإصابة 
بأنواع عديدة من السرطان. وتزيد الدهون المشبعة من تكوين 
بروستاجلاتدينات 261. وهي مركبات شبيهة بالهرمونات تدعم 
الاستجابة الالتهابية. 
والزيوت غير المشبعة المتعددة تتأكسد بسهولة. وهي خطوة تقترن 
بتقدم مرض القلب وتلف الخلايا. وتقلل الدهون غير المشبعة الأحادية 
والمتعددة في الأطعمة النياتية الكوليسترول الكلي ومستويات البروتينات 
الشحمية ة الكثافة. وتحاقظ على مستويات البروتينات 
الشحمية عالية الكثافة: ولا تقترن بزيادة خطر حدوث السرطان. 
وتعزز أوميجا-”. وهي نوع من الدهون غير المشبعة المتعددة تكوين 
بروستاجلاندينات 503 التي لها تأثير صد الالتهاب وتأثير مسيل 
للدم. وهي تساعد على تقليل الإصابة بمرض القلب. والسرطان, 
والتهاب المفاصل الرثياني ( الروماتويد ) ؛ والاكتثاب. 
والدهون المتحولة (من الزيوت المهدرجة) تزيد الكوليسترول 
الكلي وكوليسترول البروتيتات الشحمية منخفضة الكثافة. وتخفض 
مستويات كوليسترول البروتينات الشحمية عالية الكثافة المفيدة. وإذ 
تختل وظيفة الدهون المتحولة عندما تدمج في أغشية الخلايا؛ فإنها قد 
تزيد من خطر الإصابة بالسرطان. ومعظم الأطعمة المقلية التجارية. 
مثل البطاطس المقلية في الوجبات السريمة. تطهى في زيوت مهدرجة 
جزئياً (وتحتوي على دهون متحولة) . 
صحة القلب 
وجدت دراسة متابعة لست سنوات على 47,7017 أخصائياً صحياً من 
الذكور الخالين من مرض القلب أن أولئك الذين يتناولون 77 جراماً 


ملحق 








(أوقية واحدة) من الدهون المشبعة يومياً لديهم زيادة ١؟1‏ في المائة في 
خطورة الإصابة بعرض قلب تاجي مميت. مقارنة بمن يتناولون أقل من 
1 جراماً (؟/1 أوقية) من الدهون المشبعة. 
صحة البروستاتا 
تقترن الدهون الحيوانية يشكل راسخ بزيادة خطر الإصابة يسرطان 
البروستاتا. وقد وجدت سلسلة تحاليل لحالات بسرطان البروستاتا 
5 زيادة في خطر حدوث سرطان بروستاتا متقدم بين أولثك الذين 
يتناولون الدهون المشبعة أكثر من غيرهم. وقد زادت العلاقة في هذه 
الدراسة بشكل ملموس مع تناول الدهون المشبعة عموماً 

ملحوظة: في دراسة آجريت في جامعة هارفارد. زاد تناول حمض 
ألفا-لينولينيك من خطورة المرض يسرطان بروستاتا متقدم. وحيث 
إن يذر الكتان مصدر مركز لحمض ألفا-لينولينيك: فعلى الرجال 
المصابين بسرطان البروستاتا أو من لهم تاريخ عائلي قوي بسرطان 
البروستاتا أن يتحاشوا بذر الكتان حتى تجرى أبحاث أكثر. 
صحة القولون 
بينما توجد بيانات ضثيلة تدعم علاقة غير مواتية بين تناول الدهون 
المتحولة وسرطان القولون. فقد وجدت دراسة بيثية من ثمانية أقطار 
أوروبية فحصت النسيج الشحمي علاقة بين تناول الدهون المتحولة 
وسرطان القولون. 


". غير مصادر البروتين في غذائك 

» قلل تناول اللحم الأحمر: يفضل أن تقلل من الهاميرجر؛ شرائح 
اللحم: اللحم البقري المشوي (الروزبيف): اللحم اليقري المقدد 
المملح. السجق 

© تجنب الأطعمة المملحة المقددة أو المدخنة التي تحتوي نيترات 
أو نيتريت: الهوت دوج؛ السجقء نقاتق بولونياء لحوم اللنشون 
الآخرى 

© تخير البروتينات الحيوانية قليلة الدهون: صدور الدجاج: صدور 
الرومي. السمك: بياض البيض: زبادي قليل الدسم؛ الجبن 
الحلوم منخفض الدسم. اللبن قليل الدسم 

© تناول على الأقل نوعاً واحداً من السمك الفني بأوميجا-؟ كل 
أسبوع (اعمل على تناول 47 جم/19 أوقية أسبوعياً) 

© استبدل يما لا يقل عن ثلاث حصص من البروتين الحيواني 
كل أسبوع وجبة قائمة على النباتات: الأطباق النباتية المعروفة 
(من الهند: وتايلاند. والصين: والمكسيك. وأثيوبيا): المكرونة 
بالخضراوات. الفاصوليا والأرز. مقليات الخضار؛ يخنة الخضار. 
بوريتو الفول الكامل: سندويتشات الحمص. برجر الخضر القائم 
على الصوياء لين الصوياء الإدامام: لحوم الإفطار المبنية على 
الصويا, التوفو. التميه 

الصحة العامة 

اللحم الأحمر مساهم مهم للدهون المشبعة في الوجبة الفربية: ويقترن 


بمرض القلب. وسرطانات الرثة: والقولون: والمستقيم والبروستاتا. 
تجنب بشكل خاص الأطعمة المملحة المقددة أو المدخنة التي تحتوي 
نيتريت؛ إذ إنها يمكن أن تكوّن مركبات مسيبة للسرطان تسمى 
نيتروزامينات في المعدة. ويساعد تناول البروتينات الحيوانية منخفضة 
الدسم على تقليل المأخوذ من الدهون المشبعة. ويحتوي الهوت دوج 
اليقري العادي على نصف الكمية الموصى بتناولها من الدهون المشبعة 
لليوم. 

وقد تقدم منتجات الصويا فوائد ملموسة لمن لديهم مستويات 
كوليسترول مرتفعة. خاصة عندما تؤخذ محل المنتجات الحيوانية 
عالية الدسم. ومنتجات الصويا مصدر لبروتين غذائي منخفض في 
الدهون المشبعة. وغني بمواد غذاثية معروفة بأنها تدعم صحة القلب 
والأوعية. مثل الألياف. 

ويرتبط تناول السمك بحدوث أقل للأمراض. خاصة مرض القلب 
والسرطان. وزيادة تناول مصادر البروتينات النباتية تزيد مستويات 
المواد الغذاثية النباتية المفيدة في القذاء بما فيها مضادات الأكسدة 
والألياف. 


صحة القلب 
يبدو أن تناول حصة أو حصتين أسبوعياً من زيوت السمك من مصادر 
غذائية يقلل خطورة حدوث الوفاة من مرض القلب التاجي بنسبة 
6 وإحلال بروتينات الصويا محل البروتين الحيواني يزيد من 
حجم جزيئات البروتينات الشحمية منخفضة الكثافة إلى تمط أفضل. 
مما يخفض خطر الإصابة بمرض القلب. 
صحة البروستاتا 
اللحم الأحمر مساهم مهم في الدهون الكلية والدهون المشبعة في 
الغذاء الأمريكي: وكلتاهما أظهرت علاقة بزيادة خطر الإصابة 
بسرطان البروستاتا. وقد تمت دراسة العادات الغذائية ل 5711١؟‏ 
رجلاً من هاواي وتأسست علاقات غذائية بين تناول اللحم الأحمر 
وحالات سرطان البروستاتا ال144 التي حدثت بينهم في الخمسة عشر 
عاماً التالية. وأولئك الذين كانوا الأكثر تناولاً للحم البقري كان لديهم 
زيادة 7١‏ في خطر الإصابة بسرطان البروستاتاء مقارنة بمن كانوا 
الأقل تناولاً. وقد وجدت دراسة على 01678 أخضائياً صحياً زيادة 
ينسبة “5٠‏ في خطر الإصاية بسرطان بروستاتا انبثاثي بين أولئك 
الأكثر تناولاً للحم الأحمر. بعد ضبط تأثيرات الدهون المشبعة. 

ووجدت دراسة ل 710 حالة عرضية من سرطان البروستاتا في 
رجلاً في كاليفورنيا. أن تناول لين الصويا أكثر من مرة واحدة 
في اليوم اقترن بانخفاض 7١‏ في خطر حدوث سرطان البروستاتا. 
وليس واضحاً إن كانت منتجات الصويا مفيدة في علاج سرطان 
البروستاتا. 

ولعب زيوت أوميجا-+ الأساسية دورا مهما في إنتاج مركبات تشبه 
الهرمونات تسمى بروستاجلاندينات لها تأثيرات مضادة للالتهاب 
وخواص مسيلة للدم: وفي تجارب حيوانية تأثيرات مضادة للأورام. 


وقد وجدت دراسة على 7777 رجلاً فوق سن الثلاثين أن أولئك الذين 
لا يأكلون السمك لديهم خطر أكبر مرتين إلى ثلاث مرات لحدوث 
سرطان البروستاتا. مقارنة بأولئك الذين يتناولون السمك بانتظام. 


صحة القولون 

وجدت دراسة كبيرة أن التناول المرتفع من اللحم الأحمر واللحوم 

المعالجة لفترة من الزمن يزيد من خطر حدوث سرطان القولون بأكثر 

من :6٠‏ مقارنة بأولثك الذين يتناولون دواجن وسمكاً أكثر. 

ع. زد من الأطعمة الغنية بالألياف 

© تناول الفول (وأشباهه) على الأقل غ.مزات أسبوعياً: بوريتو 
الفاصوليا السوداء. طحينة الحمص. الجاربانزو: اللوبيا؛ البنتوء 
والفوليات الأخرى في السلطة والحساء. والأرز. والفاصولياء 
والأطباق المبنية على الفول 

« تناول خبز الحبوب الكاملة: تخير ما به على الأقل ١‏ جم من 
الألياف في الشريحة: القمح الكامل. الحنطة: الكموت؛ الجاودار؛ 
الحبوب المنبتة 

© تناول حبوياً عالية الألياف: تخير تلك التي بها على الأقل 5 
جرامات من الألياف في الحصة 

© قلل الكربوهيدرات المكررة منخفقضة الألياف: السميط: الخبز 
الأبيض: العصائر. المكرونة البيضاء: الأرز الأبيض 

© قلل بشكل كيير الكربوهيدرات ذات السعرات الفارغة (أي التي 
تمد بالطاقة دون إعطاء قيمة غذائية): الفطائر والمعجنات: 
المشروبات الفازية: الكمك: الحلوى. البسكويت. المخبوزات: الآيس 
كريم 

الصحة العامة 

يلعب ما تتناوله من ألياف دوراً رئيسياً في إبطاء امتصاص سكريات 

الفذاء: والمحافظة على انتظام الأمعاء (أساساً الألياف غير القابلة 

للذوبان) . وتعليل نويات الكوليسترول (الألياف القايلة للذوبان)» 

وكذلك دوراً محتملاً في تقليل خطر حدوث سرطان القولون. والأطعمة 

الغنية بالألياف. بما فيها الحبوب الكاملة. ومصادر ممتازة للفيتامينات 

(فيتامين ه. وحمض الفوليك). والمعادن (السيلينيوم: والمغنسيوم, 

والزنك). ومضادات الأكسدة, والكيمياثيات النباتية (أيزوشلافونات, 

ليجنانات. فيتات. فلافونويدات) . 
وتزيل عملية الصقل نخالة العم وجنين القمح. وهي مصادر 

لمواد غذائية ضرورية تلعب دوراً مهماً في صحة البروستاتا. ويحتوي 

دقيق القمح الكامل من الكالسيوم والنحاس ضعف ما يحتويه الدقيق 








الأبيض. وثلاثة أضعاف البوتاسيوم: وأربعة أضعاف الزنك والألياف. 
وخمسة أضعاف المنجنيز: وستة أضماف المفنسيوم, وثمانية أضعاف 
فيتامين ب . 

صحة القلب 


في متابعة ست سنوات ل 471707 من أخصائيي الصحة الذكور الخالين 


من أمراض القلب. كان لأولئك الذين يتناولون 15 جم ( أوقية واحدة) من 


ملحق 081 


ار 


ات غذات 


للرجال للصحة والشفاء 


إرشادات غذائية للرجال للصحة والشفاء 


ليلينا 





الألياف يومياً :/4١‏ انخفاض في خطر الإصابة بنوية قلبية: مقارنة بأولئك 
الذين يتناولون ١7‏ جم (نصف أوقية) من الألياف يومياً (وهو المتوسط 
اليومي للذكر الأمريكي). ومن بين المصادر الرئيسية الثلاثة للألياف 
(الخضراوات. والفاكهة. والحبوب). كانت الحبوب هي الأكثر اقتراناً 
بانخفاض خطر الإصابة بالنوبة القلبية. 

ووجدت نتائج حديثة لدراسة كبيرة مبنية على المراقبة أن المأخوذ 
من الألياف يقترن بشكل مستقل بالبروتين التفاعلي-سي. فالذين 
يأكلون أليافاً أكثر كانت لديهم مستويات أقل بشكل ملموس من هذه 
الدلالة الالتهابية. وقد وجد أقل مستوى من البروتين التفاعلي-سي 
بين أولئك الذين يتناولون ”7 جراماً (1/4 ١‏ أوقية) من الألياف أو 
أكثر كل يوم. / 

زد من إجمالي ما تتناوله من الألياف والأطعمة التي تشكل مصدراً 
جيداً للألياف القابلة للذويان ( انظر الجدول التالي). 

المستهدف: أن .تأ على الأقل 75 جراماً (أوقية واحدة) من 


5 أوقيات بطاطس مخبوز: 
بقشرها 

دقيق الشوفان (/ ملاعق 
كبيرة جافة) 

الفشار (8؛ ملمقة كبيرة) 


والأطعمة الغنية بالألياف بما فيها الحبوب الكاملة. مصادر 
ممتازة للفيتامينات (فيتامين ه. وحمض الفوليك). والمعادن 
( المفنسيوم . والنحاس. والمنجنيز) . ومضادات الأكسدة: والكيمياثيات 
أيزوفلافونات. وفلافونويدات) التي تقترن بتقليل الخطر 
الإجمالي للإصابة بأمراض القلب. 

وقد وجدت دراسة على 41777 رجلاً وامرأة تمت متابعتهم على 
مدارة! سنة في المتوسط أن أولئك الذين يتناولون أنواع الفوليات أربع 





ملحق 


مرات أو أكثر في الأسبوع. مقارنة بمن يتناولونها أقل من مرة أسبوعياً. 
كان لديهم خطر أقل بنسية ”7 للإصابة بمرض القلب التاجي. 

وقد وجدت نتائج حديثة أن المأخوذ من الألياف يقترن بشكل 
مستقل بالبروتين التفاعلي-سي. فالذين يأكلون أليافاً أكثر كانت 
لديهم مستويات أقل بشكل ملموس من هذه الدلالة. وقد وجد أقل 
مستوى من البروتين التفاعلي-سي بين أولئك الذين يتناولون 7 جم 
١ 1/4(‏ أوقية) من الألياف أو أكثر كل يوم. 
صحة البروستاتا 
وجدت دراسة لحالات مرضية وأخرى ضابطة أن الرجال الذين يتناولون 
غذاءًٌ به نسبة كبيرة من أطعمة بمؤشر عال لسكرية الدم (كربوهيدرات 
مكررة أكثر) كان لديهم زيادة تبلغ ابر في خطر الإصاية بسرطان 
البروستاتا. 
صحة القولون 
الأطممة الفنية بالألياف. ومنها الحبوب الكاملة. مصادر ممتازة 
للفيتامينات (فيتامين ه. وحمض الفوليك). والمعادن (السيلينيوم). 
ومضادات الأكسدة. والكيميائيات النباتية (أيزوفلافونات. وليجنانات. 
وقيتات: وقلاقونويدات) التي تقترن بشكل مستقل بتقليل خظر حَدوث 
السرطان إجمالا. 


0 تناول المكسرات والبذور 

المستهدف: اعمل على أن تتناول خمس حصص من المكسرات 
غير المملحة والبذور أسبوعياً وزد من التنوع: اللوزء زبد اللوز. جوز 
البرازيل: البتدق. المكادامياء الفول السوداني. زبد القول السوداني: 
جوز البقان. الصنوير: الفستق: بذور اليقطين: بذور زهرة الشمس. 
الجوز. الحصة - 78 جم ( أوقية واحدة) أو 7٠١-160‏ سعر حراري 
(؛ ملاعق كبيرة من المكسرات أو البذور: أو 7 ملمقة كبيرة من زبد 
المكسرات أو البذور) . 

الصحة العامة 

مع أن المكسرات والبذور أطممة غنية بالدهون في الحقيقة. إلا أن النوع 
السائد من الدهون بها هو الدفن غير المشبع الأحادي الأكثر صحة. وتمثل 
المكسرات والبذور مصدراً لمواد غذائية تفتقر إليها أغذية كثيرة. تناول 
حصصاً مناسبة (حفنة) من المكسرات غير المملحة لتتجنب الإفراط في 
تناول الدهون والسعرات الحرارية. اجمل المكسرات والبذور جزءاأ من 
الوجبات الخفيفة: أو أضفها إلى الأطياق المطبوخة والسلطات. 

صحة القلب 

وعدت الززائلاك أن ه عمتسن ألو ]كدر من المكسترات 2 قال 
خطر الإصابة بمرض القلب بنسبة 50-7١‏ في المائة. وتحتوي المكسرات 
والبذور على مواد غذاثية كثيرة صحية للقلب. تشمل: ا وحمض 
الفوليك. والنحاس. والمفنسيوم: والبوتاسيوم: والأرجينين. ويستخدم 
الجسم الأرجينين لتكوين أكسيد النيتريك. وهو موسع قوي للأوعية 
يساعد في إرخاء الشرايين. 














". الامتناع التام عن تعاطي الكحوليات 

الصحة العامة 

الإفراط في تناول الكحول (أكثر من * مشروبات يومياً للرجال) 
يزيد خطر حدوث الاعتماد البدني: وسوء التغذية: والتليف الكبدي. 
وكذلك سرطانات الفم؛ والبلعوم. والحنجرة. والمريء: والكيد؛ وقد 
يسهم في سرطان القولون. والمستقيم. والإفراط في الكحول يزيد من 
خطر الأسباب الكلية للوفاة. والسكتة الإقفارية: وارتقاع ضغط الدم. 
والكحول مصدر للسعرات الفارغة (بمعنى أنه يمد يالطاقة بدون 
إعطاء أي قيمة غذائية) التي يمكن أن تسهم في زيادة وزن الجسم. 
صحة القولون 

وجدت دراسة على نحو 4/٠٠١‏ أخصائي صحي من الذكور أن أولئك 
الذين يتناولون أكثر من مشروبين كحوليين في اليوم ولديهم أيضاً 
مأخوذ قليل من الفولات. لديهم خطر أكبر بثلاث مرات للإصابة 
بسرطان القولون. ولكن أولئك الذين يتناولون كثيراً من الفولات 
لا تكون لديهم خطورة مرتفعة للإصابة بسرطان القولون. وينصح 
الرجال بتناول فيتامينات متعددة تحتوي على ٠١‏ ميكروجرام من 
حمض الفوليك: وتناول غذاء غني بالفولات ( أنواع الفول. الخضراوات 
الخضراءء المكسرات. البرتقال) : وأن يمتنعوا تماماً عن الكحوليات. 


. أكشر من شرب الماء 

المستهدف: اشرب على الأقل ١,0‏ لتر يومياً. فشرب كميات كافية من 
الماء يقلل حدوث حصى الكلى وتكوّن حصى المرارة: ويسهل التخلص 
من التفايات والفضلات. ويحسن الوظيفة المناعية الإجمالية. ضع 
مرشحاً بسيطاً يزيل الرصاص والفلوريد والكلور والملوثات الأخرى. 
تخير ماءٌ مقطراً. أومنقى بالتنافذ العكسي. أو منقى يترشيح الكريون. 
عندما تشتري ماءٌ معبأ. 
6. اشرب 7-١‏ أكواب من الشاي الأخضر يومياً 
يحتوي الشاي الأخضر على مضادات قوية للأكسدة تسمى الفينولات 
المتعددة. ويقال إن هذه الفينولات المتعددة تعمل على منع أكسدة 
البروتينات الشحمية منخفضة الكثافة: ومن الممكن أن تقلل من خطر 
حدوث مرض القلب. ويجرى فحص أحد الفينولات. ©1066 لخواصه 
المضادة للسرطان. وتفترض البحوث التمهيدية في الحيوانات أن تناول 
الشاي بانتظام يحمي من سرطانات المعدة: والرثة. والمريء: والاثنا 
عشر. والبنكرياس: والكبد: والقولون. 


5. تجنب الإفراط في الكافيين 

ينبه الكافيين الجهاز العصبي المركزي وقد يسبب الأرق؛ والعصبية. 
وتهيج المعدة: والغثيان: والقيء. ويمكن أن يقصّر استجابة 
التوتر. ويزيد سرعة القلب. ويرفع ضغط الدم؛ ويرفع مستويات 
الهوموسيستيين. ويسرع معدل التنفس. وعند الإفراط الشديد يسبب 
ارتجافات وتشنجات. 








الشاي الأخضر (777 جم) .| 70 مجم 


.٠‏ تخير المنتجات الحيوانية الجيدة متى أمكن 
© الدواجن الطليقة الخالية من الهرمونات 
© البيض من دواجن طليقة لا تعطى أدوية 
© منتجات الألبان العضوية ( أورجانيك) 
تخير المنتجات الحيوانية عالية الجودة لتتحاشى الآثار المدمرة 
الممكنة للهرمونات (التي تشمل مركبات شبيهة بالاستيرويدات): 
والأدوية (وتشمل المضادات الحيوية): والكيميائيات الأخرى التي 
تستخدمها الصناعة لزيادة الإنتاج. ويحتوي البيض من الدجاج 
الطليق على مستويات مرتفعة من دهون أوميجا-؟: وفيتامين ه. 
وأشباه الكاروتين. مثل بيتا-كاروتين. 
.١‏ فكر في إضافة الآنتي 
© تناول زبادي عضوي قليل الدسم ( أكواب أو أكثر أسبوعياً) أو 
زبادي الصويا بمستنبتات حية. 
والمستنبتات الحية في الزيادي مثل اللاكتوياسيلس أسيدوفيلس 
واللاكتوباسيلس بولجاريكس هي بكتريا ناقعة تحافظ على النبيتات 
المعوية في القناة الهضمية. 


ملحق 0349 


إرشادات غذائيّة للرجال للصحة والشفاء 


07 


مسرد المصطلحات 





الإجهاض 20011108 إجراء يتم فيه سقوط جنين نام من الرحم قبل أن 
يكين قادرا على الحياة بنئسية. 

خراج 8056655 تجويف منتفخ وملتهب يتكون نتيجة عدوى. ويكون الخراج 
ممتلئا بالصديد؛ وهي مادة بيضاء مصفرة تتكون من خلايا دم بيضاء 
مثبطات الانزيم المحول للأزجيوتنسين «0اأطلطهأ 80 وهي 
أدوية تخقض ضغط الدم بإبطاء إنتاج أنجيوتنسين ”. وهو قابض للأوعية 
الدموية. 

أسيتاميتوفين «عطام00أدمه)ء2 دواء يعمل على تخفيف الألم 
وتخفيض الحرارة. وعلى خلاف الأسبرين. لا يسبب هذا الدواء استجابة 
ضد الالتهاب. 

الحماض 2100515 حالة فيها يحتوي مجرى الدم على كمية مرتفعة من 
الحمض. 

العبل /ضخامة النهايات ([3617070682 اضطراب فيه تنتج الغدة 
النخامية زيادة في هرمون النمو يتسبب قي سماكة العظم ونمو الغضاريف. 
وكثيراً ما يتسم بتضخم الأنف والأذنين والقك وأصابع اليدين والقدمين. 
نقطة الوخز الإبري 0104م210 وهي اختصار لكلمة ع5ناا7نامنا83 
011 موضع إدخال الإبرة للوخز الإبري. على أحد خطوط المريديان 
( أو مسارات الطاقة) العديدة. 

عدم التناسق التأقلمي 25920217 196ام202 اختلال وضع 
الجسم أو الحركة بين جانبي الجسم بشكل يعتير مفيداً في نموذج 
آستون: 

الإدمان 200160100 سلوك قهري نتيجة اعتماد بدني أو نفسي على 
عقاقير أو مواد أخرى. 

الزوائد الأنفية 8060010 غدد صغيرة تقع خلف الأنف تصطاد 
وترشح الجراثيم التي تدخل الجسم وكذلك تنتج أجساماً مضادة 
لازمة لمحاربة العدوى. 

ورم غدي 2060013 ورم حميد في العادة يتكون من نسيج غدي مثل 
ما يكون من الثدي أو الدرقية أو الرثة أو البنكرياس أو القولون. 
الفير وس الغدي 20600111105 نوع من الفيروسات يمكن أن يسبب 
حالات عدوى في أعلى الجهاز التنفسي والقناة الهضمية والمثانة 
والعين. 

التهاب المحفظة الالتصاقي :(اثانادمهء 6(أ205 التهاب في 
مفجل السسه وسيب الا كتكيينا الجكة ا عن ل 

الغدة الكظرية 00هاع 2076821 غدة صماء تقع يالقرب من الكلى 
تنتج هرمونات جنسية وفرمونات توترية وهزمونات استيرويدية. 
وتلعب دورا رئيسيا في تنظيم ضغط الدم وسرعة القلب. 


ألدوستير ون 210405467026 هرمون استيرويدي قشري تفرزه الغدة 
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الكظرية. ينظم التوازن بين الملح والماء داخل الكلى. 
الحساسية/المستحسات (مثيرات الحساسية) مععمءاله/نيع"ءااه 
مواد تسبب زيادة تفاعل الجهاز المناعي أو تجعله يستجيب بشكل 
مقرط. 

آدوية الطب البديل 0601065 21080197 مواد تستخدم لعلاج 
الأمراض خارج نطاق الطب التقليدي. 

انقطاع الحيض 21120011105 من الزمن لا تحيض فيها 
المرأة. وقد يحدث نتيجة الحمل أو الإزضاع أو تنظيم النسل أو 
الاختلالات الهرمونية أو التوتر. 

حمض أميني 210 800100 مادة كيمياثية حيوية تستخدم لتكوين 
البروتين. ويوجد ٠١‏ حمضاً أمينياً يمكن أن ترتبط ببعضها في تتابعات 
كثيرة مختلفة لتكون بروتيناً 

الاستيرويدات البنانية 50105 2020011 نوع من الهرمونات 
يعزز نمو الأنسجة ينتج عنه نمو العضلات وحجم العظام وقوتها. 
والتستوستيرون مثال متها . 

البنح أو التخدير 88365056518 عقار يسبب فقدان الشعور في 
منطقة معينة من الجسم أو فقدان الوعي. ويعوق التخدير دفعات الألم 
من النهايات العصبية وبذا يمنع الإحساس يه. 

مزيل الألم ©أوع80218 نوع من الأدوية يستخدم لتخفيف الألم. وهذه 
المركبات تعمل بتقليل الإحساس بالألم. 

الذيحة ««لهومه ألم في الصدر نتيجة عدم كفاية الأكسجين الواصل 
لعضلة القلب عندما يكون إمداد الدم غير كاف. 

فقدان الشهية العصابي 2615053 2001313 أحد اضطرابات 
الأكل. يحدث فيه إدراك متغير للجسم يسبب العزوف عن الطعام. 
والمصابون بهذا الاضطراب يعانون من أوزان منخفضة للغاية. 

قبل الولادة 00602021 مصطلح يصف الفترة قبل أن تضع الحامل 
اسيم 

مضاد حيوي 201101012 نوع من من الأدوية قادر على تدمير البكتريا. 
جسم مضاد 80010003 بروتين تنتجه الخلايا البائية 5ااعت 8 يمكنه 
التعرف على المواد الضارة والالتصاق بها وتدميرها داخل الجسم. 
وهذه تشكل يدورها جزءاً أساسياً من الجهاز المناعي وتحث على يدء 
استراتيجيات الدفاع الذاتي في الجسم. 

مضاد للتختر 134نا8 2001602 مادة تمنع تكون جلطات الدم. 

مضاد للتشنج 28112001584 عقار يمكن أن ب يمنع أو بقلل شدة 
النوبات الصرعية. 

مضاد للغطر 2001118821 مادة تمنع نمو الفطريات. 

مضاد للهستامين ع«أدره)كلط1)ه2 دواء يمنع عمل الهستامين داخل 
أنسجة الجسم. وهذا النوع من الأدوية يستخدم في علاج تفاعلات 
الحساسية. 





مخفض للضغط 2041011605152 دواء يخفض ضغط الدم. 
مضاد للالتهاب 2017 تنتطةالمأ-تامهة مادة تقلل الالتهاب. وهي 
الاستجابة الطبيعية للجسم تجاه الإصابة بأذى. 

مضادات الأكسدة 20102102005 مواد تمنع الأكسدة ويذا تحايد 
تأثيرات الشوارد الحرة في الجسم. وتسمى أيضاً كاسحات الشوارد 
الحرة. 

مضاد للذهان ©59:20041م001ه دواء له تأثير مهدئ ويستخدم لعلاج 
الاضطرابات الذهانية. 

مطهر 201156041 عقار يمكن وضعه على الأنسجة التالفة لمنع نمو 
الميكروبات. ويستخدم لمنع حدوث عدوى في الجروح. 

مضاد للفير وسات [200117118 مادة تستخدم لعلاج العدوى الفيروسية. 
وهذه الأدوية تمنع تكاثر الفيروسات ويمكن أن تدمرها. 

الصمام الأبهر (الأورطي) ©7219 201416 يقع بين البطين الأيسر 
اللقلب والشريان الأبهر (الأورطي): وينظم الصمام الأبهر تدفق الدم 
من القلب للشريان الأبهر ويمنع ارتداد الدم. 

انقطاع النفس 20068 حالة يتوقف فيها التنفس وقتياً. وأثناء نوبة 
انقطاع النفس. لا تتحرك العضلات التي تتحكم في التنفس؛ ويبقى 
حجم الهواء داخل الرئتين ثابتا. 

زهرة العطاس 210108 دواء مستخرج من نبات. يستخدم كمسكن 
لعلاج الرضوض والألم. ويستخدم كذلك ف المعالجة المثلية. 

علاج عطري عمءتلعم علتأفسصية مصطلح بديل للمعالجة 
العطرية. 

الزرنيخ 1م8552 سم استخدم في وقت ما في الطب لعلاج الزهري 
والطفيليات. 

تحريك المفاصل 2:481013406)05 معالجة يدوية لطيفة للمفصل 
تهدف إلى تحرير الشد في المفصل في نموذج أستون. 

أسانا 85828 وضعية بدنية في اليوجا. 

الرشف 1186موه استنشاق سائل أو مادة غريبة داخل الرئتين. 
ويعرف كذلك بأنه إزالة السائل؛ عادة من كيس. باستخدام الشفط. 
تقنية التكاثر المعان 'لع0امصطءن؟؛ ممناعسلمممعم ل0عاولويه 
'4187) إجراءات تساعد زوجين لا ينجبان في تحقيق الحمل. وتشمل 
الأمثلة الإخصاب خارج الجسم: نقل الأمشاج داخل قناة فالوب: حقن 
الحيوان المنوي مجهزيا إلى داخل البويضة. 

قابض )25010820 مادة تستخدم لوقف النزف. وإغلاق المسام. 
وقبض أنسجة الجلد. 

التدريب المولد ذاتيا عستصلهم) عتأمععماناه أسلوب استرخاء 
يستخدم شكلاً من التنويم الذاتي. 

العلاج بالدم الذاتي 'إده2048ءهطم)ناه أحد أساليب العلاج 
بالأوزون: فيه يسحب الدم ويخلط بالأوزون ويعاد حقنه. 

مناعي ذاتي «نادمدأ00اه حالة فيها يهاجم الجهاز المناعي للجسم 
أنسجة الجسم السليمة. 

البكتريا 02212118 نوع من الأحياء الدقيقة مكونة من خلية واحدة. 
البكتريا النافعة هذرع]هط 8206881 بكتريا تعيش في انسجام 


داخل الجسم وتساعد على حمايته من الجراثيم الضارة. 

حميد 60180 كلمة تستخدم في وصف الورم غير السرطاني. والأورام 
الحميدة لا تهدد الحياة ولا تستطيع أن تقتحم الأنسجة المحيطة. 
البري بري 06110611 مرض غذائي ينتج عن نقص فيتامين ب 
(الثيامين). 

محفز بيتا-؟ أكزممهوه 2-ماءط عقار يرخي العضلات المحيطة 
بالمسالك التنفسية وبذا يزيد تدفق الهواء أثناء نوبة ربو أوحالة تسمى 
مرض الانسداد الرثوي المزمن. 

حاصرات البيتا 5©42-01061655 نوع من الأدوية لها القدرة على 
تخفيض ضغط الدم وتقليل سرعة القلب وبذا تقلل العبء على القلب. 
بيتا كاروتين ©8-28:04©0)»ط مادة كيميائية من أشباه الكاروتين 
توجد طبيعياً في الفاكهة والخضراوات الصفراء أو البرتقالية. 
ويستخدمها الجسم في صناعة فيتامين أ. 

المعالجة بالكتب 'إمهمعط)ولاطاط استخدام المواد المطبوعة في 
المعالجات النفسية. 

المعالجة النوعية الأنفية 2# الجانبين ع6أءءم؟ لدكهم لدععغدائط 
لإصهعط؛ المعالجة اليدوية للعظام الأنفية باستخدام ضغط داخل 
المنخار. سابقة على إعادة التشكيل العصبي الجمجمي. 

الايقاعات الحيوية 15ط زط 1ه1ع01010 عمليات حيوية تحدث أو 
تتغير على فترات منتظمة. مثل انطلاق الهرمونات. 

الميكانيكا الحيوية 5107062822125 دراسة القوى الطبيعية التي تؤثر 
على الجسم أو يستخدمها الجسم لإحداث الحركة. 

الخزع '59م010 إجراء فيه تستأصل عينة صغيرة من نسيج وتحلل 
لتشخيص الاعتلالات الخلوية. 

القّصد 810001108 ممارسة طبية سابقة. تتضمن إزالة كميات 
كبيرة من الدم لقرض منع مرض أو علاجه. وكانت غير فعالة إلى حد 
كيز وَكقيوا ما كانت حطيرة: 

مؤشر كتلة الجسم (18111) 12062 2003-1355 عملية حسابية 
تستخدم لتقدير شحم الجسم. ويعادل الوزن بالكيلوجرام مقسوماً 
على مربع الطول بالمتر (كجم/م'). 

تدريب الجسم 7071 8003 أي نوع من العلاج يراد به تحسين 
النشاط البدني للجسم بالتأثير على خواصه الطبيعية أو المتعلقة 
بطاقته: مثلاً من خلال التدليك أو المعالجة اليدوية. 

كثافة العظم '«)أوم06 عمه8 تركيز الكالسيوم والمعادن الأخرى 
داخل كتلة العظم. ويمكن أن تكون كثافة العظم المنخفضة مؤشراً على 
هشاشة العظام. 

نخاع العظم 121101 006ل المادة الرخوة الأسفنجية داخل تجاويف 
العظام. وتنتج خلايا الدم والصفيحات داخل نخاع العظم. 

كيمياء المخ '13)وزدمعداء «أه8 دراسة الكيمياثيات في المخ وتأثيراتها 
على خلايا المغ والسلوك والأمراض. 

بروميلين «نهاءددهمط إنزيم يوجد في الأناناس ويستخدم لخواصه 
المضادة للالتهاب. 

موسعات الشعب 87:0000011840:5 نوع من العقاقير ترخي 
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العضلات الملساء داخل جدران المسالك التنفسية فتجعلها تتسع. 
التأمل «3601]8)10 أشكال من التأمل تهدف بشكل أساسي إلى 
التنوير الروحي. 

جراب ١058‏ كيس مليء بالسائل يقع بين وتر وعظمة يحقق التليين 
ويقلل الاحتكاك داخل أجزاء الجسم المعرضة لقوى القص: مثل الركبة 
أو الورك أو الكتف أو المرفق. 

كالسيتونين «لده0) 281 هرمون تفرزه خلايا سي 6|15 © ف الغدة 
الدرقية. ويساعد على تنظيم مستويات الكالسيوم والفوسفور في العظم 
والدم. 

الكالسيوم 2177© معدن حيوي لتكوين العظام والأسنان داخل 
الجسم وكثيراً ما يؤخد كمكمل غذائ 
سرطانة 28100108 ورم خبيث ينشأ في الخلايا الطلاثية التي 
تبطن سطح عضو. وأكثر أنواع السرطان يمكن تعريفها على أنها 
سرطانات. 

الانعاش القلبي الرئثوي 2008الء كنوع 'رتمممساسممتلاسمهق 
(810©) أسلوب تنفس صناعي وضغط على الصدر يستخدم لجعل 
الأكسجين يسري خلال الجسم لشخص يعجز عن التنفس وتوقف قليه 
عن الدق. 

مكملات الكاروتينويدات 5)مع7مءآمممدد 8:020010© مكملات 





غذائية من أشياه الكاروتين: وهي مواد موجودة في النباتات الصقراء 
أو البرتقالية وتتحول إلى فيتامين أ داخل الجسم. 

الفضروف 210112866© نسيج ضام مطاط يوجد بين العظام ويسمح 
بالحركة الناعمة للمفاصل ويوسد العظام. 

التضريغ أو التنفيس 08885515 حالة اكتشاف أو تبصر تحدث 
استجابة لأزمة ما. ويطلق التنقيس العاطفي التوتر بإعادة معايشة 
المشاعر أو الانفعالات القوية أو التعبير عنها. وقد يستخدم المصطلح 
كذلك ليعني تفريغ الأمعاء أوتطهيرها. 

الكي 9004612201008 تدمير أنسجة الجسم باستخدام الحرارة أو 
البرودة الشديدة أو التيار الكهربائي أو مادة كاوية. 

السائل المخي الشوكي 101دا؟ 1دام5هط»6»5» السائل المائي الذي 
يجري داخل وحول المخ والنخاع الشوكي. 

الشاكرات 881185© في الفلسفات الشرقية. سبعة مراكز لطاقة 
الحياة المركزة التي تجري من قاعدة العمود الفقري إلى قمة الرأس. 
الترتيل 158أ)ههطاء التحدث أو الغناء الإيقاعي المتكرر للكلمات أو 
الأصوات. 1 

العلاج الكيميائي 'إمه ]1610© علاج للسرطان يتضمن أدوية 
تدمر خلايا الأورام. 

الكوليسترول (البروتين الشحمي عالي الكثافة والبروتين 
الشحمي منخفض الكثافة) (.1:121 ..1121) [وعإوءاوطء مادة 
دهنية يصنعها الجسم أوتوجد في أطعمة مستخرجة من مواد حيوانية. 
وينتقل الكوليسترول خلال الدم إما كبروتين شحمي عالي الكثافة 
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وإما كبروتين شحمي منخفض الكثافة. ويساعد النوع الأول في نقل 
الكوليسترول إلى الكبد وخارج مجرى الدم. بينما ينقل النوع الثاني 
الكوليسترول إلى الجسم. ويعتقد أن الكميات المرتفعة من الكوليسترول 
تزيد من خطر حدوث انسداد الشرايين أو أمراض القلب. 
كوندرويتين 0701018ه280© مكون رئيسي للغضاريف. يتكون من 
سلسلة من السكاكر ترتبط عادة بالبروتينات. وقد يؤخذ كمكمل 
لإراحة التهاب المفاصل؛ عادة مترافقاً مع جلوكوزامين. 

كروموسوم (صبفي) 1507105013© تركيب داخل نواة معظم 
الخلايا يحتوي المعلومات الوراثية أو دي إن إيه 2214. وتوجد 
الكروموسومات في أزواج. والإنسان العادي لديه 7 كروموسوماً. +5 
من كل من الوالدين. 14 07 

مزمن 10«1ا» يتكرر أو يستمر زمنا طويلاً (عكس ‏ حاد' عاناعة)؛ 
ويستخدم اللفظ لوصف حالة طبية. 

النظم اليوماوي كدسطاوط «ؤ3أله»؟ك إيقاعات حيوية تحدث أو 
تتغير في دورة من 74 ساعة تقريباً. مثل دورات النوم واليقظة أو تقلبات 
حرارة الجسم. 

الدوران 20408 آنا تدفق أو سريان سائل في أنحاء أحد الأجهزة, 
مثل الدم في القلب والأوعية الدموية (الدورة الدموية). 

العرج 121001680108 ألم متكرر قايض في الساقين ينتج عن مجهود 
وسببه عدم كفاية تدفق الدم إلى عضلات الساق؛ عرج متقطع. 
تجربة طبية 321 1دعنمنا» دراسة بحثية تستخدم لتقييم تأثيرات 
عقار أوعلاج أووسيلة طبية على مجموعة من الناس. 

تجلط 120105ع02» تكون جلطات الدم. 

الانزيم المساعد كيو ٠١‏ ,,0 2002302 مادة موجودة في معظم 
أنسجة الجسم وفي بعض مصادر الطعام: يعالجها الجسم لإنتاج طاقة 
خلوية. وقد وجد لها خواص مضادة للأكسدة. 

المرونة المعرفية «اذازط[<ء8 ع09)أمع0© القدرة على تكييف 
الاستجابات العقلية للمواقف والظروف المتغيرة. 

الكولاجين 01182865» المكون الرئيسي للنسيج الضام. ويقدم القوة 
والدعم والمرونة لأجزاء كثيرة من الجسم مثل الجلد والعظام والأوتار 
والأربطة. 

الغسل (الرحض) القولوني «وأاهعما عأدمامء غسل أسفل 
الأمعاء بماء داف دافق لتنظيف التلوثات والشوائب. ويستخدم فيه ماء 
أكثر وعادة يبلغ داخل القولون إلى مستوى أعلى من الحقنة الشرجية. 
العلاج المكمل 'إمهمعط) 'جنهغسعدءامصرمء أي نظام علاجي لا 
يشمله الطب التقليدي ولكن مصمم للعمل يجانبه. 

الأشعة المقطعية ممء: (1©) 'إطامهنعوهتره) لعمتءانامصسى 
إجراء تشخيصي يستخدم الأشعة السينية وتقنية الكمبيوتر لإنتاج 
صور مقطعية عرضية مفصلة للجسم. 

خلقي /منذ الولادة 2008201081 حالة طبية توجد عند الولادة. وقد 
تكون موروثة أو نتيجة عوامل بيثية مثل عدوى. 


استشارة 0142]108ا005© العلاقة البينية أو التفاعل بين المريض أو 
العميل والممارس. 

العلاج بالتباين 'إمه,ع8) غ5ه)م0» في المداواة بالمياه. استخدام 
علاجات السخونة والبرودة بالتناوب. 

العلاج التقليدي )مع دامع [هه00)م0م0» أي علاج يوصف أو 
يستخدم في إطار الطب المألوف أو السائد. 

تشنح 008015100» انقياض في العضلات خارج عن السيطرة. كثيرا 
ما يكون عنيفاً. يحدث نتيجة لاضطرابات في وظائف المخ. 

الكالسيوم المرجاني 311012 0121© مكملات غذاثية من الكالسيوم 
حيث يستخرج المعدن من المرجان. 

القشرة المخية 201065 الطبقة الرمادية الخارجية من نسيج المخ 
المليئة بالخلايا العصبية. وتحتوي القشرة على المنطقة المركزية 
لمعالجة المعلومات والتحكم. 

الاستيرويدات القشرية 01012050©70105© نوع من الهرمونات 
تحدث تأثيراً مضاداً للالتهاب. 

الكورتيسول 60101501 هرمون مقترن بتقليل التوتر ومكافحة 
الالتهاب داخل الجسم. وتنتجه الغدة الكظرية ويساعد في تنظيم 
ضغط الدم: ونشاط القلب والأوعية؛ ومعالجة الدهون والكريوهيدرات 
والبروتينات. 

منضدة كوكس 18016 201 نوع من طاولات الفحص لها فتحة للوجه 
حتى يستطيع المريض أن يستلقي ووجهه إلى أسفل ليسمح بوصول 
مريح للعمود الفقري. ويستخدم عادة في المعالجة باليدين. 

العصب الجمجمي 221576 [73013© واحد من اثني عشر زوجا من 
أعصاب تنشأ في جدع المخ وتفذي أقسام الرأس. 

تقويم عظام الجمجمة ()هممء05 1دندة» اسم آخر للمعالجة 
الجمجمية العجزية. 

الأسلوب الجمجمي القفوي عدوتمطعء؛ لداتمءء0-متصدى اسم 
آخر للمعالجة الجمجمية العجزية. 

الخضراوات الصليبية 5ءاطهاععء؟ وناوع؟ علي أعضاء في عائلة 
الكرنب مثل الكرنب والبروكلي والكرنب المسوق والقنبيط. وهي غنية 
بمضادات الأكسدة ومصدر جيد للألياف الغذائية. 

التكويب أو الحجامة اهناك في الطب الصيني التقليدي. استخدام 
الشفط من وعاء أو كأس ساخنة توضع على الجلد حتى يتم تنبيه نقطة 
وخز إبري. 

علم الضبط 6©7860125(الإ© دراسة عمليات التواصل والتحكم في كل 
من الأنظمة الحيوية والاصطناعية. 

كيس 9056© جيب مليء بالسائل. 

منظار المثانة 'إم9540560© إجراء تشخيصي فيه تفحص امثانة 
ومجرى البول. وف هذا الإجراء يتم إدخال وسيلة مشاهدة مرنة 
رفيعة. تسمى منظار مثانة: في مجرى البول. 

مغلي 060061100 خلاصة عشبية تعد بالغلي أو التسخين البطيء وهو 
أقوى من الشاي أو النقيع. 





مزيل احتقان 060088650886 نوع من الأدوية يقلل الاحتقان في 
الجهاز التنفسي. 

جفاف 0682012100 حالة فيها يفتقر الجسم إلى كميات كافية من 
السوائل. وكثيراً ما تحدث نتيجة العرق أو الإسهال أو القيء الشديد. 
إزالة السمية/يزيل السمية 060051680108/0005115 تخليص 
الجسم من مادة سامة. مثل الكحؤول أو العقاقير أو السموم. 

دارانا 011818088 في اليوجاء استخدام التركيز الثابت على شيء مادي 
لتسكين وتهدئة الذهن. 

انبساطي 01854011 قياس كمية الضغط داخل جدران الأوعية 
الدموية أثناء الفترة التي يكون فيها القلب مرتاحاً والبطينان يمتلثان 
مرة أخرى. 

مكمل غذائي )25د اممدء :«:]016 أي إضافة للغذاء العادي مثل 
الفيتامينات أو المعادن أو الأحماض الأمينية أو الأعشاب أو النباتات 


التي تؤخن بالفم. 
توسيع 01120108 توسيع أو فتح منغذ أو تجويف أو أنبوبة. مثل البؤيؤ 
أو الأوعية الدموية. 


مدر للبول :نااك مادة تجعل التبول يحدث أكثر من المعتاد. 

دي إن أيه 8114 حمض ديوكسي ريبوتيوكلييك؛ مادة موجودة في 
أنوية معظم الخلايا تنقل المعلومات الوراثية. وهو جزيء حلزوني ذو 
شريطين يمد الخلايا بتعليمات للنمو والتطور والأداء الوظيفي. 
الدوبامين عهأم:هم00 مادة كيميائية تنقل الإشارات بين الخلايا 
العصبية داخل المخ. وهي تنظم حالات المزاج والحركة والاتزان. 
دوشات 005835 في الأيورفيدا. العناصر الثلاثة الأساسية التي تكون 
أنواع الجسم والشخصيات المختلفة: فاتا 7818 أو بيتا 01118 أو كافا 
قطمها. 

مزدوج التعمية 0«ذاا-00116 نوع من الدراسة البحثية يتم فيها 
تقسيم المشتركين عشوائياً إلى مجموعة تخضع للعلاج الحقيقي 
ومجموعة تتلقى علاجاً تمويهياً (أدوية خالية من أي مادة فعالة). 
بدون أن يعلم الأطباء أو المرضى لأي الفريقين ينتمي كل مريض. 
الاسترخاء النشط 221098 ه1: عندرهم090 حالة من الاسترخاء 
البدني يصاحبها تركيز ذهني. وهي مميزة لممارسات مثل التأمل 
والسفرولوجيا. 5 

إكيناسيا 1108668© عشب كثيرا ما يستخدم لتنشيط الجهاز المناعي 
لمعالجة نزلات البرد وأنواع أخرى من العدوى. 

العلاج بالصدمة الكهربائية إمهمعط) عاعمطو 16اءء1ء وكذلك 
يسمى العلاج التشنجي الكهربائي: وسيلة لإحداث نوبة صرعية 
مخبطتعة بتمرير تيان كهرياكي خلال المغء وهو علاع 'مثين للجدل 
يستخدم أحياناً في طب الأمراض النفسية التقليدية لعلاج الاكتثاب. 
رسم القلب الكهربائي (1560) تنهو0للتندعءمماءءاء إجراء 
تشخيصي فيه يقاس التيار الكهربائي الناتج عن انقباضات عضلات 
القلب ويحلل لكشف التلف. وكثيراً ما يستخدم في تشخيص حالات 
القلب. 





ملحق 0 


مسرد الصضظطلهات 


رسام المخ الكهربائي (:110) طادرهع210امععمءه5]ءء1ء جهاز طبي 
يستخدم لقياس النشاط الكهربائي في المخ. ويستخدم لتقييم تلف المخ. 
منحل كهربائي (ملح متأين) 1»1701(16© مركب كيميائي يسمح 
بانتقال الأيونات والمواد المشحونة؛ بين الآجزاء الموجبة والسالبة في 
الخلية. 

تفاعلات أبرامز الالكترونية 01 5مملاعمع, عتممماععاء 
(184؟) كسسهءوطة4 استخدم الاسم في الأصل لاستجابات الأفراد في 
الإجراء التشخيصي الذي تطور لاحقاً إلى علم الإشعاعيات. 

نظام غذائي استبعادي )ذل 000« مأدوفلاء استبعاد أطعمة معينة 
من الغذاء. عادة في محاولة لتعيين سبب تفاعل أو حساسية. 

صماء 00061176© يستخدم في وصف نوع الغدة التي تفرز هرمونات 
مباشرة إلى مجرى الدم (وليس خلال قناة). وتشمل الأمثلة الفدة 
الدرقية والكظرية والمبيضين. 

أخصائي غدد صماء 6000611001056 طبيب متخصص في 
اضطرابات القدد الصماء. 

الاندورفينات 5«فطم:000»© مواد كيميائية تشبه المورفين ينتجها 
الجسم وتعمل كقاتلات داخلية للألم ومحسنات للمزاج. 

منظار داخلي ©0005607© وسيلة رؤية على شكل أنبوبة رفيعة مرنة. 
يتم إدخالها في فتحة. وتسمح للطبيب أن يرى داخل أي جزء من 
الجسم. 

حقنة شرجية 0613© إجراء يتم فيه إدخال ماء أو سوائل أخرى 
إلى داخل المستقيم لتحفيز التغوط. ويمكن أن تستخدم أيضاً لإعطاء 
أدوية أوعامل تباين: مثل الباريوم: لتمكين مشاهدة الجزء الأسقل من 
الأمعاء في التشخيص الطبي التقليدي (حقنة باريوم ) . 

مجال الطاقة 8614 '«ع065» الطاقة الخفية التي تمثل قوة الحياة 
والتي يقال إنها تسري خلال وحول الجسم المادي للشخص في أشكال 
كثيرة من طب الطاقة. 

إنزيم 002306 بروتين ينتجه الجسم لتعجيل تفاعل كيميائي؛ عامل 
حفاز بيولوجي. 

إبينضرين ©10:دام»«أم» هرمون تنتجه الغدة الكظرية يزيد سرعة 
القلب وضغط الدم؛ ويتطلق استجابة للتوتر. وهو جزء من استجابة 
الكر أو الفر أو "اضرب أو اهرب" عومومومعم غطونا-رهغطعة. 
علم قوانين العمل 780001125© علم تصميم الأثاث والمعدات 
والأحوال البيئية المتعلقة بحاجات الشخص البدنية والنقسية لتعزيز 
الراحة والصحة والإنتاجية. 

زيت عطري 011 [5500018» مادة كيميائية طيارة تعطي النبات أريجه 
المميز. وعندما تقطر أو تستخرج يمكن استخدامها قي العلاج العطري. 
وإنتاج العطور, وأدوات التجميل: والمنكهات. 

الإيقاع المثالي '(مطل]داء نوع من الحركة النظمية يراد بها 
تعزيز الانسجام الداخلي. ويستخدم في العلاج القاثم على طب 
الحكمة البشرية للمساعدة في علاج الكثير من الاضطرابات البدنية 
والنفسية. 
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زيت زهرة الربيع المسائية [ذه ع205دم1ة:م عدامع9© الزيت 
المستخرج من عشب زهرة الربيع المسائية: ويحتوي نسبة عالية من 
الحمض الدهني حمض جاما لينولينيك الذي له خواص مضادة 
للالتهاب. 

الخلاصات 547215© معناها أجزاء من شيء كلي: أو محاليل لمواد 
مكونة لنباتات أو أنسجة حيوانات مثلاً. 

الادراك فوق الحسي (151) «ونامءءعم 'إزمومعوهلء القدرة 
المدعاة على إدراك أو فهم معلومات بقدرات حدسية تتجاوز استطاعة 
الحواس الخمس الطبيعية؛ وهي ظاهرة غير عادية تسمى كذلك 
"الحاسة السادسة" عومءة طاكلة. 

قناة فالوب/البوق عاد) «وام1!0ه1 جزء من الجهاز التناسلي 
للأنثى. عبارة عن ممر يصل بين الرحم والمبيضين. وتنتقل الحيوانات 
المنوية والبويضات خلال هذه المنطقة: وأكثر حالات الحمل تحدث 
داخل البوقين. 

بذر الكتان 4835660 بذور نبات الكتان؛ ومنها يستخلص زيت بذر 
الكتان. وهي غنية بأحماض أوميجا-؟ الدهنية: والزيوت غير المشبعة 
المتعددة بما لها من خواص صحية متعددة. 
حمض الفوليك 20 10116 أحد فيتامينات ب. يوجد في أطعمة مثل 
الكبد والخميرة والخضراوات الورقية الخضراء. ويسبب نقصه نوعاً 
من فقر الدم أو الأنيميا. 

الطب الشعبي 7060106 4011 ممارسات علا جية تقليدية تنتقل من 
جيل لآخر. 

الهرمون المحفز للحويصلذت عدهددمط عصناهاسستاىءاءثلاه؟ 
(8511) هرمون مهم في الجهاز التناسلي للمرأة: ينطلق من الغدة 
النخامية؛ وينظم انطلاق البويضات وإفراز الإستروجين من 
المبيضين. 

كسر ع01ا18 تمزق في عظمة أو عغضروف. 

الشوارد الحرة (2 الجسم) (003 عط) مأ) كله 2016: عع8 مواد 
كيميائية عالية التفاعل تتكون في الجسم أثناء الأكسدة وقد تتلف 
الخلايا أوتحدث المرض أو تعجل بالشيخوخة. 

دفشق اللبن 821200078062 حالة فيها ينطلق لبن الثدي من الحلمة 
بالرغم من أن المرأة لاتكون مرضعاً ولم تضع حديثاً. وقد تحدث أيضاً 
في الرجال. 

استجابة الجلد الجلفانية ع5موموء7 ملعاو عأمهذادع مبوط في 
المقاومة الكهربائية المقاسة في الجلد. وكثيراً ما تدل على حالة من 
القلق أو التفاعل العاطفي. 

الغنفرينا ©087©0هع حالة فيها يبدأ نسيج الجسم في البلى نتيجة 
نقص تدفق الدم أو العدوى. وهذا النسيج عادة يتحول إلى اللون 
الأسود ويبعث رائحة كريهة. 

وراثي ©0601©ع الصفات أو الحالات الموروثة. 

الجنكة ذات الفصين 11002 0ع01أع دواء عشبي مشتق من ثمار 
شجرة صينية ويستخدم خصوصاً لآثاره المضادة للأكسدة والمنشطة 








للمخه 

الجنسة 056086أع عشب من أمريكا الشمالية يستخدم لتحسين 
الوظائف الذهنية والبدنية. 

جلوكوزامين ع«أدموومعنااع أحد مكونات الأنسجة الضامة مثل 
الغضاريف. ويمكن استخلاصه من المخلوقات البحرية ويؤخذ كمكمل 
لتخفيف التهاب المفاصل العظمي:؛ عادة مع الكوندرويتين. 

الجلوكوز 81006056 نوع من السكر في الدم يشتق من مصادر الأغذية 
الكربوهيدراتية. ويمالجه الجسم للإمداد بالطاقة. 

الجلوتين «1046ع بروتين يوجد في القمح والجاودار والشعير والشوفان 
يعطي للعجين ليونة. ويمسك الجلوتين بالفقاقيع الناتجة عن الخميرة 
وبذا يجعل الخيز يرتفع. 

مؤشر سكرية الدم <1002 86111 9اع مقياس يظهر قدرة مادة 
غذائية على رفع سكر الدم. ويبين مدى السرعة التي يعالج بها الجلوكوز 
من الكربوهيدرات ويمتص في مجرى الدم. والخبز الأبيض. بمؤشر 
سكرية دم :٠٠١‏ هوالمعيار المستخدم للمقارنة في هذه الحسية. 
هرمون النمو 10111026 81035411 هرمون تنتجه الفدة النخامية 
ينظم نمو الجسم. وتبقى كمية هذا الهرمون مرتفعة أثناء الطقولة 
والمراهقة ولكنها تيدأ في الانحدار تقريباً بعد سن العشرين. 

معلم نااناع الكلمة السنسكريتية للمعلم. وكثيراً ما تستخدم بمعنى 
زعيم روحي أو أستاذ. 

وسيلة سمعية 210 8221:106 جهاز يساعد الشخص ناقص السمع 
على أن يسمع. ويعمل يتكبير الموجات الصوتية. 

تباين سرعة القلب (111817) :ج)1!ز2:12؟ غ22 822114 تغير سرعة 
القلب من دقة لدقة الذي يمكن الجسم من التكيف للظروف المتغيرة. 
ويقترن ارتفاعه بالصحة الجيدة: بينما تحدث الانخفاضات في حالات 
مرضية كثيرة. ويهدف الترابط القلبي إلى إعلاء وضيط هذا التباين 
من خلال أساليب الارتجاع البيولوجي. 

طب الأعشاب ««ؤذاهط:»8 استخدام أدوية مشتقة من نباتات. 
الهستامين ع«ادمهاداط مادة كيميائية ينتجها الجسم أثناء تفاعل 
ناتج عن حساسية؛ وتسبب حدوث رشح الأنف والعطس والحكة. 
شمولي 8011501 في الطب. تقييم وعلاج المريض ككل ( بدلاً من مجرد 
النظر إلى أعراض مستقلة) . 

المداواة المثلية ")هرمع تصرمط نظام طبي تستخدم فيه جرعات 
صغيرة من أدوية ومواد موجودة طبيعياً لتحفيز الشفاء والآنيات 
الدقاعية للجسم. 

ما نتحت المهاد 048213005م(8 عضو ضثيل يقع في مركز الجمجمة 
وينظم انطلاق الهرمونات: ودرجة حرارة الجسم. وأنماط النوم: 
والسلوك الجنسي. والعطش, والشهية. 

استنصال الرحم 5067600101( إجراء جراحي يزال فيه الرحم 
وأحيانا عنق الرحم والمبيضان وقناتا فالوب (البوقان) ‏ 

تلقائي 12ط)ه م1010 حالة طبية تحدث دون سبب معروف أو تفسير. 
التحصين 1100101220400 عملية يتم فيها تحفيز أو تنبيه الجهاز 





المناعي لإعطاء حماية من تعرض مستقيلي لعامل مسبب لعدوى. 
ويمكن تحقيق ذلك من خلال استخدام لقاح أو أجسام مضادة أو 
أشياه السموم. 

جلوبيولين مناعي «ذاناط0اع0001020 100 نوع من البروتينات يسمى 
أيضاً الأجسام المضادة ينتجها الجهاز المناعي في الجسم استجابة 
لمواد غريبة. 

علاج مناعي 'إمه:ءط)0سناصهس! علاجات طبية تتضمن تحفيز 
الجهاز المناعي لتدمير المواد الغريبة وخلايا الأورام. ويسمى أيضاً 
العلاج الحيوي 'إمهرعط) أدءتعهاماط . 

العنة أو العجز الجنسي 1100046726 وتسمى أيضا خلل الاتتصاب: 
وهو العجز عن تحقيق الانتصاب أو استمراره. 

الأنسولين 18انا5ة1 هرمون ينتجه البنكرياس ينظم كمية السكر في 
الدم. 

داخل الوريد 121181600105 مصطلح يستخدم لوصف حقن أدوية أو 
سوائل أخرى مياشرة في الوريد. 

مكملات الحديد 320)5مءاممناد ه0ؤآ مكملات غذائية تحتوي على 
الحديد. وهو مكون حيوي للدم: يؤدي نقصه إلى الأنيميا أوفقر الدم. 
وقد تعطى مكملات الحديد على هيئة أقراص أو نقط أو بالحقن. 
وسيلة داخل الرحم (1]79) ع06816 عسر)0 هادأ وسيلة لتنظيم 
الحمل يتم إدخالها في الرحم وتمنع البويضة المخصبة من الانفراس 
في جدران الرحم. وهي على شكل حرف 1 وتصنع من بلاستيك مرن 
أو من مادة معدنية. وبعضها يطلق هرمونات تثبط حدوث التبويض 
كذلك. 

الزن الياباني 25 25656م12 فرع من البوذية يشدد على التأمل 
والتنوير: 

اليرقان 0016اهؤ اصفرار الجلد نتيجة تراكم الصبغة الصفراوية 
في الدم. ويحدث في أمراض عديدة. 

كارما 181838 النتائج المحتومة لتصرفات الإنسان: وفق القوانين 
الروحية للسيب والنتيجة, المشتركة في الفلسفتين الهندوسية والبوذية. 
فلكل من الأعمال الصالحة والسيثة عواقبها؛ إما في الدنيا وإما في 
الآخرة. 

كاوة 5898 نبات أو مشروب أو مستحضر عشبي مصنوع منه. 
ويستخدم لعلاج القلق؛ وإن كان ممنوعاً في أقطار كثيرة لمخاوف تتعلق 
بالسلامة. 

تمارين كيجيل 5©5ل:©:© اععء؟1 مجموعة تمرينات لتقوية 
عضلات المهبل والحوض للمساعدة في كبح تزول البول (أو البراز) أو 
زيادة المثفة الجنسية: وكثيراً ما تستخدمها النساء تحضيراً للولادة أو 
للتعافي بعدها. 

كيتون 160006 مادة كيمياثية ينتجها الجسم نتيجة تكسير الدهون 
للحصول على الطاقة. 

كونداليني 1هذاة0هلاكا في اليوجا. الطاقة الأنثوية التي يعتقد أنها 
تكمن ملفوفة في الشاكرا عند قاعدة العمود الفقري. 


ملحق 500 


أسلوب لاماز عدانونصطعء) 226« ه.] نوع من الإعداد للولادة يستخدم 

أساليب الاسترخاء والتنفس. ويؤكد على أن الولادة عملية عادية 

وطبيعية. 

تنظير البطن (م9:05©0م12 إجراء جراحي يستخدم لشاهدة 

المبيضين وكذلك داخل تجويف الحوض والبوفين والرحم. وفيه يتم 

إدخال أنبوبة رفيعة مرنة للمشاهدة من خلال فتحة تحت السرة. 

الليزك (45116.]) كتكنءلتدسمأهمع! سالك صل لعغكلوعددعوها 

إجراء طبي تعالج فيه القرنية بالليزر لتصحيح مشاكل الإيصار مثل 

قصر البصر وطول البصر واللا استجمية. 

ملين 1218019 مادة تشجع على التغوط وتخفف الإمساك. 

خلية بيضاء 16010366 وتسمى أيضاً خلية أو كرية الدم البيضاء. 

وهي مكون رئيسي من الجهاز المناعي. ويشمل هذا النوع من الخلايا 

الخلايا وحيدة النواة؛ والخلايا الليمفية؛ والخلايا المحايدة. والخلايا 

المحببة؛ والخلايا القاعدية: والخلايا الحمضية. وكلها تعمل على 

تدمير المواد الغريبة في الدم. 

الهرمون الملوتن (هرمون اللوتنة) (1.11]) عم0:0! عمتتمنغبها 

هرمون مهم يلعب دوراً رئيسياً في التكاثر. وهو يحفز نمو وتضج 

البويضات في الإناث. والحيوانات المنوية في الذكور. إضافة إلى ذلك. 

ينظم إفراز البروجسترون لدى الإناث والتستوستيرون لدى الذكور. 

رباط ]1068ة# ا شريط من نسيج ليفي يصل عظمة بعظمة أخرى أو 

بغضروف. ويمد المفصل يالقوة والدعم. 

فاكهة حية (غير معالجة) (0ء55ع0:مسد) )ث5 86ذ! فاكهة 

طازجة نيئة لم تطبخ أو تعالج. وتحتفظ بمحتوى غذائي أمثل. 

قطني :008«نا! متعلق بالجزء الأسفل من الظهر. تحت الصدرء 

خصوصاً الفقرات القطنية الخمس: 

استنصال كتلة (ورمية) '624021م10130 الاستتصال الجراحي لورم 

والنسيج المحيط به من الثدي. 

عقدة لمفاوية 2206 م190 مجموعة من الكتل الطبيعية قي حجم 

الفاصوليا على مسارات الأوعية اللمفاوية تعمل كمرشحات للسائل 

اللمفاوي. وتسمى أيضاً الغدد اللمفاوية. 

سوائل لمفاوية 81105 ع4)هطامهر؟م! السائل الذي يدور في الجهاز 

اللمفاوي. وهو مجموعة أوعية لها دورتها الخاصة وتشكل جزءاً حيوياً 
من الجهاز المناعي للجسم. 

أوديما لمفية قعل وطمدر؟! تجمع السائل اللمفاوي في الأنسجة. 

عتميياً توزماًء 

المغنسيوم 2اناأ113805 معدن مهم في عمل الأعصاب والعضلات 

والعظام. وأحياناً يؤخذ كمكمل غذائي. 

التصوير بالرنين المفناطيسي 56أع12أ غ6 هدهووعم عع معمس 

(31121) إجراء تشخيصي يستعمل موجات لاسلكية ومغناطيساً قوياً 

لإنتاج صور ثناثية الأبعاد للأعضاء أو الأنسجة الأخرى في الجسم. 

خبث أو خباثة '(8هموذاهده ورم سرطاني قادر على الانتشار 

داخل الجسم. 





ملحق 


سوء تغذية 0210014:1)105 حالة يفتقر فيها الجسم إلى كمية كافية 
من التغذية السليمة. 
سوء الإطباق «وأساء70810 عدم الاستقامة بين الأسنان العلوية 
والسفلية. ينتج عنه اختلال إطباق الأسنان. 
تصوير الثدي 1081111108113 إجراء تشخيصي يستخدم الأشعة 
السينية لكشف الأورام داخل أنسجة الثدي. 
مانيبيولونات كهوانامأمةم تعاقب الحركات في طريقة فلد تكريس. 
مانترا 8180458 كلمة معينة أوصوت معين يكرر داخلياً أويرنم بصوت 
عالٍ لتركيز العقل وإخلائه أثناء التأمل. 
استنصال الثدي '2185]610103 إجراء جراحي لإزالة كل الثدي ي أو 
أجزاء منه. 
ميلاتونين «0212]001 هرمون تنتجه الغدة الصنوبرية في المخ 
طبيعياً لتنظيم دورات النوم واليقظة والإيقاع اليوماني. وقد تؤخذ 
أنواع صناعية كمكملات. 
نظام المريديان 3م595 712110198 قنوات متصلة يطول الجسمء 
تعرف بخطوط ال مريديان أو مسارات الطاقة؛ تسري أو تتدفق خلالها 
طاقة الحياة أو ال "كي" 01 في الفلسفة الشرقية والطب الصيني 
التقليدي. وتقع نقط الوخز الإبري -وهي بؤر مركزة للطاقة- على 
خطوط المريديان أو مسارات الطاقة. 
اضطرابات الأيض 060675وذل عناهوطهاءم أمراض ناتجة عن 
تفاعلات كيميائية حيوية خاطئة داخل عمليات أيض الجسم؛ تلك 
المعنية بتكسير مكونات الطعام وبناء مكونات الجسم منها. وكثير من 
هذه الاضطرابات موروثة. 
الأيض 5168001155 مجموع العمليات الكيمياثية التي تحدث في 
الجسم: خاصة تكسير المواد الغذائية؛ واستخدام المكونات الغذائية في 
إنتاج الطاقة والمحافظة على أنسجة الجسم. 

ينتشر/ينبث 126أ816485]85 حالة تنتقل فيها الخلايا السرطانية من 
العضو الأصلي عن طريق الدم لتغزو أنسجة بعيدة. 
ميكروب 20167006 كائن من الأحياء الدقيقة. ويشمل هذا التعريف 
البكتريا والفيروسات والفطريات والحيوانات الأولية. 
أحياء دقيقة 5««دتمهع 1117007 كائنات حية بالغة الصغر فلا ترى 
بالعين المجردة؛ مثل البكتريا والفيروسات والطحالب. 
تخفيض التوتر القائم على الوعي ووع5ا: لعكةط-ووعما 1ل متسر 
(3118512) دمث)نال»: أساليب تتضمن الاسترخاء. والتأمل. والانتياه 
المركز. مصصمة لزيادة الوعي بالحياة اليومية؛ وتعزيز المصادر 
الداخلية؛ وتقليل التوتر. 
مكمل معدني 284تءاد]دنادى لهاعمأم: مكمل غذائي يحتوي على 
معدن: وهو مادة موجودة طبيعياً يحتاجها الجسم لأداء وظيفته؛ مثل 
الكالسيوم أو المفنسيوم. 
المهارات الحركية واائكاة :220404 الاستخدام المتناسق لعضلات 
الجسم الهيكلية لتحقيق حركات هادفة: مثل المشي (مهارة حركية 
كبيرة) أو الكثابة (مهارة حركية دقيقة). 
الكي بالمكسة 2203100501008 إثارة نقطة وخز إبري بحرق عشب 
المكسة فوقها أوقريباً منها. 


مخاط 5دناءدادم سائل سميك زلق ومطاط تفرزه الأغشية المبطنة 
للأنف والحلق والفم والقناة الهضمية والمهبل؛ ويساعد في تليين هذه 
الأجزاء من الجسم وحجز المواد الغريبة قبل أن تدخل إليه. ويساعد 
المخاط في المهبل الحيوانات المنوية على أن تنتقل إلى الرحم. 

الخلل الوظيضي العضلي 09511820108 51نم ضعف أو اختلال 
وظيفة العضلات. 

تقلص عضلي ددكهم؟ عاعؤنادم انقباضات لاإرادية في العضلات 
يمكن أن تستحثها أنواع مختلفة من التوتر. 

عضلي هيكلي 1ه]ء10511نا»05ا يتعلق بالعظام والعضلات 
والمفاصل والأنسجة الأخرى المقترنة بالهيكل العظمي. 

حركية العضلات 00[00110)125 تدليك العضلات والأنسجة المقترنة 
لتحرير التوترء كما يمارس في نموذج آستون. 

إن إن-داي إيثيل ميتاتولواميد ع1010هنااهغهاءعد-انوطاءزل-م.م 
(018:8:1) مادة توجد عادة في طاردات الحشرات. ويمكن وضعها على 
الجسم أو الملايس. 

مخدر 58:01 نوع من الأدوية يسهل إدمانه. وهو يخفف الألم 
ويمكن أن يسبب النعاس. ويفير سلوك المريض كذلك. 

نضح الأنف عدتناءدسه0 55[1هه ممارسة 
بمحلول ملح لتنظيف الجيوب الأنفية و 
الجيوب. 

منظار أنف 6م0850560 أنبوبة رفيعة للرؤية توضع داخل الأنف فتتيح 
فحصه. 

عدم التماثل السلبي 67 3ساركه 376ا6ع6م في نموذج أستون: 
اختلال بين جانبي الجسم يعوق الحركة الفعالة (قارن عدم التناسق 
التأقلمي لإناء تتدورزكة ع“ااصة20 ) . 

التوصيل العصبي 00010108 26196 نقل الدفعات خلال 
الأعصاب للتحكم في وظائف الجسم أو نقل الإحساسات. 

عصبي /متعلق بالجهاز العصبي 7100101 حالة تتضمن الجهاز 
العصبي؛ المخ والنخاع الشوكي والأعصاب. 

العصبات (الخلايا العصبية) 0608005 أحد أنواع الخلايا الموجودة 
في الجهاز العصبي. وهذه الخلايا نشطة كهربائياً وتنقل إشارات 
لتنظيم السلوك ووظائف الجسم. 

ناقلات عصبية 0600020521005 ناقلات كيميائية تطلقها 
الخلايا المصبية (العصبات) لنقل الدفعات إلى أعصاب أخرى أو 
عضلات. 

نيترات 211584 مادة كيمياثية تنتج من تحلل نبات أو حيوان أو 
مخلفات بشرية. 

غير استير ويدي (2005)10108 مصطلح يستخدم لوصف مواد لا 






تحتوي على استيرويدات. 

مضادات التهاب غير استيرويدية -لاصه [هلأمعغ)وممم 
(0054125) كوسل ورممسسدالمة نوع من الأدوية يخفف 
الألم: ويخفض الحرارة. ويريح الالتهاب. وتشمل الأمثلة الأسبرين 
والأيبوبروفين. 


نورابينضرين 156ذ#دامءهأم»20 مادة تعمل كهرمون وناقل عصبي. 
وتلعب دوراً رئيسياً في التركيز واليقظة والتحفز والعدوانية واستجابة 
الكر والفر أو اضرب أو اهرب معدوووة: الو عه لطوةا 1١‏ 
إستر وجين 065150860 الهرمون الجنسي الأنثوي. ينتج أساساً في 
المبيضين. 

أحماض أوميجا-؟ الدهنية 2105 18007 011283-3 مكون لأنسجة 
بعض: الأسماك والخضراوات. 

أخصائي عيون )5ذ0482130106م0 طبيب متخصص في صحة 
العين والإيصار. 

أفيوني 001806 مادة مشتقة من الأفيون أو تحدث أثراً مثل الأفيون 
في الجسم. وهي تعمل كمسكن. وتسبب النعاس: وتقلل الألم. وتفتر 
الحواس. 

العصب البصري 26196 00016 حزمة من الألياف العصبية تريط 
المخ بالشبكية. وهو مسئول عن تحويل الإشارات البصرية من الشبكية 
إلى صور مما يتيح الإيصار. 

أخصائي قياس الإبصار 00401161156 طبيب متخصص في مشاكل 
الإيصار ويستطيع تحديد نوع النظارات أو العدسات اللاصقة الأفضل 
سرطانات الهم 5اءعضق لقره نوع من السرطان يوجد في الفم أو 
على الشفتين أو في الجزء الأعلى من الحلق. 

عضو 06820 جزء من الجسم يتكون من أنسجة مختلفة عديدة ويكون 
متخصصاً في وظيفة معينة. مثل القلب أو الكيد - 

تقويم الأستان 100081 فرع تخصصي في طب الأسنان يركز 
على عدم انتظام أوضاع الأسنان أو تناسق القك. 
تجبيري 201م01080 مصطلح يستخدم لوصف حالات أو علاجات 
متعلقة بالعظام أو العضلات أو المفاصل. 

ممارسو العلاج بتقَويم العظام 2)15م05)2. 

ورم عظمي لحمي 054605816012 نوع من سرطان العظم يبدأ في 
أنسجة العظام النامية وينتشر بسهولة. 

جراحة عيادة خارجية اناك أمءأأهمفلاه إجراء جراحي 
يجرى ولا يقتضي المبيت في المستشفى. 

بويضة 091 البويضة الناضجة التي يطلقها المبيض أثناء 
التبويض. 

مقياس الأكسجين :0110002 وسيلة لمراقبة كمية الأكسجين في 
الجسم. ويمكن ارتداؤها على الأصبع أو شحمة الأذن لفترة من 
الوقت. حتى والمريض نائم. 

الأكسجة 03386080100 وصف لكمية الأكسجين الموجودة أو عملية 
الإمداد بالأكسجين: ويستخدم المصطلح خصوصاً للدم. 

ناظمة قلبية +©26610121م جهاز طبي صغير يوضع تحت الجلد 
ويتصل بالقلب. ويقيس نظم القلب وينظم دقاته إذا كانت سريعة جدا 
أو ب جدا. 
التخفيف 1118)100هم علاج يهدف إلى تخقيف الأعراض بدلاً من 
علاج أسبابها. 
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الجس (دلعاو !) 04) 8)100م1هم فحص سطح الجسم باستخدام 
ضغط اليدين للإحساس يما تحته من تركيبات. 

الخفقان 1081005م81م دقات قلب غير منتظمة يمكن إحساسها 
ترفرف أو تضرب بقوة داخل الصدر. 

بارالدهايد 2100م مادة سائلة تستخدم كمهدئ. 

شلل 81219515م حالة يكون فيها جزء من الجسم غير قادر على 
الحركة نتيجة فقد في الوظيفة العضلية. 

طفيل )0251م كائن يحتاج أن يعيش على عائل حتى يبقى حيا. 
وينمو الطفيل ويتغذى ويحيا على العائل أو داخله. 

فخص الحوض 2)1008متسمت عتداعم إجراء تشخيصي فيه يفحص 
الطبيب المهبل وعنق الرحم والرحم والمبيضين والمستقيم في المرأة. 
قرحة هضمية “ءانا 1)م©م قرحة مفتوحة في بطانة المعدة أو 
المريء أو الأمعاء الدقيقة. وعادة تنتج عن أحماض المعدة أو أدوية 
معيئة أو عدوى بكتيرية. 

التامور 118:0103©م كيس غشاثي يحيط بالقلب. ويمتلئ بسائل 
يساعد على تزليق القلب أثناء الضخ. 

التهاب ما حول السن 61100000115م شكل متقدم من مرض اللثة, 
تكون فيه الأنسجة المحيطة باللثة ملتهبة ويتخلخل البنيان المحيط 
بالأسنان والقك مما يؤدي إلى سقوط الأسنان في النهاية. 

الصفاق (البريتون) تدباء ممعم الغشاء الضخم الذي يفطي 
جدار البطن. ويتكون من غشاء خارجي وآخر داخلي يكون مقلقاً عند 
الرجال ومتصلاً باليوقين عند النساء. ويعطي رطوية لأعضاء البطن 
ويمنع الاحتكاك عندما ينزلق بعضها على بعض. 

الفصد '(21680400م عملية طبية فيها يخرج الدم من الوريد. 

بلغم «7ع»1ام مخاط يتكون في الجهاز التنفسي. وهو في الطب التبتي 
أحد ثلاثة "أخلاط" إضافة إلى الريح والصفراء: يقال إنها تنظم 
وظائف الجسم وتوازن الطاقة. 

حالات الرهاب 100185م مخاوف شديدة على غير أساس من أشياء 
أو مواقف يعتبرها معظم الناس غير ضارة. 

حساسية للضوء '(04056051015120ام حالة فيها يعاني المصاب من 
تفاعل جلدي عندما يتعرض لأشعة الشمس. وتكثر التورمات وحب 
الشباب والأرتكاريا والحروق الناتجة عن هذا التفاعل. 

المعالجة بالضوء 'إمهرعط)0)مطام استخدام الضوء في علاج 
الأمراض. 

الكيميائيات النباتية 5لهءنسمع 9202م مكونات كيميائية من 
النباتات لها تأثيرات على الصحة إضافة إلى قيمتها الغذائية. ويعتقد 
أن كثيراً منها يحمي من الأمراض بما فيها السرطان. 
الاستروجينات النباتية 5«ع1(40-050:08م نوع من الكيميائيات 
النباتية بتأثيرات تشبه الإستروجين. 

الغدة النخامية هداع '«:ه)أنا)أم غدة صفيرة متصلة يما تحت 
المهاد عند قاع الجمجمة. وتنتج كثيراً من الهرمونات التي يستخدمها 
الجسم. 

علاج تمويهي أو إرضائي 122650م مادة خاملة أو إجراء غير خواص 
علاجية محددة. وأقراص العلاج التمويهي التي تبدو مماثلة للأدوية 
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الفعالة كثيراً ما تعطى للمقارنة في التجارب الطبية للأدوية الجديدة: 
حتى لا تؤثر توقمات المريض في التقدير. 

المشيمة 1366048م عضو غني بالدم يتكون أثناء الحمل يقدم 
الأكسجين والغذاء للجنين النامي. وإضافة إلى ذلك؛ تقوم المشيمة 
بترشيح الفضلات التي تنتج عن الجنين أثناء الحمل. 

صفيحة دموية )1261م نوع من خلايا الدم مسئول عن التجلط. 
وهي صغيرة وقرصية الشكل. 

البلورا 8ناء1م الغشاء الذي يحيط بالرثتين. وهو معتل بسائل يرطب 
الرئتين عندما تمتلن بالهواء أو تفرغه. 

التهاب رئوي 0020018ا06م حالة فيها تصبح الرثتان ملتهبتين. ويمكن 
أن ينتج عن عدوى بكتيرية أو فيروسية أو فطرية. 

سليلة 0197م نموصغير ينشأ على سطح غشاء مخاطي. 

أحماض دهنية متعددة غير مشبعة 2]07) 2)0ناأدوسد زاوم 
05 أحماض دهنية تحتوي على رابطتين مزدوجتين أو أكثر. وتوجد 
في زيوت من خضراوات وأسماك معينة. 

زيت غير مشبع متعدد 0115 001001153611260 مركب يوجد في 
أطعمة معينة مثل السمك والجوز والذرة وبذور ز 
الصويا وبذر القطن وزيت العصفر. والأغذية الغنية بهذه المادة تعزز 
مستويات الكوليسترول الصحية. 

لبخة 0011م حشوة ساخنة رطبة تصنع من قماش أو مادة 
توضع على الجلد لتلطف الأوجاع والآلام أو تزيل العدوى. وقد تحتوي 
على عقاقير أو أعشاب. 

براكريتي 2171431]م ف الأيورفيدا. الملامح الفريدة للفرد من الدوشات 
أو القوى البيولوجية: وهي التوليفة التي تمثل تكوين الشخص. 
براناياما 88083:8708م أساليب التنفس في اليوجا التي تمكن فرداً من 
السيطرة على برانا 05888 أو قوة الحياة. 

ما قبل التسرطن )67121167828:م مصطلح يستخدم لوصف الخلايا 
التي قد تصبح سرطانية. 

نقاط الضغط 001705 01551016 مواضع محددة على الجسم تحدث 
استجابة عند لمسها. وفي الطب الشرقيء يستخدم هذا المصطلح في 
القالب للإشارة إلى نقاط في نظام المريديان أو مسارات الطاقة. 
البكتريا الصديقة أو الطلائع الحيوية 70010015م أحياء دقيقة 
لها آثار نافمة داخل الجسم: وتوجد طبيعياً في الأمعاء وقد تؤخذ كمكمل 
غذائي. 

بروجسترون 70805405086م هرمون أنثوي جنسي يساعد على 
تنظيم الحيض ويحافظ على استمرار الحمل. ويفرزه المبيضان ويجهز 
بطانة الرحم لاستقبال بويضة مخصبة وإلا تنفصل وتسقط أثناء 
الحيض. 

برولاكتين 0122010:م هرمون تفرزه الغدة النخامية. وينظم نمو 
الثدي وإنتاج اللبن في النساء المرضعات. 

عضو بديل 5أو705)82م جهاز صناعي يحل محل جزء مفقود من 
الجسم مثل ذراع أوساق. 

البول الدموي الكاذب 56000112611241113م حالة يصبح فيها البول 











أحمر نتيجة تناول أطعمة أو أدوية معينة. 

متعلق بالديناميكا النفسية 596100382112م مصطلح يستخدم 

لوصف تفاعل العقل والشخصية والنفس. 

ذهان 059210515 حالة عقلية لا يستطيع فيها الشخص أن يميز بين 

الواقع والخيال. وتتميز بالهلاوس والأوهام أو الضلالات. 

نفسي اجتماعي [592105019م توليفة من التأثيرات النفسية 

والاجتماعية التي كثيراً ما تتفاعل فيما بينها. 

محفز نفسي )0«انا59805)1م دواء موصوف يستخدم لعلاج 

الأطفال والمراهقين والبالفين المصابين بأعراض فرط النشاط 

والاندفاعية وعدم الانتباه. والتي كثيراً ما تتعلق باضطراب نقص 

الانتياه مع فرط النشاط. 

علاج نمسي 'إدزهىعغوداء زوم علاج المشكلات العاطفية بالمناقشة 

مع أخصائي أو مرشد نفسي. ٠‏ أحياناً في مجموعات. وتوجد أنواع كثيرة 
من العلاج النقسي. 

بلوغ '51©انام مرحلة من التطور الجنسي عندما يصبح الطفل 

قادرا على التكاثر من الناحية الفسيولوجية. وفي هذه المرحلة. يحدث 

للأطفال تغيرات بدئية وهرمونية مقترنة بسرعة النمو. 

سرعة النبض 7206 عؤانام عدد دقات القلب في وقت معين. عادة 

دقيقة واحدة؛: يقاس بنبض الشرايين القريبة من الجلد؛ في الرسغ أو 

الرقبة مثلاً. 

صديد ونام سائل أصفر مبيض يتكون من خلايا دم بيضاء. وحطام 

خلايا ونسيج نخري. ويوجد عادة في موضع نسيج أصابته عدوى. 

"كي" 41 اللفظ الصيني المستخدم لوصف قوة الحياة أو الطاقة 

الحيوية للجسم. 

كيجونج 8 برنامج تدرييات علاجية صيني قديم يجمع بين 

الحركة والتحكم في التنفس والتأمل؛ بهدف تحفيز سريان أو تدفق ال 


020 





علاج إشعاعي إدرهء!) 782018)100 استخدام حزم مخترقة من 
أشعة ذات طاقة عالية لتدمير الخلايا السرطانية وإبطاء تكاثرها. 
مرحلة حركة العين السريعة من النوم أمعدرء 201 علو لأرهم 
م5160 (10831) فترة من النوم تتميز بحركات سريعة للمينين, كثيراً 
ما تقترن بالأحلام. وتمثل هذه المرحلة 7١‏ من النوم. 

طفح «وه: تغير في قوام ولون سطح الجلد. ويتميز عادة بنتوءات وبقع 
حمراء أو بلون الجلد. 

الحصة الموصى بها يومياً عع0 ه1105 3 لم سسمعمم 
(1824) كمية مادة غذائية ضرورية تمتير كافية لتلبية احتياجات 
غالبية الأشخاص الأصحاء إذا أخذت 0 من الطعام؛ كما وضعتها 
وكالة معايير الغذاء في المملكة المتحدة ومجلس الطعام والتغذية في 
الولايات المتحدة الأمريكية. 

إعادة تأهيل «15)ه) ذاه استعادة الصحة أو الوظيفة بعد 





إصابة أو مرض. 


دي 8 تلماه اليابائية لروح الوجود أو الروح الكونية: ومنها اشتقت. 
كلمة "ريكي" " جزثياً. 

علاج إنقاذ 8603© عداءوع7 تجمع علاجات زهور ياتش الخمس 

بقصد تخفيف الصدمة بعد إصابة بدنية أو عاطفية. 

أسلوب تقييد التنبيه البيئي لهام صدوى كص 0ع لومم 

(88571) عدوتمطءء؛ دمغ هاسسلد شكل علاجي من الحرمان 

الحسي: يتم فيه تقليل المدخلات الحسية الخارجية: مثل البصر 

واللمس والسمع. ويستخدم لإحداث استرخاء عميق. 

منظار أنف عتزمء005لطم أداة طبية بها مرآة بزاوية تستخدم لفحص 

الممرات الأنفية. 

ريبوفلافين 7100112910 الاسم الكيميائي لفيتامين بٍ. وهو فيتامين 

قابل للذوبان في الماء. حيوي للصحة والنمو والتكاثر. 

عجزي 582181 متعلق بالعجز؛ وهي الفقرات الخمس الملتحمة التي 

تكوّن النهاية السفلى للعمود الفقري عند مستوى الورك والحوض 

(تحت الفقرات القطنية). 

عجزي قفوي [هاأمء58210-0 متعلق بالأسلوب العجزي القفوي. 

وهو شكل من العلاج الجمجمي العجزي أو المعالجة باليدين: قاثم 

على مققولة أن السائل المخي الشوكي يدور مدفوعاً بمضخة عجزية من 

قاعدة العمود الفقري ( العجز) إلى القفا (الرأس). 

عجز 53612003 الفقرات الملتحمة الخمس التي تكون النهاية السقلى 

للعمود الفقري عند مستوى الورك والحوضى (أسفل الفقرات 

القطنية). 

الغدد اللعابية 05هداع '531103:3 تتكون من ثلاثة أزواج من الغدد 

داخل تجويف الفم تطلق اللعاب خلال قنوات في أتحاء القم. 

إس-أدينوزيل مثيونين (عستدمتطاعساووممء0ه-5) ع-5431 

مركب كيميائي مكوّن طبيعياً مصنوع من المثيونين وأدينوزين ثلاثي 

الفوسفات. موجود في الجسم. ويتاح كمكمل غذائي دون وصفةء 

ويستخدم أحيانا لعلاج الاكتئاب والتهاب المفاصل العظمي. 

الدهون المشبعة 18)5 580121460 الدهون التي تكون صلية عند 

درجة حرارة الغرفة. تستخرج أساساً من مصادر حيوانية. 

قشرة 5080 طبقة جافة تغطي جرحاً في الجلد. 

مهدئ 5602017 عقار يخفف الثورة والتهيج ويساعد على النوم. 

مثبطات إعادة أخذ السيروتونين الانتقائية عاناءءاءة 

(55115) ورهاأطتطمز ععلمامدة» ملدمام»و مضادات للاكتثاب 

توصف لملاج الاكتئاب والقلق وبعض اضطرابات الشخصية. 

السيليتيوم 03أ5©1©8 معدن نادر يحمي أغشية الخلايا من التلف 

ومن المحتمل أن يقلل من خطر حدوث السرطان. 

المساعدة الذاتية م5614-821 أي نوع من التدخل يحاوله شخص أو 

مجموعة لخلق تحسن في الحياة. ويستخدم هذا التعبير غالبا للإشارة 

إلى الإجراءات العاطفية والنفسية. 

سير وتونين 568010015 ويعرف أيضاً باسم ه-هيدروكسي تربتامين. 

وهو مادة كيميائية توجد على نطاق واسع في الجسم وف المخ. حيث 
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يعمل كناقل عصيبي. وقد ارتبط انخفاض مستوياته بالاكتئاب. 

حمام قعود 0849 #اأة حوض ضحل يملا يالماء الدافيٌ كحمام 
للمقعدة. ومراده إراحة حالات مثل البواسير بينما تبقى الساقان 
والجسم جافة. 

رقعة جلدية المع نار رقعة من الجلد تؤخذ من مكان من الجسم 
وتزرع في مكان آخر لإصلاح جلد تالف أو لتكوين خلايا جلدية حيث لم 
تعد موجودة. ويمكن أخذ الرقع أيضاً من متبرع. 

مصباح شقي 1)1800ا5 مجهر يستخدم لفحص التركيبات الأمامية 
استجابة الروح 0256م5©: 5001 في العلاج القائم على طب الحكمة 
البشرية؛ الاستجابة الداخلية للشخص لمؤثرات خارجية مثل الصوت. 
تقلص 508597 انقباضات عضلية لا إرادية وجيزة تتركز في منطقة 
واحدة وكثيرا ما تؤلم. 

ففاتل المني ع101210مو مادة كيميائية تتكون عادة من نونوكسينول-5: 
تستخدم لقتل المني أثناء الجماع. 

عظم وتدي 010معام؟ إحدى عظام الجمجمة. تكوّن َو من 
قاعها على جانب الرأس وخلف الأنف. 

الحبل الشوكي 2050 [03أم؟5 عمود من نسيج عصبي مكون من 71١‏ 
زوجا من الأعصاب الشوكية المسئولة عن نقل الدفعات العصبية التي 
يرسلها المخ. 

المعالجة اليدوية للعمود الفقري 108)هآنادزم538 21«أم؟ النموذج 
الرئيسي للمعالجة باليدين. ويتضمن تصحيح الاعوجاجات في العمود 
الفقري بالضغط باليدين. 

مقياس التنفس 11701201م5 جهاز يستخدم لقياس سعة الهواء في 
رئتي شخص. 

جبيرة 1104م وسيلة لإيقاء جزء من 
يحدث الالتثام. 

بصاق /بلفم 0)0113ام5 إغراز مخاطي الشكل يتكون في الرثتين والشعب 
وعادة يخرج في السعال. 

عشبة القديس يوحنا +101 1011015 56 دواء عشبي أثبت فماليته 
وأمنه في علاج الاكتئاب الخفيف إلى المتوسط. 

الخلية الجذعية اا© 5060 خلية غير متخصصة يمكن استعمالها 
لتحل محل خلايا تلفت أوفقدت. 

يعقم 546111126 يقضي على كل الأحياء الدقيقة والجراثيم. 

ستير ويد 507010 مادة طبيعية قابلة للذوبان في الدهون موجودة في 
الجسم. 

ستيرولات 5061015 مجموعة من الشحوم الطبيعية موجودة في 
الحيوانات والنباتات. وكيميائياً هي كحول ستيرويدي. والكوليسترول 
أحد الأمثلة. 

منبه /محفز )2دانادمتاد مادة كيمياثية تؤدي إلى زيادة مؤفتة في 
نشاط فسيولوجي وعضوي. 

تخفيض التوتر 7»0:2)100 54755 أي أسلوب يقلل الآثار المحسوسة 





ملحق 


للضغوط على الفرد ويذا يقلل القلق والتوتر والسلوك السلبي وأعراضاً 
مثل الصداع أو الإعياء. 

فكك 0281005ااطناد خلع غير كامل أو جزئي للفصل. 

يتم رجه 500005564 تستخدم خصيصاً لوصف تحضير أدوية 
المعالجة المثلية. 

مكملات 845»ممءادمنى زيادات أو إضافات. وض المواد التي 
تؤخذ إضافة إلى الغذاء لتكميله. 

درز 5©لاألاة غرز تستخدم لخياطة الجروح بعد إصابة أو جراحة. 
وكذلك الوصلات الليفية بين عظام الجمجمة التي تتيح تمدد تلك 
العظام أثناء النمو الطبيعي إلى البلوغ: وبعدها تلتحم, 

الجهاز العصبي الودي أو السميتاوي 005005 عناءطأهمسررد 
0و5 جزء من الجهاز العصبي المستقل؛ عادة خارج التحكم 
الواعي؛ مسئول عن تفاعلات الكر والفر؛ مثل زيادة سرعة القلب 
استجابة للتهديد. ويوازنه الجهاز نظير الودي أو نظير السمبتاوي 
الذي يفعل العكس. 

الحيويات المترافقة 59010015 ترافق الطلائع الحيوية (البكتريا 
الصديقة أو النافمة) مع السابقات الحيوية. وهي الكربوهيدرات 
غير القابلة للهضم التي تغذيها في الأمعاء. ويقال إن الترافق له تأثير 
علاجي أكبر. 

انقباضي 5984011 الضقط الشرياني عندما يكون القلب منقبضاً. 
البسط في قياس ضغط الدم. 

الخلية التائية 1-611 من خلايا الدم البيضاء وتعد أساسية للنشاط 
الصحيح للجهاز المناعي. 

التاي تشي 81 81) سلسلة من التمرينات المتدفقة كثيراً ما يوصى بها 
في الطب الصيني التقليدي. 

القلاح (الطرطير ) :23:8 لويحات صلبة تنتج من تراكم الطعام 
والبكتريا حول السن. 

وتر 0008© حزم خشنة من ألياف الكولاجين تربط نهايات العضلات 
إلى العظام التي تحركها. 

صداع توتري ١22026‏ «وأومع؛ صداع ينتج عن التوتر والقلق. 
وكثيراً ما يرتبط بانقباض عضلي في الرقبة وفروة الرأس والوجه. 
تستوستيرون 4056051617016 الهرمون الجنسي الذكري الذي تنتجه 
الخصيتان. 

التدليك التايي (التايلندي) 125588 1181 نوع يتضمن كلاً من 
التدليك والعلاج بالضغط. وهوضغط لطيف على نقاط الوخز لتنظيم 
تدفق ال "كي" أو طاقة الحياة. 

فقّر دم البحر المتوسط #لدمع555هلهط) نوع وراثي من فقر الدم 
نتيجة شذوذ في جزيء الهيموجلوبين الذي يحمل الأكسجين في الدم. 
المخرجات الثلاثة هاعع<© 8766) الغائط والبول والعرق. ويتم 
تقييمها عادة في طب التبت لإسهامها المحتمل في الصحة والمرض. 
الأخلا ط الثلاثة 3015لا 116) وفق طب التبت؛ الريح والصفراء 
والبلغم: قواعد الطاقة؛ ويتحكم توازنها في تكوين الشخص. 





السوترات التبتية 585)نا5 8ه)ع115 مجموعة مخطوطات مقدسة 
مهمة في بوذية التبت. 

عرة (لازمة عصبية) ©1) تقلص متكرر خارج عن السيطرة. في 
الوجه والذراعين والساقين. 

صبغات 10210765) مستخلص نباتي يحضر بنقع عشب في الكحول. 
ستير ويدات موضعية 50670105 [122م0) عقاقير كورتيكوستيرويدية 
توضع على الجلد على هيئة كريم أو مرهم لتخفف الالتهاب في حالات 
جلدية كثيرة. 

سام /سموم (توكسينات) 101/405105 أي شيء له تأثير مؤذ أو 
ضار قد يوصف بأنه سام. وعلمياً. التوكسين سم ينتجه كاثن حي. 
مثل السموم البكتيرية؛ ومع ذلك كثيراً ما تستخدم الكلمة لوصف أية 
مادة سامة. 

داء المقوسات 125110515م6400 عدوى طفيلية للأنسجة يمكن أن 
تسيب تلفاً في ا مخ وعمى. 

نهج (أسلوب) تريجر اعه:ممه ©6عه1 نوع من المعالجة 
بالتدليك يتضمن أيضاً الرياضة وأساليب الاسترخاء. مصمم على 
إدماج الذهن والجسم. 

الأحماض الدهنية المتحولة 205 85-2019 دهون تنتج 
خاصة أثناء معالجة الطعام بهدرجة الزيوت النباتية. ومع أنها غير 
مشبعة, فإنها تتصرف أكثر مثل الدهون المشبعة؛ وقد تكون حتى أكثر 
ضرراً بالصحة. 

التنبيه المفناطيسي عبر الجمجمة عناءعمعهم لدتسد كمد 
مول واسسقو نوع من العلاج المغناطيسي يتضمن متناطيتة 006 
يوضع على الجمجمة أو يقربها ليحدث مجالات كهرومغناطيسية داخل 
المخ. 

رض أو إصابة 488008 جرح بدني أو نفسي سيبته قوة خارجية. 
مضادات الاكتئاب ثلاثية الحلقات كأصدووعمعلنامه عن عتم 
أدوية مضادة للاكتئاب تسمح بإعادة امتصاص الناقلات العصبية في 
الجهاز العصبي المركزي. 

توينا 102لا نوع من التدليك يستخدم في الطب الصيني التقليدي 
يتضمن الضغط على نقاط الوخز الإبري. 

فوق صوتي 111850080 موجات صوتية تستخدم لعمل ارتدادات 
للأنسجة لتكوين صورة لمنطقة يجرى فحصها. 

أشعة فوق بنفسجية 5ه )291012 )انا أشعة ضوئية بأطوال 
موجية بالغة القصر. خارج الطيف المرثي لذا لا تراها العين البشرية. 
وتكوّن جزءا من أشعة الشمس المسئولة عن الدفء وسمرة الجلد. 





أخصائي مسالك بولية 01010156 طبيب متخصص في أمراض 
المسالك البولية والتناسلية. 

الفيدات 86025 المخطوطات المقدسة الأربعة للهندوسية. 

وريد أجوف 208 7682 وريد يحمل الدم غير المؤكسج إلى الأذين 
الآيمن من القلب. 

الفقرات 61461726 العظام الثلاثة والثلاثين المكونة للعمود الفقري 
وتحمي النخاع الشوكي. 

فيباسانا 55282هم71 نوع من التأمل البوذي الواعي يستخدم الوعي 
باللحظة الحالية لتحقيق التبصر والتنوير. 

فيروس ١105‏ كائن دقيق يعتمد على الخلايا الحية ليتكاثر. ويمكن 
أن تكون الأمراض الفيروسية فريدة في تكوينها وصعبة الملاج. 
التصور 91500211280100 استخدام التخيل الذهني. عادة لتحقيق 
أهداف نفسية مثل تعزيز الأداء أو الإبداع أو حل المشكلات. 
فيتامينات (بأ.برءج) (© بي بي 8) كملسدة)ل؟ مواد موجودة 
في الأطعمة وضرورية يكميات ضئيلة للنشاط الصحي. فيتامين ب,, 
مهم للنشاط الصحي للخلايا العصبية. وفيتامين أ يحافظ على الجلد 
والعينين والأسنان. فيتامين ب, يساعد على تكوين الأجسام المضادة 
وخلايا الدم الحمراء. وفيتامين ج مضاد للأكسدة مهم في التثام 
الجروج. 

البهاق 1011150 مرض جلدي يسيب زوال الصبغة في بقع من الجلد. 
كروموسوم إكس 11707105071© 5 كروموسوم جنسي يوجد في 
الذكور والإناث. ويكون لدى الإناث اثنان من هذه الكروموسومات في 
العادة. 

كروموسوم واي 117071050126© 3[ كروموسوم جنسي ذكري يظهر 
في الذكور فقط. 

يائج 8ه( في الفلسفة الصينية التقليدية: واحد من زوج القوى 
الرئيسية التي تكوّن الوجود. ويمثل "يانج" الذكر. والاتكماش. 
والتشاط. والسخونة والخشونة: والإيجابية. 

ين «1ؤٍ في الفلسفة الصينية التقليدية واحد من زوج القوى الرئيسية 
التي تكن الوجود. ويمثل "ين" الأنثى. والاتساع: والبرودة: والنعومة» 
والسلبية. 

صحف (سوترات) اليوجا 51011785 3088 مخطوطات هندوسية 
قديمة عن فلسفة وممارسة اليوجا. 

يوجي 031( معلم أو مدرس لليوجاء 5 

الزن 260 مدرسة للبوذية تعلم التنوير خصوصاً من خلال التأمل. 
الزنك ©2108 عنصر معدني يحتاجه الجسم في كميات صغيرة للنشاط 


"1١ ملحق‎ 


مصادر 





قراءات إضافية 


:ءأناءواع /ز0ه8 186 بلمه6 يمعفاء5 فمه .0 أك80] ,تععاءء8 

تعومة1آ ,ءانا أت (هتأقلمنهع| 9 800 7077396/5/7اعواع 

8 ,كماع وموم 

6 وا )أوه8 (وأجهم01© :06 ءز0ع/ بإذوا/ 786 .11 للقومع بعمساظ 
06 ,كصسلا"! دتعهده لقةنا! ,56/195 ممأوز/اهاه1 علاايام 


ببإوهامن8 786 :هنا أه م86 05 ق دجولا 4 .ممدذ ب 
بواعيز© وأنا مام أتموع هذ آه براللهن امك 300 يبروا عزوم 
امعط تر 


31685 1//017/9 100 :3هانامآاا 6600 هناأعا .لد ك ,ع1 برملتممظ 
بك ١1‏ ,ومما به الهش 0ود5ناءه| 800 0ا8© بزها5 داولا واوا 16 

2005 ,كممتتهء اطاط ععيمتطملز 

5و6 نوما لها :170 دودمم عدولا وماق برعجاء1 برملممع 
بعأمق5 300 ,رووعا ,بزأوآلامة أن رولا عو 0ق © (6أ55هم6607© 800 

3 ,كمه هءناطنظ ععهمتطبمة] بمعنة 

حسم" ,واطا8 #ااهةا! أهنأها! .قتدط ,لامي لمة معمعا5 بممسامظ 

1999 ,عانزاكن 

0 8 65انارأانا 21/1667 :رقروه5 0/8 © 186 لك .1لا برووعه ,انظ 
003 ,«تشاصدقا ,وأنا ,ناه / 2096 80 1561 

و(أنزمزمع ا ع0أن6 هر :م|/77 6 ,ناولا و7810 ,2 لممطعن8] دمع 

5 990 ,كمتلامعكمممةآ ,/اعدياملا 
:667077600 (انالاط 186 .ادمةت ,ع5 لمة آ ممداط بلاعم 
0150/08 عأروممدي0 أهل!ك م2787 ,10 17880776045 طوناه اه ,8 
«درن »11 ,(21/15) 5/0707 اهناجاىمهجمورط 8776 عا 300 (0هازم) 
02 ,التق 

بز”طاله ها ,1/10 ومالهها .ممع بتعطعجط فمه .2 معنا بتمصمط 

155 وووصقا/ا !٠‏ «مناءوممه 6 6 ومنونا #موترولالا 
7 بقناء<1 ,ءانا انادلا أه (70ا0600 هملة1 800 

0 :/زاأان/ة1م/ و«لعناووم0ت0 بنرااعكا عمنلة بطعوع] همه ,2 عءنلة يتمصدمط 
300 بزأزانبمع وماءمهوزامع 5؛ عوزن© رلو100/8/! 5'نودممما وءزله 
04 ,مهمع ط ببزازانا/ع !1 طاالانا ومامه © 

300 ,وبزه/5 أن ,بوبروم 1176 :0705/لا و10اهعا! .انها بلإعدوم 

7 ر,وعساعمهظآ مد5 عومهةآ بع مأءأدها/! أه وعناع ورم 


8/1/8 2300 //8أم0وامدمه© 6 ولأن و لمدجلع بأكمع 
6 ,تإطوه1/ 1 ©.١/‏ ,ومأعءال ولا 

]1 مهءأوت جود ]لاا ععاوانا ها بباها! :/إ)ا5 0061| 16 .معمعاة بأجعممع 
9 ,كعم لم56 كموتلقء نس ذمتمه 0 وتاكط ,8/أا ومأ||آثان*| وروالا ه 

© 6 ولأن6 6/5اء00 هش :بزفاقه8 300 أناه5 ,/ز800 بترعد؟ بتعفسه 6 

وا «وأاموءممعع67 ممع :لزع مقموق,5 أه هعمو رومع عأوام601 0 
7 ,اتتهاصهقا ,77إناا/هماومع 

ها بولا :ولهجمو"ا بزأوناماء005© .قلسوط بععمعمك نمه نهآ ,عفدو 
61ا الها أه ©776لأوانا 3 107 أناه5 ,ناولا 870 لز0ه8 ,ناولا | 5187لا 
2004 ,متهلمدقا ,ومألانا 

,خكع "1 كك انآ ععمط1 ,2887© ١أوناه/11‏ /[©7/ناول 7116 الزإصعع[ ,معاون 
2001 

608 6/86 5أوامموم 186 .موعع1 بدمملعدمت نمه عو[ ,وملعم 
2 ,كاعدطاعمة" 5'منامها! ا5 ,16/760165 اهذ/16! 800 1006 10 
2005 بكوعء2 عبهاتصمةط بوموهوم 86/09 أفطلة طعنط1 بطمدكر 


7 1116 :“56 /7111180و18/| وناها] ا لاوا ..آ حممآ ,متعنوامة1 
01 م لإقاممسهكا ,موناعوممه6 اونمره5 هااا ه أه 019651005 


:عم ءا ها/| وبثاهروهاما أه ووعلهلا .ل عتصدمظ بمموممة1 
003 بعنماكهمذانا التطعسحط ,كمع ارراوءمع 800 5ممناهدعم0و0 0 

م :بره 750 أومازهاا وطا مه 5لممع أه/نأه|! أ5ه8 106 بوعم6 بتعهمفامك] 
متساصنه! رمعدء كد11 ,1 (/نااه/ا ,لممع عامم ناا ها ولأن6 5'واممنلا 
04 ,كعم 


1# عق 


آه ومأنا6 قر +/واووع اوهل ,/معو/نا5 جه/ قرومع,26 ,نرهوء! ,دماوعلللد11 
2 ,كعم" عبتا اعهصا ,دونا 18010 بزل 1/170-80 

:6 ماعءأووا/ا أورنةأا! أت وأ0ومماعبزءمع 0665هلالا .5ه ,دموفس! 

بللتاآ حسنعا! ,عماءاوها/ا عبالاةو6 !| 800 كوامقرهة18 ه/ناة 18م 
1999 


هأوام001 7605م/الا 786 .1 قصقاط ,لاء0 لمة .1 معو بممواعوسل 
غ؟ بل ومناواعوددمة 5'موجرم/الا أهعأنعا/ا مهء8776/1) )و8 دودومااع/لا 
0 ,دوع وامنمداح 

0 ,هنك ,وماءنا وذامه/68]8 ااأناء) .دمل بممت-نهطى1 


5 نانم :عرق ناولا 176/8 ,60 ناولا /6/©/8(/ا/ا .همل بممت2-نهطم 1 
5 بدهنعميزآ] ,انا زه لهاع مأ «هناقاا نوالا 


09 :هوهلا ه|| دوا )6( ذهلانا 186 ,1 160 لاما 
983 بلعه لا نمه دمليدمه© ,وماءالوا/ا ودو © 

:76اعأ0ه1/| 6/|) 0169| .قاعم ,عما لمة متنصدزمعء8 بيعوتلا 

04 ,لمدمنووع ةو لانت جرعالا ,معناعورع أن عواماء مم 

00 أوزام8 سملا :طااوع أن بوسرمع ومنادها 76 .© لامكا يعتمعم] 
,تعأكداك5 عق ممصسذة ,0139836 /01/8 ((م7ناأ]1 ناولا واولا 80 © عيرق 
2001 

ها الاما :وونادا/ا و0أ/هه/ط .لأعطعاتال! بمعنهكا مه اميه ,لمعكا 
ب8قع/هلاعا انالا 5أ760/انش 007700 أموياه7ط 300 بعلاو ا ة؟] ,قانا 0 
04 ,ع جنع امت 'وع ملا 

-660061 أن وعمواء5 باع|! 186 :طزع 5'ه/اع .ل عممفضقال! ,ماهوع] 
بلإسامممهكا وأا :نامل و/ه5 مو ]| /لاملا 300 و«اعأ0 هاا ام وم5 
2002 

أه أوه8 186 ومنأدوهاما :ومنلهةاط [١‏ 5وءزه© .اعمطة1! بعمما 
ع1 ب,هءمق0 15 دوطعومر/مف برمقامة وام 207 800 اهممتامو امه 


1989 ,#مطعمخ ,رطاهه0 0ق وأنا مأما ومألهها! معطم بعمه ا 
5 ,بكناده13 اععما5 مندال! ,1100 9 300 ومالهواط .للتظ ,دعرملح 
أه 5/3965 موبو5 186 :أرام5 وما اه برورماومم .عمتاميى ع 
7 كمع" دعن ممم سم 

2000 ,تتساصدظ ,ومناملا /زها5 هلالا و0ه51 .8 حممذكة ,دمداءة1 
08/09 :ودونوموموها/ا أه «7هلكآلا/ا 786 .عممتعفطه ,متمطمملط 
6 و7أ7نا0 ومألقوط! 800 (ألهها! /570/606 00ق اوعاوبرمم 

3 ,تتتماصمظ ,08096 

:1/5007 07605// ,5وأ8600 5' وروا .عممتفضط ,متمطعملح 


باتتامة3آ ,و (/أاه ول 300 ألهواط أومولاه5 800 اهءأوبز6 وملاهع © 
2002 


ارقا 85/09 /ا8؟] /0/ 13/7و270 0/7/5175 288/7 ؛/0 .قوعط يطكتم0. 
هورواع] 0) «وبه,5 زألهء5016011/1 «مادير5 برام 0 776 :عوهو0/5 
,2007 بكعاهه13 عستاتمدالة8 ,/مروو/نا5 7ه كوبا( أنه( | الا ووو و05 أرهول! 
ممتائله لعكاهمم 

مودعم واوطلالا 7176 .عممآ مقدعع8 بممكلعمطءن1 لمه .8 الممزا! ,عدصيوم 
ماهوا ها قدوعه,2 نزنه170-8/| //ة0ولآنااهم 91 هر :قومرم بزاااتاروع 
998 ,كوعء! كع | عم !1 ,و/أو 6006 ناملا 

2 ,يعننعهما" بوماءالهان! وباثناةمروالم أدو8 136 .طاعموع! بعنعلاءم 
2 ,ع لصدهة5. خآ /ذا ,ومأءأدها/ا علالأهووام/ ,لتنو©ط ,اعطلمع 


بكاهه3 لمعطه مه ,وودآلانا واطة1 موزعء/ل)! .تدرمدة! اعطعمة بمعصععم 
197 
و'عوهة© اومووروم م :وأنا رناولا ,0! 71776 18/6 ,ابصعغط© بومكةممطعنج 


بلإة#الدوءقا ,اقللا ناولا ءالا ©! 7609© 07/ «/783و570 م6أ59/60-5 
1999 


1 م516 زنا-م 516 4 :/اوى/ناولا و10/ق9/] ا متممانا بممدعومع 
7 بكتء" ككعدععدالخ ,/[/ 7396| «أوداه/111 /أأهولا ,6و8 10 

١‏ 07955ا/ 1170| 00 655075 /او5 بز11 اهواط .قلد5 بتااعءممده 

00 ,ز«مدمهة؟ ,وماء اموا 

1 8لا بعالا قمه .11 امطامعدسا8 .1 ,اععمدة؟ ,لا لسعو 

300 75واءزوبز6 ,ها ولأن6 مع مهم ها قر :رمق 6 #امابروزم 

04 عهمضم5 ,كاداءعه دروم 

عاهله] ,عوعمم8 ,هن ورمع أناه :]ةلالا و«الهواط ,لأحوط بععععطك_-موجعة 
004 ,كامهه 

5-! :دهاء8 ]الا 800 ,76اءأنهاا ,ناما .5 عتدعظ8 ,اعوعزة 
6168م 5'(ووو]نا5 م مع و«ألههةا-//56 أناوطق 198/1760 
990 بكاعهاعجدط بعمممة! ,عامولاوم لومونامهعع «االالا 

06أآنا6 و'/ماعه0 قر :كامه8 /ا .ماسوط ,,ععمعم5 قم .© طاءطممتاع بامدوعيه 
2 ,تتشاصح3ا ,الهها! أقمأوهامابالا واعام 20 16 

8 800 ,آناه5 ,2677 0/1/6 76) 7510| ]ذاونا 186 .قطامط مهمه 
99 بكاعدطعجة"! عوممةا ,وأنا مم5 

:لزهلا 0780لا ووآ/الا 71١6‏ 6815لا أو5ناقم 1/186 .5 مدكن5 بلععالا 
بلاستطكتاحاناظ! عن] حاكة ,30-90 7767هلا/ا ١0‏ 5ه (عوه/ممرم 3/16/8116 
2001 

اةاارهووع 116 :الهه! 7انانأام0 رمع اأعلالا ومتاوع عله ,لتعللا 
يكهثلاه© ,وملاوع وا )اعه8 هاناوقها8 00ت القع ومأوم/8 ١6‏ ع0أنا 
2001 

2004 ,5ذنا! مماطيده1] ,ومأاهء 300 «القواا لمم بلعالا 
أقءادبزطاط برهلا ها ولأبا6 ومماة ]ذا م :وماوة برااهعا! .«ععقمخ يلاعلا 
5 ,مها ,ومأه6-االالا اهن (/أم5 800 

:لزطالهءل 86 800 ,)001 رأوع .لط بتاع معاد نمه .ع عالذاكا بنك اللا 
عه" ,ومتأوع برطالهعا! ها علأنا6 اموجاء5 اهعءالعا/| 70ولمول 316 
5 ,كوعمط 

:واانكا ,عومة .طم" بدندتعةلا يكصدنالة لآ ممه .81.0 بلمكلع ا ,عسمنال”لا 
080 1731 'ز|اناعهط ها و[ااهادم0 /ه/ ووزوعاة5 ممعادعيع 5 
8 مه عمممة ,طالهول انهلا ولا 

:20070 7/ .صطط بمنمتومةلا ,كسمنالة )لآ قم .ك8 بلممكلعه ,هنال 
9 ,هالا أ و0للانا5 ببراتمروعا عناملا أت ومأممهم5 ع,وا/! ول[ 
الاهلا 5017109 ,1891[1795/| 1١‏ و0أأه 5 ,وهنا برروعه,6 هذا م1 

006 ,كامدظ علهله1 ,لمتاة ادمع 

8 :والف دهان .]9 بفءدكلعظ ,كسمتللة لآ فصه طمع بمنمتومان؟ بعسمنلاتة1 
8 11005/1105 76/8 5100967 ل أأن8 6أ 5بزق/لا فام 517 
999 ,كوك كع خا ععمط]" ,طألهوا! نادلا عباهرم١١٠‏ 200 ,برارهعات عرواا 
0 ءأوهابا أنه :)أ (متأهاأ0ها/! :وروا م18 له 116 أده بممعلتلا 
1999 ,كعاووقا عام10! يق ععممدقا ,7واء ناكرالا 


مصادر على الإنترنت 


الوخز الإبري 
601 عنام اناق اللا 
نا 
0ت ممع عم ا 
السرطان 
وكما قتصطط و 
01 ع هع كمع اط لاا 
تمدععه )لامع عع مق الال 
ا اا 
نالع بع لدان عع صم الا 
لامع .طلم اعم لوي 
الاستشارات والتواصل 
08 كتصق لاا 
علنامء. مع قط ا 
لت نينا 
عه الإمدء طابر اتحسة؟ ها وي 
علناتعومع قاع ود 


موقع جامعة ديوك على الانترنت 
ا 
رده طالعطع علنال الاح 
طالدء11 معصسدكمم0 عمعتلء8-11 
صمء. المع طعماء تعر و 
علنا. مع ماع هلماعم لا 
علناقطه اعمم تلعطم تو 
إزالة الحساسية وإعادة المعالجة بحركة العين 
مم ا 
تع الام 
أ ع مه تناع ل دوع لا 
ة والسلامة 
0ع لطامت الا 
الترابط اله 
ونوا ععمعععطه© أردع11 
ل ل ا 
تمع .طالدع ممع طعط) لاو 
جه طلا لم عع ددا ا 
الأدوية العشبية 
.القع لمط عط ا 
علنا ممعم تلع دم اقط معط و 
0 قط عط ا 
الطب الشمولي 
0 قتصطط .ا 
مهعم لع ممع تاكتامط تو 


الطب التكاملي 
171151 كمعد مومعل عه مدعل سملم بو 
2017 اله تفع ع ص حو 
حممء.ع دمناعمء نلعم لتأدرعء مت ور 


ل ييا 
تتدمء.امتاطاع م ل 


الإياس 
0ع 1011100611006 
علنابمء. 5ع 1ددع سناهم 2200 لج 
تمع .ع ستلصمع سنامم ممعت ل 
دمتغهءرمطهلاهه لمققصة5 لمستطدلة 
ددم .لمهلوهماد أ اهم 1 
التغذية 
حممء .طق 1قع تمناكممء.الالكلا 
لامع .طته مكما. كامعدمع اممدى- ورماء نل ب 
لاع سممكتله وا د 
أصاط.ة عو م /معهمه/نامع. هل اا 
اليوجا 
0ع ان تأكمتمه زه قدصن جا 
يفنا 
تمع لماعم لمعم ا 
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مصادر 


فهرس 





تشير أرقام الصفحات المكتوبة بخط سميك إلى الصور 
والرسوم التوضيحية. 


ام 


إجراءات طبية 
والتخيل الموجه. 057١‏ 
إجراءات قلبية 
في لمسة الشفاء. 555 
إجهاد حراري, 4-٠١١8‏ 
حبال صوتية . انظر الحلق 
إحصار القلب, 58-555 
اختلال التوازن (عدم الاتزان). 517-1١75‏ 
اختلال التوازن (عدم الاتزان), 515-1715 
اختلالات الذاكرة. 95-1148/!, 17/4 
حالات أخرى. 194-1١18‏ 
مرض ألزهايمر. 179-١18‏ 
إخصاب خارج الرحم (أطفال الأنابيب), 57١‏ 
إدمان الموادء 5-5608 
العقاقير. 5-568 
في اللمسة العلاجية, 5571 
الكحولية . ٠-64‏ 
والتأمل, 511 
أديسون, مرض, 87-1547 
أذن السباح (التهاب الأذن الخار جية). 04-517 
أذن وسطى ١‏ 0 
عدوى الآذن الوسطى (التهاب الأذن الوسطى), 87- 
غ6 4ه 
وجود سائل في الأذن الوسطى (التهاب الأذن الوسطى 
1 , 66 
أذن. انظر 1 
تركيب الأذن؛ 54. ا 
تصلب الأذن» 15 
التهاب التيه. ؟/1-/ا 
الطنين. 8-1077/ا, #/ا 
عدوى الأذن الوسطى. 54-817, 84 
والمعالجة الطبيعية. 540 
والمعالجة يتقويم العظام, ٠‏ 4 4 
عدوى الأذن, 54-07 64 
التهاب الأذن الخارجية (أذن السباح). 54-6557 
التهاب الأذن الوسطى المصلي (سائل في الأذن 
الوسطى), 686 
التهاب الأذن الوسطى, 55-817, 84, ٠‏ 48, 
نا 
وثقب طبلة الأذن» 517 
الورم اللؤلئي, 7ه 


مرض متيير: 717-175 





04 ملحق 


نقص السمع, 54-575 
ارتباط بين العقل و الجسم 
في الأيورقيدا. 48915 
في الطب الوظيفي؛ 544١‏ 
في المعالجة بتقويم العظام. 5755 
والمعالجة الطبيعية. 5846 
ارتجاج. ١14‏ 
ارتجاع الصمام التاجي. 55-5448 
ارتجاع الصمام ثلاثي الشرف, 49-144 
ارتجاع بيولوجي. 6*5-/, 4:ه 
التاريخ, 6٠١5 ,86-6٠5‏ 
حالات يفيدها. 65-05-/ا 
العلاجات: /ا١٠ة‏ 
الارتجاع البيولوجي للمخ (الارتجاع العصبي, 
تدريب المخ), 6*1 
الاستجابة الجلدية الجلفانية (التوصيل الجلدي » 
النشاط الكهربائي الجلدي), ٠7‏ ه 
التصوير الكهربائي العضلي السطحي؛ /ا٠ة‏ 
التغذية الاستر جاعية الحرارية, /ا*8 
ارتعاج؛ 55-598 
ارتفاع ضغط الدم 
قي الطب الوظيقي. 857 
والتأمل. /ااه 
والترابط القلبي: 559 
واليوجا: 2074 
ومكملات أوميجا-؟, 6517؟ 
أرتيكاريا (شرى), ,/-1١١5‏ /ا١1‏ 
أرتيمزيا فلجارس, في الطب الصيني التقليدي. 45٠‏ 
إرجو كالسيفيرول (فيتامين د؟), 559-674 
أرجونا (ثيرميناليا أرجونا), 455 
إرشاد نف 
والمعالجة الطبيعية. 5847 
وطب التبت؛: 551١‏ 
أرق: ١٠١١1-الا‏ 
والأيورفيدا. 404 
والتأمل. 011 
والعلاج العطري, 545 
إرليخ؛ مرض, 717-857 
إزالة الحساسية وإعادة المعالجة بحركة العين» ؟/ا5!-؟لا, 
يفنا 
إزالة السمية والتطهير (شودان) 
في الأيورفيدا. 8017 
أزمة الشفاء (المعالجة المثلية). 455 
إس-أدينوزايل-مثيونين» 555 
ساليب نامبودريباد للتخلص من الحساسية . 80864 
اسبراي إزالة الاحتقان الأنقي» 04 
أسبر جر . متلازمة. 71١-81٠١‏ 
أسبستوس. 71-17٠١‏ 
استر اجالوس (استراجالوس ممبراناشيوس) 


كعلاج نباتي » ههه 
استرخاء العضلات المتزايد. 5لاغ-هلا, 4/اة, 48 
التاريخ, 4154 
حالات يفيدها. 516 
العلاجات, 4/ا76-4؛ا 
الممارسة, 4/ا4 
استرواح الصدر. 19؟ 
استهداف: 7+5 
إسراع القلب البطيني, 78-1515 
إسراع القلب؛. 58-555 
أسفنجة, ١١-45٠١‏ 
أسقربوط. ونقص الفيتامينات, 817١‏ 
أسكوربات (فيتامين ج) سوسوم 
أسلوب ألكسندر. 85-444, 484 
التاريخ, 444 
العلاجات. 415-444 484 
الممارسة, 5848 
إسهال. 5514 
والبكتريا الصديقة. 585١‏ 
والمعالجة المثلية, لاة 4 

















إصابات الحرارة 
4-1 
1-1و 
دق 
يي 
وعلم الحركة التطبيقي» ا 
إصابات طفقيلية 
داء الشعرينات: 7٠‏ 
ن ال يكن 


الديدان الدبوسية, 5٠٠‏ 
الديدان السوطية, 5٠١‏ 
الديدان المستديرة, 57١‏ 
إصابة ضربة السوط. ١68 ,١84 ,55-1١68‏ 
متلازمة الرضيع المهزوز. ١١8‏ 
اضطراب الهلع. 8514؟, 5658 
والترابط القلبي: 575 
اضطراب الوسواس القهري. 8585؟, 586؟, 766 
اضطراب توتر ما بعد الصدمة. 61-565 
اضطر اب ثنائي القطب (اكتثاب هوسي). 74-574 
اضطر اب ما قبل الحيض التقلقلي. 41-58 
اضطر اب نقص الانتباه مع فرط النشاط, 517-8515 
والارتجاع البيولوجي؛ /ا٠5‏ 
والتدليك. 60١‏ 
واليوجا؛ ولا 
وطب الحكمة البشرية: 469 
اضطراب نقص الانتباه, 77-777. انظر أيضاً اضطراب 
نقص الانتباه مع فرط النشاط 
اضطراب وجداني موسمي» 844 
والمعالجة بالضوء. 9ه 
اضطر ابات الأعصاب المحيطية (الاعتلالات العصبية 
المحيطية), .,85-1١814‏ 188 
متلازمة جيّان-باريه. ,85-1١4814‏ 188 
اضطر ابات الأكل, 51-555 
الشره. 551 








فقد الشهية العصابي. 510-855 
النهام (البوليميا)ء 555-/51 
وطريقة فلدتكريس, 8926 


اضطرابات التصيد» 7506 
اضطر ابات التكيف, 8١1؟‏ 
اضظرابات الجهاز التناسلي للإناث 


الأكياس المبيضية. 785 
الالتهات الدعيان” 6-4و 
ألم الحوض المزمن» ١١‏ 4 
الأمراض المنقولة جنسياً: ؟55-ما/ة, "وم 
الالتهاب المهبلي» 86-555 
داء المشعرات: 1-7و 
الزهري. 97-5595 
السيلان. 97 
فير وس الحلا البسيط, 917-617 
فيروس الورم الحليمي البشري, 515-897 
يوون نقكت النكاقة البشري . 7-51و 
ثرة (الكلاميديا). 517-795 
0 يكنا 
الأورام الليفية الرحمية. 55١‏ 
البطان الرحمي. ٠7‏ 85-5 
حالات الثدي 
السرطان, 16-41١‏ 41 
مرض الثدي الحميد. 21-5481 
الحالات الحيضية ‏ 
اضطر اب ما قبل الحيض التقلقلي : 71-587 
اضطرابات النزق. 86-5814, 7/8 
متلازمة ما قبل الحيض. 41-5485 
الخلل الوظيقي الجنسي, +٠5‏ 
داء الحوض الالتهابي. 5+ 5: 4:5 
داء المبيض متعدد الأكياس. 59٠‏ 
سرطان, ؟١19-4, ,4١7‏ 416 
بطانة الرحم, 1١6-411‏ 
الي 1١7‏ 4-هلء 41 
عنق الرحم. ١5-811‏ 
الفرج, 1١5-417‏ 
المبييض, 1١65-4117‏ 
الشعرانية. 4٠6‏ 
العدوى الفطرية, ,*35١‏ 86-7985 
العقم, 510-7595 
كيس بارثولين» 584 


اضطرابات الجهاز المناعي .نظن أيضَاً الجهاز المناعي 


انفجار الطحال؛ 57 

تضخم الطحال؛ 577 

داء المبيضات المقتحم, 5571١‏ 

الذئبة, 56-8578 
الحمراء الشاملة (الجهازية). 785-5175 
الحمراء في حديثي الولادة؛ 55-5174 
الحمراء قرصية الشكل. 50-515 
الناتجة عن الأدوية, 76-855 

فيروس نقص المناعة البشري/الإيدز, 11-817 

كثرة وحيدات النواة (داء الوحيدات؛ داء التقبيل)» 
اننا 

الورم النخاعي المتعدد, 51595, 19" 

ورع لمفي (لمفومة). 754 
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المفومة لاهود جكينية. 714 
مرض هود جكين: 7177 
اضطرابات الجهاز الهضمي 
الإسهال, 554 
الالتهاب البريتوني. 5465 
الالتهاب الردبيء 5865 
الالتهاب الكبدي. 15؟ 
الالتهاب المعدي المعوري. 717 
الإمساك, 255017 5 
أنفلونزا المعدة (الالتهاب المعدي المعوي): 717 
البواسير, ٠76-7178‏ 
التليف الكبدي. 415-585 
التهاب البتكرياس, 7857 
التهاب القولون. 55؟1-/51, /51؟, 8884 
التهاب المعدة. /ا/1؟ 
حالات الحساسية للطعام وعدم تحمله. 5505 
حصى المرارة؛ 41-958٠‏ 
الداء الذلاقي (الجوف بطني)» /7541 
الردوب, 786 
سرطان. 55-984 8+4؟, 17ؤك 11 1114 


البنكرياس, 582 549 ,59٠‏ أحل لأوكلل, 


نضا 
القولون والمستقيم. 89-144, 7595٠‏ 1791ب 
و وا وك زومر 
الكبدء 85؟. 2551١‏ 5517؟, 7506 
المرارة: 35-1549 7951 5917 1956 
المريء. 848؟. 484؟, 585؟, +55, اذل 
1 
المعدة. 45؟. 591١‏ 5915؟, 94؟- هدو 
الصباغ الدموي (زيادة عبء الحديد). 785 784 
الغثيان. ٠76-515‏ 
فتق» 71/5 
قرح. 51757 
اثنا عشرية. 711 
معدية, 7157 
قيء » ؟-وم”7؟ 
متلازمة الأمعاء المتهيجة, 11١-11٠١‏ 
والمعالجة الطبيعية,. 4840 
مرض الأمعاء الالتهابي. 510-5575 
قي الطب الوظيفي: 57 4 
ومكملات أوميجا-؟, 7817 
مرض الجزر المعدي المريئي؛. 6-1978 
مرض كرون,. 51-9575 
مريء باريت» 5714 


والتقويم الاعتلالي, 5495 
اضطرابات الدريقات, *5* 
قرط الدريقات (فرط نشاط الدريقات), 86٠‏ .7*8 








قصور الدريقات (الدريقات الخاملة). ٠05؟‏ 
اضطرابات الدم. انظر أيضا اضطر ابات النزف 
داء المبيضات المقتحم (لمجرى الدم). 771١‏ 
سرطان الدم (اللوكيميا). 575 
فقر الدم (الأنيميا) 
الانحلالي. 1١5-817‏ 
الثلاسيمية (فقر الدم البحري). ١7-811‏ 
اللاتنسجي (اللاتكويني), 1١7-1517‏ 





المنجلي, ١5-515‏ 
الناتج عن أمراض مزمنة. 1١7-51١5‏ 
تقص الحديدء 1١-517‏ 
تقص الفيتامينات: 1١5-511١‏ 
تقص إنزيم نازعة هيدرو جين جلوكوز -5- 
فوسفات, 1١5-71١1‏ 
كثرة كريات الدم الحمراء الحقيقية» 551١‏ 
اضطرابات الشخصية, 517-/ا/ا 








المجموع ج (سلوك قلق. خائف). 17/ا 
المجموعة ؟ (إسلوك شا غريب الأطوار). 71-5157 
المجموعة ب (سلوك ٠‏ انفعالي. شارد): 1/1" 


اضطرابات العين. انظر أيضا أمراض العين 

إجهاد العين واستخدام الكمبيوتر. 5/8 

الحول. 1 , 9؟ 

طول اليصر, 55 

عمى الألوان» /58-151, 7/8 

الغمش (كسل العين): /ا؟,. 58, 5؟ 

السمي, /0؟, 5/8 

القدع (بصر الشيخوخة), 51-57 

قصر النظر: 5؟, 58, 9 

اللاستجمية, /الا, 9؟ 
اضطرابات الغدة الكظرية. 45-5557 

فرط الألدستيرونية (الألدستيرونية؛ متلازمة كون)» 

يكيف 

متلازمة كوشنج, 517؟47-1 

مرض أديسون. 878-547 

ورم القواتم, 57-15517, 8417 
اضطرابات الغدة النخامية. ١601؟‏ 

دفق اللبن» ١51؟‏ 

العبل (ضخامة الأطراف). 5051١‏ 

القصور النخامي: 7551١‏ , 
اضطرابات القلق. 55-755 , 88". انظر أيضاً القلق 

اضطراب القلق الشامل. 55؟, 08؟ 

اضطراب الهلع. 555, 5586 

اضطراب الوسواس القهري, 888, 556, 98م 
اضطرابات المشية 








اضطرابات النزف 
مرض فون فيليبرائد» 55١‏ 
الهيموفيلياء 55١‏ 

اضطرابات النظم. 17؟78-1, 57/8 
إحصار القلب,. 578-5575 
إسراع القلب البطيني. 758-1577 
إسراع القلب. 58-5577 
بطء القلب 58-5175 











الر جفان الأ: 

الرجفان البطيني. 58-5577 
الضربات الأذينية | اهفكاكن 
الضربات ١‏ اشفكاك 


اضطرابات الثوم, 775-1١1١‏ 
الأرق, 1-1١1١‏ 
اتقطاع النفس أثناء النوم. 51, ,16-11١4‏ 718 
الرعب الليلي» ١17١‏ 
المعاناة بسبب فرق التوقيت بعد الطيران, ١17,11١‏ 
والتدليك. 51/١‏ 


والترابط القلبي: 619 

والمعالجة بالضوء. 5ه 
اضطرابات درقية, 6 4*-/اغ, 748, 7410 

الأورام الغدية. 748؟, 5841 

جحوظ العينين المرتبط بمرض جريفز. 85؟, 7855, 

دنا 

الدراق (الجويتر), 7484؟, 5468 

درقية متضخمة , 748 

فرط الدرقية (زيادة نشاط الدرقية). 41-5844 
الدرقية الخاملة), 4 554-/ا4 
التهاب الدرقية المنسوب لهاشيموتو, ©2986 

لحان 

مرض جريفز. 745, 7145 
اضطر ابات عاطفية و نفسية 

إذكلان المراكدة 1-4" 

اضطراب توتر ما بعد الصدمة. 81-5605 

اضطراب نقص الانتباه مع فرط النشاط. 1-8515 

اضطراب نقص الانتباه. 515-5705 

اضطر ابات الأكل. 1575-/51 

اضطر ابات التجسيد, 71/4 

اضطر ابات التكيف. 71/7 

اضطر ابات الشخصية, /811-/1/ 

الاكتئاب الهوسي (الاضطراب ثنائي القطب), 14؟5- 

53 





الاكتئاب. 356-554 76 

التوحد. ١٠/ا؟-الا,‏ الاغ 

حالات الرهاب. 711١‏ 

الفصام (الشيزوفرينيا). 5/ا780-5٠‏ 
اضطرابات عضلية هيكلية 

والتقويم الاعتلالي. 895 

والمداواة العضلية, /491 

وطريقة فلدنكريس, 8455 
اضطر ابات مرارية 

الحصى المرارية. 41-58٠‏ 
اضطرابات مزاجية ؛ وطريقة فلدنكريس, 455 
اضطر ابات معدية معو 

والبكتريا الصديقة. 081١‏ 

والتأمل, لزاه 
اضطرابات نفسية وعاطفية 

إدمان المواد, 5٠-568‏ 

اضطراب توتر ما بعد الصدمة. 5655-/81 

اضطر اب نقص الانتباه مع فرط النشاط, 517-8557157 

اضطراب نقص الانتباه: 517-5575 

اضطرابات الأكل, 51-575 

اضطر ابات التجسيد, 15؟ 

اضطر ابات التكيف, 71١/8‏ 

اضطر ابات الشخصية. 917-/ا/ا 

اضطرابات القلق, 68-5614 

الاكتئاب الهوسي (الاضطراب ثنائي القطب). 574- 

515 





الاكتثاب. 6-5314, 716 
التوحد: 071-51٠١‏ 

حالات الرهاب, 551 

الفصام (الشيزوفرينيا). ٠76-515‏ 
واسترخاء العضلات المتزايد. 8168 


والعلاج بالفن: 650 
وخلاصات الزهور. 545 
اضطر ابات هر مونية 
الاضطر ابات الدرقية. 65 ؟-/ا؛ , 7*68, 741 
الأورام الغدية. 8غ؟, /اغ78 
التهاب الدرقية المنسوب لهاشيموتو. 145؟, 
لدان 
جحوظ العينين المرتبط بمرض جريفز؛ 15 55, 
ةن 
الدراق (الجويتر)؛ 5 74, 5885 
درقية متضخمة: 7480 
فرط الدرقية (زيادة نشاط الدرقية): 41-558 
قصور الدرقية (الدرقية الخاملة): 864 ؟5-/ا8 
مرض جريفز: 2784 765 
اضطرابات الدريقات. 8٠‏ ؟, .ه* 
فرط الدريقات (فرط نشاط الدريقات), ١٠6؟,‏ 
نا 
قصور الدريقات (الدريقات الخاملة), 
اضطرابات الغدة الكظرية. 45-5147 
فرط الألدستيرونية (الألدستيرونية» متلازمة 
كون) سيت 
متلازمة كوشنج. 57-5557 
ل 1-1 
ورم القواتم. 48-541, 7647 
اضطر ابات الغدة النخامية. ١61؟‏ 
دفق | لمان 
العبل (ضخامة الأطراف). 5051١‏ 
القصور النخامي: 561١‏ 
الاعتلالات السكرية. 51-5548 88 "ام 
حماض كيتوني, + 55 
مرض السكر المتعلق بالحمل, 554 
اتخقاض سكر الدم؛ 741١‏ 
السمنة. 895-5844 
أطفال 
نقص الوزن عند الولادة 
والتدليك, 5٠٠١‏ 
والرضاعة الصناعية 
والبكتريا الصديقة. 58١‏ 
إطلاق عضلي لفافي 
المعالجة بتقويم العظام, 5795 , 474 
إعادة التأهيل البدني 
وطريقة فلدتكريس, 858 
إعابة التكمل القصسن اليدجيي” -لضس]اءوراية 











86٠١-65٠٠ الممارسة,‎ 

امتلال لبي عضطن غك لاع 14 
كد لاع 

حاصر: 217-945 

متمددء 585-/!غ, 0ا4؟ 
اعتلالات البتكرياس 

الاعتلالات السكرية, 541١-54‏ 70 779 
اعتلالات الجلد 

والمداواة بالمياد. 545 
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"14 


اعتلالات الطحال 
انفجار الطحال؛ 5 
تضخم الطحال, 511 
اعتلالات المفصل الفكي الصدغي . 85-4815: 84 
وأسلوب الكسندر: 546 
اعتلالات تنفسية علوية 
والمداواة بالمياه 580 
اعتلالات سكرية: ,51١-5574‏ 770 7171 


حماض كيتوني, * 55 
اعتلالات وريدية 0 -87, 741. انظر أيضاً الحالات 
الوريدية 


تخثر الأوردة العميقة: 67-96 94١‏ 
القصور الوريدي المزمن, 415-514٠‏ 
اعتماد على الكيميائيات 
اللمسة العلاجية, 8501 
أعراض ما قبل الحيض 
والمكملات, 6؟ة 
أعشاب 
الصينية 
المخاطر. 545,: 865٠‏ 
في الأيورفيدا, 4815 
المخاطر. 46517 
وطب التبت. 511 
إعياء 
متلازمة الإعياء المزمن. ,55-١55‏ 2148 1511ب 
فنفقيه 
والتأمل. 517 
إعياء المعركة. انظر متلازمة توتر ما بعد الصدمة 
أقحوان (كريسانتيموم بارثينيوم), 01 
التفاعل مع الأدوية. 05505 
أقراص الزنك؛ في المعالجة الطبيعية. 440 
أقراص سندر فاتي» 1 
إقفار. 55-15١‏ 





اكتئاب 
مضادات الاكتئاب والأطفال. 5114 
والتأمل. 615 
والتدليك. 5٠١‏ 
والترابط القلبي. 579 
والريكي. 51١‏ 
والطب الصيني التقليدي, 55 4 


والعلاج بالنباتات,. 0865 
والمعالجة الطبيعية. 444 
والمعالجة بالضوءء, 9ه 


والمعالجة بالمغناطيس, ١/٠اه‏ 
والمعالجة بتقويم العظام, * 44 
واليوجاء 2/4 


اكتئاب هوسي (اضطر اب ثنائي القطب). 55-1574 
إكز 


والبكتريا الصديقة. 051١‏ 





والمعالجة بالتنويم, 55٠١‏ 
وطب التبت» 571١‏ 
أكياس الجسم الأصفر (مبيضية): 585 
أكياس جلدانية (أكياس مبيضية): 545" 
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أكياس حويصلية (مبيضية): 5/45 
إكيناسيا. 584, لاةه 
التهاب الأجربة, 41١-١14٠‏ 
التهاب الأذن الخارجية (أذن السباح). 64-857 
الخبيث,» ؟'ه 
التهاب الأذن الوسطى (عدوى الأذن الوسطي)» 7ه-غة, 4ه 
التهاب الأذن الوسطى ١‏ (سائل في الأذن الوسطى), 59 
التهاب الأنف الموسمي القت هن اعت 1 سدق القش), 
6-اهة 
التهاب الأوتار, 14١ ,154٠ 4١-١4٠‏ 
والمداواة بالمياه. 845 
التهاب البربخ» 877 
التهاب البروستاثا. 195-41١4‏ 
التهاب البلعوم (التهاب الحلق). 05-/51 
التهاب البلوراء ٠١5‏ 
التهاب البنكرياس» 547 
التهاب التامور. ١61؟‏ 
التهاب التيه. ؟/1-؟ا 
التهاب الجريبات الزائف, 5؟١‏ 
لتاب العرييات الناتج عن استخدام أحواض الاستحمام , 
1 
التهاب الجريبات. 1177 5؟1 
التهاب الجريبات الزائف: ١١5‏ 
التهاب الجريبات الناتج عن استخدام أحواض 
الاستحمام, 1١757‏ 
حكة الحلاقة. 1١77‏ 
سعفة الذقن» ١751‏ 
ألتياب الجكون: 121 
التهاب الجلد. 1 3١17 ,5-1١‏ 
التماسي: 5-١١7‏ 
التهاب الجلد الزهامي (قشر الرأس). 5-١١‏ 
والمعالجة المثلية؛ لاه 5 
الحلائى: 5-117 
المنتيذ» 5-١٠١7‏ 
والطب الصيني التقليدي: 445 
الناتج عن الإشعاع 
والمعالجة المثية, لاه 6 
التهاب الجيوب الأنفية, 5-04 ل 
التهاب الحلق 
التهاب البلعوم, 010-657 
الحلق السبحي. 5ة-/اة 
والجقاف, 1ه 
التهاب ١‏ 53 
المنسوب لهاشيموتو, 740, 545 
التهاب الشبكية الصباغي, 5 4 
التهاب الصفاق 
التهاب العنبية. 64 . 44 
التهاب الفم (تقرحات الفم) 
والمعالجة المثلية. لاة 4 
التهاب القرنية والملتحمة الجاف (جفاف العين), 7١‏ 
التهاب القزحية. 44 
التهاب القولون التقرحي. 15575-/51, 551 
والبكتريا الصديقة, 080١‏ 
التهاب القولون. 575-/51 
التقرحي. 15757-/510, /751, 5031 








والأيورفيدا. 405 
التهاب الكلية وحوض الكلية الحاد. ٠١5‏ 
التهاب اللثة. 8٠ :41-8 ١‏ 
التهاب اللفافة الأخمصية, ١65‏ 





التهاب اللوزتين: 51١‏ 
التهاب المثانة . ٠7١7‏ 
التهاب المريء؛ 571١‏ 


التهاب المعدة. 1/1 ؟ 
التهاب المفاصل الرثياني: ,55-١5‏ 175 
والأيورقيدا, 4605 
والبكتريا الصديقة. 08١‏ 
و الطب الوظيفي. 557 
والعلاج بالحركات التعبيرية, 4901 
والمعالجة المثلية, 551 
والمعالجة بالطفو. 0177 
ومكملات أوميجا-؟, ؟65؟ 
التهاب المفاصل العظمي. 15١-59؟,‏ 379 17/7 
في اللمسة العلا جية. 6515 
واسترخاء العضلات المتزايد. 418 
والمعالجة الطبيعية. 455 
والمعالجة المثلية, لاه 4 
والمعالجة بالمغناطيس, 61٠١‏ 
التهاب المفاصل, 89-15 5ل /9ل, 118 


التهاب المفاصل الرثياني (الروماتويد). ,59-1١557‏ 
تفيل 


والأيورفيدا. 84056 
والبكتريا الصديقة. 00١‏ 
و الطب الوظيفي؛ 527 
والعلاج بالرقص, 5517 
والمعالجة المثلية, /651 
والمعالجة بالطفو. 8171 
ومكملات أوميجا-؟. ؟85؟ 
التهاب المقاصل العظمي, ,59-1١+7‏ 310 178 
في اللمسة العلاجية. 5571 
واسترخاء العضلات المتزايد, 816 
والمعالجة الطبيعية. 456 
والمعالجة المثلية ما 
والمعالجة بالمغناطين» 
نقرس, 01-1١60 ,1١51‏ 
والتأمل. لاه 
والتخيل الموجه. 07١‏ 
والطب الصيني التقليدي . 445 
والعلاج العطري, 545 
والعلاج بالنباتات. 554 
والمعالجة بإحلال الإنزيمات, 5ه 
والمعالجة بتقويم العظام, ٠‏ 545 
والمكملات. 5٠5‏ 
و الوخز الإبري» 855+ 
وطب التبثت؛ 451١‏ 
التهاب الملتحمة, ٠٠١‏ 
التهاب بطانة القلب, 9ه؟ 
التهاب جلدي زهامي (قشر الشعر) 
والمعالجة المثلية, لاه 4 
التهاب خلوي. 465-554 
التهاب درقي 








ذاتي المناعة, هع 
ماشيموتو. 46 765 
التهاب ردبي, 7846 
التهاب رئوي (مكورات رئوية) 
التحصين: 6١؟‏ 
التهاب رئوي بفرط الحساسية, ١٠1؟5-١؟‏ 
التهاب رئوي: 5-1١7‏ 





والمعالجة بتقويم العظام, * 
التهاب سحائي, 18١,18٠‏ 
بكتيري, 18٠‏ 
فطري, 1١8٠‏ 
فيروسي, ١8٠‏ 


التهاب شعبي: 701561-٠١‏ 
والعلاج العطري, 8555 
التهاب كبدي, 75795 
الالتهاب الكبدي م 
التحصين: 51١65‏ 
الالتهاب الكبدي 8 
التحصين. 71١6 ,71١14‏ 
التهاب كلوي , ٠*١‏ ؟ 
التهاب لسان المزمار. 56, 58 
التهاب ما حول السن, *41-8, 8٠‏ 
التهاب مجرى البول» ٠7‏ ؟ 
التهاب معدي معوي. 75105 
التهاب مهبلي. 56-1755 
والمعالجة الطبيعية. 5449 
التهاب نخاعي عظمي؛ 1١51‏ 
التواء الخصية. 271 
التواء العضلات. 1١78 ,85-1١+5‏ 
والمداواة بالمياه. 545 
والمعالجة المثلية, لاه 4 
والمعالجة بتقويم العظام. 5415٠‏ 
ألدستيرونية (فرط الأداستيرونية. متلاازمة كون), 14 
ألزهايمر. مرض؛. 175-1١18‏ 
والطب الصيني التقليدي » 55 ؟ 
والعلاج بالرقص, 557 
والمكملات. 5ه 


ألم بعد الجراحة 
و الطب الصيني التقليدي. 455 
والعلاج بالضقط. 51٠١‏ 
والمعالجة بتقويم العظام. 45٠‏ 
الجراحة 
والمعالجة بالتتويم» ١١‏ 
| 
وطريقة فلدتكريس؛: 4595 
المزمن, 486-١45‏ 
والتأمل, /ااهة 
والمعالجة بالطفو؛ 6175 
والارتجاع البيولوجي. 65٠57‏ 
والتخيل الموجه.. 611١‏ 
والريكي؛ ١لاه‏ 
و الطب الصيني التقليدي, 549 
والعلاج بالقطبية, 656 
والعلاج بالموسيقى: 457 
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والمعالجة بالصوت. 51/7 
والمعالجة بالمغناطيس, 81١‏ 
ألم الحوض المزمن؛ 5*١‏ 
ألم الرقبة 
والككيل التو جه, 356 
والطب الصيني التقليدي, 445 
والمعالجة بتقويم العظام. + 55 


ألم الظهر , 515-1517 
وأسلوب ألكسندر. 546 
والتخيل الموجه: ؟اة 


والطب الصيني التقليدي: 55 4 
والعلاج بالضغط, 61٠١‏ 
والمعالجة الطبيعية. 458 
و المعالجة باليدين (الكيروبراكتيك): 413 
والمعالجة بتقويم العظام. ٠‏ 55 
واليوجاء 21/9 
وعلم الحركة التطبيقي: 54/65 
ألم العصب ثلاثي التوائم: ١91‏ 
ألم عصبي ٠‏ وعلم الحركة التطبيقي» 845 
ألم عضلي لفافي 
والطب الصيني التقليدي. 465 
ألم عضلي ليقي . ١48 ,5 5-١55‏ 
في اللمسة العلاجية. 8515 
والتأمل, /ااهة 
والترابط القلبي: 575 
والريكي. 617١‏ 
والطب الصيني التقليدي. 445 
والمداواة العضلية, /651 
والمعالجة المثلية. لا40 
و المعالجة باليدين (الكير وبر اكتيك). 551 
والمعالجة بتقويم العظام. ٠‏ 55 
أمراض الرئة. انظر الحالات التنفسية 
أمراكن الفين: ان أيضاً اخطرابات العيّنَ 
البردة, ؟؟ 
التنكس البقعي؛ ١١5١-4٠‏ 
الجاف, 5١-4٠‏ 
الرطب, 8١-4٠‏ 
التهاب الجفون» 7١‏ 
التهاب ب لفك الفبافي 76 
التهاب العنبية. 4 5, 4 
لهاب الفراحين 5 
التهاب الملتحمة . 
جفاف العين. 57 
السرطان. 55-/81, 45, ام 
ورم الجذيعات الشبكية. 457-/ا8 
الورم القتامي: 80-55 
فقد الإبصار 
والمكملات. 076 
المياه البيضاء. 85-56 78 
المياه الزرقاء (الجلوكوما) نسي لين 
الثانوية. 87 
01 
الزاوية المغلقة. 417 
الزاوية المفتوحة الأولية. 417 
الضغط السوي. 57 








ملحق 


الودقة. 87, 7" 
أمراض القلب الصمامية, 49؟, 849؟15--5, 758:0. انظر أيضاً 
حالات القلب؛ الاعتلالات الوريدية 
تضيق الصمام الأبهر (الأورطي)؛ 6٠0-745‏ 
مشاكل الصمامات الخلقية 
تضيق الصمام الأبهر, 81-١655‏ , 70/4 
تضيق الصمام الرئوي؛ /781: 558 
تضيق تحت الأبهر. /651؟, /0؟ 
رتق الصمام الرئوي. /781, 7058 
رتق الصمام ثلاثي الشرف اننا 
شذوذ إيبشتاين؛ /651؟, م/0؟ 
أمراض روماتيزمية (رثوية) 
والمعالجة بإحلال الإنزيمات. 547 
أمراض قاتلة 
والطب الصيني التقليدي؛ 555 
أمراض مخية وعائية؛ والعلآج بالاستخلاب, /الاه 
أمراض مزمنة 
وطب الحكمة البشرية. وة4 
أمراض متقولة بالحشرات. انظر أيضاً الإصابات الطفيلية 
المنقولة بالقراد 
التولاريمياء. 71-1575 
الحمى الراجعة, 71-577 
حمى جبال روكي البقعاء. 15177-/1؟ 
حمى قراد كلورادو. 71-577 
داء البابسيات. 71-575 
شلل القراد. 71-575 
مرض إرليخ. 717-7155 








الإيدت (متلازمة حقمن النتاعة المتصن) 116 
تلعدلال ه5ع, 449 
الثآليل التناسلية. .١175‏ 06؟1١,‏ 4174 


الجربء 876 
الحلا التناسلي , يك 

داء المبيضات القضيبي؛ ١١8‏ 
داء المبيضات ١‏ 00-00 


داء المشعرات. 58-5917, 876 
الزهري, 55-5917, 55-4754 
السيلان,. 959؟-57, 274 
فيروس الحلا البسيط, 958-5917 
فيروس الورم الحليمي البشري, 9417-8517 
فيروس نقص المناعة البشري, 110-515 2705 
اندعو ولغ 
القريح, 475 
قمل العانة. 118, 476 
المتدثرة (الكلاميديا). 55-15915, 714 
والحمل. 917؟ 
إمساك, 751 
الإمساك الناتج عن المورفين 
والأيورقيدا, 4064 
والعلاج العطري. 555 
وطب التبت. 551١‏ 
اتحراف الحاجز الأنفي, 1١ ١‏ 
اتحناء العمود الفقرىي: جنف 5/4 .55-١‏ /14: 144 
اتخفاض سكر الدم. 7851١‏ 


انخفاض ضغط الدم بعد الأكل, 711 
انسداد رئوي مزمن؛ مرضص 
والمعالجة بتقويم العظام. ٠‏ 85 
انسداد رئوي مزمن؛ مرض. 7.1١ ,701١-٠٠١‏ 
انصمام رئوي, 1١١-5١١‏ 
أنف 
اتحراف الحاجز الأنفي. ١لا‏ , ١‏ 
التهاب الجيوب الأنفية, 88--5, 84, 84, .5 
حمى القش (التهاب الأنف الموسمي الناتج عن 
الحساسية: 
سرطان الجيوب الأ 
الجانبية), 
السليلات الأنفية. 1/5 
الغطيط , 5317-517, *517 
نزف الأنف, ٠١‏ 
أنفلونزا 
الأنفلونزا المستدمية-النوع ب 
التحصين. 51١5‏ 
التحصين. ,81١5‏ 516 
الحساسية لبيض الدجاج والتحصينات, 5١؟‏ 
والمعالجة المثلية, لاه 5 
أنفلونزا المعدة (الالتهاب المعدي المعوي), 71/7 
أنفلونزا مستدمية-النوع ب . 
التحصين» 5١؟‏ 
انقطاع الطمث (عدم أو قلة حدوث الحيض). 85؟. 5/85 
انقطاع النفس أثناء النوم. 517, ,١85-51١5‏ 518 
أورام بطانية رحمية (أكياس مبيضية): 545 
أورام غدية كيسية (أكياس مبيضية): 585 
غدية, 546, 40" 
أورام ليفية. رحمية. 791١‏ 
أو سيلو كوسكيتم . /اة 5 
في المعالجة الطبيعية. 548 
إياس, ١3‏ 4-84 
قرب الإياس» 5+ 48-5 
والعلاج العطري. 5545 
والعلاج بالنباتات. 84ه-86ه 
والمعالجة الطبيعية. ه44 
إيدز (متلازمة نقص المناعة المكتسب). ,١/-515‏ 715, 
لي انظر أيضاً فيروس نقص المناعة البشري 
والطب الصيني التقليدي؛ 449 
أيورفيدا. 85-404١‏ 481 ( 
البراكريتي, (التكوين), 451١‏ 
التاريخ, 455١‏ 
التأمل؛ 48١‏ 
حالات تفيدها,. 4514 
الدوشات (القوى البيولوجية), ,55١‏ *480 
العلاجات: ,48١‏ 04-5407 
الارتباط بين العقل والجسم, 48015 
التجديد (راسايانا), 8657 
التطهير وإزالة السمية (شودان), 4857 
التغذية, 801 4 
التلطيف (شامان), 4517 
الرياضة, 4657 

















الصحة الذهنية والشفاء الروحي (ساتفاجايا), 


؟مء 


المكملات. 507 

العناصر الأساسية الخمسة, .55١‏ 8517 
الفلسفة, 4801١‏ 

017-461١ الممارسة,‎ 


فهرس 


له 


بابسيّات. 21-977 
يابونج (كاموميل), 005 
بادما 4؟ 
وطب التبت, 451١‏ 
باركنسون» مرض» 1١8١‏ 
وأسلوب ألكستندر. 446 
والأيورفيداء 4514 
والمعالجة بالمغناطيس, ١٠/1ه‏ 
بانشا كارما 
والأيورفيدا. 5657 
بثرات 
الجلد. 5/8 
الحمى. 85-417 47 247 
يثرات الحمى . 845-41, 49/, 417 
.يليوم هندي (كو ميقورا موكول). 555 
يردق 7م 
برمجة لغوية عصبية. 55-51715, 8174 
التاريخ. 555 
العلاجات. 07568 
الممارسة. 50-5575 
برو كلي » كعلاج نباتي » نان 
بري بري: ونقص الفيتامينات. 7518-0757 
بصر الشيخوخة (القدع), 71-57 
بطء القلب. 528-517 
لان رحس 1 6ج 
بكتريا حلزونية بوابية (هيليوباكتر بيلوراي) 
بكتريا صديقة , ,51١-65065٠+‏ .88 
التاريخ. 58٠‏ 
العلاجات؛: ١65ة‏ 
الممارسة. ٠6ه-اة‏ 








التهاب البنكرياس, 785 
سرطان. 788 585 75٠١‏ 1ؤل, ول 5و 
بواسير, 174؟- ولا 
بوصويليا (بوصويليا سيراتا). 454 
بول دموي (دم في اليبول), ٠٠؟‏ 
بولء دم في البول, 5٠١‏ 
بوليميا. 5575-/71 
بيتا-كار وتين (فيتامين أ). 59-0558 
بيجيوم أفريقي؛ 555 
بيروني» مرضص؛2 4171 
بيريدوكسال فوسفات (فيتامين ب5), 755-0558 
بيريدو كسا مين (فيتامين ب7), 755-8548 
بيريدين (فيتامينٌ ب1), 759-6548 
بيلليريك ماير وبالان (ترميناليا بيليريكا). 455 


51١ ملحق‎ 


فهرس 


111 


في الطب الوظيفي. 5517 
المتالجة اللتيمية. 446 


تأمل؛ غذه-ؤا. 4ؤله, هزة, 5زه, زله, ؤزه 
أنواعه, 651١6‏ 4اة-9١‏ 
التنبه. ١9-014‏ 
زازن: 5١9‏ قاة 
زن4١ه‏ ذاه 
فيباسانا. 815 019 
كينهين (التأمل السائر), 8519, 819 





82١9 ,8١4 المتسامى,.‎ 
1١6-614 التاريخ.‎ 
815 تحذير؛‎ 


حالات يفيدها. 5175-!ا١1‏ 
الممارسة, 80١6‏ 
وطب التبت: 571١‏ 
تانتراء 5467 
جاي قلي 
في الطب الصيني التقليدي؛ 5٠‏ 5 
تبول لاإرادي أثناء التوم 
والارتجاع البيولوجي» 5*5 
والتدليك. 5١‏ 
تنانوص» التحعنين ,8:12 ؟ 
تجاويف (نخر الأسنان). 81-87 85, /ا4 
تجديد (راسايانا) 
في الأيورقيداء 801 
تحريك لطيف 
في المعالجة بتقويم العظام. 555 
تحسين الأداء (الرياضي ء الإبداعي) 
والبرمجة اللغوية العصبية. 8176 
والترابط القلبي» 5؟5 
ات 


ت البالغين 
الالتهاب الكبدي 4 و 8, 515 
الأنفلونزا. 516 
التتانرس, "١١6‏ 
الدفتريا. 6١1؟‏ 
المكورات الرئوية (الالتهاب الرئوي)؛ 51١9‏ 
تحصينات الطفولة , 7١8‏ 
الالتهاب الكبدي لحر 51١٠6‏ 
الالتهاب الكبدي 8. 1١5-14‏ 
الأنفلونزا المستدمية-النوع ب, 5١5‏ 
الأنفلونزا. 514 
التتانوس, 7١5‏ 
الجديري: 7١65‏ 
الحصبة الألمانية, 17١6‏ 
الحصبة. 51١6‏ 
الدفترياء 51١5‏ 
السعال الديكي. 5١5‏ 





مرض المكورات الرئوية (شلل الأطفال), 5١5‏ 
التكاف, "1١١6‏ 
تخثر الأوردة العميقة. 47-174٠ 1١-15١١‏ (4؟1 
والعلاج بالحركات التعبيرية» 4517 
تخيل موجه 
التاريخ. ١٠؟65-١؟‏ 
حالات يقيدهاء 5171١‏ 
الممارسة. 517-617١‏ 
تدريب على ذروة الأداء. ٠8‏ ة 
تدريب متولد ذاتيا. 511١‏ 
تدلي الصمام التاجي. 45-1144 
تدليك: 0-4 لا قكق, لاك 7/اك, "الاك 
الأنسجة الرخوة 
في المعالجة بتقويم العظام: 479 
أنواعه. 455 ١/اغ-؟لا‏ 
الإطلاق العضلي اللفافي: 575 40١‏ 
تدليك إزالن, 4075 
تدليك الأنسجة العميقة, 5575 454 
التدليك التايي 5٠‏ 
التدليك الرياضي ؛ 4575 
ا 
التدليك بالحجر 0 الع ما 
التصريف اليدوي للمف. 075-851١‏ 
التوينا. 81/1 
الرولفية (أسلوب رولف): 51١‏ 
الشياتسو. 21/7 
العلاج بالضقط. 4075.46٠‏ 
العلاج بالمنعكساتء ١/ا5:‏ 417 
مماكضة يوق 2100 
نهج تريجرء 517 
التاريخ: 574 
تحذير» 51/7 
حالات يفيدها. 7١-41١‏ 
العلاج التدليكي الإيقاعي 
في طب الحكمة البشرية. 405 
العلاج بالضغط, 51/7 
في الطب الصيني التقليدي . 40٠‏ 
الممارسة, 55-4574 
وطب التبت. 551١‏ 
ترابط قلبي. 59-45748؟, 81/8 
التاريخ, 60179 
حالات يفيدها. 079 
العلاجات, 9ه 
الممارسة, 8659 





ترمس 
في المعالجة الطبيعية, 448 
تسمم بالمعادن 
والعلاج بالاستخلاب, /الاه 
تشنجات: 151١1-/ا/ا‏ 
تصلب الأذن, 557 
تصلب الجلد. 757 
تصلب الشرابين (مرض الأوعية المحيطية). 514 585-1١‏ 


تصلب الشرايين: 9-9١‏ 7101 
تصلب جانبي ضموري ؛ مرض لو جيرج » 1١5٠‏ 
والأيورفيدا. 5014 
تصلب متعدد. ,87-1١457‏ 18 
والتدليك. ١لاء‏ 
والمعالجة بالتنويم» 5٠١‏ 
والمكملات. 65؟5 
واليوجاء ةلاغ 
وطريقة فلدنكريس» 4965 
تَضَحْم البروستاتا الحميد 
والمعالجة الطبيعية, 4866 
تضخم الطحال؛ 5151 , 
تضيق الصمام الأبهر (الأورطي), 6٠-559‏ 
تضيق الصمام ثلاثي الشرف, 55-1547 
تطهير وإزالة سمية (شودان) 
في الأيورفيدا. 5017 
تطور شخصي وروحانية 
وطب الحكمة البشرية. /8غ-55ة, (ه4 
تغذية 
في الأيورقيداء 84015 
في الطب الصيني التقليدي. 56٠‏ 
في الطب الوظيفي: 57 5 
فى المعالجة الطبيعية. 5 55 
في المعالجة بتقويم العظام. 515 
للرجال. 394-555 
للنساء. 917-6585 
وظب التبت. 851 
غيرات الثدي الكيسية الليفية. 815-5485 
تغييرات سلوكية وتغييرات أسلوب الحياة 
وطب التيت: 2517 





تقران سقعي, ١10‏ 114, 115 114 
تقويم اعتلالي . 355-585 446 419 
التاريخ؛ 554 
العلاجات, 595 


الممارسة. 394-494 
تقويم وعائي, 71؟, 7571/7717 
تلطيف (شامان) 
في الأيورفيداء 457 
تليف حو صلي . 7١4‏ 
والتدليك, الا 
تليف كبدي , 817-545 
تمارين التنفس (التحكم المتعمد في التنفس, التنقس الواعي)» 
اهناك كام 
التاريخ, 055 
تحذير؛: /ا11ة 
العلاجات: /1؟ة 
الإحياء /الاة 
تمارين التنفس الإشعاعية, 8171 
التنفس الأمثل, 611 
ميدندورف, 0171 
الولادة الجديدة (التنفس الحدسي), 5171 
الممارسة. 10-65175؟ 
تمارين كيجل, 798: 95؟" 
تمدد الشعب؛ 1١؟‏ 


تمدد وعائي (أنورسما)؛ 779 
تمقصل, في المعالجة بتقويم العظام. 5755 
تنبيه كهربي للعصب 
والمعالجة الطبيعية. 57 414-14 
تنبيه كهربي للعصب عبر الجلد 
والمعالجة الطبيعية, 45 48-4 
تنظيم الأسرة طبيعياً (الطريقة الإيقاعية), 4١١‏ 
تنظيم النسل 
الأسفتجة, 1١١-4٠١‏ 
تنظيم الأسرة طبيعيا (الطريقة الإيقاعية), 4١١‏ 
حبوب تنظيم النسل» 41١١ 4١١‏ 
حقن الهرمونات, 41١١‏ 





مونية, 4١١‏ 
العازل الأنثوي, ١١-4٠١‏ 
غطاء عنق الرحم. 1١١-41٠١‏ 
قطع القناتين الدافقتين: 4١١‏ 
اللصوق الجلدي لتتظيم النسل» 8١١‏ 
اللولب الرحمي, 4١١‏ 
مبيدات النطفة, 45٠١‏ 
الواقي الذكري ومبيدات النطفة, #98, 5١٠١‏ 
تنكس بقعي, 4١١541-5٠‏ 
تنويم , انظر المعالجة بالتنويم 
توازن الشاكرا (شفاء الشاكراء علاج الشاكراء تدريب 
الشاكرا), 554. 854 
تواصل 
والبرمجة اللغوية العصبية. 5165 
توت الأرض. /اهه 
توت العفة. في المعالجة الطبيعية. 550 
توتر 





والارتجاع التؤلوتجي 1م 
والتأمل. 817 
والتدليك. ١ع‏ 
والترابط القلبي: 8175 
والعلاج العطري. 5145 
والعلاج بالقطبية, 0576 
والمعالجة بالطفو. 80177 
واليوجاء 9/اغ 
توحدء 1-51٠١‏ 
والتدليك. ١لاء‏ 
توريت؛ متلازمة؛: ١94 :50-١5914‏ 
توقف عن التدخين: 5١1؟1-/11,‏ !١؟‏ 
والبرمجة اللغوية العصبية. 8168 
والتخيل الموجه. 817١‏ 
والمعالجة بالتتويم: .1ه 
توكوفيرول (فيتامين ه). 55-577 
تولاريمياء 71-575 


ثْ 


ثآليل أخمصية, 6؟١, ١١8‏ 
ثآليل تناسلية, 4575 


ملحة 11 


3114 


ثآليل. 75-1١74‏ 
أخمصية, 1١706 ,1١75‏ 
قاسلية 11 1111166 
ثقب طبلة الأذن, 87 
ثلاسيمية (فقر دم بحري), ١7-1517‏ 





ثمر الخمان » في المعالجة الطبيعية. هغغ: 
ثوم, 558 , /8ه : 
التفاعل مع الأدوية. 9هه 


ثيامين (فيتامين ب١).‏ 755-5754 
ثيامين أنيورين (فيتامين ب١),‏ 55-0174 


حّ 
جبائر حافة القصبة. 165 1١85‏ 
جديري 
تحصين؛: 51١5‏ 
جراتيولا. ذات الأوراق الصعترية (ياكوبا مونيرا). 48514 
جرب 4314 5غ 
جرمار (جيمنيما سيلفسنري)؛ 555 
جروح قطعية. /5 
جروح ؛ والعداواة بالمياه. 54/5 
جريب فروت (سيترس باراديزي) 
التفاعل مع الأدوية. 5605 
0 220 
جحوظ العينين المرتيط بمرض جريفز. 85 5؟. "55, 
يون 
جزر معدي مريئي, مرض. 559-1715 
جسأة: 1١1‏ 
جفاف الجلد. ١١١‏ 
جفاف العين: *؟ 
جفاق القم. 44 
جفاف. 7515 
جلطة دموية (خثرة), ١١-15١١‏ 
جنسة (باناكس جنسنج), 558, /88 
ا اي 16 
جنف (انحتاء العمود الفقري), ,49-١48‏ /14: 144 
جنكة (جتكو بايلوبا), 4ه 
التفاعل مع الأدوية, 5895 
جنون البقرء مرض, 44-١478‏ 
جهاز تناسليء أنثوي. 88؟, 6" انظن أيضاً اضطرابات 
الجهاز التناسلي للاناث؛ الإياس 
جهاز تناسلي. ذكري» 8419 , 
الأمرأض المنقولة جنسياً 
الإيدز (متلازمة نقص المئاعة المكتسب) -51١5‏ 





1ف ليق 
الثآليل التناسلية, 575 
الجرب؛: 51768 
الحلا التناسلي ,. 4354 
داء المشعرات, 4786 
الزهري, 79-4175 
السيلان. 4١4‏ 
فيروس نقص المناعة البشري 4370 
القريح. 5565 


قمل العانة, 114, 8505 
لمتدثرة (الكلاميديا), 5715 
تنظيم النسل 
قطع القناتين الدافقتين. 4١١‏ 
التهاب البربخ. 477 
التواء الخصية, 411 
الخلل الوظيفي الجنسي عند الذكر. 4177 
العجز عن بلوغ ذروة الجماع. 4155 
العجز عن تحقيق أو استمرار الانتصاب, 4755 
القذف الميكر. 6455 
دوالي الخصية. 5454 
السرطان. 51١-4٠١‏ 
البروستاتا. ,51-45١ ,4١9‏ 544, الاه 
الثدي , 4*١‏ 
الخصية: 29011 
العقم, 71١-47١‏ 
القذف المتقهقر. 57١.8٠١‏ 
نقص عدد الحيوانات المنوية, 47١417١ 4٠١‏ 
وحقن الحيوانات المنوية داخل السيتوبلازم 


(الحقن المجهري) 
ودوالي الخصية, 57١‏ 458571 
القساحة, 475 
مرض بيروني» 471 


مشاكل البروستاتا, 15-4148 414 
التهاب البروستاتا, 1١5-41١8‏ 
زيادة تنسج البروستاتا الحميدة. 15-414 415 
السرطان: -47٠ .5١9‏ -١8؟,‏ غغئنهءأالاه 
جهاز مناعي . انظر م اضطرابات الجهاز المناعي 
تقوية الجهاز المناعي 
بالتحصينات: 185-515 
بالعلاج العطري, 549 
1 
دورهاء 514 
والتحصينات: 1١5-51١5‏ 
جيّان-باريه؛ متلازمة. :841-١144‏ 1848 
خِيوب آنقية 
التركيبء. 5٠‏ 
سرطان الجيوب الأنقية (سرطان الجيوب الأنفية 





الصداع , ال -/51 
عدوى الجيوب الأنفية, م5-04, 88, 4ه 
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حالات الإدمان 
عقاقير. 5-0-7604 
اللمسة العلاجية. 655 
كحولية. 55-188 
والتأمل. 5315 
حالات الأذن 
الدوخة, 517-1517 
حالات الأظافر 
العدوى القطرية للأظافر. ١١8‏ 





حالات الأنسجة الرخوة 
إصابة ضربة السوط. ١68 ,١184 ,665-١684‏ 
التهاب الأوتار. 41-1١4٠ ,14٠‏ (14 
التهاب اللفافة الأخمصية, ؟6١‏ 
متلازمة الرضيع المهزوز. ١68‏ 
حالات الثدي 
السرطان, ,١16-411‏ 41 
في الرجال. 85١‏ 
وطب الحكمة البشرية, 4889 
مرض الثدي الحميدء 81-585 
التغير ات الكيسية الليفية. 41-5415 
الورم الغدى الليفي. 815-585 
حالات الجلد. انظر أيضا حالات الأظافر؛ حالات فروة 
الرأس 
الإكزيما 
والمعالجة الطبيعية. 40-4844 
وطب التبت؛ 451١‏ 
الالتهاب الجلدي المنتبن. 5-١١1‏ 
الالتهاب الخلوي, 56-914 
البثرات. 94 2 
التقران السف 0 اذا الطرلذ؟ لهذا 
التهاب 0 هن 
التهاب الجريبات الناتج عن استخدام أحواض 
الاستحمام, 1١151‏ 
التهاب الجريبات. 175,175 
حكة الحلاقة. 1١15‏ 
الزائف. 1١175‏ 
سعفة الذقن, 1١175‏ 
الناتج عن استخدام أحواض الاستحمام 
التهاب الجلد التماسي » م 
التهاب الجلد الحلائي: 75-١١1‏ 
التهاب الجلد الزهامي. 5-١١5‏ 
التهاب الجلد, 1 821, 1.١37‏ 
الثآليل,. غ7١5-1؟‏ 





الأخمصية. 1١١8.174‏ 
التناسلية, 4؟١, 1١١85‏ 
الجرب. 1١١4‏ 
الجروح القطعية, 548 
الجسأة. ١١1١‏ 


جفاف الجلد. 1١1١١‏ 
حب الشياب 5ة-١١آ‏ 
حروق الشمعس: 8-١١8‏ 
الحروق. 6481١٠١‏ 
حكة الحلاقة, ١17‏ 
حكة اللعب؛ ٠١6‏ 
الخدوش, 5/8 
داء المبيضات القضيبي, ٠١١85‏ 
داء المبيضات المهبلي , ٠١8‏ 
الدمامل. 94-هةة 
السرطان 
السرطان الحرشفي» 7594-1١11‏ 
سرطان الخلية القأعدية, ,59-1١51/‏ /1؟1 
الميلانوم. 755-1١17‏ 
سعفة (القوباء الحلقية): 5 1١4 ,5-١١‏ 
سعفة الذقن, 1175 


٠٠لاء 96١١‏ 95غ5غ4. ؛هغ 





السلاق (القلاع): ١١8‏ 
الشرى (الأرتيكاريا): 7١١-لا,‏ /ا١1‏ 
الصدفية. 51-١١‏ 111 
لملكين كلك 
طاقية المهد. 1١7‏ 
طفح الحقاضات؛ ١٠١85‏ 
العدوى البكتيرية. 56-86: 886 
العدوى الفطرية,. ,١١4 ,58-١١84‏ 116 
العدوى الفيروسية. ,56-١174‏ 154, 178 
في الطب الصيني التقليدي: 559 
قدم الرياضي. 1١١6 ,٠١6‏ 
قرح الفراش, ١1١9‏ 
قرصات الحيوانات البحرية. 55 لاة 
القمل. 118 118 
القوباء الحلقية (سعفة), 6 1١١4 ,8-١١‏ 
القوباء. 585-95 
لدغ وقرص الحشرات؛ 95-/91, 45 
لسعة الجليد. ١١5‏ 
المبيضة. 6-١١5‏ 
مسمار القدم. 1١79 11١17‏ 
المليساء المعدية. ,55-1١174‏ 118 
الوردية, 95-١ل١1,‏ 4ق 
حالات الحساسية 
التنفسية الموسمية 
والمعالجة المثلية, لاه 6 
الطعام» 5717 
والاستهداقف,. 774 
والبكتيريا الصديقة, 8585١‏ 
وعلم الحركة التطبيقي. 5/65 
حالات الرهاب: 511١‏ 
والبرمجة اللغوية العصبية. 5 55 
والمعالجة باليدين (الكير وير اكتيك). 551 
حالات العدوى بداء المبيضات 
التهاب المريء. 511١‏ 
جلدي: 3717١‏ 
طفح الحقفاضات: 517١‏ 
قت ب . ١٠8‏ 
قلاع ألفم, 507١‏ 
مقتحم (لمجرى الدم): 715١‏ 
٠١‏ 
حالات العدوى؛ والعلاج العطري؛ 545 
حالات العضلات 
الإصابات العضلية 
والمداواة العضلية, /691 
ألم العضلات. 55-1١14‏ 
وطريقة فلدنكريس, 5199 
تقلص العضلات. ١57‏ 
التواء العضلات. 1١786 ,85-1١54‏ 
جبائر حافة القصبة, 1١95 ,١65‏ 
الحثل العضلي . ١854‏ 
الشد العضلي (عضلات مشدودة أو مجهدة), -١1584‏ 
وعم وم 
حالات العظم 
إصابة ضربة السوط. 1١68 ,1904 ,56-١684‏ 
الالتهاب النخاعي العظمي. ١851‏ 





ملحة 118" 


هن 


الجنف (انحناء العمود الفقري). :45-1١54‏ 148, 
144 


السرطان, 1١64 ١69‏ 
غرن (سركوما) يوينج؛ ١55‏ 
غرن عظمي (سركوما عظمية)» لحك ل لاا 
غرن غضروفي (سركوما غضروفية): ١55‏ 
الكسور, ,١87‏ 34#, ١لاة‏ 
متلازمة الرضيع المهزوز. ١585‏ 
مهماز العقب. ,١67‏ ؟86١‏ 
هشاشة العظام. 545١-ا4,‏ 1407 
حالات الفم والأسنان 
اعتلالات المفصل الفكي الصدغي , 86-84, 74 
بثرات الحمى. 85-857. 87,47 
التجاريف, 410-45 85, /ا4 
التهاب اللثة. 8٠ :841-8 ١‏ 
التهاب ما حول السن, 8٠ 81-8٠‏ 
جقاف القم, 84 
السرطان؛ 94١‏ 
صرير الأسنان وإطباقها (صريف الأستان)؛ +5 
صريف الأسنان,. 9٠‏ 
القرح الباردة, 85-45, 45/, *417 
قرح الفم (القرح القلاعية. قرح آكلة). 5/-15/ 
النقس الكريه, 45 
حالات القدم ١‏ 
التهاب اللفافة الأخمصية, ١57‏ 
ثآليل أخمصية. 5؟١1,. ١١6‏ 
الجسأة. 1١١1‏ 
قدم الرياضي, ١١6 ,٠١8‏ 
مسمار القدم, 11١7‏ 1975 
مهماز العقب. ١819 ١657‏ 


حالات القلب: 704 :. انط أنضنا أْمَنَاسَنَ القلب الضمامية؛ 


الاعتلالات الوريدية 
إحصار القلب. 58-1577 
ارتجاع الصمام التاجي. 45-5154 
ارتجاع الصمام ثلاثي الشرف, 845-1754 
ارتفاع ضغط الدم 
ومكملات أوميجا-؟, 767 
إسراع القلب البطيني. 78-5157 
إسراع القلب, 78-5551 
أضطر ابات النظم , 78-155, /7؟ 
إحصار القلب, 7584-1575 
إسراع القلب البطيني. 758-5575 
إسراع القلب, 58-577 
بطء القلب. 58-1515 
الر جفان الأذيني, 78-1١77‏ 





الرجفان البطيني. 78-1175 
الضربات ا لسفكاك 
الضر بات البطينية ١‏ لطفكاكن 





الاعتلال القلبي العضلي. 41-1547 , 740 


5-5١ الإقفار,‎ 

أمراض القلب الصمامية. 9غ١-١6,‏ 49؟, :8؟ 
ارتجاع الصمام التاجي, 45-1١54‏ 
ارتجاع الصمام ثلاثي الشرف, 545-1١54‏ 
تدلي الصمام التاجي: 55-5158 
تضيق الصمام الأبهر (الأورطي), 5٠-1545‏ 


تضيق الصمام ثلاثي الشرف , 45-1158 
أمراض القلب الوعائية 
ومكملات أوميجا-؟. 755 
بطء القلب. 78-5575 
تدلي الصمام التاجي, 55-1544 
تصلب الشرابين. 55-7١‏ 71 
تضيق الصمام الأبهر (الأورطي), 5٠-1545‏ 
تضيق الصمام ثلاثي الشرف» 849-547 
التهاب التامور. ١6؟‏ 
التهاب بطانة القلب. 55؟ 
داء القلب التاجي ؛ 55-17 781 7815 3338 
الإقفار. 578-17 
تصلب الشرايين؛ 85-977١‏ 11 
الذبحة, 57-197١‏ 
النوبة القلبية. 57-57١‏ 
الذيحة, 55-57١‏ 





مرتفع؛ 89-1585, 388,780 
منخفض, 84-775, 711 
مرض القلب الإقفاري 
والمعالجة المثلية؛ لاة 4 
المشاكل الخلقية للقلب أو الأوعية الدموية, 1!05- 
8ه . لأة؟ 
الاتصال الوريدي الرئثوي كامل الشذوذ. 55؟, 
ااه مره 
البطين المنفرد. 855؟, /1561-م/0 
تضيق الأبهر. 807؟, /اة6 8-1 ه 
تضيق الصمام الأبهر . 655؟١-/01,‏ /705 
تضيق الصمام الرئوي. 781. 7058 
تضيق تحت الأبهر . 7081, 765/8 
تغير وضع الأوعية الكبيرة» 7585, /01؟1-/5 
الجذع الشرياتى, 555؟, /651؟1-م/ه 
رباعية فالو. 7855, /8/8-1761 
رتق الصمام الرئوي؛: 7851 709/8 
رتق الصمام ثلاثي الشرف, لاه 08-17 
شذوذ إيبشتاين, 8517 7, 658” 
عيب (ثقب) الحاجز الأذيني, /81؟. 709/8 
عيب (ثقب) الحاجز البطيني, 817 94 
القنا ية البطينية, /7601؟, 7528 
الشريانية السالكة,. لا ؟. 765/8 
متلازمة نقص تنسج القلب الأيسر. 70557, /1651- 
مه 
مركب آين فتن 1007 زه 
مشاكل نمو القلب. 5ة8؟, لا 17-م/ة 
النوبة القلبية. 57-17٠١‏ 
هيوط القلب 
والتأمل, /ااهة 
هبوط القلب الاحتقاني. 585-1754 
والتأمل؛ لااه 
والتخيل الموجه. ١7ة‏ 
والعلاج بالاستخلاب, /الاه 












والمعالجة الطبيعية. 5445 
والمكملات: 65؟ه 
واليوجا. 9/ا؟ 
وتوازن الشاكرا. 754 
الوذمة الرئوية, 84 8480-1785 
ومكملات أوميجا-؟. 765 
حالات الكلى. انظر أيضاً حالات المسالك البولية 
الالتهاب الكلوي؛ ٠5٠١‏ 
حالات عدوى الكلى, 5-07 
حصى الكلى . 8-75٠5‏ 
داء الكلى متعددة الأكياس المكتسب, ٠5١8‏ 
داء الكلى متعددة الأكياس. ٠١/8‏ 
زرع الكلية, #٠1/‏ 
سرطان الكلى. 25 ؟ 
الغسل الكلوي وفيتامين د, ٠١1‏ 
الفشل الكلوى . 5 5-/17, 7:5 
الكلاء, 501 
والعلاج بالاستخلاب: /الاد 
حالات المسالك البولية اتظنا يض باعة 
البول الدموي (نزول الدم في البول)» 
حالات العدوى, 5-507 
التهاب الكلية وحوض الكلية الحاد. ٠5٠15‏ 
التهاب المثانة . 5٠١5‏ 
التهاب مجرى البول؛ ٠‏ 
والمعالجة بالعصائر, 51414 
سلس البول. 59-1754 4ؤ؟ 
سلس الالحاح. 595 
سلس الفيض 16 
سلسل الضغط. 95؟ 
مختلط. 795 
وتمارين كيجل: 794, 17195 
وظيفي, 755 
حالات المفاصل 
التهاب الأجربة. 8١-١5٠‏ 
التهاب الأوتار. 41-1١4٠‏ 140 3 
التهاب المفاصل الرثياني 
ومكملات أوميجا-؟, 76٠‏ 
التهاب المفاصل. ,89-1١55‏ 185, /10, 1748 
التهاب المفاصل الرثياني, ,89-١57‏ 175 
التهاب المفاصل العظمي, ,89-1١155‏ /371, 
يليل 
النقرس, 01-1١6٠ ,١*1/‏ 
حالات تشمل الجسم كله . انظر أيضاً الإصابات الطفيلية 
الألم العضلي الليفي. ١48 ,5 8-١55‏ 
الألم المزمن, 86-1١54‏ 
الذئبة الحمراء الشاملة (الجهازية), 75-5154 
متلازمة الإعياء المزمن, .46-1١485‏ 148, 5117 
ريشيف 
حالات تنفسية 
استرواح الصدر. 7١9‏ 
الالتهاب الرئوي؛ 5-507 
الالتهاب الشعبي. ,5+1-5٠٠‏ 791 ؤغه 
أمراض الرئة المهنية. ١٠؟5-١؟‏ 
الانصمام الرئوي: 1١-51٠١‏ 
انقطاع النفس أثناء النوم. ١6-١1١5‏ 


تخثر الأوردة العميقة. 1١١-15٠١‏ 
التليف الحوصلي. 7١4‏ 
تمدد الشعب, 71 
التهاب البلورا. 4 ٠؟‏ 
التهاب رئوي بقرط الحساسية, 151-55٠‏ 
التوقف عن التدخين, ,11/-15١5‏ /1١؟‏ 
حالات العدوى 
والعلاج بالنباتات: 05614 
والمعالجة الطبيعية. 440 
وتوازن الشاكراء 54 
خثرة (جلطة دموية)؛. 1١-١١١‏ 
داء الأسبستوس»: 751-1717 
الدرن, 17؟ 
الربوء ١5‏ ادل لأدلى تمل ادلم 
ومكملات أوميجا-؟. 5657 
السحار القطني (سل الحلاجين), 7١-5٠١‏ 
سحار عمال الفحم, 5١-57٠١‏ 
سرطان 
الرئة. 71-151١‏ 77-1117 
سرطان الركةء ١؟1-19؟‏ 
السليكية. 71١-1٠٠١‏ 
الفيروس المخلوي التنفسي, ٠١8‏ 
مرض الانسداد الرئوي المزمن 
والمعالجة بتقويم العظام. ٠‏ 54 
مرشى الاسدان الرئوي الفريج) 2< لاسا 918 
مرض الرئة فقي صانعي الفشار. 77١‏ 
مرض مركز التجارة العالمي الرئوي؛ 717١‏ 
النفاخ , 501-15٠‏ 5:1 
الوذمة الرئوية. 885-1١48‏ 
ورم المتوسطة, 51١-95١١‏ 
وظيفة الرئة 
واطويا الكسد 101 


اخسطلر اب ما قبل الخيض التقلقلي , توعد ام 
اضطرابات النزف 
انقطاع الطمث (عدم أو قلة حدوث الحيض)» 
44-هم 
غزارة الحيض (الحيض المفرط), 85-1586 
النزف الرحمي الطمثي (النزف الشديد أثناء 
الدورات العادية), 86-5846 
أعراض ما قبل الحيض 
والمكملات. 6ه 
ألم الحيض 
والطب الصيني التقليدي: 445 
والمعالجة بتقويم العظام. ٠‏ 55 
متلازمة ما قبل الحيض, 745-/41 
والتأمل. /1١١1ه‏ 


حالات سكرية 


مرض السكر المتعلق بالحمل» 51947 
أت 
اختلالات الذاكرة. 175-118 
حالات أخرى: 95-1١84‏ 
مرض ألزهايمر. 75-1148 
الارتجاج. 1١14‏ 
اضطر ابات الأعصاب المحيطية (الاعتلالات العصبية 


ملحق 597 


لين 


المحيطية). :85-1١486‏ 188 
ألم العصب ثلاثي التوائم, 1١9١‏ 
أورام المخ. 155-/31, 91ل 
حميدة, 97١-لاة‏ 
سرطانية. 95١-/اة,‏ /[ؤا 
تركيب المخ. 17/8 
التشتجات؛ 51١-/الا‏ 
التصلب الجانبي 
التصلب المتعدد, ,85-١41‏ 187 
التهاب سحائي, 18٠,18‏ 
بكتيري؛ 1١8٠‏ 
قطري , ١8٠‏ 
فيروسي» ١8+‏ 
حالات العته 
حالات أخرى: 5-118/ا 
عته الملاكمة؛ ١١/4‏ 
مرض ألزهايمر. 094-1١18‏ 
الحلا النطاقى. ١16‏ 
الدوار: 55-1531 
الرعاش, 11/7 
ل اضر 
اش الراحة؛ ١/7‏ 
رعاش المهام التوعية. ع١‏ 
المنشأ. ؟/ا١‏ 
و لفن 
السكتة لداعي 4 - كت ككل 
الإقفارية. 539-174 159 
النزفية. 197-174 
النوبة الإقفارية العابرة. ١15‏ 
شلل بل ١8417‏ , 141 
صداع. 135-/31 
عنقودي: 317-175 
ناتج عن التوترء 51-175 
ناتج عن الجيوب الأنفية. 175-/51 


ادنك 
الصرع. 1/5١1-/الا,‏ 31/0 
عرق النساء 156 


متلازمة النفق الرسغي, ١114‏ 

متلازمة توريت: :560-١95‏ 194 

متلازمة جِبّانَ-باريه, :85-1١464‏ 188 
مرض ألزهايمر. 1148١-5ل!,‏ 11/8 

مرض باركنسون» ١8١‏ 

مرض جنون البقرء 45-1١88‏ 

مرض كر ويتسفيلد-ياكوب. :894-1١48/4‏ 184 
مرض هنتنجتون»: ١917‏ 

النوبات التشنجية, 11/5 


الوهن العضلي الوبيل. ١517‏ 


عالاك قرو الذاين 


لل 
١ 0‏ 
القمل, 114 118 
القوباء الحلقية,. ٠١8‏ 


حالات وريدية 


ملحق 


الاعتلالات الوريدية, 57-514٠‏ ١4؟‏ 
الأمراض الوريدية الخلقية. 08-1655 


الضموري . مرض لو جيرج, 5٠‏ 


الاتصال الوريدي الرئوي كامل الشذوذ. 2”957, 
لاه كمه 
تضيق الأبهر. 7855, 08-161 
تغير وضع الأوعية الكبيرة. 5857, لا5 8/1 
الجذع الشريانى. 5655؟, 58-1761 
رباعية فالو. 07؟, 08-161 
تخثر الأوردة العميقة, ٠‏ 4؟55-1: 754١‏ 
التمدد الوعائي (الأنورسما), لضف 
داء رينو. 717 
القصور الوريدي المزمن» ٠‏ 57-175 
مرض الأوعية المحيطية. 680-5655 
حب الشياب » فحدلء كلدل ادل 
والأيورقيداء 806 
والطب الصيني التقليدي؛ 445 
حبوب تنظيم النسل, 84١١:85١١‏ 
حثل عضلي . ١58‏ 
حجامة؛ في الطب الصيني التقليدي؛ 45٠‏ 
حدة السمع ؛ واسترخاء العضلات المتزايد, 416 
حديد, +8514 
حركة ورياضة 
قي الطب الوظيفي. 45-44١‏ 847 
2 
وهغ4 





كيميائية . 

والمعالجة بإحلال الإنزيمات, 6857 
حزن, والعلاج بالفنون التعبيرية, ”45 
حصبة 


الغافية 
التحصين,. 6١؟‏ 
التحصين, 5١6‏ 
والمكملات. 075 
حصبة ألمانية 
التحصين. 55١6‏ 
حقن الحيوانات المنوية داخل السيتوبلازم (الحقن المجهري), 
لقف 
حقن الهرموثات, 4١١‏ 
حكة الحلاقة, 1١175‏ 
حكة اللعب. ٠١8‏ 
حلا تناسلي, 575 
ا ولا 
حلا تناسلي. 474 
حلبة (تريجونللا فونم-جريكم)؛ 5514 
حلق 


الالتهاب والجفاف؛ /اة 
التهاب البلعوم لكا الحلق). 5ه-/اه 





التهاتٍ لسان المزمان. 56 

الخناق, 514 

السرطان. 176 

عقيدات وسليلات الأحبال الصوتية, /الا 


حلق سبحي . 85-/81 

حلقة مهبلية. 54١١‏ 

حماض كيتوني, 55٠‏ 

حتض الأسكرر بيك (ليقاميت ج): معمدوعم 

حمض الفوليك (الفولات): 55-554 
النيكو تينيك (فيتامين ب؟), 559-0758 

(فيتامين ب0), 55-5178 





حمل 100-554 قو ب 
الحمل الصحي . 55/8 
العيوب الولادية 
والمكملات. 5٠؟ة‏ 
المخاض والولادة. 4٠٠‏ 
والتخيل الموجه. 6171١‏ 
والتدليك, 4٠١‏ 
والعلاج بالنباتات, 6 5ه 
والمعالجة الطبيعية, 5468 
والمعالجة بالتنويم, 5٠١‏ 
والمعالجة بالصوت, 81 
والوخز الإابري . 576 
المضاعفات ف 
الارتعاج. 45-554 
الحمل المنتبذء 8)5؟ 
ما قبل الارتعاج, 159-1794 
مرض السكر المتعلق بالحمل, 554 
المشيمة المنزاحة. 4٠٠١-94‏ 
والأمراض المنقولة ا 
والطب الصيني التقليدي, 449 
واليوجاء 4/9 
حمى القش, ٠6-١1ه‏ 
والمعالجة بالتنويم. 5٠١‏ 
حمى جبال روكي البقعاء. 751-5157 
حمى راجعة. 710-551 
حمى قراد كلورادو. 71-1775 
حمى »2 14" 
الحمى الراجعة. 71-8577 
حمى جبال روكي البقعاء. 71-1557 
حمى قراد كولورادو: 717-571 
حنجرة. انظر الحلق 
حول. 37137 





. 


ف 


خثرة (جلطة دموية), 1١-9١١‏ 
خدوش. 54 
خفة الرأس (ما قبل الغشيان). 517-1١71‏ 
خلاصات الزهور. 60405 
خلل الانتصاب, 475 
خلل التوتر 

وطريقة فلدنكريس, 559 
خلل وظيفي جنسي 

الإنا 1 
قي الذكور. 475 


خلل وظيفي جنسي . في الإناث: 14٠8‏ 

خلل وظيفي جنسي . في الذكور. 577 
العجز عن بلو غ ذروة الجماع. 5175 
العجز عن تحقيق أو استمرار الاتتصاب, 815 
القذف المبكرء 675 

خناق. 514 


د 


داء التقبيل (كثرة وحيدات النواة؛ داء الوحيدات). 519 

داء الحوض الالتهابي, ١5‏ 5, 4:4 

داء الشعرينات, ١٠؟‏ 

داء القلب التاجي : 77-7١‏ 71 71 7 
الإقفار, 78-170 
تصلب الشرايين: 88-5١‏ 271 
الذبحة, 78-5١‏ 
النوبة القلبية. ١1؟717-5‏ 

داء الكلى متعددة الأكياس المكتسب. 5٠08‏ 

داء المشعرات. 57-797, 8176 

داء ذلاقي (جوف بطني)» 5741 

داء رينو: 75 
والارتجاع البيولوجي؛ 5*1 
وتصلب الجلدء 557 

دراق (جويتر). 8854, 546 

درن 7117 

دفترياء التحصين من الدفترياء 1١6‏ 

دقق اللين. 5651١‏ 

دكسبانثينول (فيتامين ب0): 801748 

دمامل. 56-94 

دوار, 38-1517 
اختلال التوازن (عدم الاتزان). 717-1757 
الدوخة, 31-1577 
ما قبل الغشيان (خفة الرأس)» لم 
والأدوية. 1117 

8374 57١ 5٠١ دوالي الخصية,.‎ 

دوخة, 5-1717 

دوشات (قوى بيولوجية) 
في الأيورفيدا» اوغ. عه 





ذبحة, 578-776 
ذئية» 70-1175 
حمراء الشاملة (الجهازية), 756-5574 
حمراء في حديثي الولادة؛ 50-5175 
حمراء قرصية الشكل. 4؟0-151؟ 
ناتجة عن الأدوية, 75-1175 


514  قحلم‎ 


كن 


ر 


راحة مقدم الرعاية 
والعلاج بالقطبية. 0568 
ربط الأنابيب, 41١١‏ 
ربو ١5‏ ادن لاءل ودر 
الريو المهني, 75١-57٠‏ 
واسترخاء العضلات المتزايد. هلا 
والأيورقيدا. 4804 
والتأمل. لااه 
والتخيل الموجه. 817١‏ 
والترابط القلبي؛ 559 
والطب الصيني التقليدي: 559 
والمعالجة الطبيعية. 445 
والمعالجة باليدين (الكيروبراكتيك)؛ 45714 
والمعالجة بتقويم العظام, 54٠‏ 
واليوجا. 816 
وطب التبت: 451١‏ 
وعلم الحركة التطبيقي. 486 
0 
رتينويدات (رتينول» فيتامين أ 55-5174 
رجفان أذيني, 58-557 
رجفان بطيني, 758-5177 





ردوبء؛ 59586 
رس توكسيكودرين,: 555 4805 
رعاش. ١177‏ 
الحركة (قصدي)؛ ١1٠‏ 
الراحة؛ ؟/ا١‏ 
المهام النوعية. 11/8 
نقسي المنشأًء ١1/7‏ 
وضعي , 11/7 
رعاية مخففة 
والمعالجة بالصوت, */اه 
رعب ليلي؛ 1١1٠١‏ 
روحانية وتطور 


وطب الحكمة البشرية, 808 5-4ه, 458 
روماتزم» وطب التبت» 457١‏ 
رياضة 

في الأيورفيداء 58515 

في الطب الوظيفي. ,475-45١‏ 447 

في المعالجة الطبيعية, 448 

في المعالجة بتقويم العظام, 5595 

وطب التيتء 251١‏ 

وطب الحكمة البشرية. 4859 
ريبوفلافاين (فيتامين ب؟), 19-0148 
ريبوفلافين (فيتامين ب؟). 5748 , 4 
ريحان مقدس (أوسيمم تنويفلورم), 4514 


ريكي» الاة 





ر 


زراعة الأعضاء 


ملحق 


والتأمل. ١ه‏ 

(زنجبيريس أوفيشينالي)» 455 

كن 

زهرة العطاس (أرنيكا مونتانا)؛ التقاعل مع الأدوية. 559 
زهري. 97-158917, 70-8178 

زيادة تنسج البروستاتا الحميدة. 15-51١4‏ 419 

زيادة عبء الحديد (صباغ دموي), 5814 15084 

زيت زهرة الربيع المسائية. 555 





سنن 


سبيل يولي . 
في الأتثى :8#" 
في الذكر؛ 54؟ 
سحار عمال الفحم, 51١-11٠١‏ 
سحار قطني (سل الحلاجين). 7١-5٠١‏ 
سخان ثلاثي (مضرم ثلاثي)؛ 451 
سرطان _ 
الآثار الجانبية للعلاج 
والمعالجة المثلية 
البروستاتا. 419. 71-45١‏ 
والريكي, ١لاه‏ 
والمعالجة يالعصائرء 044 
بطاتة الرحم. ١6-417‏ 
البنكرياس. 784 545 , ١5ؤل,‏ اول 591 606و 
الشدى. 16-417 اع 
قي الرجال» لفق 
وطب الحكمة البشرية, 489 
الجلد 
سرطان الخلية الحرشفية. 79-1١11/‏ 
الميلانوم. 757-1١77‏ 
والتقران السفعي. ١117‏ , 178, 11411759 
وسرطان الخلية القاعدية, 1١1/ ,79-1١1/‏ 
الجهاز التناسلي الذكري, 5١-84٠‏ 
الجهاز الهضمي. 50-784 784, 7ؤل, 1917 114 
الجيوب الأنفية (سرطان الجيوب الأنفية الجانبية): ا 
الحلق. 75 
الخصية, 47١‏ 
الدم (لوكيميا). 555 
الرئة. 77-1777 
المهني, 5١-5٠١‏ 
العظم, 164,155 
غرن (سركوما) يوينج» ١55‏ 
غرن عظمي (سركوما عظمية), 165/ 199 
غرن غضروفي (سركوما غضروفية)» ١035‏ 
العلاج الكيميائي 
واسترخاء العضلات المتزايد. 41/68 
عنق الرحم, ١5-417‏ 
العين. 55-/!5, 45, /ا4 
الفرج. ١5-411‏ 
الفم, 51١‏ 
في لمسة الشفاء, 55717 
القولون والمستقيم. 85-184, +-55, 3175-191, 


61١‏ 157, 52و؟ 
والبكتريا الصديقة, 081١‏ 
الكبد. 85؟. 27551١‏ 751, 7156 
الكلية, +٠5‏ 
المبيض, 1١86-8117‏ 
المخء 95١-لاق,‏ /إؤ1 
المرارة, ١-145‏ 53, اؤلل, 791, 6و7 
المريء, 544 5485 "5١ 55١‏ غو؟ 
المعدة, 849؟, 59١‏ 591؟, 594!-6؟ة 
والتدليك. 01١-4١٠١‏ 
والطب الصيني التقليدي. 55 4 
و الطب الوظيفي, 5 5 
والعلاج العطري, 545 
والعلاج بالنباتات, 0866 
والمكملات. 5545 
واليوجا؛ ولا 
الورم النخاعي المتعدد2: 9؟5؟, 718 
ورع لمفي (لمقومة)./24؟ 





موطاخ الضطنة, 01 
سرطان الدم (لوكيميا). 558 
سرطان الفرج؛ ١5-417‏ 
سعال دي 
التحصين, 4١؟‏ 
سعال ديكيء التحصين؛ 5١5‏ 
سعالء والمداواة بالمياه. 5878 
سعفة (قوياء حلقية). 5 1١١4 ,2-١١‏ 
سعفة الذقن. 1١175‏ 
سفرولوجياء ١-511‏ 
التاريخ. 81١7‏ 
العلاجات: 01١1‏ 
الممارسة, ١8-611‏ 
سكتة دماغية. 595-154 154 
إعادة التأهيل 
الإقفارية, 39-1١54‏ 1594 
اقرب لازي لي 15 
النوع النزفي, 315-١574‏ 
لتأمل؛ 1ه 
0 الاء 
و الطب الصيني التقليدي: 455 
والعلاج بالنباتات, 6ه 
والوخز الإبري, 5579 
سلاق (قلاع), ٠5‏ 
قلاع القم, "151١‏ 
سلس البول, 94-194 14؟ 
سلسن التنقيك 7534 
سلس الفيضن. 55؟ 
سلسل الإلحاح؛. 55؟ 
المختلط.» 99؟ 
والارتجاع البيولوجي,. 5٠+51‏ 
وتمارين كيجل. 94؟, ؤؤة؟ 
الوظيقي؛ 515 
سليكية, 71-7٠١‏ 
سليلات 





الأحبال الصوتية؛ ل/الا 
أنفية, ٠7‏ 
سليلات أنفية. 15 
سمنة, 89-1554 
والأيورقيداء 5405 
سوء استخدام العقاقير, 5٠-584‏ 
سيانو كو بالامين (فيتامين ب7١),‏ 559-6178 
سيلان: 57-95 17514 





اه 


سن 
شتاين-ليفنثال (داء المبيض متعدد الأكياس)؛ متلازمة, 
كن 


شد عضلي (عضلات مشدودة أو مجهدة). ,85-١54‏ 186 
والمداواة بالمياه, 54/5 
والمعالجة المثلية, لاة 4 
والمعالجة بتقويم العظام. 2٠‏ 
شد وشد مضاد 
قي المعالجة بتقويم العظام, 879 
اشرهء 7517 
شرى (أرتيكاريا). ,/-1١١5‏ /ا١1‏ 
شعرانية . 5٠5‏ 
شفاء روحي وصحة ذهنية (ساتفاجايا) 
في الأيورقيدا. 5017 
شلل 
بل. لام1كء لاما 
دماء 
والمعالجة بتقويم العظام. + 55 
شلل الأطفال (مرض الكونات الرئوية) 
التحصين. ١٠١1؟‏ 
شلل القراد. 717-577 
شلل يل. ,١81/‏ /141 
شلل دماغي. والمعالجة بتقويم العظام, 6٠‏ 
شوارد حرة. 585 
شويلاء (أرتيمزيا فلجاريس)؛ في الطب الصيني التقليدي, 
ْ66ء8 
شياوانبراش, 54+ 
شيبوليك مايروبالان (تير ميناليا شبيولا). 4815 
شيخوخة/ كبر السن 
والتأمل. ١1-515‏ 
والعلاج بالفنون التعبيرية, 49057 
والمعالجة بالصوت. 81/7 





صن 


صبار حقيقي (ألو باربادينسيس). 4585 
صباغ دموي (زيادة عبء الحديد)ء 584 184 





العنقودي. 31-177 


ملحق 191 


الناتج عن التوتر. 510-155 
والطب الصيني التقليدي: 55 5 
والمعالجة بالطفو. 8515 
والمعالجة باليدين (الكير وبر اكتيك)؛ /5710 
الناتج عن الجيوب الأنفية. 1575-/51 
النصفي, 510/-١75‏ 
والعلاج بالنباتات. غ58 
والمعالجة الطبيعية,. 448 
والتخيل الموجه. 67١‏ 
والتقويم الاعتلالي, 54995 
والعلاج بالنياتات. 0854 
والمداواة العضلية, /ا491 
والمعالجة بالتنويم. 85٠١‏ 
وتوازن الشاكراء 714 
وغلم الشركة ليقي ا 
ونهج تريجر» * 
صدفية. 51-1١1١‏ 3 
والتأمل؛ لااة 
و الطب الصيني التقليدي. 55 4 
صدمة القصف. انظر اضطراب توتر ما بعد الصدمة 
صرع. 5/١-لالا,‏ /الا1 
والارتجاع البيولوجي؛ لا٠ة‏ 
والعلاج العطري , 525 
واليوجاء 5175 
صرير الأسنان وإطباقها (صريق الأسنان), +4 
صريف الأسنان (صرير الأسنان وإطباقها), 5-١‏ 
صفصاف , 887 
صلعء 117-/110, (١1/‏ 
والعلاج العطري. 549 
صورة الجسم , والعلاج بالفنون التعبيرية. 84517 
صيام : معالجة بالعصائر. 8545 





3 


ص 


ضبط الوزن 
والبرمجة اللغوية العصبية, 6ه 
والمعالجة بالتتويم. 55٠١‏ 
خربات أذ 






انخقاض الضغط بعد الأكل. 7181 

المرتفع . 835-555 780 , 370 
والارتجاع البيولوجي. 5+-5-!ا 
والبكتريا الصديقة. 051١‏ 
و الطب الصيني التقليدي؛ 5 5 
والمعالجة بالطفو. 677 

المنخفض. 55-55, 7181 

هبوط ضغط الدم الوضعي (القيامي), 551 


طاقية المهد. 1١١١‏ 
طب الأطقال 


لمسة الشفاء. 65751 


طب التيت؛ 31-85٠‏ 


التاريخ,. 87٠‏ 
حالات يقيدها. 551١‏ 
العلاجات, 4511١‏ 
الأعشاب, 451١‏ 
التأمل. 451١‏ 
التدليك, 451١‏ 
التغييرات السلوكية وتغييرات أسلوب الحياة» 
لك 


الوخز الإبري, 451١‏ 
الفلسفة, 5*٠‏ 
الممارسة, 31-45٠‏ 


طب الحكمة اليشرية, 55-488, 488 


التاريخ. 458 
حالات يفيدهاء 455 
العلاجات. 55-4858 /46 
التطور الشخصي والروحانية, /59-49, /485 
الحركة والرياضة. 455 
العلاج التدليكي الإيقاعي, 4809 
المستحضرات الصيدلية والمكملات. 455 
الفلسفة, 580/8 
الممارسة. 568 





طب تكاملي 


تعريقه. 184 
الهدف مته, ١8‏ 


طب جزيئي سوي , 55 0-/51: 845 


التاريخ. 145ه-اغ 
تحذير: 0555 
العلاجات. 80:41 
الممارسة, /8841 


طب صيني تقليدي , 57 ٠-5‏ 5, 448 





السخان الثلاثي (المضرم الثلاثي)؛ 421 
العلاجات, 5848 555 444 ٠5غ‏ 
التدليك (العلاج بالضغط), 45٠‏ 
ية, +59 
الحجامة, 465٠‏ 
بالمكسة, 865٠‏ 
الكيجو نج :55 
المستحضرات الصيدلية والمكملات. 45٠‏ 
الوخز الإبري, 2554 465٠/5545‏ 
الفلسقة, 4145 0 
لاغء 
الممارسة, /61 88-84 
ين ويانج. اغأ 4 
ليقى 45-55١ ٠‏ 4417 
التاريخ؛ 45١‏ 
حالات يفيدها. 4547 
العلاجات, 575-45١‏ 447 
الارتياط بين العقل والجسم, 44١‏ 











البيئة الطبيعية : 6 4 
١‏ ١غ‏ 
الحركة والرياضة: 448/.417-241 
المستحضرات الصيدلية والمكملات, 457 
الفلسفة. 415١‏ 
العمارية 2410 
طرق هرمونية لتنظيم الفسل» 5١١‏ 
طريقة إنقاعية (تنظيم الأسرة طبيعياً). 211١‏ 
طريقة فلدتكريس, 56-455, 484, 498 
التاريخ. 454 
تعذين داع 
حالات تفيدهاء 4968 
العلاجات؛ 30-554, 494, 436 
الممارسة, 9غ 
طريقة هيلر. 45١‏ 
طفح الحفاضات» 6لءكلكء؟ 
طنين, لاع "ا 
التهاب التيه. ؟/78-1٠‏ 
مرض ميتيين. 4-0555 
والارتجاع البيولوجي. 5٠٠‏ 
طول النظر, 557 
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عازل أنثوي (تنظيم النسل)ء ١-6٠‏ 
عبل (ضخامة الأطراف). 505١‏ 
عته 
حالات أخرى: 1/95-1١18‏ 
عته الملاكمة. 11/4 
في اللمسة العلاجية, 071 
مرض ألزهايمر, 1/8١9-1/ا‏ 
والعلاج العطري, 555 
والعلاج بالنباتات. 554 
والمعالجة بالضوء. 555 
عته الملاكمة. ١1/4‏ 
عجز عن بلوغ ذروة الجماع (عند الذكر), 475 
عجلة الصحة؛ 560-554 
مكوناتها 
الارتباط بين العقل والجسم. ٠7١-١5‏ 
البيئة الطبيعية, "١‏ 
التطور الشخصي والروحانية» 7؟ 
التغذية, 7١-٠١‏ 
الحركة والرياضة, ٠١‏ 
الطب التقليدي و العلاجات المكملة والبديلة, 7 
الطب الوقائي, 57 
العلاقات. 7١‏ 
المستحضرات الصيدلية والمكملات, 75-115 
الوعي , ١5‏ 
عدسات لاصقة,. 17" 
عدم تحمل اللاكتوز, والمعالجة بإحلال الإتزيمات, 547 
عدوانية 
واسترخاء العضلات المتزايد. 5١/68‏ 
والتدليك, 41/١‏ 








عدوى فطرية (التهاب مهيلي): ١15؟,‏ 580-1895 
عدوى قطرية مهبلية: ,57١‏ 560-855 
عدوى قطرية, 7151١‏ 

التهاب المريء: 57١‏ 

طفح الحقاضات؛ 717١‏ 

العدوى الفطرية المهبلية» ,551١‏ 86-5985 

٠١6 قضيبي,‎ 

القلاع 

والعلاج العطري, 8545 

قلاع الفم, 55١‏ 

مقتحم (لمجرى الدم). 511١‏ 

٠١5 مهيلي.‎ 


والعلاج بالاستخلاب. لالاه 
والعلاج بالنياتات, 504 
عرق السوس (جليسيريزا جلابرا) 
التفاعل مع الأدوية, 085 
عرق النساء 116 
عش الغراب (المشروم) 
مشروم الشييتاك (لتتيتس إدودس) 
كعلاج تي 6ه 
مشروم المايتيك (جريفولا فروندوزا) 
كعلاج نباتي: 5 5ه 
عشب الختم الذهبي . في المعالجة الطبيعية, 4149 
عشبة القديس يوحناء 681,585 
التفاعل مع الأدوية. 585 
عشى (التهاب الشبكية الصباغي)ء 56 
وتقص القيتامينات, 7ه 


عرج 





عقم 
عند الرجل, +* 71١-87‏ 
القذف المتقهقر. 47١ .5٠١‏ 
نقص عدد الحيوانات المنوية. 47١815١ :57٠١‏ 
وحقن الحيوانات المنوية داخل السيتويلازم 
(الحقن المجهري) 
ودوالي الخصية, 57٠١‏ ١؟641:‏ 474 
عند المرأة, 5557-/اة 
والإخصاب خارج الرحم (أطفال الأتابيب)» 85١‏ 
والمعالجة بالتتويم» 5٠١‏ 
والوخز الإيري, 476 
عقيدات وسليلات الأحبال الصوتية, /الا 
عكبر 
كعلاج نباتي» ووه 
علاج الهالة والجسم. 574 
علاج بالاستخلاب. 5لاه-لالا, /الاه 
علاج بالأكسجين, 510/5 
علاج بالأوزون/ 5ل/اه 
علاج بالسمعيات الحيوية. 515 
علاج بالضغط (تدليك) 
الطب الصيني التقليدي؛ 45٠‏ 
علاج بالطاقة الحيوية؛ 55717, 851 
علاج بالفنون التعبيرية, ,49١ 95-49١‏ 4917, 4917 
التاريخ. 451١‏ 
حالات يقيدها. 5957 
الممارسة, ١91غ-؟و‏ 
الدراما النفسية (السيكودراما). 591 





لين 


العلاج بالتمثيل المسرحي, 551 
العلاج بالحركات العادية والتعبيرية, ,591١‏ 
برل يلف 
العلاج بالرقص/بالحركة. ,49١‏ 5517, 497 
العلاج بالفن, 49١ 55١‏ 
العلاج بالكتابة (العلاج بالشعر), 45 
العلاج بالموسيقى, ,55١‏ 8557 
علاج بالقطبية, 556 
علاج بالنباتات, ؟!ه6ه-ؤة, أهه, "هه, ؤهه, كوهة, 
/أقة , لوقه 
الأمان, “8ه 
التاريخ, '8ه, 855-888 
تحذير: 0605 
التفاعل مع الأدوية, 5ه 
العلا جات: لاة 9-6ة 
أقحوان (كريسانتيموم بارثينيوم), 01 
إكيناسيا, 884, لاده 
بابونج (كاموميل), 565 
توت الأرض » 
ثومء 58ه هق قوقة 
إباناكس جنسنج). /889. /88, 505 
(جتكو بايلوبا)» 5894, 059ه 
زيَت زهرة الريدع الفسائية: 5ه 
صفصاف , 887 
عشبة القديس يوحنا. 555. 881. ووه 
فلفل كاوة (يايبر مثيستيكم). 8589/8. 559 
الممارسة. 6565-/619 
علاج بتكاثر الخلاياء 8541 1ه 
علاج خلوي. 518 . //اه 
علاج عطري. /55-54, 554, ؤؤهة 














التاريخ. 554 
تحذير؛: 554/4 
العلاجات. 65149 
الممارسة, 85-544 
علاج كيميائي 
والطب الصيني التقليدي. 545 
علاجات قولونية (الغسل القولوني, الرحض القولوني)» 
كىة, كاذه 
علا جات مكملة وبديلة 
تأثير الدواء التمويهي. 458٠58‏ 


تجارب الطب المكمل والبديل, 8 
تجارب علمية. 476 
الأبحاث, 494 
مقياس الأدلة. 7 , 4956 
مقياس المخاطر. 4706 
مقياس المنافع . 51765 
علم الإشعاعيات, لاه . ؟/اه 
علم الحركة التطبيقي » غمغ- 16 . 4خ44 
التاريخ» 484 
تحذير. 54498 
حالات يفيدها. 4/4 
العلاجات, 586 
الممارسة. 46-5486 
علم القزحية, 58٠١‏ .مه 
عمود فقري 





ملحق 


الإصابات. 41/1١‏ 
انحناء العمود الفقري (الجنف): ,45-١58‏ 148, 
14 5 


عمى الألوان. /8-11م؟, /* 
عنق الرحم ء سرطان عنق الرحم, ١6-41١7‏ 
عيوب ولادية؛ والمكملات. 550 
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غثيان, 1/4؟-هلا 

والطب الصيني التقليدي, 445 

والعلاج بالضغط؛ 4٠١‏ 

والوخز الإبري. 479 
غرن (سركوما) يوينج. ١55‏ 
غرن عظمي (سركوما عظمية), 189,169 
غرن غضروفي (سركوما غضروفية): ١55‏ 
غزارة الحيض (حيض مفرط), 85-1584 
غسل كلوي 

الآثار الجانبية 

والمعالجة المثلية, لاة 4 

غطاء عنق الرحم. ١١-45٠١‏ 
غطيط: 55-717, "5 

انقطاع النفس أثناء النوم. 51. ,16-151١14‏ 18؟ 
غمش (كسل العين). /1؟, 92, 55 

سمي . 0517 54 
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ف[ى 


جنب المريئي ٠‏ و" 
فرجوي, 7177 
مختنق؛: 71/7 
فتق فرجوي, 7117 
فحص العين. /ا؟. 7/8 
فرط الألدستيرونية (الألدستيرونية» متلازمة كون), 1417؟1- 
4 


فرط الدرقية (زيادة نشاط الدرقية), 4 4؟1-/ا8 
جحوظ العينين المرتبط بمرض جريفز,. 7814 2,515 
فدن 
مرض جريفز: 7415 5145 
فرط الدريقات (فرط نشاط الدريقات). 56٠‏ .5 
قصام (شيزوفرينيا). 70-514 
قطار الأظافر (العدوى القطرية للأظافر). ١١6‏ 
فقد الإبصار : والمكملات. 5ه 
فقد شهية عصابي, 5575-/51 
فقر دم (أنيميا) 1١7-5117‏ 
انحلالي» ١-1‏ 
ثلاسيمية (فقر دم بحري)؛ 1١7-517‏ 
الاتنسجي (لاتكويني): 1١7-517‏ 
نجلى: 17-51١7‏ 
ناتج عن أمراض مزمنة. 11-51١1‏ 


نقص الحديد. 17-511 
نقص الفيتامينات, 1١7-511‏ 
نقص إنزيم نازعة هيدرو جين جلوكوز-5-فوسفات» 
م1 
فك التشقير البيولوجي , 5/5 
فلفل كاوة (بايبر مثتيستيكم). 55/8 
التفاعل مع الأدوية ؛ 005 
فون فيليبراند. مرضص, 7٠١١‏ 
فيتامينات, ٠‏ 805 
بيوتين» 751-0174 
تعريفها2. 8775 
الجرعات المفرطة, 6555 
فولات,. 895-678 
فيتامين أ. 555, 58ه-و؟ 
فيتامين ب١,.‏ 9-618؟ 
فيتامين ب , 5-65158؟ 
فيتامين ب7, 5-651584؟ 
نت به 88 ه-و؟ 
فيتامين ب1: 55-054 
فيتامين ج, 55 و 
كن 
نو لال تلقل معمدوع 
يتامين ك: 55-5158 
نه. 95-6558؟ 
اده 
والأطعمة المقواة. 84١.878‏ 
فيتوميناديون (فيتامين ك): 55-5178 
فير وس الحلا البسيط, 915-5957 
فيروس الورم الحليمي البشري. 517-1551 
فيروس مخلوي تنفسي . 7١5‏ 
فيروس نقص المناعة البشري . 517-/11, 2,715 1791 
ليق 






























ى 


قانون الجرعات متناهية الصغر (المعالجة المثلية). 455 
قانون المتشابهات (المعالجة المثلية), 4568 
قدع (بصر الشيخوخة). 7510-51 
تدع الوجا ه10 312 
قذف 
مبكر. 471 
متقهقر. 517١47٠١‏ 
قذف متقهقر, 41١ ,417١‏ 
قرب الإياس, 8-4٠5‏ 
قرح آكلة (قرح الفم, قرح قلاعية). 7-45 
قرح باردة. 25-47, 47, 417 
قرح القراش, ١١9‏ 
قدع الفم (القرح القلاعية. قرح آكلة). 415-415 
ح المعدة 
والبكتريا الصديقة. 80١‏ 
والمعالجة بالعصائر. 85514 
قرح قلاعية (قرح آكلة؛ قرح الفم). 745-85 
قرحة, 71751 


اثنا عشرية. 717 
معدية, 7175 
قرص النحل: 55: 55, لاة 
قرصات الدبابير. 55, لاه 
قرصات قنديل البحر : /اة 
قرع هندي (كوكسينا إنديكا). 856 
قريح. 4505 
قساحة؛. 4759 
قشر الراسن. ١١‏ 
الالتهاب الجلدي الزها 
والمعالجة المثلية, لاه ع 
قصبة هوائية. انظر الحلق 
قصر النظر, 85, 85, و" 
قصور الدرقية (الدرقية الخاملة), غ6 ؟-/ا8 
الالتهاب الدرقي ذاتي المناعة. 58468 
التهاب الدرقية المنسوب لهاشيموتو. 848. 741 
قصور الدريقات (الدريقات الخاملة), ٠65؟‏ 
قصور نخامي. ١051؟‏ 
قصور وريدي مزمن» ٠‏ 51-1515 
قطع القناتين الدافقتين» 5١١‏ 
قلق. انظر أيضاً اضطرابات القلق 
والتأمل. 0517 
والتخيل الموجه. 87١‏ 
والتدليك. ٠٠١‏ 
والترابط القلبي: 079 
0 لك 
والمعالجة بالطفو. +57 
واليوجاء 5/5 
وخلاصات الزهور. 0425 
وطب التيت: 5115 
وطريقة فلدتكريس, 555 
قمل العانة. 118, 470 





قمل. 11811١4‏ 
العانة, 768,114 
كلدم 14 
الراس 5265 
قوباء. 6-9و 
قيء. 70-1١14‏ 


والوخز الإبري. 456 





كايسايسين: 454 
كالسيوم. 54٠‏ 

في المعالجة الطبيعية. 50 5 
كبر السن 

والتأمل. 15ه-/!١‏ 

والعلاج با التعبيرية. 4951 





والمعالجة بالصوت, 1ه 
كبريتات الجلوكو زامين؛ 445 
كثرة كريات الدم الحمراء الحقيقية, 55١‏ 
كثرة وحيدات النواة (داء الوحيدات؛ داء التقبيل), 515 
كحولية . 50-5808 


ملحق 50" 


كرز الشتاء (ويثانيا سومنيقيرا): 885 
كركم (كركوما لونجا), 404 
التفاعل مع الأدوية. 585 
كعلاج نباتي, 8088 
كرتب مسوقء كعلاج نباتي, 686 
كرنب, كعلاج نباتي. 605 
كرون» مرض» 517-5535 
والبكتريا الصديقة, 06١‏ 
كر ويتسفيلد-ياكوب؛ مرض. :85-١8/8‏ 144 
كسل العين (الغصش), /1, 78, 79 
80 ينا 
كسور, والمعالجة بالمغناطيس, 81٠١‏ 
كشمش هندي (إمبليكا أوفيشناليس). 405 








5٠١ كلاء.‎ 

كويالامين (فيتامين ب17١),‏ 55-511 
كوشنج» متلازمة, 45-547 
كولسترول؛ مرتفع 


والأيورفيدا, 504 
كوليكالسيفيرول (فيتامين د؟), 55-6154 
كون؛ متلازمة؛ (الألدستيرونية؛ فرط الألدستيرونية)» 


1 
كوهوش أسود, في المعالجة الطبيعية, 448 
بالمكسة, 565٠‏ 
كي 427 
كيجونج 
: في الطب الصيني التقليدي. 5٠‏ 6 
وارتفاع ضغط الدم. 559 
كيس بارثولين: 548/7 


خر كرا 
لكت ياسلين سد و فيلس 224 
لأيم > مض :17-17 801 
لدغ وقرص الحشرات. 93-/اة, 35 /اة 
لدغات البعوض, 41-55 , /اة 
لدغات العناكب, 57 /اة 
لدغات القراد, 57, /اة 
لسعات البارجة البرتغالية, 1ه 
اسعة اليد 114 
لصوق بدي لشفت الل : 211 
لمسة الشقاء. 515-6571, 657 
حالات تفيدها, 557 
لمسة علاجية, 517-5577 537 
لو جيرج؛ مرض, (التصلب الجانبي الضموري)» 4١‏ 
لوزء حلو (العائلة الوردية) 
التقاعل مع الأدوية, 5ه 
وات عدن اك 


مم 


0 ملحق 


ما قبل الارتعاج. 55-554 
ما قبل الحيضء متلازمة. 545-/41 
والتدليك. 51٠١‏ 
والمعالجة الطبيعية, 4465 
ما قبل الغشيان (خفة الرأس): 515-١517‏ 
مانتراء 8807 
مبيدات النطفة والواقي الذكري, ٠,"‏ 


أكياس, 49 
داء المبيض متعدد الأكياس (متلازمة شتاين-ليفنثال) » 
كنا 


سرطان, ١8-41‏ 
مبيضات (كانديدا) 05-١١6‏ 
مبيضان متعددا الأكياس (أكياس مبيضية): 58459 
متدثرة (كلاميديا). 17957 -57, 47514 
متلازمة الإعياء المزمن» 7-5171, 737 
والترابط القلبي. 9؟ه 
والمعالجة المثلية,. لاه 5 
متلازمة الأمعاء المتهيجة. 1١-١1٠‏ 
والمعالجة الطبيعية. 448 
والمعالجة بالتنويم. 5٠١‏ 
متلازمة الرضيع المهزوز. ١58‏ 
متلازمة النقق الرسغي. ١515‏ 
والطب الصيني التقليدي. 5غ 4 
وعلم الحركة التطبيقي: 5865 
متلازمة قيامية 
وطب الحكمة البشرية. 8469 





الإصابات 
الآثار جانبية للإصابة الخفيفة, لاه 4 
والتخيل الموجهء 557١‏ 
الأورام. 195-/!ا3, 191 
حميدة: 91-1595 
سرطانية, 155-/30, 191 
التركيب, 778 
مداواة بالمياد. 88-485, 487 487 
التاريخ. 547 
حالات تفيدها. 445 
العلاجات. 487 
المعالجة الطبيعية, 444 
مع الأملاح والأعشاب. 5/41 
الممارسة, 415-441 
مداواة عضلية, 495-/ا9, 495, /اؤ4 
التاريخ» 495 
حالات تفيدهاء 491 
العلاجات, 495 455, /ا49 














الممارسة, 495 
مرض الأمعاء الالتهابي: 510-1575 
قي الطب الوظيفي. ؟ 55 


ومكملات أوميجاً-؟. ؟5؟ 
مرض الأوعية المحيطية ةاوه 
مرض الثدي الحميد 

التغيرات الكيسية الليفية. 405 1-5/ 

الورم الغدي الليفي, 85-5485 
مرض الرئة في صانعي الفشار. 5١١‏ 





مرض السكر 
واسترخاء العضلات المتزايد. 8/لا5 
والأيورفيداء 4017 
والطب الوظيفي: 587 
واليوجاء 5079 
وطب التبت. 551١‏ 
مرض السكر المتعلق بالحمل, 797 
مرض الشرابين الطرفية 
وطب التبت, 84571١‏ 
مرض المكورات الرئوية (شلل الأطفال) 
التحصين, 5١6‏ 
مرض قلبي وعائ 
و الطب الوظيفي» 4147 
والمعالجة بالعصائر, 044 
ومكملات أوميجا-؟, 76 
مرض مركز التجارة العالمي الرئوي: ١7؟‏ 
مريء باريت» 5714 
مستحضرات صيدلية ومكملات 
في الطب الصيني التقليدي, 6٠‏ 5 
في الطب الوظيفي. 57 5 
في المعالجة الطبيعية. 480-444 
مسر اكاستهام. 4855 
مسمار القدم. ١١5‏ 
مشاكل الأسنان 
ألم بعد الجراحة 
والطب الصيني التقليدي» 555 
التجاويف 
والبكتريا الصديقة. 08١‏ 
المداواة العضلية. ل551 
مشاكل البروستاتا 
تضخم البروستاتا الحميد 
والمعالجة الطبيعية. 4854 
التهاب البروستاتا. 1١9-41١4‏ 
زيادة تنسج البروستاتا الحميدة. 15-518 419 
السرطان, 71١-4١ ,4١9‏ 
والريكي: ١لاه‏ 
والمعالجة بالعصائر, 044 
والعلاج بالنباتات. 5854 
مشكلات الاتزان 
وأسلوب الكستندر. 585 
وطريقة فلدنكريس, 458 
مشيمة منزاحة؛ 5٠٠-1794‏ 
مضادات الاكتئاب. والأطفال, 7514 
مضادات الأكسدة. 46 
والسرطان. 7567 
معادن, 614٠‏ 
تعريفها. 60117 
حديد, +08 
زنك؛ 05٠‏ 
كالسيوم. 514٠‏ 
مغنسيوم, + 015 
والأطعمة المقواة. 574, 64١‏ 
معالجة بإحلال الإنزيمات. 45-5417, 847 
التاريخ. 0147 
العلاجات. "55 


الممارسة. 817-6801 
معالجة بالتنويم, 1١1١-54‏ 
التاريخ, 9-5٠4‏ 
تحذير: 5+4 
حالات تقيدها. 5١٠١‏ 
العلاجات»: 61١١‏ 
الممارسة. ٠8‏ ه-١٠١‏ 
معالجة بالصوت؛ "لاه 
معالجة بالضوء. 0519 
معالجة بالطفو, 5717, 8178 
حالات تفيدها. 0377 
معالجة بالعصائر, 0486 
معالجة بالمغتاطيس, 1/١‏ 
معالجة باليدين (كير وبر اكتيك), 517-57 455 
التاريخ. 5457 
تحذير: 2551 
حالات تفيدها. 451 
العلاجات, 451 
الممارسة, 455-/51 
والسكتة. /651 
وتلف الأعصاب. 551 
وكسور العمود الفقري, 6517 
معالجة بتقويم العظام. ١-4748‏ 5, 478, 47"94 
التا ل؟اء 
حالات تفيدها. 4+٠‏ 
العلاجات: 8"؛؟. 5؟غ-١‏ 5 4" 
الارتباط بين العقل والجسم. 859 
التغذية. 655 
الحركة والرياضة,. 455 
الفلسفة. 48؟5. 54٠‏ 
مقارنة بالمعالجة باليدين (الكير وبر اكتيك), 4175 
الممارسة. 54 9-4؟ 
معالجة جمجمية عجزية. 48٠ :81-48٠١‏ 
التاريخ. 41-58٠‏ 
تحذير: 54١‏ 
العلاجات. 44١‏ 
في المعالجة بتقويم العظام. 455 
الممارسة, 54١‏ 
معالجة طبيعية. 57 0-4 5, 447 
التاريخ. 68٠‏ 
حالات تفيدها. 45-4514 
العلاجات. *45-54. "44# 
الارتباط بين العقل والجسم, 54140 
الإرشاد النفسي. 687 
الطبيعية 6 4 8 
ية؛ 414 
التنبيه الكهربي, 8 88-8 
الرياضة. 480 
المداواة بالمياه. 446 
المستحضرات الصيدلية, 6 480-858 
المكملات. 5 6غ 405-84 
الوخز الإبري, 445 
الفلسفة, “58 
التمارسة: 56 
معالجة مثلية . 58 4-/1ه 
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التاريخ. 05-840565 
حالات تفيدها. /اه 5 
العلاجات: 821-555 
الفلسفة, 50806 
الممارسة, 405 
معاناة بسبب فرق التوقيت بعد الطيران. ١1١‏ , 11/7 
مغص , والمعالجة باليدين, 4517 
مغنسيوم, 815٠‏ 
بقوي النبعرياس 426 
مكسة, في الطب الصيني التقليدي, * 
مكملات أوميا-7, 678-769 
مكملات: 41١-64١٠ 54١-857‏ 
الأمان عند الاستخدام, 51557 
الإنزيم المساعد كيو 04١,٠١‏ 
التاريخ. 54-55 
تحذير: 0575 
جلوكوزامين؛: 8514١‏ 
زيوت السمك. 04١‏ 
في الأيورفيدا. 4517 
الطب الصيني التقليدي, 6٠‏ 
في الطب الوظيفي: ”5 5 
المعالجة الطبيعية,. 4 48-44 
في طب الحكمة البشرية. 885 
كوندرويتين, 9151١‏ 
مكملات أوميجا-؟. 017-1570517 
الممارسة. 65 
ميلاتونين»: 05١‏ 
والأطعمة المقواة. 885١‏ 
والعيوب الولادية. 057 
مكورات رئوية (التهاب رئوي) 
التحصين. 55١6‏ 
مليساء معدية. 1714١8-1؟,‏ 1178 
ممرات مؤخرة الفم والأنف 
تركيبها ٠‏ "5 (انظر أيضاً الجيوب الأنفية) 
الغطيط: 517-517 , 57 
مناورة إبلي. ك1 
مهارات عقلية 
والمعالجة بالصوت, *لاه 
مهماز العقب. 1617, 187 
مؤشر كتلة الجسم , 554 
مياه بيضاء . 5 6-15؟, 8" 
مياه زرقاء (جلوكوما). ؟1غ-47, 47 
الثانوية, 47 
الخلقية. 417 
الزاوية المغلقة. 417 
الزاوية المفتوحة الأولية. 417 
الضغط السوي. 47 
ميلانوم (سرطان الجلد). 717-1١15‏ 
ميناكينون (فيتامين ك), 55-5154 
مينيير. مرض: 55. 77-١7‏ 


وعلم الحركة التطبيقي. 485 


نََ 





تخر الأسنان (التجاويف), 2810-47 85, /ا4 

نزف الأنف, ٠١‏ 

نزف رحمي طمثي (نزف شديد أثناء الدورات العادية)» 
-846 

نزلات البرد 
والعلاج بالنباتات,. 0ه 
والمداواة بالمياه. 545 


والمكملات. 6ه 
نفاخ , اللي امنا 
نفس كريه, 45 


نقرس, 19197 69-١6٠‏ 
نقص السمع , ٠‏ 4-55 انظ أيضاً الأدذن 
اختبارات السمع, 54 
الأسباب, 31/215 
تصلب الأذن. 5" 
التوصيلي, 54-55 
العصبي الحسي . 58-55 
مرض مينييرء 351 1/7-/ا 
المساعدات السمعية, /ا5 
نقص المناعة المكتسب (الإيدز). متلازمة. ,١1/-515‏ 215 
. انظر أيضاً فيروس نقص المناعة البشري 
والطب الصيني التقليدي: 545 
نقص إنزيم نازعة هيدرو جين جلوكوز-3-فوسفات» 
يلشكينل 
نكاف, التحصين. 6١1؟‏ 
نموذج أستون. 487-/30, 485, /ا40 
التاريخ: 4/45 
تحذير ء 445 
الطب الوقائي. /441 
العلاجات: 5417 
الممارسة. 5445 
نوبات تشنجية, 15١-/ا/ا‏ 
والتأمل؛ ١ه‏ 
نوبة قلبية, + 55-55 








نيكو 
نيم (ازارديراكتا إنديكا) 


ه 


هبوط القلب الاحتقاني. 754. ٠5765‏ 
والترابط القلبي. 679 
6 
بعد الأكل, 751 
(القيامي), 781 
هبوط ضغط الدم الوضعي (القيامي). 551 
هدال » دبق (فيسكم آلبم) 
خلاصاته 
في طب الحكمة البشرية. 409 
كعلاج نباتي. 5868 
هشاشة العظام , 40-١45‏ , 140 
والمكملات. 68 ؟ة 
هميد يسمس (هيميد يسمس إنديكاس), 55 5 


هنتنجتون»؛ مرضص/2 ١515‏ 

هود جكين» مرض» 75174 

هيدرو كسوكوبالامين (فيتامين ب7١),‏ 1559-5157 
هيموفيلياء 51١‏ 
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واقي ذكري؛ مبيدات النطفة, 98, 4٠١‏ 
وخز إبري كهربي 
والطب الصيني التقليد انا 
وخز إبري, 16-474 454 456 
التاريخ. 4564 
تعدين 556 
حالات يفيدها. 54165 
العلاجات. 56-4514 
في الطب الصيني التقليدي . 58 5 . 444. 5٠‏ 5 
ف الجعائية الشيسة 2267 
كهربي» 56٠.444‏ 
الممارسة. 586-4514 
والتهاب المقاصل: 448 
طب الت 251 
و2 
م15 
راتوية 1 كوه 
طرفية. 485-7514 
فوع القوات ب 2# +ت 240722 
ورم المتوسطة, 781-7٠١‏ 
ورح غدي ليفي؛ 815-145 
روح لحقي (لمفوخة) 514 
لمفومة لاهود جكينية: 774 
مرض هود جكين, /77 
ورم لؤلئي: 57 
ورم تضاعي متعددء 58 8, لاما 








والمعالجة الطنيسة , 5126 
والمعالجة بالتتويم ؛ 8110 
والمعالجة بالصوثء 1ه 
والوخز الإبري. 5595 


وهن عضلي وبيل؛ 1537 


ي 


يام بري (ديوسكوريا فيللوزا) 


التفاعل مع الأدوية, 505 


يانترا. 46537 
ين ويائج. /421: 454 


يوجاء 


كلاعسولء /الاى, لاك 
أنواعها. /الاغ-8/ا 
آشتانجاء لالاء 
باكتي, 1غ 
بيكرام. /الاغ 
راجاء 4غ 
كارما. 518 
كونداليتي. 81/8 
لينجارء 514 
هاثاء لالاغع. 40/4 
التاريخ. 51/7 
تحذير: 5/ا2: 4لاء 
حالات تفيدهاء 519 
فروعها الثمانية. 51/4 
الممارسة. 510/5-/الا 


وطن ليت 2301 


34 


حقوق الصور 





سيمدت / نمدم سمطو م3 271 لوص د سلف دم سا يه 


عة بعد" / يسا رومن 470 كخاذ / تمكسصة 469 3 
4 صررما دز / دمداصط وكوك 473 ممعدممطج مك 472 شنم معصدت / يعم كا 








١‏ انتانا ةا سين دومداسنوز 3 عبر علدا ؟ وماصود0 وساي 
مسصوت «مساستوزة سمه اعد ) امتح 7 ممتصدجن جوسساسا 


عمفمآ 14 بالا ساق دزي / لعميكع س5 13 
مدنا / لم كسد 15 معر0 حفما 15 مفصيع؟ #سططنة تطودرن1 / كص صدطة 14 مم0 
وت 16 ععرت نما 16 لم5 مصصدط / يمم8 لكا عن ممعصة / هدص ج660 16 يصولا 
0 سبيت يسور لهذا ومفرة / جومم 0 16 >مدمنما مانا / وعيمدما 
0 «مادطاعة نعمة / لمندسدمةة 19 هذ م صن( / معد مطواءصكا 19 جرت جلها 
ممسصعوما 22 طشملا رفون / معييصا 06 21 مممصدويت عيمساءس اول 
ديمصطتةة مصدمد؟ / عما بجمخصصعة دمدز؟ 26 ووشنام )3 لصدنا / عما معط مصلا مم1 26 
26 مأعس" تكله / عما وومشعصمةة ممصاة 206 مانت ريدن / عما حم طمهدمة مرفلا 26 
مص 26 ماشدظ أ عما «سطخصعمة مما 26 لمعتصممات عمل أبعما بع صما ممزة 

28 طفدة تمكلك / عما بمعطحمصاة تدم 28 عمدت صما 26 عرطممة / عما معط صما 
ممضا! 32 ممم مما / عما بومطحمصة ممصا" 31 نمتعممة) مطمل /عما معش عصماز وام 


/ صودها جعت 61 ممصامن جد5 / ممصم مفمائاما! 60 جواوم2 / عما ممطحسمة مما 
مس5 / مممتسامة تلمائلء)ة 63 مامت مص / بممعدام؟ متقما كلمل 63 طلمعاز وماد 
مطوعي؟ / مع حاقل صية 68 طالماط وسشجظ / يمسا ججم0 67 معج0 عنما 85 _ممطكلم 
2 ممصقى صدك / دمدسامة مناماقاه2 71 وصعل لكك ع6 ممص / ومسا جومت 69 عطاساز 


ات مط | مسف مقماطاملة 157 مسف مدة | سردم س3 190 ا / م1 


ممم لتمصيةة 159 القاذف 156 منع مساو فيك 156 معفم ادر / مع مدو دكا 
صملا / عما دعصم ماه 163 معرت صلم 160 طالما؟ عت ممطفعصا لبممفواة بعس فدما 
مقماطماا 169 ماب0 / كديكت مس 167 167 معن لما 165 
2 و0 ملحا 171 مامسفامع ندة / امقس ويددة 170 ممطاامه مد / وممقسامة 
177 مع كلها 176 عما مسمطلما؟ / سق عصمطة 174 ممجسولة سمه / «ومعصمطو مها 
9 محتقي مذ / مدمتسام؟ مقماحفماذ 178 مصاولا / عما بومط مها ممم 
جع تصصة مم 183 مميوومة1 ممماتطها / كمكصصسطة 180 ممسصدجيمت صيمساجل 
ممصم 187 ممطاقت مدد / وممتصام؟ متلماكاماذ 185 مم0 ملحا 164 تمتلديى مصيل / عما 
صرت دمفم! 189 بمممدة ممطاممم[ / ومع دمؤج لمكا 188 تمسصماط 9 +2 / عم معط جميعاة 
مدصت لممفدةة 197 ممصلمم؟ طفق / مع طصاج ميق 194 ددممع9 انك / خمميكمه بجا 191 
1 معصاعت جمدت / عما بومشخصمة ممصا 198 طلم ا؟ )4 وجتوفوم1 لمممفدلة بعبجلمما 
الج جه مر حعيسه :بوسح دسا اد سد جل ست د لبعد سه هيد 
شاعجي محمية ١‏ صمدم حصط فييك 206 افلتعاة برحب / مرودعة ردت 347 مليلع مسري 

65 مساود0 عنصفز / كمكعصدطة 213 معر9 وعفما 211 مممعدوتت وموسساع نونز 209 
27 معر0 نحا 217 صا صدفة / كع 216 مالذت / عما بوعطعصية وملام 

0م 221 صرت فا 217 ممعم[ / مسكعصساة 217 صفدة ممعمز / 

#معطس! / ممع مطجكدك 222 حما وكمذئة طلما؟ / طهاعروم معو / عما دمتسم 
ديات / كمس 222 ساد / كماكصسط؟ 222 م5 عطماة / لممكسصطة 222 _ممحصد 


ممشممورت. 

242 ممص عنام ضماط / عا بدمطجدعصاة ماما 241 تصسومةا فيرمنة #إدد ص1 / لعرمكس د30 
249 نقتت / عما بومطخصصة صبصاط 247 صعرت حلم 245 «ومدهله؟ تسمال / ردقم ضطة 
بسمطة 260 ممسكقت مذ / «صحدام؟ مقماطلماة 209 ممستاى عمد / كمدتسادك ستعاطلملة 
عضو / خسمكصصد؟ 253 غمصجعت! فممدعة / لمكم مم9 252 :551 / عما عط عصصلا 

3 وملعفة شتعصمد؟ / متمد سطو دق 253 حمطد عمد أعدممل / دوقع نط5 253 عللدكا 


صما 267 مفمسصصة / لمدمكت ص5 264 دمطزاتا معلات!ا / كماكصسطة 263 تسندمظ للد / 


